MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

INSTRUMENTOVANIE V OPERACNEJ SALE
V GYNEKOLOGII A PORODNICTVE

1. Charakteristika Specializacného odboru

Instrumentovanie v operacnej sale vV gynekologii a porodnictve je Specializa¢ny odbor,
ktory sa zaobera metodikami, technikami opera¢nych vykonov a inStrumentovanim pri
chirurgickych rieseniach ochoreni reprodukéného systému vo vsetkych vekovych
obdobiach Zeny.

2. Dizka $pecializaéného §tadia

Specializatné $tadium trva najmenej 1 rok.

3. Poziadavky na zaradenie do Specializaéného Studia

a) odborna spdsobilost’ na vykon odbornych pracovnych ¢&innosti v zdravotnickom
povolani porodn4 asistentka®) a

b) oSetrovatel'skd prax v odbore inStrumentovanie v operatnej sale najmenej 6
mesiacov pri ustanovenom tyzdennom pracovnom case.

4. Obsah a rozsah Specializa¢ného $tudia

A. Teoretické vedomosti

1. kompetencie arola porodnej asistentky pracujicej na operacnej sale, chirurgicky
tim, koordinacia prace ¢lenov opera¢ného timu,

2. oOrganizacia, Struktura a prevadzka operacného traktu, zony v opera¢nom trakte,
prechod filtrom, hygienické zabezpecenie rik v perioperacnej starostlivosti, vratane
chirurgickej dezinfekcie rik, obliekania operanych plastov a operacnych rukavic,

3. manaZment rizik a prevencia pochybeni v intraoperatnom obdobi, zdsady ochrany
a bezpecnosti prace v operacnej sale, bezpeCnost vSetkych pritomnych v
perioperacnom prostredi, bezpe¢nost’ pacienta (poloha, fixacia), Checklist (WHO),

4. perioperacnd starostlivost’ a pooperacné komplikacie, pacient v perioperanom
procese, prijem pacienta na opera¢nu salu, preklad z operacne;j saly,

1) § 33 a 33a zékona &. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotne;j starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizéaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
a nariadenie vlady ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, spdsobe d’alSieho
vzdelévania zdravotnickych pracovnikov, ststave $pecializaénych odborov a ststave certifikovanych pracovnych
¢innosti v zneni neskorsich predpisov.
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zdravotna aind dokumenticia o  poskytovani  vysokoSpecializovane]
oSetrovatel'skej  intraoperacnej  starostlivosti, vyznam zdravotnej ainej
dokumentécie, Systém riadenej dokumentacie,

technické vybavenie, inStrumentarium — jeho delenie, operacné pomocky,
implantaty, pristrojova technika a d’alSie materialno - technické zabezpecenie
operacnych sal, spotrebny a Specialny zdravotnicky material,

chirurgické ruSkovacie systémy vo vybranych chirurgickych odboroch,

Sijaci materidl vratane staplerov, Sijacie ihly, techniky Sitia a uzlenia, chirurgické
techniky,

Specifikd dezinfekcie a sterilizacie, obalové systémy; transport kontaminovanych
a dekontaminovanych zdravotnickych prostriedkov,

technika, taktika a zasady inStrumentovania,

Standardné a Specifické Cinnosti a situacie suvisiace s inStrumentovanim a
chirurgickym rieSenim ochoreni, Standardizované pracovné postupy na operacnej
sale, koncepcia kvality,

pristupové cesty, druhy opera¢nych vykonov, operacné postupy aich mozné
komplikéacie v chirurgickych odboroch: chirurgia, gynekoldgia a pdrodnictvo,
urologia, cievna chirurgia, onkochirurgia,

hygiena a epidemioldgia pracovného prostredia operaénych sal. Manipulacia
s odpadmi v opera¢nom trakte,

radiacnd ochrana v operacnej sale, druhy a vlastnosti, nepriaznivé ucinky
ionizujiceho Ziarenia, radia¢nd zat'az, sposoby ochrany pred ionizujlicim Ziarenim,
zésady pre pobyt v priestoroch so zdrojmi ionizujuceho ziarenia, legislativa v
oblasti radianej ochrany, zodpovednosti pri vyuzivani zdrojov ionizujiceho
Ziarenia; radia¢na a cytostaticka ochrana na operac¢nych salach; ochrana zdravia pri
praci,

problematika vybranych infekénych ochoreni so zameranim sa na bariérové
rezimové opatrenia v operacnej sale; nozokomialne ndkazy aich prevencia
vztahujlca sa k intraoperacnému obdobiu; profesionalne nakazy,

zaklady anestéziologie, resuscitdcie a intenzivne] mediciny v jednotlivych
chirurgickych odboroch, kardiopulmonalna resuscitécia,

lieky a roztoky pouzivané v operacnej sale, zaobchadzanie s liekmi, skladovanie a
odstranovanie nepouZzitych liekov, manipulacia s fixacnymi roztokmi,

manipulécia s biologickym materidlom odobratym pocas operacnych vykonov na
histologické vySetrenie,

postupy pri manipuldcii s potratenymi plodmi,

pravne predpisy vztahujuce sa na poskytovanie starostlivosti v intraoperacnom
obdobi.

etické aspekty v intraoperacnom obdobi.

systém verejného zdravotného poistenia, financovanie zdravotnictva. DRG a iné
systémy thrad.

efektivita prevadzky operacnej saly - rozpocet, vyuzitie jednotlivych opera¢nych
sal, pristrojov, nédklady na spotrebny material,

organizécia prace operacného dia a neoperacného dna, manaZment operacného
programu.



Teoreticka priprava vo vzdelavacej ustanovizni v trvani 3 tyzdne.

A.1 Specifické témy

1. identifikacia nasilia pachaného na Zenach vratane deti, spolupraca s prisluSnymi

Statnymi organmi,
2. problematika marginalizovanych romskych komunit.

Ak tcastnik Specializacného $tudia témy uvedené v Casti A.1 absolvoval v ramci iné¢ho
Specializa¢ného Studijného programu alebo certifika¢ného studijného programu, nemusi

ich opakovane absolvovat.

B. Praktické zrucnosti

B.1 Pocet zdravotnych vykonov

Zdravotny vykon Pocet
zabezpecenie hygieny prostredia, vratane dekontamindacie, dezinfekcie a sterilizacie | 5
zdravotnickych pomocok, pristrojov, nastrojov a zariadeni, pouzivanych pri
poskytovani intraoperacnej oSetrovatel'skej starostlivosti
Orientdcia Vv organizacii, Struktire aprevadzke operacného traktu, zonacii | 5
V operac¢nom trakte
priprava zakladného a Specidlneho inStrumentaria, implantatov, zdravotnickych | 10
pomocok a iného zakladného a Specidlneho materialu vzhl'adom ku konkrétnym
operaénym vykonom
Klasifikacia operacnych vykonov z roznych hladisk, nazvoslovie zakladnych 10
opera¢nych vykonov
obsluha zlozitej pristrojovej techniky v operacnej sale 5
rieSenie rizikovych situécii stivisiacich so zabezpecenim prevadzky na operacnych | 4
salach
vedenie intraoperacnej dokumentécie 1
zabezpecenie vhodnej a bezpecnej polohy a fixacia pacienta na operacnom stole | 10
pred, v priebehu a po opera¢nom vykone, vratane prevencie komplikacii z imobility
priprava liekov podavanych pocas operacného vykonu 5
prenikanie tkanivami a roztvaranie ran 2
technika uchopu tkaniv 2
technika suSenia a odsavania z rany 2
techniky Sitia 2
technika chirurgického uzlenia 2
spolupraca s lekarom pri technike ru§kovania opera¢ného pol'a 10
spolupraca s lekarom pri kontrole po¢tu nastrojov, materialu na suSenie v operaénej | 10

rane a d’alSicho pouzitého materialu pred, v priebehu a po ukonéeni opera¢ného
vykonu




Intraopera¢na starostlivost’ a inStrumentovanie pri vybranych opera¢nych vykonoch
v gynekoldgii a pérodnictve

Malé operac¢né vykony, z toho: 55

e inStrumentdlna revizia dutiny maternice, umelé ukonéenie tehotnosti, | 40
odstranenie polypu

e serklaz krc¢ka maternice v tehotnosti )

e Diopsia cervixu 5

e excizia vulvy )
Abdominalne operacie, z toho:

e hysterektomia + adnexektomia 10

e operacie na adnexach 8

e myomektomia 5

e onkogynekologické operacie , hysterektomia aj s lymfadenektomiou

Vaginalne operacie, z toho:

e konizacia, amputacia kréka maternice 15

e posvova plastika + sietkoveé zavesné operacie 5

e vagindlna hysterektomia 5)

e cxtirpacia/totalna extirpacia cysty Bartholiniho zl'azy 6

e labioplastika 2
Laparoskopické operacie, z toho:

e LAVH laparoskopicky asistovana vaginalna hysterektomia 3

e LSK - diagnosticka, cystektomia, GEU, myomektdmia, rekanalizacia tuby, | 10
resekcia septa uteru, metroplastika

e TLH — totalna laparoskopickd hysterektomia 2
e TLH - komplex lokalizicia sentinelovych lymfatickych wuzlin + |2
lymfadenektomia
a) robotické operacie 1
Endoskopie, z toho:
e hysteroskopia - diagnosticka 5
e hysteroskopia - operacna 5
e hysterosalpingografia 5
Prsnikové operacie
e mastektomia aj s lymfadenektomiou 2
e segmentalna resekcia prsnika (kvadrantektomia) 3
Porodnicke operacie, z toho:
e sectio caesarea 15
e Sutura post partum 15




B.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe

Odborna zdravotnicka prax v trvani 1 rok v prisluSnom $pecializa¢nom odbore, z toho:

Pracovisko Dizka

vyucbové pracovisko vzdelavacej ustanovizne — operacné saly 3 tyZdne

C. Nacvik technik komunikacie

1.
2.
3.

osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

verbalna a neverbalna komunikécia,

asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikaénych partnerov, vratane oséb so
zdravotnym znevyhodnenim, marginalizovanych romskych komunit, I'udi bez domova,
uteCencov, migrantov a inych zraniteInych skupin, s ohl'adom na ich Specifické potreby
v komunikacii.

Ak ucastnik Specializacného $tadia témy uvedené v cCasti C absolvoval v ramci iného
Specializa¢ného Studijného programu alebo certifikacného Studijného programu v obdobi
kratSom ako 10 rokov, nemusi ich opakovane absolvovat’.

5. Ukoncenie Specializa¢ného Studia

Specializa¢né stidium sa ukonc¢i Specializacnou skuskou pred sktisobnou komisiou.

6. Vystupné vedomosti a zruénosti

Porodna asistentka je oprdvnena samostatne:

1.

o

zabezpecovat' vhodni hygienu prostredia, vratane dekontaminacie, dezinfekcie
a sterilizacie zdravotnickych pomocok, pristrojov, nastrojov a zariadeni, pouzivanych
pri poskytovani intraoperacnej oSetrovatel'skej starostlivosti,

orientovat’ sa Vv organizicii, Struktire a prevadzke operacného traktu, zonacii
Vv operacnom trakte,

pripravovat’ zdkladné a Specialne inStrumentarium, implantaty, zdravotnicke pomdcky
a iny zékladny a Specialny material vzh'adom ku konkrétnym operacnym vykonom,
orientovat’ sa v klasifikacii operaénych vykonov z réznych hladisk, v nazvoslovi
zakladnych operacnych vykonov,

obsluhovat’ zlozZitl pristrojovu techniku na operacnej sale,

riesit’ rizikové situdcie suvisiace so zabezpecenim prevadzky na operacnych salach,
viest’ intraopera¢ni dokumentéciu.

Porodna asistentka je opravnena samostatne na zaklade indikacie lekara:

1.

© ks wN

Zabezpecovat’ vhodnll a bezpe¢nu polohu a fixaciu pacienta na opera¢nom stole pred,
v priebehu a po operacnom vykone, vratane prevencie komplikacii z imobility,
pripravovat’ lieky podavané pocas opera¢ného vykonu,

realizovat’ techniky prenikanie tkanivami a roztvarania ran,

realizovat techniky tuchopu tkaniv,

realizovat’ techniky suSenia a odsavania z rany,

realizovat techniky Sitia,




7. realizovat’ techniky chirurgického uzlenia.

Porodna asistentka je opravnena spolupracovat’ s lekarom:

1. pri abdominalnych operaciach v gynekologii,

2. pri vaginalnych operaciach v gynekologii,

3. pri operaénom pérode,

4. pri malych operacnych vykonoch v gynekologii a porodnictve.



