
MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM  

V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 

  

KLINICKÁ PSYCHOLÓGIA  

  

a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia  

  

1. Klinická psychológia je špecializačný odbor psychológie zameraný na poskytovanie diagnostickej, liečebnej a preventívnej 

psychologickej starostlivosti o človeka v zdraví a chorobe.  

2. Špecializačné štúdium trvá najmenej tri roky.  

3. Špecializačné štúdium nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v magisterskom študijnom programe v študijnom 

odbore psychológia.   

  

b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na výkon špecializovaných 

pracovných činností  

 

Položka 1  

Rozsah teoretických vedomostí  

1.všeobecné teoretické základy klinickej psychológie so zameraním na ich praktické využitie, jej koncepcia, organizácia 

psychologických služieb v zdravotníctve v jej rôznych formách (ambulantná, ústavná),  

2.princípy a špecifiká dištančných foriem psychologickej starostlivosti a pomoci (napr. telepsychológia), 

3.pojem duševného zdravia, duševnej poruchy, špeciálne otázky duševného zdravia a jeho porúch  v detstve, adolescencii, 

dospelosti a starobe, 

4.psychológia zdravia a behaviorálna medicína – činitele psychologickej, osobnostnej a sociálnej povahy pri upevňovaní zdravia, 

aj pri vzniku porúch a ochorení, prekonávanie stresov, zvládanie náročných životných situácií, krízová intervencia, 

5.teoretické základy modernej vývinovej psychológie so zreteľom na špecifickú problematiku jednotlivých životných období v 

zdraví a chorobe. Psychosomatický prístup v diagnostickej a terapeutickej práci klinického psychológa, 

6.práva dieťaťa, práva osôb so zdravotným postihnutím, identifikácia násilia páchaného na dieťati vo všetkých jeho formách 

vrátane sexuálneho zneužívania dieťaťa a sexuálneho vykorisťovania dieťaťa, spolupráca s príslušnými štátnymi orgánmi, 

7.psychické a sociálne aspekty telesných a zmyslových poškodení,  

8.problematika ťažko chorých a umierajúcich, otázky tanatológie, postoj k umierajúcim pacientom, pacienti s chronickými a 

dlhotrvajúcimi ochoreniami, psychológia bolesti, 

9.prehľad aktuálne platného klasifikačného a diagnostického systému pre oblasť psychických a behaviorálnych porúch (ICD, 

DSM), znalosť základnej diagnostickej štruktúry a špecifickej symptomatológie rôznych psychických porúch, 

10.najdôležitejšie psychodiagnostické metódy na vyšetrenie: štruktúry osobnosti, psychických funkcií, schopností na 

posudzovanie psychomotorického vývinu v norme, a pri poškodeniach alebo porušeniach jednotlivých zložiek osobnosti a vývinu. 

Formulácia prípadu, znalosť štruktúry psychologického nálezu a jeho náležitostí, problematika diferenciálnej diagnostiky 

psychických a behaviorálnych porúch, 

11.základné princípy neuropsychologického vyšetrenia z dôrazom na kvantitatívnu interpretáciu výkonových (kognitívnych) a 

dotazníkových metód pre oblasť neurológie aj psychiatrie, 

12.základy hlavných psychoterapeutických smerov, psychoterapeutických metód a špeciálnych techník psychoterapie, ich 

indikácie a kontraindikácie so zohľadnením zvláštností psychoterapeutickej práce s dôrazom na ich efektivitu preukázanú na 

princípoch evidence based medicine, 

13.špecifiká práce, požiadavky a očakávania zdravotníckeho personálu od klinického psychológa v rôznych medicínskych 

odboroch (napr. psychiatria, pediatria, neurológia, onkológia, geriatria, interná medicína), vrátane konziliárnej činnosti, 

14.špeciálne oblasti klinickej psychológie: psychologická sexuológia, neuropsychológia, tanatológia, psychoonkológia, detská 

klinická psychológia a i., 

15.právne predpisy vzťahujúce sa na poskytovanie zdravotnej starostlivosti, 

16.základné princípy medicíny založenej na dôkazoch, základy klinicko-psychologického výskumu a jeho špecifík. 

 

Položka 2  

Rozsah praktických zručností a skúseností  

 

Oddiel  

A. Minimálny počet zdravotných výkonov 

1. zisťovanie psychologickej anamnézy 100 

2. 
psychodiagnostické vyšetrenie intelektových schopností, z toho aspoň 50 komplexnými viacdimenzionálnymi 

metódami 
100 



3. 
psychodiagnostické vyšetrenie psychických funkcií (pamäť, pozornosť, myslenie, vnímanie, exekutívne 

funkcie, emocionalita) 
100 

4. psychodiagnostické vyšetrenie osobnosti dotazníkmi a inventármi 50 

5. psychodiagnostické vyšetrenie osobnosti empiricky overenými projektívnymi metódami 100 

6. psychodiagnostické skúmanie interpersonálnych vzťahov 20  

7. neuropsychodiagnostické vyšetrenie 30 

8. psychodiagnostické vyšetrenie pomocou hodnotiacich škál 30 

9. 
kompletné psychodiagnostické vyšetrenie pacientov podľa klinických diagnóz MKCH 10 (F00-F98) (10 pre 

každú skupinu diagnóz; pre F80,90 spolu 10) 
90 

10. psychoterapeutické výkony v rámci bazálnej psychoterapie 15 

11. kazuistické spracovanie priebehu psychoterapeutickej či inej intervenčnej práce s klientom 
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B. Praktické skúsenosti  

Uchádzač má ovládať diagnostické a terapeutické postupy a výkony:  

1.spôsobilosť efektívne komunikovať s pacientom, klientom,  

2.komunikácia a spolupráca s inými medicínskymi odborníkmi, 

3.zostavenie diagnostického plánu podľa diagnózy, veku a medicínskeho odboru, 

4.administrovanie a interpretovanie použitých metód klinickej a testovej psychodiagnostiky v súlade s etickými a profesnými 

zásadami psychodiagnostickej činnosti, 

5.diferenciálna psychologická diagnostika, 

6.psychologický nález – štruktúra, obsah, typ, forma, a jeho komunikácia pre rôzne zdravotnícke profesie, 

7.spôsobilosť indikovať a uplatniť vybrané psychoterapeutické metódy, techniky ako aj iné formy psychologickej intervencie, 

vrátane klinického poradenstva a psychoedukácie, 

8.zostavenie psychoterapeutického plánu podľa problému pacienta, na úrovni bazálnej psychoterapie, identifikovanie problému, 

ujasnenie cieľa, zváženie metódy alebo techniky, postup, odporúčanie inému terapeutovi, zváženie supervízie. 

 

c) Organizačná forma špecializačného štúdia  

Špecializačné štúdium sa začína dňom zaradenia do špecializačného štúdia podľa zostaveného študijného plánu, pozostáva z 

praktickej a teoretickej časti, pričom praktické vzdelávanie má prevahu. Špecializačné štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou 

pred komisiou, ktorej súčasťou je obhajoba psychologických nálezov, psychoterapeutických kazuistík a písomnej práce.  

  

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých pracoviskách zariadení, jej minimálna 

dĺžka a časový priebeh  

 

Odborná zdravotnícka prax v zdravotníckom zariadení v trvaní 36 mesiacov, z toho v odboroch 

1. psychiatria 3 mesiace 



2. voliteľné odbory 3 mesiace (minimálne 2 týždne v najmenej troch ľubovoľne vybraných odboroch: napr. pediatria, 

geriatria, neurológia, interná medicína, onkológia). V každom z voliteľných odborov je nutné, aby 

bol frekventant supervidovaný klinickým psychológom na príslušnom pracovisku, prípadne 

klinickým psychológom, ktorý na príslušnom oddelení zabezpečuje konziliárnu starostlivosť 

 

 


