MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

KLINICKA PSYCHOLOGIA
a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tudia

1. Klinicka psycholdgia je Specializacny odbor psychologie zamerany na poskytovanie diagnostickej, lieCebnej a preventivnej
psychologickej starostlivosti o ¢loveka v zdravi a chorobe.

2. Specializaéné $tadium trva najmene;j tri roky.

3. Specializadné ttdium nadvazuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v magisterskom $tudijnom programe v $tudijnom
odbore psycholdgia.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skusenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych €innosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

1.vS8eobecné teoretické zaklady klinickej psycholégie so zameranim na ich praktické vyuzitie, jej koncepcia, organizacia
psychologickych sluzieb v zdravotnictve v jej réznych formach (ambulantna, ustavna),

2.principy a Specifika diStanénych foriem psychologickej starostlivosti a pomoci (napr. telepsycholégia),

3.pojem duSevného zdravia, duSevnej poruchy, Specialne otazky dusevného zdravia a jeho poruch v detstve, adolescencii,
dospelosti a starobe,

4.psycholdgia zdravia a behavioralna medicina — Cinitele psychologickej, osobnostnej a socialnej povahy pri upeviovani zdravia,
aj pri vzniku poruch a ochoreni, prekonavanie stresov, zvladanie naro¢nych zivotnych situacii, krizova intervencia,

5.teoretické zaklady modernej vyvinovej psycholdgie so zretelom na Specificki problematiku jednotlivych Zivotnych obdobi v
zdravi a chorobe. Psychosomaticky pristup v diagnostickej a terapeutickej praci klinického psychol6ga,

6.prava dietata, prava oséb so zdravotnym postihnutim, identifikacia nasilia pachaného na dietati vo vSetkych jeho formach
vratane sexualneho zneuzivania dietata a sexualneho vykoristovania dietata, spolupraca s prislusnymi Statnymi organmi,
7.psychické a socialne aspekty telesnych a zmyslovych poskodeni,

8.problematika tazko chorych a umierajucich, otazky tanatoldgie, postoj k umierajucim pacientom, pacienti s chronickymi a
dlhotrvajucimi ochoreniami, psycholdgia bolesti,

9.prehlad aktualne platného klasifikacného a diagnostického systému pre oblast’ psychickych a behavioralnych poruch (ICD,
DSM), znalost’ zakladnej diagnostickej Struktury a Specifickej symptomatoldgie r6znych psychickych poruch,

10.najddlezitejSie psychodiagnostické metddy na vySetrenie: Struktiry osobnosti, psychickych funkcii, schopnosti na
posudzovanie psychomotorického vyvinu v norme, a pri poSkodeniach alebo poruseniach jednotlivych zloziek osobnosti a vyvinu.
Formulacia pripadu, znalost Struktury psychologického nalezu a jeho nalezitosti, problematika diferencialnej diagnostiky
psychickych a behavioralnych poruch,

11.zékladné principy neuropsychologického vySetrenia z dérazom na kvantitativnu interpretaciu vykonovych (kognitivnych) a
dotaznikovych metdd pre oblast neuroldgie aj psychiatrie,

12.zaklady hlavnych psychoterapeutickych smerov, psychoterapeutickych metdéd a Specialnych technik psychoterapie, ich
indikacie a kontraindikacie so zohladnenim zvlastnosti psychoterapeutickej prace s dérazom na ich efektivitu preukazanu na
principoch evidence based medicine,

13.8pecifika prace, poziadavky a oc¢akavania zdravotnickeho personalu od klinického psycholdéga v réznych medicinskych
odboroch (napr. psychiatria, pediatria, neuroldgia, onkolégia, geriatria, interna medicina), vratane konziliarnej ¢innosti,
14.8pecialne oblasti klinickej psycholégie: psychologicka sexuoldgia, neuropsycholdgia, tanatoldgia, psychoonkoldgia, detska
klinicka psycholdgia a i.,

15.pravne predpisy vztahujuce sa na poskytovanie zdravotnej starostlivosti,

16.zékladné principy mediciny zalozenej na dékazoch, zaklady klinicko-psychologického vyskumu a jeho Specifik.

Polozka 2
Rozsah praktickych zruénosti a skiusenosti

Oddiel
A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. zistovanie psychologickej anamnézy 100

psychodiagnostické vySetrenie intelektovych schopnosti, z toho aspon 50 komplexnymi viacdimenzionalnymi

metodami 100




3 psychodiagnostické vySetrenie psychickych funkcii (paméat, pozornost, myslenie, vnimanie, exekutivne 100
' funkcie, emocionalita)

4. psychodiagnostické vySetrenie osobnosti dotaznikmi a inventarmi 50

5. psychodiagnostické vySetrenie osobnosti empiricky overenymi projektivnymi metédami 100

6. psychodiagnostické skimanie interpersonalnych vztahov 20

7. neuropsychodiagnostické vySetrenie 30

8. psychodiagnostické vySetrenie pomocou hodnotiacich skal 30
kompletné psychodiagnostické vySetrenie pacientov podla klinickych diagnéz MKCH 10 (FO0-F98) (10 pre

9. < r : o 90
kazdu skupinu diagnéz; pre F80,90 spolu 10)

10. psychoterapeutické vykony v ramci bazalnej psychoterapie 15

2
11. kazuistické spracovanie priebehu psychoterapeutickej ¢i inej intervenénej prace s klientom

B. Praktické skusenosti

Uchadza¢ ma ovladat diagnostické a terapeutické postupy a vykony:

1.spobsobilost efektivne komunikovat' s pacientom, klientom,

2.komunikacia a spolupraca s inymi medicinskymi odbornikmi,

3.zostavenie diagnostického planu podla diagnézy, veku a medicinskeho odboru,

4.administrovanie a interpretovanie pouzitych metdd klinickej a testovej psychodiagnostiky v sulade s etickymi a profesnymi
zasadami psychodiagnostickej Cinnosti,

5.diferencialna psychologicka diagnostika,

6.psychologicky nalez — Struktura, obsah, typ, forma, a jeho komunikacia pre rézne zdravotnicke profesie,

7.spobsobilost’ indikovat a uplatnit’ vybrané psychoterapeutické metédy, techniky ako aj iné formy psychologickej intervencie,
vratane klinického poradenstva a psychoedukacie,

8.zostavenie psychoterapeutického planu podla problému pacienta, na urovni bazalnej psychoterapie, identifikovanie problému,
ujasnenie ciela, zvazenie metody alebo techniky, postup, odporucanie inému terapeutovi, zvazenie supervizie.

c) Organiza¢na forma Specializaéného studia

Specializaéné $tudium sa zadina diiom zaradenia do $pecializaéného $tudia podia zostaveného $tudijného planu, pozostava z
praktickej a teoretickej asti, pritom praktické vzdelavanie ma prevahu. Specializaéné $tudium sa ukonéi $pecializaénou skiskou
pred komisiou, ktorej su€astou je obhajoba psychologickych nalezov, psychoterapeutickych kazuistik a pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych pracoviskach zariadeni, jej minimalna
dizka a éasovy priebeh

Odborna zdravotnicka prax v zdravotnickom zariadeni v trvani 36 mesiacov, z toho v odboroch

1. psychiatria 3 mesiace




volitelné odbory | 3 mesiace (minimalne 2 tyzdne v najmenej troch ubovolne vybranych odboroch: napr. pediatria,
geriatria, neuroldgia, internd medicina, onkoldgia). V kazdom z volitelnych odborov je nutné, aby
bol frekventant supervidovany klinickym psycholdégom na prisluSnom pracovisku, pripadne
klinickym psycholégom, ktory na prisluSnom oddeleni zabezpecuje konziliarnu starostlivost




