MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE
PORADENSKA PSYCHOLOGIA
a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tudia

1. Poradenska psycholdgia je $pecializacny odbor, ktory sa zameriava na poskytovanie poradenskych sluzieb v systéme ochrany
zdravia ludi a optimalizaciu ich psychologickych predpokladov v oblasti vzdelavania, pracovného a osobného zivota a socialnych
vztahov.

2. Specializaéné $tadium trva najmene;j tri roky.

3. Specializaéné studium nadvazuje na vysoko$kolské vzdelanie druhého stupfia v magisterskom $tudijnom programe v §tudijnom
odbore psycholdgia.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skusenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych €innosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

. psycholégia zdravia a psychologicka prevencia,

. tedria poradenskej psycholdgie a su¢asné psychologické trendy,

. psychologické vysetrenie, analyza a manazment pripadu, moznosti intervencie,

. konceptualizacia pripadu, rozvijanie poradenskych zru¢nosti,

. metody a techniky v poradenskej psycholdégii,

. aktualne otazky psychodiagnostiky a psychopatoldgie,

. tedrie psychoterapie a su¢asné psychologické trendy,

. psychoterapia a psychologické poradenstvo, krizova intervencia,

9. poradensky proces, zasady, fazy a osobnost poradcu,

10. psychologické poradenstvo v kontexte celkovej ochrany zdravia [udi a zdravotnej starostlivosti poskytovanej lekarmi,
11. psychologicka intervencia s detmi a adolescentmi,

12. psychologicka intervencia s parmi a rodinami,

13. psychologicka intervencia so $pecifickymi skupinami klientov,

14. skupinové a hromadné poradenstvo,

15. etické otazky v poradenskej psycholdgii,

16. aktualne otazky vyskumu v poradenskej psycholdgii,

17. pravne predpisy vztahujuce sa na oblast ochrany zdravia fudi, poskytovania zdravotnej starostlivosti a vykon psychologického
poradenstva,

18. poskytovanie psychologického poradenstva diStanénymi formami (napr. telepsycholdgia).

0O ~NOO O WN =

Polozka 2
Rozsah praktickych zruénosti a skiusenosti

Oddiel

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov
1. | diagnosticka ¢innost (psychologicka diagnostika — administracia a vyhodnocovanie psychologickych testov, | 100

interpretacia vysledkov) hodin

2. | zhodnotenie psychického stavu a jeho progndézy vratane zhodnotenia psychopatoldgie 100 hodin

3. | intervenéna cinnost (samostatné vedenie psychologickej intervencie na udrovni psychologického | 100 hodin

poradenstva, krizovej intervencie alebo psychoterapeutickej innosti zodpovedajucej Specializacnej urovni

tejto intervencie)

4. | preventivna ¢innost — podpora duSevného zdravia a optimalnej kvality Zivota jednotlivcov a populacie 100 hodin
5. | psychologické vySetrenie, pripadne manazment pripadu pod superviziou 10
pripadov

B. Praktické skusenosti:

1. konzultaéna €innost s klientmi, zdravotnickymi pracovnikmi alebo inymi relevantnymi osobami,
2. vedenie osvetovej a vzdelavacej innosti pre verejnost,

3. nacvik relaxacnych technik.

c) Organiza¢na forma Specializacného studia

Specializa&né $tudium sa zadina diiom zaradaenia do $pecializagného $tidia podla zostaveného $tudijného planu, pozostava z
praktickej Casti a teoretickej Casti, z toho teoreticka priprava predstavuje 150 hodin a ziskavanie praktickych zrunosti a
skusenosti pod superviziou 400 hodin. Specializaéné $tidium sa ukon&i $pecializaénou skuskou, ktorej siéastou je aj obhajoba
pisomnej prace.

d) Zameranie a rozsah odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych pracoviskach zdravotnickych



zariadeni, jej minimalna dizka a ¢asovy priebeh

1. | poradenské pracoviska 34 mesiacov

2. | pracoviska klinickej psycholdgie 1 mesiac

3. | psychiatrické pracoviska 1 mesiac




