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1 UVOD DO STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Statny vzdelavaci program je najvy$§im kurikularnym dokumentom. Predstavuje vychodisko
a zavazny dokument pre vytvorenie Skolskych vzdelavacich programov.

Odborné vzdeldvanie a priprava smeruje k ziskaniu kl'a¢ovych, vSeobecnych a odbornych
kompetencii, ku komplexnejSim a prakticky zameranym vedomostiam a zru¢nostiam, ktoré
umoznia rozvoj a celkovy tspech jednotlivcov na zaklade vlastnej aktivity, sebauvedomenia a
spoluprace nielen v znamych situaciach, javoch a problémoch, ale aj v novych podmienkach
ich rieSenia a aplikacie.

1.1 Funkcia Statneho vzdelavacieho programu

Statny vzdelavaci program (dalej len ,,SVP*) pre odborné vzdelavanie a pripravu (d’alej len
,»OVP“) vymedzuje poziadavky Statu o zamerani, obsahu a vysledkoch OVP pre dany
zdravotnicky $tudijny odbor. SVP je:

a)  Statom vydany kurikularny dokument, ktory vymedzuje povinny obsah vychovy a
vzdelavania a zaviazné poziadavky na vzdelavanie na danom stupni vzdelania pre dany
zdravotnicky S$tudijny odbor — vzdelavacie vystupy, ktoré musi ziak a ucastnik
vychovy a vzdelavania (d’alej len ,,ziak™) po ukonceni $tadia dosiahnut’ a preukazat’,

b)  zavdzny dokument, ktory su $koly povinné reSpektovat’ a rozpracovat do svojich
Skolskych vzdelavacich programov,

c)  otvoreny kurikularny dokument, ktory sa bude podl’a potrieb a poziadaviek inovovat'.

SVP je postaveny na tychto principoch:

a)  znizeny doraz na obsah vzdelavania, zvySenie dorazu na pozadované kompetencie a
vysledky vzdelavania,

b)  podpora autonéomie a zodpovednosti §kol, pluralitného vzdelavacicho prostredia a
vytvorenia konkurenéného prostredia medzi Skolami,

c)  rozvoj individuality kazdého jednotlivca,

d)  doraz na pozadované kI'icové kompetencie pre vykon povolania,

e)  akcent na cielovu kvalitu osobnosti ziaka ako potencialneho zamestnanca,

f)  podpora zvysenia kvality a efektivity vzdelavania vo vztahu k reSpektovaniu
vzdelavacich potrieb, Studijnych predpokladov, redlnych vzdelavacich podmienok,
Specifickych potrieb trhu prace v regionoch $kol, dosiahnutych vysledkov prace Skoly,
umoznenie rychlych a potrebnych inovécii, zlepSenie pedagogického a socidlneho
prostredia,

g) posilnenie odbornej a pedagogickej zodpovednosti a autonomie ucitel’'ov,

h)  zavdzny podklad pre tvorbu $kolskych vzdelavacich programov.

CielPom SVP je:

a) pripravit’ Ziakov na uspesny a zmysluplny osobny, obCiansky a pracovny Zivot,
b) usilovat’ o lepSie uplatnenie absolventov §kdl na trhu prace,
C) pripravit’ absolventov na d’alSie vzdelavanie.



SVP pre odborné vzdelavanie v danom zdravotnickom $tudijnom odbore vydava a zverejiiuje
Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky po prerokovani so zamestnavatelmi,

zriadovatelmi $kol a stavovskou organizaciou podla vecnej pdsobnosti k prislusnému
Studijnému odboru.

1.2 Struktiira $tatneho vzdelavacieho programu

SVP v stlade so zakonom &. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov (d’alej len ,,8kolsky zakon‘) stanovuje:

a)
b)

c)

d)
e)
f)

9)

h)
i)
)
K)

)

nazov vzdelavacieho programu,

ciele vychovy a vzdelavania v stilade so vS§eobecne zavdznymi pravnymi predpismi,
profil absolventa vo vztahu k poziadavkdm zamestnavatelov — kvalifikacné
poziadavkys, t. j. vzdelavacie vystupy,

vzdelavacie oblasti,

vzdeldvacie Standardy,

charakteristiku odboru vzdelavania, jeho dizku, formu vychovy a vzdelavania,
vyucovaci jazyk,

stupenn vzdelania a  prislusna uroven Slovenského kvalifikacného ramca a
Eurépskeho kvalifikacného ramca, ktory sa dosiahne absolvovanim vzdeldvacieho
programu (SKKR/EKR) a medzinarodnej Standardnej klasifikacie vzdelavania
(ISCED),

podmienky prijimania uchéddzaca na Stadium,

formy praktického vyucovania,

rdmcové ucebné plany,

pedagogicko-organizaéné podmienky na vychovu a vzdelavanie v jednotlivych
formach vychovy a vzdelavania,

sposob, podmienky ukonCovania vychovy a vzdelavania a vydavanie dokladu o
ziskanom vzdelani,

m) povinné personalne zabezpecenie,

n)
0)

P)

q)
Y

povinné materidlno-technické a priestorové zabezpecenie vyucby,

podmienky na zabezpecenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a
vzdelavani,

osobitosti vychovy a vzdelavania Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a Ziakov s
nadanim, v sulade s principmi inkluzivneho vzdelavania,

osobitosti vychovy a vzdeldvania cudzincov

zéasady a podmienky pre vypracovanie Skolskych vzdelavacich programov.



2 CIELE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Ciel'om vychovy a vzdelavania na vykon zdravotnickeho povolania je umoznit’ zZiakovi:

a)

b)
)

d)

9)

h)
i)
)

ziskat kompetencie, a to najmd v oblasti komunikanych schopnosti, ustnych
spOsobilosti a pisomnych spdsobilosti, vyuzivania informac¢no-komunikacnych
technologii, komunikacie v Statnom jazyku a cudzom jazyku, matematickej gramotnosti
a kompetencie v oblasti prirodnych vied a technologii, k celozivotnému uceniu, socidlne
kompetencie aobc¢ianske kompetencie, podnikatel'ské schopnosti a kultarne
kompetencie,

ovladat’ asponi dva cudzie jazyky a vediet’ ich pouzivat,

naucit’ sa spravne identifikovat’ a analyzovat’ problémy a navrhovat ich rieSenia a vediet’
ich riesit’,

rozvijat manudlne zru¢nosti, tvorivé, psychomotorické schopnosti, aktualne poznatky a
pracovat’ s nimi v oblastiach suvisiacich s nadviazujucim vzdeldvanim alebo na trhu
prace,

posilnovat’ uctu k rodi¢om a ostatnym osobam, ku kultirnym a narodnym hodnotdm a
tradiciam S$tatu, ktorého je obfanom, k Statnemu jazyku, k materinskému jazyku a k
svojej vlastnej kulture,

ziskat a posiliiovat’ uctu k ludskym pravam a zikladnym sloboddm a zasaddm
ustanovenym v Dohovore o ochrane I'udskych prav a zakladnych slobdd,

pripravit’ sa na zodpovedny zivot v slobodnej spolo¢nosti, v duchu porozumenia a
znaSanlivosti, rovnosti muza a zeny, priatel'stva medzi narodmi, narodnostnymi a
etnickymi skupinami naboZenskej tolerancie,

naucit’ sa rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’ a celozivotne sa vzdelavat,

pracovat’ v skupine a preberat’ na seba zodpovednost,

naucit’ sa kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’ svoje zdravie
vratane zdravej vyzivy a Zivotné prostredie a reSpektovat’ vSel'udské etické hodnoty.



3 ZAKLADNE PODMIENKY NA REALIZACIU STATNEHO
VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Pre vzdelavanie v stlade s tymto SVP je nevyhnutné vytvarat vhodné realizaéné podmienky.
Podkladom na ich stanovenie su zakladné poziadavky vSeobecne zavdznych pravnych
predpisov, normativov materialno-technického a priestorového vybavenia §kol, vyplyvajice z
cielov a obsahu vzdelavania v danom odbore vzdelavania. Iba uceleny, vzdjomne sa
podmieniujici komplex poziadaviek umozni vytvorit’ optimalne vzdelavacie prostredie.

3.1 Organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelivanie v jednotlivych
formach vzdelavania

Vzdelavaci program je urCeny pre Studijny odbor 5315 N zdravetnicky zachranar sa
zameriava na vykon zdravotnickeho povolania pre oblast prednemocni¢nej zdravotnej
starostlivosti v ambulanciach zachrannej zdravotnej sluzby, v mobilnych intenzivnych jednotkach
a zakladnych zloZkach integrovaného zachranného systému. Jeho obsah a Struktura poskytuje Siroky
odborny profil, ktory je zarukou pripravy absolventov schopnych samostatne vykonavat
zakladné zdravotnicke zachranarske ¢innosti v oblasti prednemocni¢nej zdravotnej starostlivosti.

Z hPadiska jeho pouZzitia pre ciel'ové skupiny vzdelavacej sustavy Slovenskej republiky sa
vzdelavanie uskutociiuje formou:
e denného dvojroéného pomaturitného kvalifikacného Stidia pre absolventov strednej
Skoly s maturitou,
e externého (vecerného) trojroéného pomaturitného kvalifikacného Stidia pre
absolventov strednej $koly s maturitou.

Absolventi tohto vzdeldvacieho programu ziskaji Gplné stredné odborné vzdelanie. Vystupnym
dokladom o ziskanom vzdelani je maturitné vysved¢enie a dodatok k vysved¢eniu o maturitnej
skuske. Sucastou vychovy a vzdeldavania ziakov v strednych zdravotnickych Skolach su
exkurzie a kurzy, ktoré su uvedené v u¢ebnom plane skolského vzdelavacieho programu;
Vzhl'adom na poZadované vedomosti a zrucnosti absolventov efektivne vyuzivat’ moZnosti
vypoctovej techniky, moZe Skola realizovat’ pre Ziakov v $tudijnych odboroch poskytujucich
uplné stredné odborné vzdelanie vzdeladvacie aktivity zamerané na ziskanie niektorého
medzindrodne uzndvaného certifikatu potvrdzujuceho uroven dosiahnutych vedomosti a
zruénosti v oblasti pocitacovej gramotnosti. Vzdelavacie aktivity je moZzné organizovat’ vo
vychovno-vzdelavacich zariadeniach alebo v inom vzdeldvacom zariadeni, ktoré urci Skola.

3.2 Formy praktického vyucovania

Praktické vyucovanie je neoddelitelnou stcastou odborného vzdeldvania a pripravy v
strednych zdravotnickych Skolach. Pre kvalitnll realizaciu vzdeldvania je potrebné vytvarat
podmienky pre osvojovanie Si pozadovanych praktickych zrucnosti a ¢innosti. Hlavnymi
formami praktického vyuc€ovania na stupni vzdelania: uplné stredné odborné vzdelanie pre
zdravotnicke Studijné odbory su: praktické cvicenia v laboratornych podmienkach v Skole (v



odbornych ucebniach) a odborna prax, t. j. odbornd klinickd prax vykonavana priebezne
a suvisle na pracoviskach praktického vyucovania v zdravotnickych zariadeniach, krajskom
operacnom stredisku a v zachrannej zdravotnej sluzbe. Praktickd priprava sa realizuje podl'a
vSeobecne zaviaznych pravnych predpisov. Podmienky praktického vyucovania (odbornej
klinickej praxe) v zdravotnickych a inych zariadeniach, st jednozna¢ne pisomne dohodnuté na
zéklade dohody uzavretej podl'a zakona €. 61/2015 Z. z. o odbornom vzdelavani a priprave a o
zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov. Pri vyucbe v odbornej
ucebni a v zmluvnych pracoviskach st nutné osobné ochranné pracovné prostriedky.

3.3 Sposob a podmienky priebehu a ukonc¢ovania vzdelavania na strednych
zdravotnickych Skolach, vydavanie dokladu o ziskanom vzdelani

Uspesnym absolvovanim kolského vzdelavacieho programu, ktory vychadza z tohto SVP,
moze ziak ziskat’ Uplné stredné odborné vzdelanie, ak uspeSne ukoncil posledny ro¢nik
najmenej Stvorro¢ného programu odboru vzdeldavania v strednej odbornej Skole. Odborné
vzdelavanie a priprava sa ukoncuje maturitnou skiiskou. Cielom maturitnej skisky je overenie
vedomosti, zruénosti a kompetencii ziakov v rozsahu uciva urc¢eného katalogom cielovych
poziadaviek, ktoré su zarovei vzdelavacimi §tandardmi tohto SVP.

Odborna zlozka maturitnej skusky sa ¢leni na teoreticki a prakticku cast. Prakticka cast’
odbornej zlozky maturitnej skusky sa vykonava ako praktickd realizdcia a predvedenie
komplexnej tlohy, obhajoba vlastného projektu, realizacia a obhajoba experimentu, obhajoba
uspesnej sutaznej prace alebo predvedenie umeleckého vykonu.

V pomaturitnom S$tidiu sa zohladfiuje nadviznost’ na prislusny Studijny odbor. Maturitna
skuSka sa kond v riadnom alebo mimoriadnom skuSobnom obdobi v sulade so vSeobecne
zavdznymi pravnymi predpismi. Maturitna sktiSka sa kona pred skuSobnou komisiou.

Uplné stredné odborné vzdelanie ziskavaju Ziaci uspesnym ukon¢enim posledného roénika
najmenej dvojro¢ného programu odboru vzdelavania v strednej odbornej Skole v nadvizujlcej
forme pomaturitného Stadia. Skuska sa skladé z teoretickej a praktickej ¢asti odbornej zlozky.
Skuska sa kond v riadnom alebo mimoriadnom skuSobnom obdobi v sulade s platnymi
pravnymi predpismi a kona sa pred skasobnou komisiou. Kvalifikacné pomaturitné stidium sa
ukon¢uje odbornou zlozkou maturitnej skusky, ktord nebola sucastou predtym vykonanej
maturitnej skusky.

Dokladom o ziskanom vzdelani a zaroven o ziskanej kvalifikacii je vysvedCenie o maturitnej
skuske a dodatok k vysved¢eniu o maturitnej skuske.

3.4 Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie

V SVP st vo vieobecnej rovine vymedzené zakladné podmienky na realizaciu $kolského
vzdelavacieho programu a je ulohou Skoly, aby tieto podmienky nielen akceptovala, ale ich
podrobnejsie konkretizovala vo vlastnom §kolskom vzdelavacom programe (d’alej len ,,SkVP*)
podl'a potrieb a poziadaviek konkrétneho S$tudijného odboru, aktudlnych cielov a redlnych
moznosti. Povinnost'ou §kol je dodrzat’ a splnit’ normativ priestorovej, materialnej a pristrojovej
vybavenosti pre dany $tudijny odbor. Specifické vybavenie odbornych udebni a laboratorii je
potrebné zabezpecit’ pre vyucbu odbornych predmetov a nie je mozné ho nahradit’ vyu¢ovanim
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na externych pracoviskach. Optimalne podmienky, podla ktorych sa bude poskytovat’ tento

vzdelavaci program, st nasledovné:

a) Zabezpecenie prevadzky Skoly

1. Skolsky manazment: kancelaria riaditel'a §koly, kancelarie pre zastupcov riaditel'a §koly,

kancelaria pre ekonomicky usek, priru¢ny sklad s odkladacim priestorom, socidlne

zariadenie, zasadacia miestnost’.

2. Pedagogicki zamestnanci Skoly: zborovna pre rokovania pedagogickej rady, kabinety pre

ucitel'ov.

3. Nepedagogicki zamestnanci Skoly: kancelarie pre sekretaridt a spravcu, priestory pre
obsluzny persondl (adrzba, upratovanie, vodica a pod.), priru¢ny sklad s odkladacim

priestorom, archiv.

4. Hygienické priestory, socialne zariadenia, Satne.
Sklady u¢ebnych pomocok a didaktickej techniky.

o

6. Kniznica.

b) Makrointeriéry
1. Skolska budova.
Skolsky dvor.

ok~ own

Telocvi¢na (moze byt zabezpecena zmluvne).

¢) Vyudovacie interiéry

Skolsky internat (moze byt’ zabezpeteny zmluvne).
Skolska jedaleii a kuchyia (méze byt’ zabezpeena zmluvne).

1. Ucebne pre teoretické vyuCovanie vybavené didaktickou technikou.

2. Ucebna informatiky.

3. Odborn¢ ucebne pre teoretické a praktické vyucovanie vybavené didaktickou technikou

a pomockami:

- odbornd ucebiia pre predmet anatomia a fyzioldgia,

- odborna ucebia pre predmet prva pomoc,

- odbornd ucebnia pre predmet zachranna zdravotna sluzba.

d) Vyudovacie exteriéry: Skolské ihrisko.

Normativ minimalneho priestorového a materialno — technického vybavenia pre odborné

vzdelavanie v Skole :

Odborna uéebiia pre predmet: ANATOMIA A FYZIOLOGIA

Vybavenie

Minimalny pocet pre jednu uc¢ebiu

Anatomicko - fyziologické zobrazenia vsetkych
sustav, schémy

cca 20 ks
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Trojrozmerné modely anatomickych Struktir,
organov a ich funkcii

cca 20 ks

Dalsie $pecifické pomdcky pre jednotlivé
Studijné odbory (napr.: CD a DVD nosice o
prevencii, diagnostike, priebehu a terapii
jednotlivych stavov a ochoreni, operacnych
zakrokoch, vyuziti pomocok a pod.)

Prezentacna technika — dataprojektor, notebook,
platno, monitor

1ks

Odborn4 uéebiia pre predmet: PRVA POMOC

Pocet Zostava zdravotnickych a inych
pomdcok

Spotrebny material Iné

Figurina dospelého na
kardiopulmonalnu resuscitaciu s
moznost’'ou elektronickej

jedna kontroly s poéitacovym
vyhodnotenim priebehu
kardiopulmonalnej resuscitacie v
tlacenej forme

zostava zdravotnickych
a inych pomdcok na
precvicovanie
poskytovania prvej
pomoci postihnutému v
simulovanych
podmienkach pre
kazdého ziaka

odborna
literatra
tykajuca sa
poskytovania
prvej pomaoci

Figurina dojcat’a na
kardiopulmonalnu resuscitaciu s
jedna elektronickym vyhodnocovacim
zariadenim na kontrolu spravnosti
vykonavanej resusciticie

didakticka
technika
najmenej na
urovni datového
projektora s
pocitatom

Figurina na nacvik uvol'nenia
cudzieho telesa z dychacich ciest
ur¢end na nacvik spriechodnenia
dychacich ciest iderom do chrbta
a stlacenim brucha pri duseni sa
cudzim telesom

jedna

Celotelova figurina s
traumatickymi poraneniami; tato
sa nevyzaduje, ak figurina

jedna dospelého na kardiopulmonalnu
resuscitaciu ma vymenitel'né
Casti, ktoré obsahuju aj
traumatické poranenia

jedna Vybavend lekarnicka
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Odborna uéebiia pre predmet: ZACHRANNA ZDRAVOTNA SLUZBA

Minimalne vybavenie u¢ebne Pocet
Resuscita¢ny model na KPR s monitorom 2 ks
Resuscitacny model novorodenca 1ks
Resuscitacny model diet'at’a 1ks
Resuscitacné torzo 2 ks
Resuscitacné raska 50 ks
Figurina — anatomicky model 1ks
Figurina pre vedenie pérodu/ Standardny simulator na 1ks
vedenie porodu.

TrenaZér na intraosealny pristup 2 ks
TrenaZér na torakotomiu 1ks
Vesta na tréning Heimlichovho manévra 1ks
Anatomicky obrazovy model 3ks
Model srdca 1ks
Model respiracného systému 1ks
Model traviaceho systému 1ks
Model rik na zabezpecenie vendzneho pristupu 3 ks
Stprava na vedenie porodu 1ks
Odsavacka 1ks
Katéter na odsavanie z dychacich ciest 10 ks
Ambuvak dospely 2 ks
Ambuvak detsky 2 ks
Resuscitacny kufrik 2 ks
Infazne supravy 40 ks
Infuzne roztoky 40 ks
Striekacky na jedno pozitie 200 ks
Ihly 400 ks
Destilovana voda v ampulkach 1-5 ml 400 ks
InfGzny stojan 2 ks
Vybava na pretlakovll infuziu 1ks
Elektronicky digitalny tlakomer 3ks
Ortutovy tlakomer 10 ks
Fonendoskop 10 ks
Glukomer 2 ks
Maximalny lekérsky teplomer 10 ks
Elektronicky digitalny teplomer 2 ks
Kovové extencné dlahy 2 ks
Viékuové dlahy 2 ks
Elasticky obvdzovy materidl (rozne $irky) 5x 20 ks
Trojrohé Satky 15 ks
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https://www.skola.sk/starostlivost-o-zdravie-pacienta/11647-cvicny-model-standartny-simulator-na-vedenie-porodu.html
https://www.skola.sk/starostlivost-o-zdravie-pacienta/11647-cvicny-model-standartny-simulator-na-vedenie-porodu.html

Stprava na oSetrenie ran a zastavenie krvacania 3 sady
Sada vakuovych matracov + pumpa 1 sada
Lehatko 2 ks
Nosidla do ambulancie RZP 1ks
Negatoskop 1ks
Lozkova bielizen 8 ks
Prikryvky 2 ks
Uteraky 20 ks
Vozik na znecistenu bielizen 1ks
PocitaCova zostava (notebook) s pripojenim na 1ks
internet

Datavideoprojektor 1ks
Premietace platno 1ks
Rukavice 10 baleni
Dezinfek¢né roztoky

Ostatny spotrebny material 3ks

3.5 Podmienky na zabezpecenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove
a vzdelavani

Vytvéaranie podmienok bezpecnej a hygienickej prace je organickou sucastou celého
vyucovacieho procesu, osobitne praktického vyucovania t. j. praktickych cvieni Vv
laboratornych podmienkach v $kole a odbornej praxe na pracoviskach praktického vycviku.
Postupuje sa podla vSeobecne zavdznych pravnych predpisov. Vychova k bezpe€nosti a ochrane
zdravia, hygiene prace a ochrana pred poziarom je neoddelitel'nou sicastou teoretické¢ho a
praktického vyu€ovania. V priestoroch urenych na vyucovanie Ziakov je potrebné utvorit
podla vSeobecne zaviaznych pravnych predpisov podmienky na zabezpeCenie bezpecnosti a
hygieny prace. Je nevyhnutné preukazatelne poucit’ Ziakov o bezpe¢nosti a ochrane zdravia pri
praci a dodrziavanie tychto predpisov vyZadovat'.

V priestoroch uréenych na praktické vyu€ovanie je potrebné vytvorit’ podmienky na bezpecnu
pracu, dokladne a jasne oboznamit’ ziakov so v§eobecne zdviznymi predpismi o bezpecnosti a
ochrane zdravia pri praci a technickymi normami, s predpisanymi technologickymi postupmi,
s pravidlami bezpe¢nej obsluhy technickych zariadeni, pouzivanim osobnych ochrannych
prostriedkov a dodrZiavanie tychto vSeobecne zavédznych pravnych predpisov kontrolovat
a vyzadovat. Pracovna Cinnost’ v Studijnom odbore 5315 N zdravotnicky zachrandr si vyZaduje
stale a priame vedenie odborného ucitel'a alebo zodpovednej osoby s prislusSnou odbornou
sposobilostou podla osobitného predpisu, pod vedenim ktorej sa praktické vyucovanie
vykondva. V priebehu praktickych ¢innosti sa musia pouZivat’ predpisané osobné ochranné
pracovné prostriedky a pomocky v bezchybnom stave. Odborna klinicka prax na pracoviskach
praktického vyucovania prebieha v zadujme bezpecnosti a ochrany zdravia ziakov rovnako ako
aj z hl'adiska zdravotnickej etiky, ochrany zdravia pacientov a hygieny v skupinach s poctom
najviac 6 ziakov.
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3.6 Personalne podmienky

Personilne zabezpecenie odborného vzdelavania

Odborna a pedagogicka sposobilost’ pedagogickych zamestnancov odbornych predmetov, ktori
realizujii SkVP, musi byt v stilade so vieobecne zaviznymi pravnymi predpismi. Plnenie d’alsich
kvalifika¢nych predpokladov potrebnych pre vykon zlozitejSich, zodpovednejSich a
naro¢nejSich pedagogickych Cinnosti sa riadi vSeobecne zavdznymi pravnymi predpismi.
Pedagogicki zamestnanci musia zabezpecit’ stilad vSetkych vzdelavacich a vychovnych ¢innosti
s cielmi vzdeldvania v danom $tudijnom odbore v stlade so SVP. Prava a povinnosti
pedagogickych zamestnancov su zabezpecené a napliiované po dobu ich pedagogickej ¢innosti
v ramci vSeobecne zavdznych pravnych predpisov. Plnenie stanovenej miery vyucovacej a
vychovnej povinnosti vyplyva zo vSeobecne zavdznych pravnych predpisov, ramcového
udebného planu a uebného planu pre odbornt zlozku vzdelavania SVP. Ramcové rozvrhnutie
obsahu vzdelavania je vychodiskom pre tvorbu uéebnych planov v SkVP. Stanovené
vzdelavacie oblasti a ich minimalne poéty hodin su zavizné, ich dodrzanie v SkVP musi byt
preukazatelné.

Kvalifika¢né poziadavky na uditel’ov odbornych predmetov

Kvalifika¢né pozZiadavky na ué¢itelov odbornych predmetov v $tudijnom odbore
zdravotnicky zachranar

Odborna I1. stupen vysokoskolského Studia Odborna | Dopliiujuce
Predmet sposobilost’ v prislu§nom $tudijnom programe prax pedagogické
na vykon alebo Studijnom odbore najmenej Stiudium
zdravotnickeho 2 roky
povolania
Latinsky jazyk klasické jazyky ,
latin¢ina a starogréctina ano
Anatémia a lekar vSeobecné lekarstvo ano ano
fyziologia
sestra oSetrovatel’stvo;

starostlivost’ 0 chorych - pedagogika;
starostlivost’ 0 chorych - psychologia;
ucitel'stvo v§eobecnovzdelavacich
predmetov;

pedagogika — oSetrovatel’stvo;
ucitel'stvo odbornych predmetov pre
stredné zdravotnicke Skoly, pedagogika
s predchadzajucim ukoncenim
$tudijného odboru na SZS;
osetrovatel'stvo a rehabilitacia

(d’alej len ,,o08etrovatel’stvo*)

a Statna skuska zo somatologie

sestra oSetrovatel'stvo a rigordzna skuska a
1. atestacna sktska

sestra osetrovatel'stvo a 3. stupeni vzdelania
,»PhD.*
fyzioterapeut fyzioterapia a rigor6zna skuska a
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fyzioterapeut

1. atestacna skaska

fyzioterapia a 3. stupeti vzdelania ,,PhD.*

Preventivne lekar vseobecné lekarstvo ano ano
lekarstvo
verejny zdravotnik verejné zdravotnictvo
Klinicka lekar vSeobecné lekarstvo a $pecializacia ano ano
propedeutika Vv §pecializa¢nom odbore
klinicka propedeutika
Vnutorné lekar vSeobecné lekarstvo a $pecializacia ano ano
lekarstvo Vv $pecializacnom odbor v $pecializacnom
odbore vnutorné lekarstvo
Chirurgia lekar vSeobecné lekarstvo a $pecializacia ano ano
(v jednom) $pecializatnom odbore
chirurgia alebo tirazova chirurgia alebo
detska chirurgia alebo hrudnikova
chirurgia alebo cievna chirurgia
Gynekologia lekar vSeobecné lekarstvo a Specializacia ano ano
a porodnictvo Vv $pecializacnom odbore gynekologia
a porodnictvo
Neurologia lekar vseobecné lekarstvo a Specializacia ano ano
Vv $pecializacnom odbore neurologia
Psychiatria lekar vSeobecné lekarstvo a $pecializacia ano ano
v $pecializaénom odbore psychiatria,
alebo detska psychiatria
Pediatria lekar vSeobecné lekarstvo a Specializacia ano ano
Vv $pecializacnom odbore pediatria
Farmakologia | lekar vseobecné lekarstvo ano ano
farmaceut farmacia
Psychologiaa | psycholog psychologia ano ano
komunikacia
sestra osetrovatel'stvo
Zdravotnicka | lekar vSeobecné lekarstvo ano ano
etika
zubny lekar zubné lekarstvo
sestra oSetrovatel'stvo
fyzioterapeut fyzioterapia
verejny zdravotnik verejné zdravotnictvo
farmaceut farmacia
Prévo pravo ano ano

a legislativa
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Kvalifika¢né poZiadavky na ucitePov profilujicich predmetov

Profilujtice odborné predmety v §tudijnom odbore zdravotnicky zachranar

Odborna
sposobilost’ I1. stupen vysokoskolského Studia Odborna | Dopliiujuce
Predmet na vykon V prislusnom Studijnom programe prax pedagogické
zdravotnickeho najmenej Studium
povolania 2 roky
Anestéziologia | lekar vseobecné lekarstvo a Specializacia ano ano
a intenzivna $pecializacnom odbore anestéziologia a
medicina intenzivna medicina alebo urgentna
medicina
Urgentna lekar vSeobecné lekarstvo a Specializacia ano ano
medicina Vv $pecializa¢nom odbore urgentna
medicina alebo anestéziologia a
intenzivna medicina
Zachranna lekar vSeobecné lekarstvo a Specializacia ano ano
zdravotna Vv $pecializa¢nom odbore urgentna
sluzba — tedria medicina alebo anestéziologia a
intenzivna medicina
zdravotnicky urgentna zdravotna starostlivost’ 1.
zachranar stupei a 2. stupefi v hiektorom
zdravotnickom Studijnom programe
Osetrovatel'ské | sestra oSetrovatel'stvo ano ano
techniky
zdravotnicky urgentnd zdravotna starostlivost’ 1.
zachranar stupen a 2. stupeii v hiektorom
zdravotnickom $tudijnom programe
zdravotnicky oSetrovatel'stvo
zachranar
Zachranna zdravotnicky urgentna zdravotna starostlivost’ 1. ano ano
zdravotna zachranar stupen a 2. stupeii v hiektorom
sluzba — zdravotnickom $tudijnom programe
cvicenia
zdravotnicky osetrovatel'stvo
zachranar
Odborna zdravotnicky urgentna zdravotna starostlivost’ 1. ano ano
klinické prax zachranar stupei a 2. stupefi v hiektorom
zdravotnickom $tudijnom programe
sestra oSetrovatel'stvo
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4 OSOBITOSTI A PODMIENKY VZDELAVANIA ZIAKOV SO
SPECIALNYMI VYCHOVNO-VZDELAVACIMI POTREBAMI

Do strednych zdravotnickych $kol mozu byt prijati uchadzaci, ktorych zdravotny stav posudil
a na prihlaske potvrdil pediater poskytujtci vSeobecnt starostlivost’ pre deti a dorast, v pripade
externej formy studia aj vSeobecny lekar pre dospelych. Do Studijného odboru zdravotnicky
zachranar mozu byt prijati Ziaci, ktori spiiiajii zdravotnti spdsobilost’ na vykon zdravotnickeho
povolania, vratane opatreni pre pracovnikov vykonavajucich epidemiologicky zavaznu ¢innost’
podrla vSeobecne zavaznych pravnych predpisov.

Do studijného odboru 5315 N zdravotnicky zachraniar moéze byt prijaty aj uchadza¢ so
Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Okrem posudenia kritérii zdravotnej
sposobilosti pre uchadzaca o zdravotnicke Studijné odbory podl'a osobitného predpisu!) je od
uchéadzaca so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami pozadovany odborny posudok
poradenského zariadenia o spdsobilosti na Studium na strednej zdravotnickej Skole.

Ak poradenské zariadenie odporu¢i uchadzaCovi so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami stadium na strednej zdravotnickej $kole a uchadza¢ splni podmienky tspesného
prijimacieho konania, strednéd zdravotnicka Skola uchadzaca na stidium prijme, podl'a poradia
V zozname uspesnych uchadzacov prijimacieho konania.

1) Vyhlaska MZ SR ¢&. 364/2009 Z. z., ktorou sa ustanovuju kritéria zdravotnej sposobilosti pre uchadzacov o zdravotnicke
Studijné odbory
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5 PROFIL ABSOLVENTA
5.1 Celkova charakteristika absolventa

SVP pre $tudijny odbor 5315 N zdravotnicky zdchranir ma poskytnit’ zékladny ramec,
pravidla a poziadavky pre tvorbu SkVP. SVP nesltZi na priame vyu¢ovanie, ale je iba
podkladom, spolu so vSeobecne zavdznymi pravnymi predpismi, pre tvorbu skolskych
vzdelavacich programov. Siroké profilovanie absolventov so zameranim na kIGové
kompetencie umoziuje pripravit' ziakov na komplexné rieSenie odbornych problémov, ale aj
na ich pohotovu adaptabilitu a prisposobenie sa pre pracu v novych podmienkach (v zavislosti
od trhu prace), pre uplatiiovanie novych koncepcii, metdd, foriem, postupov, ¢innosti.

SVP zahfiia vieobecné, odborné ako aj $pecifické teoretické poznatky a ich aplikaciu v
praktickych ¢innostiach pri priprave zdravotnickych pracovnikov, ktori st spdsobili vykondvat’
odborné pracovné ¢innosti v neodkladnej zdravotnej starostlivosti vo vsetkych ambulanciach
zachrannej zdravotnej sluzby a zékladnych zadchrannych zlozkach integrovaného zachranného
systému (Hasi¢sky zachranny zbor, Horska zachranna sluzba, Banskd zachrannd sluzba) a v
Ozbrojenych silach SR v zdravotnickom povolani vo vojenskej odbornosti vojenské
zdravotnictvo (dalej len ,,vojenské zdravotnictvo®)Y.

Néroc¢nost’ zdravotnickeho povolania si vyzaduje Siroky v§eobecny rozhl'ad, rozsiahle odborné
vedomosti a spdsobilosti a kladie vysoké naroky na osobnostny rozvoj. Absolvent je schopny
aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a zrucnosti v praxi, zorganizovat’, zrealizovat’ aktivity,
vyhodnotit’ svoju pracu i svojich kolegov. Ddlezitou sucastou profilu absolventa su jeho
vedomosti a sposobilosti z oblasti starostlivosti o zdravie a jeho ochranu, z oblasti neodkladnej
zdravotnej starostlivosti, zachrannej zdravotnej sluzby, zadkladnych oSetrovatel’skych technik a
Z oblasti bezpec€nosti prace.

V spravani absolventa dominuje tolerancia, empatia, asertivita, prosocialne spravanie
a zvladanie zatazovych situacii. Absolvent je pripraveny pracovat’ tvorivo samostatne i v time,
v praktickej 1 teoretickej ¢innosti, je komunikativny, zruény v nadvdzovani a sprostredkovani
kontaktov, mé kultivované vystupovanie a prejav. VyznacCuje sa vysokym stupiiom
sebaregulacie a sebakontroly, schopnostou spoluprace. Ma predpoklady na d’alsi odborny,
profesionalny i osobnostny rozvoj, inovaciu prace i prehlbovanie vedomosti a zru¢nosti a je
nakloneny a otvoreny novym trendom a metédam v danej profesii.

Absolvent ma predpoklady konat’ cielavedome, rozvazne a rozhodne v sulade s pravnymi
predpismi suvisiacimi so zdravotnou starostlivostou. Predpokladd sa jeho schopnost
samostatného d’alSieho rozvoja a $tadia odboru na zéklade ziskanych vedomosti v odbornych
predmetoch.

Poznamka k odkazu 1 znie:
1) § 27 ods. 3 zékona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
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Absolvent Studijného odboru je pripraveny:
e spolupracovat’ so zlozkami integrovaného zachranného systému v diagnostickom a
lie¢ebnom rezime neodkladnej zdravotnej starostlivosti a zachrannej zdravotnej sluzby,
e rieSit zivot ohrozujice stavy, urazy achorobné stavy, vyvoldvajice nahlu
a neznesitel'nu bolest’ v ramci zachrannej zdravotnej sluzby,
e podielat’ sa na prevencii,
e spracovat informacie, viest potrebnii dokumentaciu a pracovat’ s nou v sulade so
vSeobecnymi zadviznymi pravnymi predpismi.
Absolvent sa uplatni v ambulanciach zachrannej zdravotnej sluzby, na urgentnom prijme
ustavného zdravotnickeho zariadenia av zakladnych zachrannych zlozkach integrovaného
zachranného systému (Hasi¢sky zachranny zbor, Horska zachranna sluzba) alebo vo vojenskom
zdravotnictve v ozbrojenych silach SR, kde pracuje samostatne, alebo v time.
Po absolvovani vzdelavacieho programu absolvent disponuje nasledujucimi kompetenciami:

5.2 KPacové kompetencie

Vzdelavanie je v sulade s ciel'mi stredného odborného vzdelavania smeruje k tomu, aby si Ziaci
d’alej rozvijali ziskané vedomosti a schopnosti. KI'ucové kompetencie sa musia zakomponovat’
do vsetkych vzdelavacich oblasti. V sulade so Spoloénym eurdpskym ramcom kIi¢ovych
kompetencii ako zakladnym orientaénym nastrojom pre vymedzenie kIicovych kompetencii
SVP vymedzil nasledovné kIi¢ové kompetencie:
e interaktivne pouzivat vedomosti a spravne sa vyjadrovat a komunikovat’ v Statnom
a cudzom jazyku aj v hovorenej forme,
e identifikovat’, vyhl'adavat, triedit’ a spracovat’ rozne informacie a informa¢né zdroje,
e posudzovat’ vierohodnost’ réoznych informaénych zdrojov a kriticky hodnotit’ ziskané
informadcie a spravne ich pouZzivat,
e schopnost’ tvorivo riesit’ problémy a samostatne konat’ v spolo¢enskom a pracovnom
zivote,
e schopnost’ samostatne pracovat’ v roznorodych skupinach auplatnit’ socialno-
interak¢éné spdsobilosti,
e spodsobilost’ vyuzivat’ informaéné a komunika¢né technologie.

Absolvent mé:

e zvolit komunikativnu stratégiu adekvatnu komunikaénému zdmeru, podmienkam a
normam komunikacie,

e vyjadrovat’ vhodnym sposobom svoj imysel, prezentovat’ saim seba, podavat’ a ziskavat’
ustne alebo pisomne poZadovani alebo potrebni informéciu vSeobecného alebo
odborného charakteru, zap4jat’ sa do diskusie, obhajovat’ svoj nazor, pohotovo reagovat’
na nepredvidané situacie (otdzka, rozhovor, anketa), uplatinovat’ verbalne a neverbalne
prostriedky, spolocensku a reCovu etiku a zdovodiiovat’ zvolené rieSenie komunikacnej
situacie,

e v profesijnych situaciach pouzivat’ vypoctovu techniku a pristupné informacné a
komunika¢né technologie,
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prejavovat aktivne postoje k vlastnému vSestrannému telesnému rozvoju predovsetkym
snahou o dosiahnutie optimalnej urovne telesnej zdatnosti,

vlastni pohybovu aktivitu spojit’ s vedomim potreby ststavného zvySovania telesnej
zdatnosti a upeviiovania zdravia.

5.4 Odborné kompetencie

a) Pozadované vedomosti
Absolvent ma splnit’ tieto vykonové Standardy vedomosti (ma poznat’):

zéklady latin¢iny a medicinskej terminologie,

zaklady anatomie, patofyzioldgie Cloveka, prostrednictvom ktorych pochopi stavbu,
funkciu, vyvoj organizmu a chorobnych procesov v 'udskom organizme,

zaklady preventivnej mediciny, aby pochopil jednotu organizmu a prostredia v zdravi
1 v chorobe, aby pochopil principy prace v septickom a aseptickom prostredi,
organizéaciu zdravotnej zachrannej sluzby, pravne aspekty poskytovania neodkladne;j
zdravotnej starostlivosti,

osobnost’ ¢loveka vo vyvoji, v zdravi a chorobe, zvlast' jeho prezivanie, spravanie
a konanie v situaciach ohrozujucich zdravie a zZivot ¢loveka,

seba samého, metddy a prostriedky zvladnutia zadtazovych situdcii, stresu,

zakladné atribtty zdravia, blaha a pohody, ich zachovania, upevitovania a obnovovania,
a faktory, ktoré ovplyviiuji zdravotny stav,

zékladné poznatky o systémovych ochoreniach,

zakladnt diagnostiku a diferencidlnu diagnostiku pri systémovych ochoreniach pre
pracu zdravotnickeho zachrandra,

zékladné principy zdravotnickej etiky, komunikacie s pacientom, jeho rodinnymi
prislusnikmi a zdravotnickym pracovnikom,

vediet’ spracovat’ informécie, viest’ potrebnii dokumentéciu a pracovat’ s iou v sulade
so vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi,

ovladat’ vSeobecne zavidzné pravne predpisy pri vyuzivani radiokomunikaénych
a spojovacich prostriedkov,

zékladné oSetrovatel'ské techniky pri systémovych ochoreniach,

informatiku, metody spracovavania udajov a informacné systémy.

b) Pozadované zruc¢nosti
Absolvent ma splnit’ tieto vykonové §tandardy zrué¢nosti (musi byt schopny):

profesiondlne komunikovat,

odobrat’ predpisané anamnestické tdaje od osoby, od jej pribuznych a inych svedkov
udalosti,

vykonavat’ posudzovanie zdravotného stavu osoby a stanovit’ pracovni diagnozu,
sledovat’ zdravotny stav osoby, zabezpecovat zédkladné Zivotné funkcie a uspokojovanie
potrieb osoby,

sledovat’, merat’, zaznamenavat a hodnotit’ fyziologické funkcie,
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e prvotne osetrit’ vSetky poranenia vratane krvacania,

e vykondvat' Cistenie dychacich ciest a zaistovat priechodnost dychacich ciest
dostupnymi prostriedkami a technikami,

e pouzivat pomocky na zabezpecenie dychacich ciest pri umelej pl'icnej ventilacii,

e vykonavat’ kardiopulmonalnu resuscitaciu,

e zabezpe(it intravendzny a intraosealny pristup,

e vyhotovovat’ zdznam EKG krivky a vykonavat’ jej posudzovanie a hodnotenie,

e pouzivat automaticky a poloautomaticky externy defibrilator,

e odvadzat’ prekotny pérod, vykonavat prvé oSetrenie novorodenca, osetrovat’ rodicku,

e oSetrovat’ pneumotorax dostupnymi prostriedkami a technikami,

e zavadzat zalido¢né sondy,

e zavadzat mocovy katéter u Zien,

e odoberat’ biologicky material, kapilarnu krv a Zilova krv na diagnostické ucely,

e pouzivat imobilizacné a fixacné prostriedky na znehybnenie poranenych casti tela
osoby,

e oSetrovat’ drény, periférne cievne katétre, permanentné mocové katétre, sondy, kanyly
a stomie,

e ohrievat' alebo chladit’ osobu pri urazoch sposobenych nizkymi alebo vysokymi
teplotami,

e prakticky zvladnut’ pracu s transportnymi pomockami a transportnou technikou,

e ovladat’ postupy pri praci s tlakovymi nadobami, aplikovat’ kyslikovu liecbu a inhala¢n
liecbu,

e ovladat’ postupy aplikacie liekov réznymi formami,

e pripravit’ a podat’ infizne roztoky, pripravit’ a riedit’ lieky tekutej formy,

e poskytnut’ zdkladni arozSirenti resusciticiu udeti a dospelych v ramci platnych
doporuceni,

e ovladat’ aktivaciu zloZiek integrovaného zachranného systému pri hromadnych
nest’astiach,

e zabezpeCovat starostlivost’ o telo mftvej osoby,

e ovladat’ pracu s radiovou, telefonnou a datovou komunikacou s operaénym strediskom
tiesnového volania zachrannej zdravotnej sluzby a so vSetkymi zlozkami integrovaného
zachranného systému,

e ovladat’ pracu a hygienickd udrZzbu pristrojového vybavenia v ambulancii zachrannej
zdravotnej sluzby,

e podielat’ sa na vytvarani bezpecného a hygienického prostredia,

e manipulovat so zékladnou zdravotnickou technikou a vypoctovou technikou v
zdravotnictve,

e dodrziavat’ predpisy bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace a pouzivat’
prostriedky protipoZiarnej ochrany.

c) Pozadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti
Absolvent sa vyznacuje:
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trpezlivostou, vytrvalost'ou, flexibilitou,
komunikativnost'ou, priatel'skost’ou, prosocidlnym spravanim,
spolahlivost'ou a presnostou,

primeranym sebahodnotenim, a sebadisciplinou,
emocionalnou stabilitou,

diskrétnost'ou a zodpovednostou,
iniciativnost'ou, adaptabilnostou,

asertivnost'ou a altruizmom,

schopnostou zvladat’ zatazové zivotné situdcie,
schopnost’ou pracovat’ v time 1 samostatne,
fyzickou zdatnost'ou.
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6 CHARAKTERISTIKA STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU
STUDIJNEHO ODBORU 5315 N ZDRAVOTNICKY ZACHRANAR

6.1 Popis vzdelavacieho programu

SVP pre $tudijny odbor zdravotnicky zachranar méa poskytnut’ zakladny ramec, pravidla a
poziadavky pre tvorbu SkVP. SVP zahfiia vieobecné, odborné, ako aj $pecifické teoretické
poznatky a ich aplikéciu v praktickych ¢innostiach pri priprave zdravotnickych zachranéarov pre
zachrannt zdravotnu sluzbu, urgentny prijem tstavného zdravotnickeho zariadenia a zakladné
zachranné zlozky integrované¢ho zachranného systému (Hasi¢sky zachranny zbor, Horska
zachranna sluzba, Banska zachranna sluzba) a vojenské zdravotnictvo Ozbrojenych sil SR, kde
pracuje na pracovnej pozicii poskytujicej bezodkladne odbornt zdravotnu, technicku a d’aliu
potrebni pomoc v tiesni na zéklade pokynu koordina¢ného strediska alebo svojho operacného
strediska tiesiového volania. Obsah vzdelania je koncipovany tak, aby si Ziaci osvojili
vSeobecné a odborné poznatky a zru¢nosti na pozadovanej profesiondlnej urovni nevyhnutné
na ziskanie odborného vzdelania a odbornej sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania
zdravotnicky zachrandr. Tomu zodpoveda Struktira a obsah odbornej zlozky vzdeldvania
vratane odbornej klinickej praxe.
Dominantnu zlozku odbornej pripravy tvoria predmety teoretického a praktického zamerania,
najmé neodkladna zdravotnd starostlivost’ v jednotlivych klinickych odboroch, anestéziologia
a intenzivna starostlivost’, urgentnd medicina, zachranna zdravotna sluzba a odborna klinicka
prax Vv ustavnej zdravotnej starostlivosti, krajskom operacnom stredisku av zachrannej
zdravotnej sluzbe. Tieto predmety prehlbuju vztah medzi teoretickymi vedomostami
a praktickym osvojovanim si profesiondlnych zruc¢nosti.
Uchadzacdi o stadium v externej (vecernej) forme v dobe prijimacieho konania ako aj poc¢as
celej dizky $tadia musia byt v pracovnopravnom vztahu a pracovat v zakladnej zlozke
integrovaného zachranného systému, (Zachranna zdravotna sluzba, Hasi¢sky zachranny zbor,
Horska zachranna sluzba, Banska zachranna sluzba) avo vojenskom zdravotnictve
Ozbrojenych sil SR na pracovnej pozicii poskytujucej bezodkladne odbornii zdravotni,
technickll a d’alSiu potrebnu pomoc v tiesni na zaklade pokynu koordina¢ného strediska alebo
svojho operac¢ného strediska tiesiového volania.
Z hPadiska jeho pouZitia pre ciePové skupiny vzdeliavacej sustavy Slovenskej republiky
sa vzdelavanie organizuje formou:

e 2 -ro¢ného denného pomaturitného kvalifika¢ného Studia pre absolventov strednej skoly a

e 3 - ro¢ného externého veCerného pomaturitného kvalifikaéného §tidia pre absolventov

strednej Skoly.

Absolventi tohto vzdelavacieho programu ziskaju uplné stredné odborné vzdelanie a odborné
vzdelanie v inom odbore vzdelania, nez v ktorom vykonali maturitnu skisku. Vystupnym
dokladom o ziskanom vzdelani je maturitné vysvedcenie a dodatok k vysvedceniu o maturitnej
skuSke. Absolvent sa uplatni vo vSetkych ambulanciach zachrannej zdravotnej sluzby, na
urgentnom prijme ustavného zdravotnickeho zariadenia, v zdkladnych zachrannych zlozkach
integrovaného zachranného systému (Hasi¢sky zachranny zbor, Horskd zachranna sluzba
a Banska zachranna sluzba) alebo vo vojenskom zdravotnictve Ozbrojenych sil SR, kde pracuje
samostatne, alebo v time.
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6.2 Zakladné udaje

Studijny odbor:

5315 N zdravotnicky zachranar

Forma studia:

1. Denné stadium pre absolventov strednej Skoly
2. Externé (veCerné) Studium pre absolventov strednej
Skoly

Vyucovaci jazyk:

Statny jazyk

DiZka vzdelavania a pripravy:

1. Denna forma - 2 roky
2. Externa (veCerna) forma - 3 roky

Studijny odbor je
urceny pre:

Absolventov strednej Skoly S maturitnou skuaskou.

Podmienky na prijatie
do Studijného odboru:

Do $tudijného odboru zdravotnicky zachranar mézu byt
prijati Ziaci, ktori spifiaju zdravotné kritéria na pracu
Vv zdravotnickom  povolani  asplnili ~ podmienky
prijimacieho konania.
Vyjadrenie lekéra o zdravotnom stave uchadzaca musi byt
pripojené.
Profilové predmety na prijimacie skusky:

e bioldgia,

e overenie fyzickej zdatnosti a pohybovych

schopnosti, vratane plavania (talentova skuska),
e psychodiagnostické testy.

Do prvého ro¢nika externého Stidia mézu byt prijati
absolventi strednej Skoly, ktori splnili podmienky
prijimacieho konania, su drZite'mi vodi¢ského opravnenia
kategorie B a ktori su v dobe prijimacieho konania ako aj
pocas celej dizky stadia v pracovnopravnom vztahu
a pracuju v zakladnej zlozke integrovaného zachranného
systtmu (Zachranna zdravotna sluzba, Hasicsky
zachranny zbor, Horsk4 zachrannd sluzba, Banska
zachranna sluzba) alebo vo vojenskom zdravotnictve
ozbrojenych sil SR na pracovnej pozicii poskytujucej
bezodkladne odbornti zdravotnu, technicka a d’alSiu
potrebni pomoc Vv tiesni na zdklade pokynu
koordina¢ného strediska alebo svojho opera¢ného
strediska tiesiiového volania.

Sposob ukoncenia Studia:

Maturitna skuska z odbornej zloZky.

Doklad o dosiahnutom
vzdelani a 0 ziskanej
kvalifikacii:

Vysvedéenie o maturitnej skuske a Dodatok
k vysved¢eniu o maturitnej skuske.

Absolvent v zmysle nariadenia vlady ¢. 513/2011 Z. z. o
pouzivani profesijnych titulov a ich skratiek viazucich sa
na odborni spdsobilost na vykon zdravotnickeho
povolania Vv zneni neskorSich predpisov je opravneny
pouzivat’ profesijny titul ,,zdravotnicky zachranar"”, ktory
pouziva osoba odborne spdsobild na vykon odbornych
pracovnych  Cinnosti v  zdravotnickom  povolani
zdravotnicky zachranar.

Poskytnuty stupei vzdelania:

Uplné stredné odborné vzdelanie
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Urovet vzdelania ISCED: 454
Uroveti vzdelania SKKR/EKR: 4

MoZnosti  pracovného Zdravotnicky zachrandr je zdravotnicky pracovnik, ktory
uplatnenia absolventa: sa uplatni vo vSetkych ambulanciach zachrannej
zdravotnej sluzby, na urgentnom prijme ustavného
zdravotnickeho zariadenia a zakladnych zachrannych
zlozkach integrovaného zachranného systému (Hasi¢sky
zachranny zbor, Horska zachrannd sluzba, Banska
zachrannd sluzba) avo vojenskom zdravotnictve
ozbrojenych sil SR.

Moznosti d’alSieho Stadia: Vysokoskolské studium.

Dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov podla
vSeobecne zadviznych pravnych predpisov.

6.3 Poziadavky zdravotnej sposobilosti na uchadzaca

Do strednych zdravotnickych $§kol mozu byt prijati uchadzaci, ktorych zdravotny stav posudil
a na prihlaSke potvrdil vSeobecny lekar pre deti a dorast alebo vSeobecny lekar pre dospelych.
Do 3tudijného odboru 5315 N zdravotnicky zachranar mozu byt prijati Ziaci, ktori spiiiaju
zdravotnu spdsobilost’ na vykon zdravotnickeho povolania, vratane opatreni pre pracovnikov
vykonavajucich epidemiologicky zavaznu c¢innost podla vSeobecne zavidznych pravnych
predpisov. Ziaci maju dobrt funként schopnost’ dolnych konéatin umozitujucu dlhsie statie
apracu vo vynutenych polohach, vol'ni pohyblivost’ a zodpovedajiucu svalova silu hornych
koncatin, dobra zru¢nost’ a spravnu pohybovu koordinaciu obidvoch ruk a netrpia poruchami
dynamiky a statiky a zachvatovymi stavmi akejkol'vek etioldgie.

Do $tudijného odboru zdravotnicky zachranar moéze byt prijaty aj uchaddzac so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Okrem postdenia kritérii zdravotnej spoOsobilosti pre
uchadzada o zdravotnicke $tudijné odbory podl'a osobitného predpisu?) je od uchadzaca so
Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami pozadovany odborny posudok poradenského
zariadenia o spOsobilosti na Studium na strednej zdravotnickej Skole. Ak poradenské zariadenie
odporu¢i uchadzacovi so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami $tidium na strednej
zdravotnickej Skole a uchadza¢ splni podmienky uspesného prijimacieho konania, stredna
zdravotnicka Skola uchédzaca na $tddium prijme, podla poradia v zozname tuspe$nych
uchadzacov prijimacieho konania.

Poznamka k odkazu 2 znie:
2) Vyhlaska MZ SR ¢. 364/2009 Z. z., ktorou sa ustanovuju kritéria zdravotnej sposobilosti pre
uchadzacov o zdravotnicke studijné odbory
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7 UCEBNE PLANY STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

7.1 Ramcovy u¢ebny plan pre odbornu zlozZku vzdelavania pre 2 - ro¢né
denné pomaturitné kvalifikacné Stidium

Rémcovy ucebny plan pre odbornt zlozku vzdeldavania vymedzuje zavdzny minimalny rozsah
odborného vzdelavania v jednotlivych Studijnych odboroch pripravujicich ziakov na vykon
zdravotnickeho povolania. Pocty vyucovacich hodin pre povinné vyufovacie predmety
a odborni klinickli prax uvedené v ucebnom plane predstavuji nevyhnutné minimum.
V skolskych vzdelavacich programoch sa m6zu rozsirit podl'a potrieb odborov a zamerov Skoly
z kapacity disponibilnych hodin.

Odborné vzdelavanie 64 2 048

Disponibilné hodiny v odbornom vzdelavani 4 128

Minimalny pocet tyzdennych hodin je 33 (rozpétie 33 — 35 hodin).

7.2 Ramcovy ucebny plan pre 3 - ro¢né pomaturitné kvalifika¢né Studium-
vecerné externé

Odborné vzdelanie 1440
| |
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7.3 Ramcovy ucebny plan pre denné dvojroc¢né Stiidium

Poskytnuty stupen vzdelania:

uplné stredné odborné vzdelanie
- pomaturitné kvalifika¢né Stadium

Studijny odbor:

5315 N zdravotnicky zachranar

Forma, sposob a organizacia
Studia:

denné Studium pre absolventov strednej Skoly

S maturitou

Kategorie a nazvy vzdelavacich
oblasti:

Minimalny pocet tyZdennych vyucovacich

hodin vo vzdelavacom programe

Te’()retické vzdelavanie a prakticka 1. roenik 2. roénik spolu
priprava:

latinsky jazyk 2(1) - 2(1)
anatomia a fyziologia 4/- - 2
preventivne lekarstvo 1/- - 0,5
klinické propedeutika 1 - 1
vnutorné lekarstvo 2 2 4
chirurgia -2 2 3
pediatria 1 - 1
gynekologia a pérodnictvo - 1 1
neurologia - 1/- 0,5
psychiatria -/1 - 0,5
farmakologia - 1 1
anestézioldgia a intenzivna medicina 1 - 1
urgentna medicina 3 3 6
zachranna zdravotna sluzba 6(2) 5(2) 11(4)
osetrovatel'ské techniky 6(4)/2(2) 1(1)/2(1) 5,5(4)
pravo a legislativa 1/- - 0,5
psycholédgia a komunikacia 2(2)/1(1) - 1,5(1,5)
zdravotnicka etika 2(2)/- - 1(2)
odborna klinicka prax - - 110(10) 16(16) 21(21)
zachrannd zdravotna sluzba

SPOLU 32 32 64
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7.4 Ramcovy ucebny plan pre externé trojrocné - veerné Studium

Poskytnuty stupei vzdelania: plné stre(.iné: odbo-rné ‘:Z(}evl a’n i?

- pomaturitné kvalifika¢né Stadium
Studijny odbor: 5315 N zdravotnicky zachranar
Forma, sposob a organizacia externé vecerné Stadium pre absolventov
Studia: strednej $koly s maturitou
Kategorie a nazvy vyucovacich Minimalny pocet tyZdennych vyucovacich hodin
predmetov vo vzdelavacom programe
Te’()retické vzdelavanie a prakticka 1. rocnik 2. rotnik | 3. roenik spolu
priprava
latinsky jazyk 1(1) - - 1(1)
anatomia a fyziologia 2 - - 2
preventivne lekarstvo 1 - - 1
klinicka propedeutika 1 - - 1
vnutorné lekarstvo - 1 1 2
chirurgia - 1 1 2
pediatria - 1 - 1
gynekoldgia a porodnictvo - 1 - 1
neurologia - - 1 1
psychiatria - - 1 1
farmakologia - 1 - 1
anestéziologia a intenzivna medicina 1 - - 1
urgentnd medicina 2 2 2 6
zachranna zdravotna sluzba 2(1) 2(1) 2(2) 6(4)
oSetrovatel'ské techniky 2(2) - - 2(2)
psycholdgia a komunikacia 1 - - 1
zdravotnicka etika 1 - - 1
pravo a legislativa 1 - - 1
odborna klinicka prax -
zachrannd zdravotnd sluzba ) 6(6) (7) 13(13)
Spolu 15 15 15 45

7.5 Poznamky k ramcovému u¢ebnému planu

a) Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v skolskych vzdelavacich programoch je minimalne
33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé Studium minimalne 132 hodin, maximalne 140
hodin. Pocet hodin v zatvorke uddva pocet hodin cviceni z celkového poctu tyzdennych
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9)

h)

vyudovacich hodin predmetu. Skolsky rok trva 40 tyzdiiov, vyucéba sa realizuje v 1.
ro¢niku v rozsahu 33 tyzdilov, v kon¢iacom ro¢niku (2. ro¢nik denného $tudia a 3. ro¢nik
externého vecerného studia) v rozsahu 30 tyzdiov (do celkového poc¢tu hodin za stidium
sa pocita priemer 32 tyzdnov, spresnenie poctu hodin za Stidium bude predmetom
skolskych ugebnych planov). Casova rezerva sa vyuzije na opakovanie a doplnenie uéiva,
na Sportovo-vzdelavacie kurzy, na tvorbu projektov, exkurzie, atd’. a v poslednom roc¢niku
na absolvovanie maturitnej skusky.

Predmety odbornej zlozky vzdelavania uvedené v u¢ebnom plane su povinné pre vsetky
formy vzdelavania v Studijnom odbore.

Obsah ucebnych osnov predmetov odbornej zlozky vzdeldvania je zavézny pre vSetky
formy vzdelavania v Studijnom odbore.

Riaditel’ Skoly na zéklade odporucania predmetovej komisie schval'uje v ramci hodinovej
dotacie v u¢ebnych osnovach predmetov odbornej zlozky vzdelavania, ktoré su sucastou
Statneho vzdeldvacieho programu, az 30 %-nu Upravu uc¢ebného obsahu na inovéciu a na
zabezpecenie regionalnych a aktualnych potrieb.

Praktické vxucovanie sa realizuje podla vSeobecne zédvaznych pravnych predpisov. Pre
kvalitnii realizdciu vzdeldvania je potrebné vytvarat podmienky pre osvojovanie
pozadovanych praktickych zrucnosti a ¢innosti formou praktickych cviceni (v odbornych
ucebniach a pod.) aodbornej klinickej praxe. Na praktickych cvi¢eniach a odbornej
klinickej praxi sa ziaci delia do skupin, najmé s ohl'adom na bezpecnost’ a ochranu zdravia
pri praci a na hygienické poziadavky podl'a v§eobecne zavéiznych pravnych predpisov.
Pocet ziakov v skupine v odbornych ucebniach je najviac 6 a na odbornej klinickej praxi
je pocet Ziakov v skupine najviac 6.

V 1. roéniku denného Stidia v odbornej zlozke vzdelavania je Stvortyzdiova stvisla
odborna prax v rozsahu 4 tyzdne po 7 hodin denne, 35 hodin tyzdenne, spolu 140 hodin.
Pocas Stvortyzdniovej stivislej odbornej klinickej praxe 1 vyucovacia hodina trva 45 minut.
Ziak suvisla odbornt klinicka prax vykonava v zmluvnych zariadeniach.

Ziak moze postipit do vysSieho rodnika a pristupit k praktickej maturitnej skuske
v odbornej zlozke vzdelavania, ak absolvoval minimalne 90 % praktickej pripravy a 90 %
odbornej klinickej praxe v odbornej zlozke vzdelavania.

Maturitna skuska sa organizuje podla vSeobecne zavéznych pravnych predpisov.
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8 VZDELAVACIE OBLASTI
8.1 Odborné vzdelavanie

Prehl’ad vzdelavacich oblasti:
1.  Teoretické vzdelavanie a prakticka priprava
2. Odborna klinicka prax

8.2 Vzdelavacie Standardy odborného vzdelavania

Jednou z vyraznych zmien, ktoré st sucastou nového procesu vzdelavania, je doslednejSie
zameranie na vystup zo vzdelavania. Dolezité je, aby bol jasne sformulovany vystup a
zddvodnené zaradenie obsahu vzdeldvania. Je to Struktiirovany popis sposobilosti. Vzdelavanie
je vtedy uspesné, ak vieme, k akym cielom podl'a poziadaviek maju ziaci dospiet’. Preto sa v
Statnom vzdelavacom programe kladie doraz na formulovanie poziadaviek na vystup z témy, z
ro¢nika alebo celého stupiia podl'a charakteru predmetu.

Vzdelavaci Standard sa sklada sa z dvoch ¢asti: obsahovy Standard a vykonovy Standard.
Obsahova cast’ vzdelavacieho Standardu urcuje minimalny obsah vzdelavania. Jeho hlavnym
cielom je zjednocovat’, koordinovat’ resp. zabezpeCovat’ kompatibilitu miniméalneho obsahu
vzdelavania na vSetkych Skolach. Obsahovu Cast' tvori ucivo, ktoré je vSetkymi Ziakmi
osvojitel'né. U¢ivo je formulované v Styroch kategoriach: faktualne poznatky — zakladny prvok
poznania, ktory Ziaci musia vediet,, aby boli oboznameni s uréitou disciplinou poznania alebo
aby v nej mohli riesit’ vedné problémy, konceptudlne poznatky — vzajomné vztahy medzi
poznatkami, proceduralne poznatky — ako nie¢o urobit’, metddy skimania, metakongenitivne
poznatky — kognicie vo vSeobecnosti. Vykonova Cast’ je formulacia vykonov, ktora urcuje, na
akej urovni ma ziak dané minimalne ucivo ovladat’ a ¢o ma vykonat. Vykonovy Standard je
formulovany v podobe operacionalizovanych cielov, to znamend je uvadzany aktivnymi
slovesami, ktoré zaroven vyjadruji Giroven osvojenia. Jednotlivé trovne vystupov su zamerané
na kompetencie — to znamena kombinaciu vedomosti, zru¢nosti a schopnosti. Jednotlivé Grovne
sleduju rozvijanie poznavacich schopnosti: spoznat' alebo Si znovu vybavit informacie z
dlhodobej pamite, porozumiet’ a konStruovat, aplikovat, analyzovat, vyhodnocovat a
schopnost’ tvorit’. Je poziadavkou na vystup zo stupna vzdelania a zaroven poziadavkou na
vstup pri d’alSom stupni vzdelania. Popisuje produkt vyucby, nie proces. Poziadavky na
maturitnu skasku st uvedené v Katalogu ciel'ovych poziadaviek.

8.3 Ucebné osnovy odbornych predmetov

Ucebné osnovy predmetov odbornej zlozky vzdeldvania vymedzuju zavdzny minimdalny
obsahovy Standard a minimalny vykonovy Standard vedomosti, zru¢nosti a schopnosti ziaka v
jednotlivych  vyucovacich predmetoch potrebnych pre pripravu ziakov na vykon
zdravotnickeho povolania. Obsah uc¢ebnych osnov je zdvézny pre vSetky formy vzdelavania v
Studijnom odbore.

30



UCEBNE OSNOVY PREDMETU
LATINSKY JAZYK

Studijny odbor:

5315 N zdravotnicky zachranar

Forma, sposob a organizacia
Studia:

denné pomaturitné kvalifika¢né Stidium
externé pomaturitné kvalifikacné §tidium

31




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Latinsky jazyk na SZS je stiéast'ou odbornej zlozky vzdelavania. Vyugovanie latinského jazyka
prispieva svojim Specifickym podielom k priprave ziakov na $tadium odbornych predmetov
a pripravuje ich na zdravotnicke povolanie tym, ze ich uvadza do odbornej latinsko — grécke;j
terminologie, ktort mé ovladat’ budici zdravotnicky pracovnik. Realizovanim modernych
foriem, prostriedkov a vyucovacich metod sa vytvaraji podmienky pre formovanie a rozvijanie
logického a tvorivého myslenia ziakov. Zvladnutie zakladov latin¢iny aj minima gréctiny suvisi
aj so vSeobecnym vzdelanim, ziskané poznatky pomozu aj pri stdiu inych cudzich jazykov. Si
predpokladom pre komunikéciu sucasného vzdelaného Cloveka v SirSom kontexte. Predmet
poskytuje zéklady i pre d’alSie vzdelavanie .

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania latinského jazyka je prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdelavania
a osvojenia si kliGovych kompetencii prostrednictvom obsahu uéiva predmetu. Ziaci maju
pochopit’ zdkladné gramatické pravidld, osvojit’ si zéklady odbornej terminologie anatomickej
i klinickej a porozumiet’ principom, podla ktorych sa odborné terminy tvoria. Vyucovanie
latinského jazyka ma prispiet’ k rozvijaniu a upeviiovaniu vedomosti jazykového systému
ziskanych v slovenskom jazyku a zivych cudzich jazykoch, k rozvoju presného a logického
myslenia a vyjadrovania. Kone¢nym ciel'om je schopnost’ pouzivat’ latinsky jazyk v profesijnej
praxi a v samostatnom $tiidiu odborne;j literatury.

ROZPIS UCIVA

denné Studium:

l.ro¢nik: 2 hodiny tyZdenne (1), spolu 66 hodin z toho 33 hodin cvi¢eni
externé vecerné Studium:

1. ro¢nik: 1 hodina tyzdenne (1), spolu 33 hodin, z toho 33 hodin cviceni

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Uvod do $tadia latinského jazyka.
Témy: Histéria medicinskej terminologie. Hippokratova prisaha. Vyznam latin¢iny pri
vykone zdravotnickej profesie. Latinska abeceda. Vyslovnost’.
KIacoveé pojmy: medicina, odborna terminologia, Hippokrates, vyslovnost’.
Vykonovy Standard.:
e popisat’ vznik a vyvoj medicinskej terminologie,
e vysvetlit' vyznam Hippokratovej prisahy v si¢asnosti,
e ovladat’ latinska abecedu a vyslovnost’,
e vediet spravne pisat a Citat’ latinské slova.

Obsahovy Standard.:

32



Tematicky celok: Flexia substantiv a adjektiv. Adverbia.
Témy: Zakladnd gramaticka terminoldgia. Sklonovanie substantiv 1. — 5. deklinacie,
adjektiv 1., 2., 3. deklinacie. Vystupiiované tvary vybranych adjektiv. Stupfiovanie
adjektiv so zameranim na nepravidelné a neiplné stupiiovanie. Anatomické nazvoslovie.
Adverbia — prehlad.
KIacoveé pojmy: substantivum, adjektivum, singular, plural, nominativ, genitiv, akuzativ,
ablativ, maskulinum, femininum, neutrum, 1. deklinacia, 2. deklinacia, 3. deklinacia, 4.
deklinacia, 5. deklinacia, sklonovanie, stupfiovanie adjektiv pravidelné, nepravidelné,
neuplné, adverbium, vystupiiované tvary.
Vykonovy Standard:
e vyuzit’ vedomosti z gramatickej terminologie slovenského jazyka a cudzich jazykov,
e ovladat klasifikaciu slovnych druhov, predovsetkym substantiv a adjektiv,
e vediet sklonovat’ substantiva 1., 2., 3., 4., 5. deklinacie s dérazom na genitiv singularu
a nominativ a genitiv plurélu,
e ndjst spolocné znaky jednotlivych deklindcii,
e ovladat’ jednotné ustalené frazy obsahujice slova v akuzative a ablative napr. lege artis,
status post a pod.,
e vediet spravne pouzivat’ predlozkové pady,
e vediet sklonovat adjektiva 1., 2. a 3. deklinacie,
e vediet pouzivat vystupfiované tvary vybranych adjektiv,
e pri sklonovani adjektiv aplikovat’ poznatky zo sklofiovania substantiv,
e vediet' adjektiva vystupiiovat’ a spravne prekladat’,
e spravne pouzivat a prekladat’ anatomické ndzvoslovie s adjektivami vystupfiovanymi
nepravidelne a netiplne,
e vymenovat najpouzivanejsie adverbia v odbore.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Cislovky.
Témy: Latinské ¢islovky — zakladné a radové. Pouzitie ¢isloviek v anatomickej a klinickej
terminoldgii.
KTlucoveé pojmy: zakladné ¢islovky, radové ¢islovky, diagnoza.
Vykonovy Standard:
e ovladat klasifikaciu latinskych ¢isloviek,
e vymenovat latinské ¢islovky zakladné 1 —10, 100, 1000,
e vymenovat latinské radové ¢islovky 1. — 10.,
e ovladat’ sklonovanie latinskych ¢isloviek,
e vediet’ spravne vyjadrit’ kvantitativne javy — pocet /zakladné Cislovky v anatomickej
terminologii,
e vediet spravne pouZzivat radové Cislovky v diagnozach.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Zakladné informacie o tvoreni odvodenych a zloZenych slov.
Témy: Tvorenie latinskych a gréckych slov prefixmi, sufixami a skladanim slov.

33



KTIacoveé pojmy: slovny zaklad, prefix, sufix, odvodené slovo, zloZené slovo.
Vykonovy Standard:
e 0sVojit’ si najdolezitejSie latinské prefixy, sufixy, grécke prefixy, sufixy pouzivané pri
tvoreni slov v zdravotnickej terminologii,
e vysvetlit’ vyznam zlozenych slov,
o vediet prakticky pouzivat’ zékladné spdsoby tvorenia slov odvodzovanim a skladanim,
e orientovat’ sa v medicinskych terminoch a ich vzajomnych vzt'ahoch,
e upevnit’ si vedomosti a poznatky o tvoreni odbornej lekarskej terminologie.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Substantiva gréckeho povodu.

Témy: Zakladné informacie o gréckych substantivach 1. — 3. deklinacie.
KIiacové pojmy: substantiva gréckeho povodu.

Vykonovy Standard:
e vyuzit pri sklonovani gréckych substantiv vedomosti zo sklonovania latinskych
substantiv,

e zoznamit sa so sklofiovanim gréckych substantiv,
e porovnat’ spolo¢né znaky sklofiovania gréckych a latinskych substantiv,
e orientovat sa v gréckej terminologii.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Medicinska terminologia so zameranim na Studijny odbor zdravotnicky
zachranar.
Témy: Odborna terminologia a nazvoslovie.
KIiacové pojmy: Anatomicka terminologia, hlava, asti tela, nazvy organov, kost’, sval,
kostra, stavec, rebro, diagnoza.
Vykonovy Standard.:
e poznat’ v§eobecnll medicinsku terminologiu,
e ovladat’ anatomické terminy suvisiace s I'udskym telom, pomenovat’ Casti tela, tvare,
nazvy organov, kosti, svaly, kosti, kostru, stavce, rebrd, a ostatné organy,
e orientovat sa v patologickej terminologii vSeobecne.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ANATOMIA A FYZIOLOGIA

Studijny odbor:

5315 N zdravotnicky zachranar

Forma, sposob a organizacia
Studia:

denné pomaturitné kvalifika¢né §tidium
externé pomaturitné kvalifika¢né Studium
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet anatomia a fyzioldgia ako sucast’ odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje vhodne
vybrané poznatky z klinicky aplikovanej anatomie a fyziologie, histologie a embryoldgie,
biochémie a antropoldgie didakticky systém poznatkov o stavbe a funkcii l'udského organizmu.
Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metdd vyucovania sa vytvaraju
podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania. Tvorivé
myslenie umoziluje spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych tloh teoretického aj
praktického charakteru. Predmet poskytuje zédklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety
a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu anatomia a fyzioldgia je v maximalnej moZznej miere prispiet’
k splneniu cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si klaGovych kompetencii
prostrednictvom obsahu udiva anatomie a fyzioldgie. Ziaci sa maju naudit pracovat’ so
zékladnou odbornou terminologiou, osvojit’ si schopnost’ vyhladdvat’ odborné informacie
Vv literatire a informaénych médiach, vhodne prezentovat odborné poznatky, analyzovat
vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych tloh ro6znej zlozitosti. Mali by
chépat’ a vysvetlit’ vybrané javy a procesy prebiehajiuce v 'udskom organizme, vediet’ pouzivat’
zékladné myslienkové operdcie na ziskavanie novych poznatkov, logicky spajat’ poznatky
nadobudnuté studiom aj inych vednych odborov a vyuZit ich pri rieSeni problémovych tloh.

ROZPIS UCIVA

denné Studium:

1. ro¢nik: v prvom polroku 4 hodiny tyZdenne, spolu 68 hodin
externé vecerné Studium:

l.ro¢nik: 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard
Tematicky celok : Uvod do predmetu anatémie a fyziolégie.
Témy: Charakteristika predmetu, jeho vyznam pre povolanie. Historicky pohlad na
odbory anatomie a fyziologie.
KTlucové pojmy: anatémia, fyziologia, historia.
Vykonovy Standard
e vysvetlit’ pojmy anatémia, fyzioldgia,
e vymenovat vedy spolupracujuice resp. suvisiace s anatdmiou a fyzioldgiou,
e vymenovat osobnosti z historie, ktoré posunuli vyznamne dejiny tejto vedy.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Bunka.

Wy

Témy: Organely Zivo¢i$nej bunky a ich funkcia. Delenie bunky.
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KTIucové pojmy: bunka, organely.
Vykonovy Standard:

definovat’ bunku,
vymenovat jednotlivé sucasti bunky a popisat’ ich funkciu,

popisat’ delenie somatickych a pohlavnych buniek.

Obsahovy standard

Tematicky celok: Tkaniva.

Témy: Charakteristika tkaniva. Druhy tkaniv. Morfolégia a funkcia tkaniv.
KTIacoveé pojmy: tkanivo, funkéna morfolégia tkaniva, regeneracia tkaniva.

Vykonovy standard.:

charakterizovat’ tkanivo,
vymenovat a popisat’ druhy tkaniv podl'a tvaru a funkcie,
popisat’ funkciu jednotlivych tkaniv.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Pohybova sustava

Témy: Kostrova sustava. Svalova sustava. Rast tela.
KIagové pojmy: Kost’, kib, sval.

Vykonovy Standard:

opisat’ stavbu, Struktiru, tvar a spojenie kosti a pouzivat’ latinské nazvoslovie kosti,

uréit’ rozdelenie kibov,

popisat’ jednotlivé Casti osovej kostry a kostry koncatin,

vysvetlit’ funkciu kosti,

charakterizovat’ kostrové, hladké svalstvo a srdcovy sval a vysvetlit’ ich funkciu,
opisat’ stavbu svalu,

vysvetlit mechanizmus svalového st'ahu,

vysvetlit’ inervaciu svalov,

vymenovat, opisat’ auviest funkcie a latinské nazvoslovie svalov hlavy, krku,

hrudnika, brucha, chrbta, hornych a dolnych koncatin, rik a néh a panvového dna,

vysvetlit’ vyvoj a rast tela.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Krv.
Témy: Zlozenie a funkcia krvi. Krvné skupiny. Obranna schopnost’ krvi. Zrazanie krvi.
KTlucové pojmy: plazma, krvné bunky, krvné skupiny.

Vykonovy Standard:

charakterizovat’ krv, opisat’ zloZenie krvi, vysvetlit’ jej funkcie,
pouzivat latinské nazvoslovie pri opise jednotlivych krvnych buniek,
rozlisit’ krvné bunky, opisat’ ich stavbu, vysvetlit’ ich funkcie,
vysvetlit mechanizmus zraZania krvi a zastavenie krvacania,

vymenovat’ a popisat’ sucasti krvnej plazmy a fyzikalne a chemické vlastnosti krvi,

opisat’ hemolyzu a sedimentaciu,
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e definovat’ obranné mechanizmy krvi,
e popisat’ rozdiel medzi jednotlivymi krvnymi skupinami.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Krvny obeh a srdce.
Témy: Rozdelenie krvného obehu. Rozdelenie, stavba a funkcia ciev. Stavba a funkcia
srdca. Krvny obeh plodu. Miazgovy obeh.
KTIucové pojmy: cievy, srdce, lymfa.
Vykonovy Standard:
e popisat telovy a pl'icny krvny obeh,
e pouzivat latinské ndzvoslovie v stivislosti so srdcom a krvnym obehom,
e vymenovat hlavné vetvy tepnového krvného obehu a hlavné Casti zilového riecist’a,
e pomenovat jednotlivé druhy ciev a vysvetlit’ ich funkciu,
e popisat’ stavbu steny jednotlivych ciev,
e opisat’ stavbu srdca, vel'kost’, tvar, umiestnenie,
e popisat’ pracu srdca ako motorickej jednotky,
e schematicky nakreslit a pomenovat' dutiny srdca a Struktary, ktoré sa v nich
nachadzaju,
e charakterizovat’ Struktury a mechanizmy, ktoré sa podiel'aju na regulacii srdcovej
¢innosti a krvného obehu,
e opisat’ prejavy srdcovej ¢innosti,
e porovnat’ krvny obeh plodu a zdravého dietata a dospelého,
e vymenovat sucasti miazgového obehu, vysvetlit' ich funkciu a Specifikovat’ zloZenie
miazgy a jej prude v miazgovych cievach.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Dychacia sustava.
Témy: Horné dychacie cesty. Dolné dychacie cesty. Objemy pl'ic. Regulacia dychania.
KIiacové pojmy: dychanie, dychacie cesty, pl'ica.
Vykonovy Standard:
e pouzivat’ latinské ndzvoslovie pri opise dychacich ciest,
e vymenovat a na modeli ukézat’ jednotlivé ¢asti hornych a dolnych dychacich ciest,
e popisat’ stavbu steny dychacej trubice,
e vysvetlit’ funkciu jednotlivych Casti dychacej ststavy,
e popisat’ zdkladné principy mechaniky dychania,
e pomenovat jednotlivé objemy pl'uc a vysvetlit’ ich vyznam,
e vysvetlit regulaciu dychania,
e vysvetlit princip prenosu dychacich plynov medzi krvou a alveolarnym vzduchom.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Traviaca sdstava.
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Témy: Hlavova a hrudna cast’ traviacej sdstavy. Brusna cast’ traviacej sustavy. Zl'azy

pripojené Kk traviacej sustave. UloZenie organov v brusnej dutine. Fyzioldgia vyZivy.

Biochémia Zivin.

KIiacové pojmy: Ziviny, vyZiva, travenie, vstrebavanie, vylu¢ovanie, Zaludok, ¢reva, pecen,

podzaludkova Zl’aza, ZI¢nik, pobrusnica.
Vykonovy Standard.:
e pouzivat latinské ndzvoslovie pri opise traviacej sustavy,
e popisat’ stavbu steny traviacej trubice,
e vymenovat’ a ukazat’ na modeli jednotlivé Casti traviacej sustavy,
e vysvetlit funkciu jednotlivych Casti traviacej sustavy,
e popisat’ zlozenie traviacich Stiav a vysvetlit’ ich funkciu,
e schematicky nakreslit’ uloZenie organov v brusnej dutine,
e charakterizovat’ zékladné zlozky potravy a vysvetlit’ ich funkciu,
e vysvetlit' zakladné principy metabolizmu bielkovin, tukov a cukrov.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Termoregulacia.

Témy: Telesna teplota. Termoregulaéné mechanizmy.

KIiacové pojmy: telesna teplota, tvorba tepla, vydaj tepla.

Vykonovy Standard:
e pouzivat’ latinské ndzvoslovie pri opise a regulacii telesnej teploty,
e charakterizovat’ fyziologické rozpitie telesnej teploty a jej zmeny,

e vymenovat termoregulacné mechanizmy a vysvetlit’ ich vyznam pri udrZiavani stalej

telesnej teploty.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Mocova sustava.
Témy: Oblicky. Odvodné mocové cesty. Riadenie ¢innosti mocového systému.
KTlucové pojmy: obli¢cky, mocovy mechir, mo¢, reguliacia ¢innosti obliciek.
Vykonovy Standard:

e pouzivat’ latinské ndzvoslovie pri opise mocovej sustavy,

e popisat’ stavbu steny mocovej sustavy,

e vymenovat jednotlivé ¢asti mocovej sustavy,

e vysvetlit' funkciu jednotlivych ¢asti mocovej sustavy,

e popisat’ zloZenie nefronu,

e vysvetlit reguléciu ¢innosti obli¢iek a mocenia,

e vysvetlit' vyznam obliciek pri udrzani homeostazy,

e definovat moc a jeho zloZenie a patologické odchylky.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: KoZny systém.

Témy: ZloZenie a funkcia koZe. Pridavné organy koZe.

KIacoveé pojmy: pokozka, zamSa, podkozie, necht, vlasy, chlpy, mazové a potné zlazy.
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Vykonovy Standard.:
e pouzivat latinské nazvoslovie pri opise koze,
e vymenovat jednotlivé vrstvy koze,
e pomenovat Struktury, ktoré sa nachadzaju v kozi a vysvetlit’ ich funkciu,
e vymenovat, opisat’ a uviest’ funkcie pridavnych organov koze.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zmyslové ustroje.
Témy: Zrakové ustroje. Dioptrické pomery oka. Polohovosluchové ustroje. Chut'ové
a ¢uchové tstroje.
KIacoveé pojmy: zmysly, zmyslové bunky, receptory.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ a rozdelit’ zmyslové ustroje,
e popisat’ jednotlivé Casti zmyslovych ustrojov,
o vysvetlit' zdkladné pojmy: zmysel, receptor, zmyslovy reflex, kontrola receptorov,
e preukazat’ topograficku orientaciu v jednotlivych zmyslovych organoch.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Hormonalne riadenie organizmu.
Témy: Rozdelenie Zliaz s vnitornou sekréciou. Hormény jednotlivych Zliaz s vnitornou
sekréciou.
KTlacové pojmy: hormon, Zl'azy s vnutornou sekréciou.
Vykonovy Standard:
e pouzivat' latinské nazvoslovie pri charakteristike Zzliaz s vnitornou sekréciou
a jednotlivych hormonov,
e vymenovat Zl'azy s vnaitornou sekréciou a ukazat’ na modeli ich rozmiestnenie,
e vymenovat hormony, ktoré tieto zlI'azy produkujt,
e vysvetlit’ funkciu jednotlivych hormoénov a ich G€inky na organizmus.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Pohlavna sustava.
Témy: Zenska pohlavna ststava. MuZska pohlavna siistava. Fyziolégia tehotnosti.
Klucové pojmy: pohlavné ZPazy, vyvodné pohlavné cesty, pohlavny vyvin muZa a Zeny,
tehotenstvo.
Vykonovy Standard.:
e pouzivat' latinské nazvoslovie pri charakteristike Zenskych a muzskych pohlavnych
organov,
e vymenovat Casti Zenského a muzského pohlavného systému a vysvetlit’ ich funkciu,
e ukazat na modeli ¢asti Zenského a muzského pohlavného systému,
e popisat’ tvorbu spermi,
e vysvetlit menstruacny cyklus,
e ilustrovat’ na prikladoch vplyv pohlavnych hormoénov na pohlavny vyvin muza a Zeny,
e definovat tehotenstvo,

40



e popisat’ vyvin plodu pocas vnutromaternicového vyvinu.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Nervova sustava.
Témy: Periférna nervova sustava. Centralna nervova sustava. Autonémna nervova
sustava. Receptory.
KIiacové pojmy: nervova bunka, nerv, mozog, miecha, receptor.
Vykonovy Standard.:
e pouzivat’ latinské ndzvoslovie pri opise ¢asti nervovej sustavy,
e definovat neuron a popisat’ Casti a vysvetlit' funkciu,
e charakterizovat’ periférne nervy a rozdelit’ ich podl'a funkcie,
e vysvetlit princip vzniku vzruchu a jeho §irenie po nervovom vldkne,
e vymenovat, popisat’ a uviest’ funkcie receptorov,
e pomenovat’ a ukdzat’ na modeli €asti centralneho nervového systému,
e vymenovat funkcie jednotlivych ¢asti centralneho a autondémneho nervového systému,
e schematicky nakreslit’ a popisat’ reflexny obluk.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PREVENTIVNE LEKARSTVO

Studijny odbor:

5315 N zdravotnicky zachranar

Forma, sposob a organizacia
Studia:

denné pomaturitné kvalifika¢né §tidium
externé pomaturitné kvalifika¢né Studium
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet preventivne lekarstvo ako sucast’ odbornej zlozky vzdelavania, vhodne vybranymi
poznatkami z mikrobiologie, alergologie, epidemioldgie, socialnej hygieny, prevencie
socialnych a civilizacnych chorob, hygieny zivotného prostredia, preventivneho pracovného
lekarstva, hygieny vyzivy, hygieny deti a mladeze a ochrany pred ionizujucim Zziarenim
poskytuje uceleny systém vedomosti a poznatkov medzi jednotou organizmu a prostredia v
zdravi i v chorobe najmé v oblasti prevencie.

Poznanie vyznamu prevencie umozinuje tvorivym myslenim a konanim spravne aplikovat’
poznatky Vv praxi. Predmet poskytuje zaklady pre d’alsie odborné predmety.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania preventivneho lekarstva je prispiet’ k splneniu cielov odborného
vzdeldvania a osvojenie si kI'icovych kompetencii prostrednictvom obsahu uc¢iva predmetu.
Ziaci majii pochopit’ a naugit’ sa logicky vysvetlit' jednotu organizmu v zdravi a chorobe.
Uvedomit’ si potrebu svojej aktivnej Gcasti na tvorbe a ochrane Zivotného prostredia, svojho
zdravia a zdravia spolo¢nosti. Spajat’ poznatky ziskané Stadiom predmetu s poznatkami
nadobudnutymi v inych odbornych predmetoch avyuzit' ich vo svojom dalSom Studiu
a vV zamestnani.

ROZPIS UCIVA

denné Stidium:

1. ro¢nik: v prvom polroku 1 hodina tyZdenne, spolu 17 hodin
externé vecerné Studium:

l.ro¢nik: 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Preventivne lekarstvo — uvod.
Témy: Charakteristika preventivneho lekarstva.
KTlucové pojmy: prevencia, faktory ovplyviiujuice zdravie.
Vykonovy Standard.:
e opisat’ odbory tradov verejného zdravotnictva, tradov prace a tlohy $tatnej spravy,
o vysvetlit’ ciele preventivneho lekarstva,
e charakterizovat’ zdravie, ochranu zdravia, zivotné, pracovné podmienky, sposob zivota,
e vysvetlit pojem — prevencia a popisat’ jej ciele a ulohy.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Mikrobiolégia.
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Témy: Mikrobiolégia - napli, rozdelenie. Mikroorganizmus - druhy, vlastnosti. Fyziologia
mikroorganizmov. Patogenita, virulencia a mikrobidlne osidlenie c¢loveka.
Mikrobiologicka diagnostika.
KTlacové pojmy: baktéria - bacil, baktériové spory, riketsie, virusy, prvoky, huby.
Vykonovy Standard:

e charakterizovat’ odbor - mikrobioldgiu,

e popisat’ druhy a vlastnosti mikroorganizmov,

e charakterizovat Zivotné prejavy, rast a rozmnozovanie mikroorganizmov,

e vysvetlit’ pojmy patogenita, virulencia a mikrobialne osidlenie ¢loveka,

e popisat’ sposoby a vyznam mikrobiologickej diagnostiky.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Epidemiolégia.
Témy: Charakteristika epidemiologie. Infekcia - formy, Stadia. Proces Sirenia a prenos
niakazy. Vnimavost’ a odolnost’. Protiepidemické opatrenia. Infekéné choroby.
Imunizacia - aktivna, pasivna. Oc¢kovanie - ucinnost’, kontraindikacie, zdoéraznenie
vyznamu o¢kovania.
KIiacové pojmy: infekcia, vnimavost’, odolnost’, imunizacia.
Vykonovy Standard.:
e charakterizovat’ odbor, jeho histériu, predmet skimania a metody prace,
e popisat’ proces nakazy, jej formy, stadid a néasledky,
e vysvetlit’ spdsoby, podmienky, povodcov, rezervoare Sirenia nakazy a jej prenosu,
e charakterizovat’ vnimavost’, odolnost’, popisat’ formy Sirenia nékazy,
e popisat’ preventivne, profylaktické a represivne protiepidemické opatrenia,
e vysvetlit pojem infekéna choroba arozdelenie podl'a sposobu a miesta vniknutia
mikroorganizmov do tela,
e charakterizovat imunizaciu a sposoby realizacie imuniza¢ného programu,
e popisat’ ¢innost’ ockovania - trvali alebo do€asnu imunitu a urcit kontraindikacie
oc¢kovania,
e vysvetlit’ vyznam oc¢kovania pre jednotlivca a spolocnost’.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Dekontaminacia.
Témy: Charakteristika dekontaminacie. Dezinfekcia. Sterilizacia. Dezinsekcia,
deratizacia. Mechanicka ocista. Nozokomialne infekcie.
KTlucové pojmy: nozokomialne infekcie, asepsa, antisepsa.
Vykonovy Standard:
e popisat’ metody dekontamindcie,
e vysvetlit' sposoby rozdelenia, triedenia, recyklacie a odstraiiovanie odpadu,
e charakterizovat’ sposoby, postupy a stupne dezinfekcie,
e charakterizovat’ sposoby, postupy a kontrolu u¢innosti sterilizacie,
e vysvetlit' pojmy dezinsekcia a deratizacia s opisom spdsobov ich vykonavania,
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e vysvetlit preventivny vyznam mechanickej ocisty v domdcnosti, sanitarneho
upratovania, dekontaminécie nastrojov a materidlov v zdravotnickych zariadeniach,

e charakterizovat’ nozokomialne infekcie,

e vymenovat’ faktory vzniku rezistencie baktérii na ATB.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Socidlna hygiena.
Témy: Socialna hygiena a socialne lekarstvo. Zaklady psychickej hygieny - prevencia
urazov a toxikomanii.
KTlucové pojmy: alkoholizmus, fajéenie, drogy, gamblerstvo, elektronické manie.
Vykonovy standard.:

e vysvetlit vplyv chudoby abohatstva na zdravie achorobnost’ - ulohy S$tatu

a zdravotnictva,
e popisat vnutorné a vonkajsie faktory ovplyvnujuce psychické zdravie.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Hygiena Zivotného prostredia.
Témy: Zivotné prostredie a zdravie. Hygiena ovzdusia, pddy a vody.
Klucové pojmy: ekologia, rovnovaha v prirode, smog, kyslé dazde.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ vytvaranie krajiny s vyvazenymi prirodnymi a civilizaénymi
podmienkami Zivota,
e vysvetlit pojem ekologia,
e opisat pri¢iny a nasledky znecistovania ovzdusia, pody a vody - vznik smogu, kyslych
dazd’ov a ich skodlivé Ucinky.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Preventivne pracovné lekarstvo.

Témy: Charakteristika a metédy prace. Skodlivé faktory v pracovnom lekarstve.
KTIacoveé pojmy: rizikova praca, hluk, vibracie, jedy, mutagény, stres.

Vykonovy Standard.:
e popisat metddy prace akontrolu dodrziavania predpisov na ochranu zdravia
pracovnikov,
e vysvetlit' faktory a nasledky pdsobenia Skodlivych faktorov - profesionalne poskodenia
zdravia.
Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Hygiena vyZzivy.

Témy: Hygiena vyzivy. Nakazy a otravy z pozivatin.

Klacoveé pojmy: nadmerna vyZiva - obezita, hlad, racionalna vyZiva.

Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ hygienu vyzivy, racionalnu vyzivu a nasledky nespravnej vyzivy,
e vysvetlit’ pojem alimentarne ochorenia, prvotné a druhotné infikovanie pozivatin,
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e vysvetlit' vznik toxinov pozivatinach, zamorenie jedmi a otravy,
e popisat’ najéastejSie alimentarne ochorenia a ich priznaky.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Hygiena deti a mladeZe.
Témy: Hygiena deti a mladeZe. Hygiena prevadzky zariadeni pre deti a mladez.
KTIacoveé pojmy: negativne podnety, pozitivne podnety, faktory rastu a vyvoja, puberta.
Vykonovy Standard.:
e popisat vyvoj azdravie deti amladeze vo vztahu k Zivotnym a pracovnym
podmienkam,
e charakterizovat’ osobitosti prevadzky predskolskych zariadeni a $kol, vplyv ucitelov
a rodicov.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Prevencia socialnych, civilizaénych ochoreni a poSkodeni ionizujicim
Ziarenim.
Témy: Socialne a civiliza¢né ochorenia. lonizujuce Ziarenie, uc¢inky a ochrana.
Klacové pojmy: hypertenzia, ateroskleréza, obezita, infarkt myokardu, choroba
Z oZiarenia.
Vykonovy Standard:
e vysvetlit pri¢iny vzniku civiliza¢nych ochoreni a zasady prevencie,
e popisat’ druhy ionizujiceho Ziarenia, G€inky, sposoby ochrany a zdsady prevadzky
pracovisk so zdrojmi 1onizujliiceho Ziarenia.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Narodny program podpory zdravia.
Témy: Podpora zdravia I'udi celého sveta.
Klucoveé pojmy: SZO, zdravie pre vSetkych, nairodny program.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ SZO, jej ¢innost’, ciele a vyzvu pre vlady vSetkych krajin sveta,
e popisat narodny program podpory zdravia a stale nové problémy naplnenia ciel'ov SZO
na celom svete,
e vysvetlit podstatu zdravia l'udi na celom svete.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

KLINICKA PROPEDEUTIKA

Studijny odbor:

5315 N zdravotnicky zachranar

Forma, sposob a organizacia
Studia:

denné pomaturitné kvalifika¢né Stadium
externé pomaturitné kvalifika¢né Studium
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet klinicka propedeutika ako sucast’ odbornej zlozky vzdeldvania, vhodne vybranymi
poznatkami poskytuje uceleny systém informacii 0 zdravi, chorobe a prevencii. Poznanie
vyznamu umoziuje tvorivym myslenim a konanim spravne aplikovat’ poznatky v praxi.
Predmet poskytuje zaklady pre d’alSie odborné predmety. V klinickej propedeutike sa Ziaci
oboznamuju s vySetrovacimi metdédami, priznakmi chorob a lieCebnymi postupmi, ktoré sa
vSeobecne pouzivaji vo vSetkych odboroch klinickej mediciny a so zakladmi klinickej
farmakolégie. Doraz sa kladie na poznanie neziaducich ucinkov jednotlivych skupin liekov
a ovladnutie postupov pri vySetrovaniach v klinickej praxi.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania klinickd propedeutika je osvojenie si klaiCovych kompetencii
prostrednictvom obsahu uciva predmetu. Cielom je uvedomit’ si potrebu svojej aktivnej ucasti
natvorbe a ochrane Zivotného prostredia, svojho zdravia a zdravia spolo¢nosti. Spajat’ poznatky
ziskané Stadiom predmetu s poznatkami nadobudnutymi v inych odbornych predmetoch
a vyuzit’ ich vo svojom d’alSom $tadiu a v zamestnani.

ROZPIS UCIVA

denné Stidium:

1. ro¢nik: 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin
externé vecerné Stidium:

l.ro¢nik: 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Uvod, naplii odboru klinick4 propedeutika.
Témy: Pojem odboru klinicka propedeutika a charakteristika. Historia a vyvoj lekarstva
a k fyzikalnym vysetrovacim metédam od staroveku po siucasnost’. Posudzovanie zdravia,
pojmy zdravie, pohoda, choroba, priznaky, priebeh a prognéza, zdravotny stav, zdravie
a zdravy sposob Zivota.
Klucové pojmy: klinické propedeutika, vyvoj mediciny, symptomy, fyzikilne vySetrovacie
postupy, zdravie, pohoda, choroba, priznaky, priebeh a prognoza, zdravotny stav, zdravy
sposob Zivota.
Vykonovy Standard:

e zostavit’ historicky prehl'ad vyvoja lekarstva

e charakterizovat’ klinickl propedeutiku,

e charakterizovat’ zdravie, pohoda, choroba, priznaky, priebeh a prognoéza, zdravotny

stav, zdravy sposob zivota,
e vymenovat a vysvetlit’ obsah klinickej propedeutiky a jej funkciu.

Obsahovy Standard.:
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Tematicky celok: Postup pri vySetreni pacienta.
Témy: Komunikacia zachranar — pacient. Anamnéza. Zakladné fyzikilne vySetrovacie
metody. VySetrenie celkového stavu pacienta. Vedomie. Poloha. Postoj a chodza.
Abnormalne pohyby. Habitus. Zmeny hlasu a porucha re€i, Koza. Opuch. KoZné adnexy.
Telesna teplota.
KTIacoveé pojmy : komunikacia, anamnéza, vedomie, postoj, chédza, habitus, zmeny hlasu,
porucha reci
Vykonovy Standard.:

e definovat zakladné fyzikalne vySetrovacie metddy,

e vysvetlit pojem anamnéza a vymenovat jednotlivé druhy anamnézy,

e charakterizovat’ metody vySetrenie celkového stavu pacienta.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: VySetrenie hlavy.
Témy: VySetrenie hlavy. VySetrenie lebky pohl’adom, poklopom, pohmatom. VySetrenie
o¢i. VySetrenie nosa. VySetrenie ust a ustnej dutiny. VySetrenie usi.
KIiacové pojmy: vySetrenie hlavy, lebky, o¢i, nosa usi.
Vykonovy Standard:
e vymenovat a .popisat’ vySetrenie hlavy pohl'adom, poklopom a pohmatom
e popisat’ vySetrenie hlavy, o¢i, nosa, ust a istnej dutiny
e charakterizovat’ patologické nélezy.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: VySetrenie krku.
Témy: VySetrenie krku. VySetrenie artérii. VySetrenie krénych Zil. VySetrenie uzlin.
VySetrenie Stitnej ZP’azy. Patologické nalezy.
KIacové pojmy: vySetrenie krku, artérie, kréné zily, uzliny, Stitna ZPaza.
Vykonovy Standard:
e vymenovat a popisat’ vySetrenie krku pohl'adom, poklopom a pohmatom,
e popisat’ jednotlivé vySetrenie krku, artérii, krénych Zil a uzlin na krku,
e charakterizovat’ patologické nélezy.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: VySetrenie hrudnika.
Témy: VySetrenie hrudnika poklopom. Abnormailne a patologické tvary hrudnika.
Dychacie pohyby. VySetrenie prsnikov. VySetrenie hrudnika pohmatom, poklopom
a posluchom. Patologické nalezy.
Kliacové pojmy: vySetrenie hrudnika, tvar hrudnika, dychacie pohyby.
Vykonovy Standard.:
e vymenovat a popisat’ vySetrenie hrudnika,
e charakterizovat normalne a patologické nélezy vySetrenia hrudnika,
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e uviest’ a popisat’ jednotlivé fyzikdlne metody (poklop, pohmat, posluch) pri vySetreni
hrudnika.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Pliacne syndromy.
Témy: Bolusova prihoda. Astma. Chronicka obStruk¢éna choroba pPic. Pneuménia.
Fluidotorax. Pneumotorax. Mediastinalny syndrém. Hlavné priznaky pl'acnych ochoreni.
Klacové pojmy: bolusova prihoda, astma, chronickd obstrukéna choroba plac,
pneumonia, pneumotorax.
Vykonny Standard:

e popisat’ charakteristiku pl'icnych syndromov,

e charakterizovat’ jednotlivé pl'icne syndromy,

e vymenovat a popisat’ patologické nélezy v ramci pl'ucnych syndrémov.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok : VySetrenie srdca.
Témy: VySetrenie srdca posluchom. VySetrenie krvného tlaku. VySetrenie pulzu. Hlavné
priznaky ochoreni srdca.
KIiacové slova : srdcové ozvy, Selest, krvny tlak, pulz.
Vykonny Standard:
e popisat’ postup pri vysetreni srdca posluchom,
e charakterizovat’ hlavné priznaky ochorenia srdca,
e popisat’ spravne vySetrenie tlaku krvi a pulzu,
e vymenovat’ a popisat’ patologické nalezy v ramci srdca.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: VySetrenie brucha.
Témy: Rozdelenie brucha na oblasti. VySetrenie brucha pohPadom, poklopom, posluchom
aper rectum. Hlavné priznaky ochorenia paZerika. Zalido¢né a &revné ochorenia.
Bolest’ brucha. Krvacanie do traviaceho traktu. VySetrenie ascitu. VySetrenie stolice.
KIiacové slova: bolest’ brucha, vracanie, hnacka, zapcha, meteorizmus.
Vykonny Standard:

e popisat’ rozdelenie brucha pri vySetrent,

e popisat’ vySetrenie brucha pohl'adom, posluchom a poklopom,

e vymenovat’ priznaky ochorenia pazerdka, zalido¢nych a ¢revnych ochorent,

e vymenovat a popisat’ patologické nalezy v rdmci traviaceho traktu.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: VySetrenie pecene, ZI¢nika a sleziny.

Témy: Anatomické uloZenie pecene, ZICnika a sleziny. Fyzikalne vySetrenie pecene, ZIénika
a sleziny . Hlavné priznaky ochoreni pecene, ZI¢nika a sleziny.

KTucové slova: ikterus, ascites, zZlénikova kolika, tirazy sleziny.

Vykonny Standard :
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e popisat’ anatomické ulozenie pecene, zl¢nika a sleziny,

e popisat’ vySetrenie pohl'adom, poklopom pecene, zI¢nika a sleziny,

e cCharakterizovat priznaky ochorenia pecene, zI¢nika a sleziny pri jednotlivych
ochoreniach,

e vymenovat a popisat’ patologické nalezy v ramci pe€ene, ZI¢nika a sleziny.

Obsahovy Standard :
Tematicky celok: VySetrenie urogenitalneho systému.
Témy: Anatomické uloZenie obli¢iek, mocového mechira, prostaty. VySetrenie obliciek,
mocového mechiira. NajcastejSie priznaky ochorenia urogenitalneho systému. Vysetrenie
vonkajSieho pohlavného ustrojenstva a mocovej trubice.
KIacové slova: vySetrenie obliciek, vySetrenie mocu, bolest’.
Vykonny Standard :
e popisat’ anatomické ulozenie obliciek,
e popisat’ a charakterizovat’ vysetrenie obli¢iek, mo¢ového mechura,
e vymenovat a popisat’ patologické nalezy v rdmci urogenitalneho systému.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: VySetrenie pohybového systému.
Témy: VySetrenie kibov, chrbtice, panvy a mikkych &asti. NajéastejSie priznaky ochoreni
pohybového systému.
Klagové slové: vySetrenie chrbtice a kibov, punkcia, svalova slabost’.
Vykonny Standard :
e popisat’ vySetrenie pohybového systému,
e vymenovat a charakterizovat’ priznaky poranenia, ochorenia kibov, svalov a chrbtice,
e popisat’ najcastejSie priznaky ochoreni pohybového systému.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: VySetrenie periférnych ciev.
Témy: VySetrenie tepien pohmatom, posluchom a pohPadom. VySetrenie Zil pohmatom,
pohPadom a posluchom. NajcastejSie priznaky ochoreni periférnych ciev.
Klacové slova: vySetrenie ciev, vySetrenie Zil, dopperovova sonografia.
Vykonny Standard:
e popisat’ vySetrenie tepien a zil pohmatom, pohl'adom a posluchom,
e vymenovat a charakterizovat’ najCastejSie priznaky ochorenia periférnych ciev.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Formulacia fyzikalneho nalezu.
Témy: Zaznam fyzikalneho nalezu.
Klucovée slova: zaznam fyzikalneho nalezu.
Vykonny Standard :
e popisat’ jednotlivé Casti fyzikalneho nélezu,
e Vypracovat’ zaznam fyzikalneho nalezu.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

VNUTORNE LEKARSTVO

Studijny odbor:

5315 N zdravotnicky zachranar

Forma, sposob a organizacia
Studia:

denné pomaturitné kvalifika¢né Stadium
externé pomaturitné kvalifikacné §tidium
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet vnutorné lekérstvo ako sucast’” odbornej zlozky vzdeldvania, poskytuje vstupné
vedomosti do klinickej mediciny. Vedomosti a obsah predmetu nadvizuji najmé na poznatky
ziskané z anatomie, fyziologie a patologie ale aj inych predmetov. Vedomosti z predmetu majt
pripravna funkciu pre profilujuce predmety urgentnd medicina, anesteziologia a zachranna
zdravotna sluzba. Predmet vnuatorné lekarstvo poskytuje zéklady nevyhnutné pre dalSie
odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie. Tvorivé myslenie umoziuje spravne aplikovat
poznatky pri rieSeni problémovych uloh teoretického aj praktického charakteru.

CIELE PREDMETU

Ciele predmetu su vo vztahu k hlavnému cielu vzdeldvania, ktory spociva v splneni
poziadaviek na odbornost’ a moralku zdravotnickeho zachranira. Cielom vyufovacieho
predmetu vnutorné lekarstvo je v maximalnej moznej miere prispiet k splneniu cielov
odborného vzdelavania a osvojenie si kIi¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu uciva
vnutorného lekarstva. Ziaci sa maji nau¢it veobecni symptomatologiu, terapeutické
a diagnostické postupy. Maju pochopit’ a rozpoznavat’ principy, prejavy a nasledna liecbu
vnutornych choréb. Doraz sa kladie na rozpoznavanie a liecbu nahlych stavov pri jednotlivych
systémovych ochoreniach.

ROZPIS UCIVA

denné Stadium:

1. ro¢nik: 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin
2. ro¢nik: 2 hodiny tyZdenne, spolu 60 hodin
externé vecerné Studium:

2. ro¢nik: 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin
3. ro¢nik: 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: VSeobecna symptomatologia.
Témy: Charakteristika predmetu vnitorné lekarstvo. Historicky pohl’ad na odbory
vnutorného lekarstva.
KTIacoveé pojmy: vnutorné lekarstvo, symptomatolégia, zdravie, choroba, anamnéza.
Vykonovy Standard:

e vysvetlit’ pojmy vnutorného lekarstva, symptomatologie,

e vymenovat odbory pribuzné vnutornému lekarstvu,

e vysvetlit’ pojmy zdravie, choroba, anamnéza, prejavy chordb,

e definovat subjektivne a objektivne priznaky,

e vediet popisat’ prejavy chordb,

e Vv spolupraci s lekarom ziskat’ anamnézu od pacientov.

53



Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Zakladné fyzikalne vySetrenia.
Témy: VSeobecne o fyzikdlnom vySetreni. VySetrenie jednotlivych Casti tela.
Klacové pojmy: fyzikalne vySetrenie: hlavy, krku, hrudnika, brucha, vySetrenie
pohl'adom, poklepom, posluchom a pohmatom.
Vykonovy Standard.:

e charakterizovat’ pojem fyzikalne vySetrenie,

e popisat’ vySetrenie jednotlivych Casti tela,

e definovat vySetrenie hlavy, dutiny tstnej, krku, hrudnika,

e opisat’ vySetrenie pl'ic poklepom, posluchom,

e vysetrit’ srdce auskultaciou,

e definovat vySetrenie per rectum, koncatin, chrbtice,

e preukazat’ prakticku zrucnost’ spravneho fyzikalneho vySetrenia.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Meranie fyziologickych funkcii.
Témy: Vedomie. Telesna teplota, meranie a hodnotenie telesnej teploty. Tlak Krvi,
meranie tlaku a hodnotenie. Pulz, meranie pulzu a hodnotenie. Dychanie, meranie a
hodnotenie.
KIiacové pojmy: telesna teplota, pulz, dych, krvny tlak.
Vykonovy Standard:
e popisat’ fyziologické hodnoty telesnej teploty, krvného tlaku, pulzu a dychu,
e definovat’ odchylky pri merani fyziologickych funkcii,
e viest’ podrobnu dokumentaciu o fyziologickych funkciéch,
e prakticky preukazat’ zruénost’ spravneho merania fyziologickych funkeii.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Zakladné terapeutické postupy.
Témy: Farmakoterapia. Infuzna terapia. LieCba krvou a krvnymi derivatmi. Kyslikova
terapia. Diétoterapia. LieCebna rehabilitacia.
KTacové pojmy: lie€ba, krv, transfizia, infazia, kyslikova terapia, rehabilitacia.
Vykonovy Standard.:
e definovat lie¢bu, ucinky liekov, spdsoby aplikacie liekov,
e rozpoznat ucinky liekov,
e vediet zaradit’ lieky do jednotlivych terapeutickych skupin,
e ovladat’ lieky posobiace na centralny nervovy systém, na vegetativne nervstvo, na
kardiovaskularny systém, na traviace ustroje, na dychacie ustroje, na zrazanie krvi
a antibiotika,
e definovat’ pojem infuzia, infuzne roztoky,
e opisat’ liecbu krvou a ovladat’ vSetky transfizne pripravky,
e ovladat’ zasady na zaistenie krvného prevodu a postup pri aplikacii transfazie,
e charakterizovat’ potransfuzne komplikéacie,
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e ovladat postupy kyslikovej a inhala¢nej terapie, sposoby podavania kyslika,

e vysvetlit' pojem diétoterapia, vyziva v detstve, v gravidite, pri dojéeni a v starobe,

e vediet jednotny diétny systém,

e definovat fyzikalnu liecbu, elektroliecbu, liecbu ultrazvukom, ziarenim, balneoterapiu
a mechanoterapiu,

e charakterizovat’ jednotlivé rehabilitatné postupy.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Zakladné vySetrovacie postupy.
Témy: Biochemické, hematologické, mikrobiologické a bioptické vySetrenia.
Rontgenologické, radioizotopové, elektrografické, endoskopické vySetrenia. Funkéné
vySetrenie kardiopulmonalneho, gastrointestinalneho, mocového a endokrinného
systému. Pret’aZenie pri fyzickej zat'azi.
KTlucové pojmy: vySetrenie, vySetrovacie metody, endoskopia, pret’aZenie.
Vykonovy Standard:
e definovat aovladat zékladné biochemické a hematologické  vySetrenia,
mikrobiologické a bioptické vySetrenia,
e opisat’ podstatu rontgenologického vySetrenia,
e ovladat rddiodiagnostické metody,
e charakterizovat’ radionuklidové vysetrovacie metddy,
e teoreticky a prakticky ovladat’ elektrokardiografické vySetrenie a ostatné vysetrovacie
metddy (EEG, EMG),
e pomenovat endoskopické vySetrovacie metddy,
e rozliSit funk¢né vySetrenia pl'ic, srdca, funkéné vySetrenie traviacich Ustrojov, tenkého
Creva, obli¢iek, zliaz s vnutornou sekréciou.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Choroby dychacich dstrojov.
Témy: Charakteristické priznaky. PrehlPad vySetrovacich metéod. Choroby priedusSiek.
Choroby pluc. Choroby pohrudnice.
Klucoveé pojmy: dychanie, priznaky, vySetrovacie metody, lie¢ba.
Vykonovy Standard:
e vymenovat’ charakteristické priznaky u ochoreni dychacich tstrojov,
e definovat vySetrovacie metody pri ochoreniach dychacich tustrojov,
e charakterizovat’ choroby priedusiek — akutny a chronicky zapal priedusiek, prieduskova
astma a rozsirenie priedusiek,
e opisat’ choroby pl'ic — pneumodnie, embdliu do pluc, tuberkuldézu plic, naddory pluc
a zapraSenie pltc,
e popisat’ choroby pohrudnice — zapal a iné patologické zmeny pohrudnicovej dutiny.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Choroby krvného obehu.
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Témy: Charakteristické priznaky chorob obehovych tstrojov. PrehPad vySetrovacich
metod. Choroby srdca. Poruchy krvného tlaku. Choroby ciev.

KIiacové pojmy: obehovy systém, vySetrovacie metody, choroby srdca, ciev.

Vykonovy Standard:

charakterizovat’ priznaky pri chorobach obehového ustrojenstva,

e definovat’ vySetrovacie metody - invazivne a neinvazivne,

e rozliSit’ choroby srdca - poruchy srdcového rytmu, ischemicka chorobu srdca, zlyhanie
srdca asrdcovi nedostatocnost, zapalové ochorenia srdca, chlopfiové chyby,
kardiomyopatie, neurocirkulacné asténie,

e opisat’ poruchy krvného tlaku - hypotenzia a hypertenzia,

e rozpoznat’ choroby ciev - kdrnatenie tepien, ziZenia a uzavery tepien, choroby zil.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Choroby traviaceho tstrojenstva.
Témy: Charakteristické priznaky. PrehPad vySetrovacich metéd. Choroby Zaludka.
Choroby c¢riev. Choroby pecene. Choroby Zl¢nika a Zl¢ovych ciest. Choroby
podzaludkovej Zlazy.
KIiacové pojmy: vySetrovacie metody, priznaky, liecba, zapaly, nadory.
Vykonovy Standard.:
e vymenovat charakteristické priznaky u ochoreni traviaceho ustrojenstva,
e definovat vySetrovacie metddy pri ochoreniach traviaceho Ustrojenstva,
e charakterizovat’ choroby Zaludka,
e popisat’ choroby Criev, klinicky obraz, liecbu,
e opisat’ choroby pecene, ZI¢nika a ZI€ovych ciest,
e popisat’ choroby podzaltidkovej zl'azy — klinicky obraz, liecba.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Choroby krvotvorby.
Témy: Charakteristické priznaky. PrehPad vySetrovacich metéd. Krvny obraz.
NajdolezitejSie choroby krvi a krvotvornych ustrojov.
KTlacové pojmy: krv, krvny obraz, krvné skupiny, choroby krvi.
Vykonovy Standard.:
e charakterizovat’ priznaky pri chorobach krvi a krvotvorby,
e definovat vySetrovacie metody,
e rozlisit’ choroby krvi a krvotvornych ustrojov,
e opisat anémie, hemoblastozy a krvacavé stavy — klinicky obraz, liecba.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Choroby obli¢iek a mo¢ovych ciest.

Témy: Charakteristické priznaky. PrehlPad vySetrovacich metéd. Zapalové ochorenia
oblic¢iek a odvodnych mocovych ciest. Mocové kamene. Nadory obli¢iek a mocovych ciest.
KTlucové pojmy: obli¢ky, priznaky, vySetrovacie metody, liecba, zapaly, nadory.

Vykonovy Standard:
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e vymenovat charakteristické priznaky pri ochoreni obliciek,

e definovat vySetrovacie metddy pri ochoreniach obli¢iek a odvodnych mocovych ciest,

e charakterizovat' zdpalové ochorenia obli¢ieck aodvodnych mocovych ciest —
glomerulonefritidy, pyelonefritidy a infekcie odvodnych mocovych ciest,

e opisat’ nadory obli¢iek a mocCovych ciest, pritomnost mocovych kamenov — urolitidzu.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Choroby Zliaz s vnitornou sekréciou.
Témy: Charakteristické priznaky. PrehPad vySetrovacich metéd. Choroby Stitnej Zl’azy.
Choroby pristitnej ZPazy. Choroby nadobli¢iek. Choroby gonad.
KTIacoveé pojmy: vySetrovacie metody, hypotyreoza, hypertyreoza, struma, nadory, zapaly,
priznaky, liecba.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat priznaky pri chorobach zliaz s vnuitornou sekréciou,
e definovat vySetrovacie metody,
e rozliSit’ choroby Stitnej Z'azy — hypertyredza, hypotyredza, struma, zapaly Stitnej zl'azy,
rakovina Stitnej Zl'azy,
e opisat’ choroby pristitnej Z'azy — hypoparatyredza, hyperparatyreoza,
e rozpoznat’ choroby nadobli¢iek — znizenu a zvySenu funkciu kory a drene nadobliciek,
e charakterizovat’ choroby gondd u muza a U Zeny.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Poruchy vniitorného prostredia.
Témy: Zakladné pojmy. Charakteristické priznaky. PrehlPad vySetrovacich metod.
Poruchy objemu a zloZenia telovych tekutin. Poruchy elektrolytového hospodarstva.
Poruchy acidobazickej rovnovahy.
KTlucové pojmy: bilancia tekutin, dehydratacia, metabolizmus, acidobazicka rovnovaha,
vySetrovacie metody, priznaky, liecba.
Vykonovy Standard.:
e vymenovat charakteristické priznaky pri poruche vnitorného prostredia,
e definovat vySetrovacie metddy pri poruchach vnatorného prostredia,
e charakterizovat’ poruchy objemu a zloZenia telovych tekutin — dehydratécia,
hyperhydratacia,
e popisat’ poruchy elektrolytového hospodarstva, poruchy metabolizmu draslika a sodika,
e opisat poruchy acidobazickej rovnovahy - metabolické arespiracné poruchy
acidobazickej rovnovahy.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Poruchy latkovej premeny.
Témy: Cukrovka. Obezita. Poruchy metabolizmu lipidov. Dna.
KTlucové pojmy: glykémia, obezita, lipidy.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat priznaky pri cukrovke,
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rozlisit’ hyperglykemicku a hypoglykemickt kému,

definovat’ vySetrovacie metody pri cukrovke,

charakterizovat’ pojem obezita, priznaky, liecba,

opisat’ poruchy metabolizmu lipidov, vSeobecné charakteristika, hyperlipoproteinémia,
hypolipoproteinémia — klinicky obraz, liecba, prevencia,

ovladat’ definiciu a charakteristiku ochorenia dna.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Choroby z oZiarenia.

Témy: Definicia a charakteristika. Akutna choroba z oZiarenia. Chronicka choroba
Z oziarenia. Neskoré nasledky oZiarenia. Vnitorna Kkontaminacia radioaktivnymi

latkami. Diagnostika. Komplexna liecba.
KTlacové pojmy: oZiarenie, nasledky oZiarenia, kontaminacia, liecba.
Vykonovy Standard:

definovat’ chorobu z oziarenia, jej klinicky obraz,

charakterizovat’ akutnu chorobu z oZiarenia,

charakterizovat’ chronicku chorobu z oZiarenia,

popisat’ neskoré nasledky oziarenia,

opisat’ vnitornu kontaminaciu radioaktivnymi latkami,

rozlisit’ diagnostiku a komplexnu liecbu pri chorobéch z oZiarenia.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Akitne stavy vo vnitornom lekarstve.

Témy: PrehPad akiutnych stavov ohrozujucich Zivot. Zastavenie srdcovej c¢innosti
a krvného obehu. Zastavenie dychania. Sok. Ostatné akiitne stavy ohrozujice Zivot.
Vykony zachranujuce Zivot. Reanimacia.

Klucové pojmy: akutne stavy, ohrozenie Zivota, zastava srdcovej c¢innosti, obehu,
dychania, Sok.

Vykonovy standard:

charakterizovat’ pri¢iny zastavenia krvného obehu, klinické priznaky zastavenia
krvného obehu, prva pomoc,

rozlisit’ priCiny zastavenia dychania, klinické priznaky, prva pomoc,

definovat’ pric¢iny Soku, klinické priznaky Soku, vysetrovanie a sledovanie chorého
Vv Soku,

poskytnut’ prva pomoc pri Soku, protiSokové opatrenia,

opisat’ ostatné akutne stavy ohrozujuce zivot — koma, anafylakticka reakcia, kfce,
ovladat’ definiciu reanimécie — vykony zachranujuce zivot,

preukazat’ praktické zrucnosti a schopnosti pri poskytovani prvej pomoci u akutnych
nahlych stavoch.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

CHIRURGIA
Studijny odbor: 5315 N zdravotnicky zachranar
Forma, sposob a organizacia | denné pomaturitné kvalifika¢né Stadium
Studia: externé pomaturitné kvalifika¢né $tidium
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet chirurgia ako sucast’ odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje vstupné vedomosti do
klinickej mediciny. Vedomosti a obsah predmetu nadvizuji na poznatky ziskané z anatémie,
fyziolodgie a patologie. Vedomosti z predmetu maju pripravnu funkciu pre profilujuce predmety
urgentnu medicinu, anesteziologiu a zachrannu zdravotnua sluzbu. Predmet chirurgia poskytuje
zéklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie. Tvorivé myslenie
umoziuje spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych uloh teoretického aj
praktického charakteru

CIELE PREDMETU

Ciele predmetu st vo vztahu khlavnému ciel'u vzdeldvania, ktory spociva v splneni
poziadaviek na odbornost’ a moralku zdravotnickeho zéachrandra. Cielom vyucovacieho
predmetu chirurgia je v maximalnej moznej miere prispiet’ k splneniu cielov odborného
vzdelavania a osvojenia si kliovych kompetencii prostrednictvom obsahu uciva v predmete
chirurgia. Je dolezité naucit sa vSeobecnll symptomatologiu, terapeutické a diagnostické
postupy pri jednotlivych ochoreniach. Ziaci majii pochopit’ a rozpoznavat' prejavy, lie¢bu
ochoreni a stavov vyzadujucich chirurgické rieSenie. Doraz sa kladie na rozpoznavanie a liecbu
nahlych stavov pri jednotlivych systémovych ochoreniach.

ROZPIS UCIVA

denné Stidium:

1. ro¢nik: v druhom polroku 2 hodiny tyZdenne, spolu 32 hodin
2. ro¢nik: 2 hodiny tyZdenne, spolu 60 hodin

externé vecerné Studium:

2. ro¢nik: 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

3. ro¢nik: 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Napli chirurgie a §pecialnych odborov.
Témy: Charakteristika predmetu chirurgia. Histéria chirurgie. Rozvoj Specializovanych
odborov. Zakladné chirurgické vykony.
Kliacové pojmy: chirurgia, Hippokrates, konzervativna lieCba, operac¢na liecba.
Vykonovy Standard.:
e charakterizovat pojem chirurgia,
e vymenovat $pecializované odbory chirurgie,
e vysvetlit’ pojmy konzervativna a operacna liecba,
e definovat’ zadkladné chirurgické vykony.

Obsahovy Standard:
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Tematicky celok: Asepsa a antisepsa.
Témy: Pojem asepsy a antisepsy so zameranim na historicky vyvoj a prevenciu ochorenia.
Zdroje kontaminicie operacnej rany. Zasady aseptickej chirurgie. Sposoby sterilizacie
a dezinfekcie.  Sterilizacia  a dezinfekcia  nastrojov,  gumeného, Sijacieho,
materialu, obviizového materiilu a operac¢nej bielizne. Nozokomialne infekcie.
KIacoveé pojmy: asepsa, antisepsa, dezinfekcia, sterilizacia, kontaminacia, nozokomialna
infekcia.
Vykonovy Standard.:

e definovat asepsu a antisepsu,

e vysvetlit' pojmy dezinfekcia a sterilizacia,

e vysvetlit’ pojem nozokomialna infekcia,

e vymenovat’ zdroje kontaminacie operacnej rany,

e vysvetlit pojmy operacia Cista, kontaminovana a infikovana.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Krvna transfuzia, parenteralna vyziva.
Témy: Definicia transfiizie. Darcovstvo krvi. Krvné skupiny. Transfizne pripravky:
zaobchadzanie, skladovanie, transport, steriliziacia, dokumentacia. Vysetrenie Kkrvnej
prislusnosti. Krvné skusSky. Biologicky test. Technika transfiizie. Potransfiizne
komplikacie. Infiizne roztoky. Technika infuzie. Indikacia infuznej liecby. Komplikacie
infiznej lie€by. MozZnosti dlhodobej parenteralnej vyzivy.
Klucové pojmy: transfuzia, transfiizne pripravky a krvné derivaty, krvna skupina, krizna
skuska, biologicka skuska, infuzne roztoky, parenteralna vyziva.
Vykonovy Standard:

e definovat transfuziu krvi,

e vysvetlit’ pojmy krvna skupina, kriZzna skusSka, biologicka skuska,

e vymenovat potransfizne reakcie,

e charakterizovat’ hemolytickl reakciu,

e charakterizovat’ a popisat’ vyznam parenteralnej vyzivy,

e vymenovat hlavné infizne roztoky.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Znecitlivenie.
Témy: Miestne znecitlivenie. Celkova anestézia. Priprava chorého na anestéziu.
Anesteticky pristroj. Druhy anestézie.
Klucové pojmy: znecitlivenie, anestetika, relaxancia.
Vykonovy Standard:
e definovat’ pojem anestézia - znecitlivenie,
e vysvetlit’ pojem lokalna anestézia a celkova anestézia,
e charakterizovat’ sposoby lokalnej anestézie,
e charakterizovat jednotlivé Stadia celkovej anestézie,
e opisat’ pripravu chorého na anestéziu,
e opisat’ anesteticky pristroj,
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e ovladat’ a charakterizovat’ druhy anestézie.
Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Zapaly.
Témy: Definicia zapalu. Zapal Specificky a neSpecificky, akutny a chronicky. Zapaly
lymfatického systému. Sepsa. Miestne a celkové priznaky zapalu. Zasady miestneho
lieenia zapalu. Liecenie zapalu. Priklady zapalovych ochoreni, pyogénne infekcie.
Kluacové pojmy: zapal, inkubacna doba, virulencia, flegmoéna, absces, lymfangoitida,
flebitida, bakteriémia, toxémia, antibiotika.
Vykonovy Standard.:

e definovat’ pojmy zapal, inkuba¢na doba, virulencia,

e porovnat’ odlisSnosti nespecifického a Specifického zapalu,

e popisat’ miestne a celkové priznaky zapalu,

e popisat’ spdsoby Sirenia zapalu,

e uviest’ priklady miestneho a celkového liecenia zapalu,

e definovat’ anaerdbnu infekciu,

e popisat’ prevenciu a lieCenie tetanu.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Predoperaéna a pooperacna starostlivost’.
Témy: Celkové predoperacné vySetrenie. Predoperacna priprava pacienta. Miestne
a celkové reakcie na operaciu. Pooperacna starostlivost’. Chirurgicka dietetika.
Predopera¢na a pooperacna starostlivost’ o novorodenca a doj¢a.
KTliacové pojmy: operacia: urgentna, planovana, premedikacia.
Vykonovy Standard.:
e charakterizovat’ celkové predoperacné vySetrenie,
e opisat’ vlastni predoperacnu pripravu,
e vediet opisat’ osobitosti pripravy diabetika pred operaciou,
e definovat miestne a celkové reakcie na operéciu,
e opisat’ pooperacnu starostlivost’,
e charakterizovat chirurgicku dietetiku,
e opisat’ osobitosti predopera¢nej a pooperacnej starostlivosti u novorodencov a dojciat.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Traumatolégia.
Témy: VSeobecna traumatologia. Klasifikacia irazov. Poranenie mékkych Struktur - koZe
a podkozia, svalov, Sliach, vidzov, ciev, nervov a vnutornych organov. Zlomeniny.
Poranenie kibov. Konzervativna a operaén lie¢ba zlomenin. Crush syndrém — syndrém
pomliaZdenia. Polytraumatizmus.
KIiacové pojmy: urazy, poranenia, zlomenina, repozicia, sadrovy obviiz, osteosyntéza,
polytrauma, luxacia.
Vykonovy Standard:

e definovat’ vyznam traumatologie,

e charakterizovat’ klasifikaciu trazov,
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e opisat’ jednotlivé druhy poraneni mikkych Struktir,

e popisat’ druhy zlomenin,

e popisat’ priznaky zlomenin a komplikéacie zlomenin,

e charakterizovat’ konzervativnu a operacnu lieCbu zlomenin,

e definovat’ pojem luxdcia, jej pri¢iny, lieCbu a komplikacie,

e charakterizovat’ Crush syndrom — priznaky, lie¢bu a komplikacie,

e definovat’ pojem polytrauma a jej diagnostiku,

e teoreticky a prakticky ovladat’ prvi pomoc pri polytraume a nasledny transport.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Nadory.
Témy: Definicia nadoru, biologicka charakteristika. Etiopatogenéza a vyvojové Stadia
nadoru. Benigne a maligne nadory a ich vlastnosti. Epidemioldgia zhubnych nadorov.
Diagnostika nadorov. Zasady liecby zhubnych nadorov. Postavenie chirurga v prevencii
nadorov, depistaZ, moznosti chirurgickej liecby. Nevyhnutnost’ spoluprace chirurga,
onkoléga a d’alSich Specialistov pri liecbe nadorov. Prekancerodzy.
KlIacové pojmy: nador, prekanceréza, Kkarcinogén, metastiaza, recidiva, depistaz,
radikalita.
Vykonny Standard:

e popisat’ charakteristiku maligneho a benigneho nadoru,

e vysvetlit pojem prekanceroza, karcinogén,

e popisat’ etiopatogenézu a vyvojové stadia nadoru,

e determinovat’ postavenie chirurgie v liecbe nadorov,

e vysvetlit pojem komplexna lieCba naddorov,

o vysvetlit' klasifikacny systém TNM.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Chirurgia hlavy a chrbtice.
Témy: Hnisavé ochorenia. Vrodené chyby tvare. Nadory tvare. VySetrovacie metody
V neurochirurgii. Mozgova hypertenzia a hypotenzia. Vrodené chyby lebky a chrbtice.
Hnisavé ochorenia mozgovych plien a mozgu. Poranenia tvare. Kraniocerebralne
poranenia. Poranenia chrbtice a miechy.
Kracové pojmy: osteomyelitida, EEG, hydrocefalus, komocia, epiduralne Kkrvacanie,
subduralne krvacanie, mozgovy edém, zlomenina stavcov, kompresia miechy, paraplégia,
kvadruplégia.
Vykonovy Standard.:

e charakterizovat’ hnisavé ochorenia hlavy a vrodené chyby tvare,

e definovat ulohy a vysetrovacie metddy v neurochirurgii,

e rozIiSit’ a opisat’ rozdiel medzi mozgovou hypertenziou a hypotenziou,

e charakterizovat pojem hydrocefalus, kraniostenoza, kranidlna meningokéla,

e opisat’ hnisavé ochorenia mozgovych plien a mozgu,

e teoreticky opisat’ a prakticky preukazat’ prvi pomoc pri poraneniach tvare,

e charakterizovat’ kraniocerebralne poranenia, priznaky a liecbu,
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e definovat’ druhy poraneni chrbtice a miechy,
e teoreticky opisat’ prvi pomoc pri poraneni miechy,
e opisat’ rozdiel medzi paraplégiou a kvadruplégiou.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Chirurgia krku.
Témy: Vyvojové chyby. Zapaly. Stitna ZPaza. PriStitne ZPazy. Tracheostomia.
KTIacoveé pojmy: tortikolis, struma, tracheostomia.
Vykonovy Standard.:
e definovat’ vyvojové chyby a zapaly krku,
e charakterizovat’ choroby Stitnej zl'azy a pristitnych zliaz,
¢ definovat’ pojem tracheostémia,
e opisat’ oSetrenie tracheostomie.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Chirurgia hrudnika.
Témy: VySetrovacie metédy v hrudnej chirurgii. Nasledky vnitro hrudnikovych
poraneni. PPticne chirurgické choroby. Liecebné vykony pri ochoreniach hrudnika.
Poranenia hrudnika. Chirurgické choroby prsnika.
Klucové pojmy: biopsia pl'ic, pneumotorax, hydrotorax, hemotorax, drenaz hrudnika,
hemoptyza, mastitida.
Vykonovy Standard:

e opisat’ vySetrovacie metody v hrudnej chirurgii,

e rozpoznat jednotlivé nasledky vnutro hrudnikovych ochoreni,

e definovat pl'ucne chirurgické choroby,

e charakterizovat’ lie€ebné vykony pri ochoreniach hrudnika,

e vymenovat’ a opisat’ zatvorené poranenia hrudnika,

e vymenovat a opisat’ otvorené poranenia hrudnika,

e opisat’ priznaky a liecbu pri chirurgickych chorobach prsnika.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Chirurgia brucha a traviacej rary.
Témy: Prietrze. Chirurgické choroby paZeraka, Zaludka, ¢reva a konecnika. Chirurgické
ochorenia ZI¢nika, ZI¢ovych ciest. Chirurgické choroby podzalidkovej ZI’azy. Chirurgia
sleziny.
Klacové pojmy: hernia, divertikuly, pazZerakové varixy, vredova choroba, Crohnova
choroba, apendicitida, hemoroidy, ERCP, PTC, pankreatitida, splenektomia.
Vykonovy Standard:
e definovat’ pojem prietrz a charakterizovat’ vnutorné a vonkajsie prietrze,
e vymenovat aopisat’ choroby pazerdka - achaldzia, poranenie pazerdka, krvacanie
Z pazerakovych varixov,
e charakterizovat pojmy dojcenecka pylorostendza, vredova choroba zaludka a jej
nasledky,
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e popisat’ zapalové crevné ochorenia — Crohnova choroba, ulcerézna kolitida,
apendicitida, divertikuloza,

e charakterizovat’ ochorenia analneho otvoru a kone¢nika: hemoroidy, prolaps, absces,

e opisat’ vySetrovacie metddy hrubého ¢reva a konecnika,

e charakterizovat’ zIcové kamene, hydrops ZI¢nika,

e definovat’ akutnu a chronicku pankreatitidu,

e opisat chirurgiu sleziny a definovat’ pojem splenektomia.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Nahle prihody brusné.
Témy: Nahle prihody brusné vyvolané zapalmi. Ileus. Krvacanie do traviacej rury.
Poranenia brucha.
KIiacové pojmy: apendicitida, cholecystitida, peritonitida, ileus, liecba, hemateméza,
meléna.
Vykonovy Standard:
e vymenovat a opisat’ ndhle prihody bru$né vyvolané zapalmi,
e rozlisit’ peritonizmus od peritonitidy,
e vymenovat a definovat’ pri¢iny vzniku ilea,
e popisat’ liecbu néhlych prihod brusnych,
e definovat pojmy meléna, hemateméza,
e vymenovat’ hlavné zdroje krvacania do traviaceho traktu,
e opisat’ poranenia brucha a ovladat’ prvii pomoc pri poraneni brucha.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Chirurgia koncatin.
Témy: Choroby koncatinovych tepien azZil. Chirurgické choroby koncatinovych
lymfatickych ciest.
Klucové pojmy: ateroskleréza, gangréna, embdlia, trombodza, aneuryzmy, varixy,
tromboflebitidy, lymfedém.
Vykonovy Standard.:
¢ definovat’ choroby koncatinovych tepien, priznaky, diagnostika, liecba,
e charakterizovat’ pojem embdlia a akutna trombdza,
e definovat’ a opisat’ pojem aneuryzma,
e popisat’ choroby zil dolnych koncatin,
e opisat’ liecbu ochoreni konc¢atinovych tepien a zil,
e definovat’ aktitny a chronicky zapal konc¢atinovych lymfatickych ciev,
e charakterizovat’ pojem lymfedém.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Ortopédia.

Témy: Vrodené chyby skeletu. Ziskané chyby a deformacie. Specifické a neSpecifické
zapaly Kkosti a kibov. Systémové choroby kosti a kibov. Amputacia konéatin.
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Kracové pojmy: deformity, luxacie, skolioza, kyféza, osteomyelitida, osteoporéza,
replantacna chirurgia, kypet'.
Vykonovy Standard:

e vymenovat’ a opisat’ vrodené a ziskané chyby skeletu,

e definovat pojmy skolidza a kyfoza,

e opisat’ Specifické a neSpecifické zapaly kosti,

e definovat’ osteoporozu,

e vymenovat’ pri¢iny amputacie koncatin,

e charakterizovat’ pojem replantacna chirurgia.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Urolégia.
Témy: Oblickova nedostato¢nost’. Urosepsa. Priznaky urologickych ochoreni. Urologické
vySetrovacie metody. Vrodené chyby mocovych ustrojov. Poranenia moc¢ovych tstrojov
a muzského genitalu. Infekcie mocovych ustrojov. Urolitiaza. Urologické nadory.
Urologické operacie.
KIiacové pojmy: obli¢ka, infekcia, poruchy mocenia, hematiria, agenézia, hypospadia,
fimoza, parafimo6za, uretritida, mocové kamene, nefrektomia, nefrostomia.
Vykonovy Standard:

e opisat’ oblickovu nedostatocnost,

e definovat priznaky a lieCbu urosepsy,

e vymenovat priznaky urologickych ochoreni,

e charakterizovat jednotlivé urologické vySetrovacie metody,

e vymenovat’ a opisat’ vrodené chyby mocovych ustrojov,

e definovat’ poranenia mocovych ustrojov a muzského genitalu,

e opisat’ lie¢bu infekcie mocovych ustrojov,

e charakterizovat’ pojem urolitiaza,

e vymenovat urologické nadory,

e popisat’ druhy urologickych opericii.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Transplantacia.
Témy: Transplantacia obliciek, pefene, srdca, pl'ic, podzaluidkovej Zl’azy, kostnej drene.
Zasady oSetrovania. Umelé organy.
KIiacové pojmy: transplantat, imunosupresia, autotransplantacia.
Vykonovy Standard:
e popisat’ transplantacie obliciek, pe€ene, srdca, podzaludkovej zl'azy a kostnej drene,
e vysvetlit’ princip autotransplantécie,
e vymenovat zasady oSetrovania pacienta po transplantacii,
e poznat’ druhy umelych orgénov.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Kardiochirurgia.
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Témy: Poranenia srdca. Liecba poraneni srdca. Zapaly osrdcovnika. Diagnostika
srdcovych chyb. Vrodené a ziskané srdcové chyby.

KTuacové pojmy: srdce, EKG, echokardiografia, ICHS, stenoza.

Vykonovy Standard:

charakterizovat’ poranenia srdca a liecbu srdcovych poraneni,
e definovat’ zapaly osrdcovnika, pri¢iny, priznaky,

e opisat’ diagnostiku srdcovych chyb,

e vymenovat a charakterizovat’ vrodené srdcové chyby,

e definovat’ pojem ischemicka choroba srdca,

e poznat’ chlopnové chyby.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Specifika gerontochirurgie.
Témy: Multimorbidita. Zmeny organov a systémov Vv starobe. Starecké traumy. Starecké
nadory.
KIiacové pojmy: choroby, zmeny, komplikacie, traumy.
Vykonovy Standard:

e charakterizovat’ pojem multimorbidita,

e definovat’ zmeny organov a systémov V starobe,

e opisat komplikacie v chirurgii v starobe,

e vymenovat pri¢iny stareckych poranent,

e poznat starecké nadory.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Akutne stavy v chirurgii.

Témy: Druhy a priciny Soku. Désledky Soku. Lie¢ba Soku. Organové zlyhanie. Poruchy
dychania. Poruchy obehu.

Klucové pojmy: hypovolemicky Sok, hypoxia, dychova nedostato¢nost’, krvny obeh,
zlyhanie.

Vykonovy Standard:

charakterizovat’ pojem Sok,

e vymenovat’ a opisat’ druhy Soku,

e opisat’ pric¢iny Soku,

e popisat’ poruchy dychania,

e opisat’ aktnu dychovi nedostato¢nost’,

e opisat’ zastavenie dychania — pri€iny, prvi pomoc,

e popisat’ poruchy obehu,

e popisat’ zastavenie obehu — pri¢iny, prvii pomoc,

e opisat’ vonkajSie krvacanie — pri¢iny, prvi pomoc,

e definovat zlyhanie viacerych organov — priciny, prevencia, liecba, prvad pomoc.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PEDIATRIA

Studijny odbor:

5315 N zdravotnicky zachranar

Forma, sposob a organizacia
Studia:

denné pomaturitné kvalifika¢né Stidium
externé pomaturitné kvalifikacné §tidium
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pediatria, ako stcast’ odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje didakticky systém
poznatkov o ulohach odboru pediatria ako odbornej discipliny, ktora poskytuje vedomosti
z oblasti zdravia a choréb v detskom veku. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov
a vyucovacich metdod vyucCovania sa vytvaraji podmienky pre formovanie a rozvijanie
logického a tvorivého myslenia a konania. Tvorivé myslenie umoziiuje spravne aplikovat’
poznatky pri rieSeni problémovych uloh teoretického aj praktického charakteru.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu pediatria je v maximalnej moznej miere prispiet’ k splneniu
cielov odborného vzdeldvania. Je dolezité sa naulit pracovat so zakladnou odbornou
terminoldgiou, osvojit si  schopnost’ vyhladdavat odborné informacie v literatire
a informa¢nych médiach, vhodne prezentovat odborné poznatky, analyzovat’ vybrané
problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych tloh roznej zlozZitosti. Ziaci by mali
chépat’ a vysvetlit' zakladné poznatky z fyziologie a patologie jednotlivych vekovych obdobi
dietata, z diagnostiky a terapie ochoreni, nahlych stavov v detskom veku, ich v¢asné
rozpoznanie a zaciatok ucinnej liecby.

ROZPIS UCIVA

denné Stidium:

1. ro¢nik: 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin
externé vecerné Studium:

2. ro¢nik: 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Detské lekarstvo - pediatria.
Témy: Organizacia lieCebnej a preventivnej starostlivosti. Predpoklady pre zdravy vyvin
diet’at’a. Rodina a jej vyznam pre vyvin diet’at’a. Socidlna starostlivost’ o rodinu a diet’a.
Nahradna rodinna starostlivost’.
Klacové pojmy: pediatria, prevencia, ustavna zdravotna starostlivest’, zdravy vyvin
diet’at’a, rodina, prava diet’at’a, nahradna rodinna starostlivost’.
Vykonovy Standard

e vysvetlit’ pojem pediatria,

e vymenovat ulohy prevencie,

e charakterizovat’ predpoklady pre zdravy vyvin diet’at’a,

e vysvetlit’ vyznam rodiny pre vyvin dietat’a.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Vyvin zdravého diet'at’a.
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Témy: Rozdelenie detského veku. Rast diet’at’a. Psychomotoricky a zmyslovy vyvin
dietat’a. Vyziva diet’at’a. Denny reZim diet’at’a.
Klucoveé pojmy: detsky vek, rast diet’at’a, vyvin diet’at’a, vyZiva, denny reZim diet’at’a.
Vykonovy Standard:

e vymenovat’ jednotlivé obdobia detského veku,

e vysvetlit rast a vyvin diet'at’a,

e charakterizovat’ vyvin imunity a systém ockovania v detskom veku,

e vysvetlit' vyznam vyzivy,

e popisat’ denny rezim dietat’a v jednotlivych vekovych obdobiach.

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Zaklady klinickej genetiky v pediatrii.
Témy: Genetika, zmeny génov a chromozémov. Vyvin imunity a systém ockovania.
Urazovost’ v detskom veku.
KTlacové pojmy: genetika, gény, chromozémy, imunita, o¢kovanie, urazy v detskom veku.
Vykonovy Standard:

e charakterizovat’ genetiku,

e popisat’ vyvin imunity a vymenovat systém ockovania,

e uviest najcastejSie urazy v detskom veku.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Ochorenia dychacieho systému.
Témy: Anatomické a funkéné osobitosti dychacich ustrojov u malych deti. Pri¢iny a
priznaky respira¢nych choréb. Akiutne choroby dychacich ciest. Chronické choroby
dychacich ciest.
Klucoveé pojmy: priznak, pric¢ina, akitne ochorenia, chronické ochorenia dychacich ciest.
Vykonovy Standard:

e popisat’ anatomické a funkéné osobitosti dychacich ciest,

e charakterizovat’ pri¢iny a priznaky respira¢nych chorob,

e uviest moZnosti a spdsoby liecby ochoreni dychacieho systému,

e urcit’ akutne a chronické ochorenia dychacieho systému.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Ochorenia traviaceho systému.
Témy: Priznaky ochoreni traviaceho systému. Choroby dutiny ustnej. Bolesti brucha
U deti. Hnackové choroby dojéiat. Chronické poruchy vyzivy.
KIiacové pojmy: priznak, choroby dutiny ustnej, bolesti brucha, hnac¢ky u deti, chronické
poruchy vyzivy.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ pri¢iny a priznaky ochoreni traviaceho systému,
e poznat’ choroby dutiny ustnej u deti,
e uviest’ moznosti a spdsoby liecby ochoreni dychacieho systému,
e uviest moznosti a spdsoby liecby ochoreni traviaceho systému u deti,
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e poznat’ chronické ochorenia u deti.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Ochorenia krvi a krvotvorby.
Témy: ZloZenie krvi u deti. Priznaky chorob krvi a krvotvornych ustrojov. Malokrvnost’
- anémia. Choroby bielych krviniek. Krvacavé choroby.
Klucové pojmy: zloZenie krvi, priznaky choréob krvi, anémia, leukémia, hemofilia.
Vykonovy Standard:

e popisat’ zlozenie krvi u deti,

e charakterizovat’ pri¢iny a priznaky chorob krvi a krvotvornych organov,

e poznat’ ochorenia krvi u deti,

e uviest’ moznosti a spdsoby liecby chorob krvi u deti.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Ochorenia obehového systému.

Témy: Priznaky chordob srdca. Vrodené chyby srdca u deti. Zapalové choroby srdca.
Osobitosti oSetrovania deti s chorobami srdca.

KIacové pojmy: priznaky chorob srdca, vrodené chyby srdca s cyan6zou, vrodené chyby
srdca bez cyanozy, zapalové choroby srdca u deti, oSetrovanie deti s chorobami srdca.
Vykonovy Standard.:

charakterizovat priznaky ochoreni obehového systému,
e poznat’ vrodené chyby srdca u deti,

poznat’ zépalové choroby srdca u deti,
uviest’ 0sobitosti oSetrovania deti chorobami srdca.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Imunoaltera¢né ochorenia.
Témy: Alergia. Pelova nadcha. Bronchialna astma. Liekova alergia. Juvenilna
reumaticka artritida. Reumaticka horucka.
KIaicové pojmy: alergia, pelova nadcha, astma, juvenilnd reumaticka artritida,
reumaticka horucka.
Vykonovy Standard:
e poznat imunologicku precitlivenost,
e popisat’ priznaky imunoalteratnych ochoreni,
e uviest moznosti a spdsoby liecby chordb imunoalteracnych ochoreni u deti.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Poruchy vnitornej sekrécie a latkovej vymeny.

Témy: Ochorenia Stitnej ZI’azy. Choroby nadobli¢iek. Poruchy pohlavnych Zliaz. Obezita.
Fenylketonuria.

Klucové pojmy: Stitna ZPaza, hypofyza, hypotyreéza, hypertyreéza, choroby nadobliciek,
poruchy pohlavnych Zliaz, obezita, fenylketonuria.

Vykonovy Standard.:
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e poznat jednotlivé ochorenia vnutornej sekrécie a latkovej vymeny,
e popisat’ priznaky ochoreni,
e poznat’ spdsoby liecby portch vnutornej sekrécie a latkovej vymeny u deti.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Ochorenia obli¢iek a mocovych ciest.
Témy: Funkéné osobitosti uropoetickej sustavy u deti. Glomerulonefritidy. Nefroticky
syndrom. Bakterialne zapaly. Nadory obliciek u deti.
Klucové pojmy: osobitosti uropoetickej sdstavy u deti, glomerulonefritidy, nefroticky
syndrom, bakterialne zapaly uropoetickej stustavy u deti, nadory obliciek u deti.
Vykonovy standard.:

e poznat’ osobitosti uropoetickej stistavy u deti,

e poznat’ priznaky jednotlivych ochoreni obli¢iek a mocovych ciest,

e popisat’ jednotlivé ochorenia uropoetického systému u deti,

e popisat’ liecbu ochoreni obliciek a mocovych ciest.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Fyziologia a patolégia novorodeneckého obdobia.
Témy: Vrodené vyvojové chyby. Prenatilna diagnostika. Rizikovy novorodenec.
Poporodné poranenia. Asfykticky novorodenec. Zltatka novorodenca. Infekcie ziskané
pocas vniitromaternicového vyvoja, pri pérode, po narodeni.
KTlucové pojmy: vrodené vyvojové chyby, prenatilna diagnostika, rizikovy novorodenec,
poporodné poranenia, asfykticky novorodenec, novorodenecka Zltacka, infekcie plodu
a novorodenca.
Vykonovy Standard:

e poznat vrodené vyvojové chyby u deti,

e poznat’ prenatalnu diagnostiku,

e charakterizovat’ rizikového novorodenca,

e poznat ziskané infekcie pocas vnltromaternicového vyvinu, pri poérode, po narodeni.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Novorodenec s nizkou porodnou hmotnost’ou.
Témy: Nedonoseny novorodenec. Anatomické a funkéné znamky nezrelosti. Hypotroficky
novorodenec. Osetrovanie nedonosenych deti.
KIdcové pojmy: nedonoseny novorodenec, hypotroficky novorodenec, oSetrovanie
nedonosenych deti.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ anatomické a funk¢né znamky nezrelosti,
e poznat’ 0sobitosti osetrovanie nedonosenych deti,
e opisat’ hypotrofického novorodenca.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Ochorenia koZe u dojciat.
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Témy: Intertrigo - sparenina. Seboroicka dermatitida. Dojéensky ekzém. Hnisavé
ochorenia koZe. Osobitosti starostlivosti o koZzu novorodenca a dojcat’a.
Klucové pojmy: intertrigo, seboroicka dermatitida, dojéensky ekzém, hnisavé ochorenia
koZe, starostlivost’ 0 koZu.
Vykonovy Standard:

e popisat’ ochorenia koze,

e poznat’ osobitosti starostlivosti o koZzu novorodenca a dojcat’a,

e vediet' opisat pojmy intertrigo, seboroickd dermatitida, dojcensky ekzém, hnisavé

ochorenia koze, starostlivost’ 0 koZu.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Infekéné ochorenia v detskom veku.
Témy: Infekcie vyvolané virusmi. Infekcie vyvolané baktériami. Infekcie vyvolané
kvasinkami. Infekcie vyvolané parazitmi.
Klacové pojmy: osypky, rubeola, varicella, herpes zoster, herpes simplex, parotitis
epidemica, detska obrna, streptokokové nakazy, zaskrt, ¢ierny kasel’ (pertussis), mykézy,
pneumocystova pneumonia, érevné parazity.
Vykonovy Standard:

e poznat infekéné ochorenia v detskom veku,

e vediet opisat’ priznaky infekénych ochoreni,

e popisat’ sposoby liecby infekénych ochoreni.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Nahle prihody v detskom veku.
Témy: Hyperpyreticky syndrém. Nervové zachvaty, kite. Aspiracia. Crevna
nepriechodnost’. Stavy bezvedomia.
KTlucoveé pojmy: hyperpyrexia, afektivne zachvaty u deti, febrilné kice, tetanické zachvaty,
aspiracia, ileus, bezvedomie u deti.
Vykonovy Standard:
e poznat nahle prihody v detskom veku,
e charakterizovat’ priznaky nahlych prihod v detskom veku,
e nalrtnut’ spdsoby prvej pomoci pri ndhlych prihodach.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

GYNEKOLOGIA A PORODNICTVO

Studijny odbor:

5315 N zdravotnicky zachranar

Forma, sposob a organizacia
Studia:

denné pomaturitné kvalifika¢né Stidium
externé pomaturitné kvalifikacné §tidium
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Sucastou odbornej zlozky vzdelavania je predmet gynekologia a porodnictvo. Profilujica
problematika je zamerana na neodkladnu starostlivost’ o zenu, gravidnu Zzenu a novorodenca.
Predmet je koncipovany v intenciach profilu absolventa zdravotnicky zachranar a reSpektuje
potreby zachranarskej praxe. Poskytuje informécie o historii a vyvoji gynekologie
a porodnictva, vratane legislativy a pravnej zodpovednosti. Sprostredkovava informacie
0 akutnych stavoch v gynekologii a porodnictve, riesi problematiku porodu a jeho foriem,
vymedzuje starostlivost’ o fyziologického a patologického novorodenca, spristupiiuje nové
poznatky v kardiopulmonalnej resuscitacii, legislativy a pravnej zodpovednosti, prezentuje
problematiku prevencie, bezpec¢nosti pri praci v aplikaénej rovine. V $pecifickom vzdelavacom
procese vyuziva klasické a alternativne vyucovacie metddy, ktoré vytvaraji kompaktné
prepojenie teodrie s praxou, zacielenou na vykon prace zdravotnickeho zachrandara.

CIELE PREDMETU

Partikularne ciele predmetu su formulované v zmysle hlavného ciel’a obsahu vzdelavania. St

zamerané na ziskavanie odbornych vedomosti a praktickych zru¢nosti ziakov s konkretizaciou
na vykon prace zdravotnickeho zachranara, na Kkreovanie jeho osobnosti, upeviiovanie
pracovnej a socialnej pozicie v povolani, vratane stavovskej cti.

ROZPIS UCIVA
denné Stidium:
2. ro¢nik: 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin

externé vecerné Studium:
2. ro¢nik: 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Historia, predmet, ciele gynekolégie a porodnictva.
Témy: Vyvoj gynekologie a porodnictva. Vymedzenie zakladnych pojmov.
KTracove slova: vedny odbor, koncepcia odboru, vSieobecna symptomatolégia.
Vykonovy Standard.:
e sprostredkovat’ zdkladné informacie o historii gynekologie a porodnictva, ,
e popisat’ koncepciu odboru a konkretizovat’ ciele gynekologie a porodnictva,
e vymedzit’ zdkladné pojmy pouzivané v gynekoldgii a pérodnictve,
e poukdazat’ na v§eobecnu a Specifickti symptomatoldgiu chordb.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Porod a jeho formy.

Témy: Fyziologicky pérod (priprava, porodné doby, vedenie porodu, starostlivost’
0 rodi¢ku, prvé oSetrenie novorodenca). Patologicky poérod (rizika, Specifika pocas
pripravy, vedenia porodu, starostlivosti o rodi¢ku, prvého oSetrenia novorodenca). Porod
vV podmienkach mimo zdravotnickeho zariadenia.
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KTIacoveé slova: porod, fyziologicky porod, patologicky porod, porod mimo zdravotnickeho
zariadenia, prvé oSetrenie novorodenca, transport, smerovanie.
Vykonovy Standard:

e definovat pdrod a popisat’ jednotlivé formy porodu,

e poukéazat’ na praktické ¢innosti pocas porodu,

e konkretizovat’ postupy starostlivosti o rodi¢ku a novorodenca,

e Specifikovat’ podmienky transportu do zdravotnickeho zariadenia.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Nahle prihody v gynekologii a porodnictve.
Témy: Nahle prihody v gynekologii (krvacanie, urazy, nahle prihody brusSné, obete
nasilia). Nahle prihody v porodnictve (pred¢asny porod, samovol’ny - spontanny potrat,
mimomaternicova gravidita, vcestna placenta, pred¢asné odlucovanie placenty, ruptira
maternice, syndrom dolnej dutej Zily, preklampsia, eklampsia, porodny Sok, embolia
plodovou vodou, krvacanie, embdlia do artérie pulmonalis).
KIacové slova: nahle prihody brusné, krvacanie, urazy, obete nasilia, gravidita, porod,
potrat, embolizacia, Sok, transport, smerovanie.
Vykonovy Standard:

e Specifikovat’ symptomatologiu pri ndhlych prihodach v gynekologii a porodnictve,

e popisat’ diferencialnu diagnostiku,

e definovat zakladné lieCebné postupy a urgentné opatrenia,

e urcit’ polohovanie, smerovanie, transport Zeny.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Starostlivost’ o fyziologického a patologického novorodenca.
Témy: Hodnotenie zdravotného stavu novorodenca. OSetrenie fyziologického
novorodenca. OSetrenie patologického novorodenca.
KIacové slova: Apgarovej skore, prvé oSetrenie novorodenca, kredeizacia, kalmetizacia,
screeningové vysetrenie, fyziologicky novorodenec, patologicky novorodenec, transport,
smerovanie.
Vykonovy Standard:
e definovat’ metodu hodnotenia zdravotného stavu novorodenca podl'a Apgarovej skore,
e popisat’ prvé oSetrenie novorodenca,
e poukazat na Specifika arozdiely v starostlivosti o fyziologického a patologického
novorodenca,
e urcit’ transport a transportnd techniku v smerovani patologického novorodenca.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Kardiopulmonalna resuscitacia.
Témy: Kardiopulmonalna resuscitacia gravidnej Zeny, rodi¢ky, novorodenca.
Klucové slova: kardiopulmonalna resuscitacia - algoritmus, ERC Guidelines 2021,
defibrilacia, asfykticky syndrom, inkubator, transport, smerovanie.
Vykonovy Standard.:
e popisat’ kardiopulmonalnu resuscitaciu u gravidnej zeny, rodi¢ky, novorodenca,
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e poukazat na Specifika v kardiopulmonalnej resuscitacii podl'a ERC Guidelines 2021,
e charakterizovat pracu s resuscitacnymi pomockami a pristrojmi,
e vymedzit priority transportu a Smerovanie.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Legislativa a pravna zodpovednost’ pri nahlych stavoch v gynekologii
a porodnictve.
Témy: Specifika v legislative a pravna zodpovednost’ v gynekolégii a porodnictve (legalne
a nelegalne umelé prerusenie tehotnosti - UPT, hniezdo ziachrany, postnatalna mortalita,
odber pobo¢nikovej Krvi - databaza).
KTIacove slova: legislativa, Specifika, pravna zodpovednost’, pozitivny a negativny reverz,
pracovnopravne vztahy.
Vykonovy Standard.:
e Specifikovat legislativu aplikovatel'nu v praci zdravotnickeho zéchranara,
e konkretizovat' pravnu zodpovednost vo vztahu zdravotnicky zachranar, rodicka,
novorodenec,
e definovat podmienky spoluprace a asistencie jednotlivych zloziek integrovaného
zachranného systému( 1ZS) v praci zdravotnickeho zachranara.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Prevencia v gynekolégii a porodnictve.

Témy: Prevencia primarna, sekundarna, terciarna.

Kracové slova: prevencia, profylaxia, protiepidemiologické opatrenia, psychohygiena

kvalita Zivota, Zivotné prostredie.

Vykonovy Standard.:

e definovat primarnu, sekundarnu, terciarnu prevenciu,

e Specifikovat’ prevenciu u Zien v jednotlivych etapach zivota,

e aplikovat prevenciu v gynekologicko-porodnickej praxi,

e minimalizovat’ rizikové faktory smerujuce k vytvoreniu podmienok pre upeviiovanie
kvality zdravia.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Bezpe€nost’ a ochrana zdravia pri praci a poZiarna ochrana V praci
zdravotnickeho ziachranara s ohl’adom na vlastni bezpecnost’, bezpecnost’ rodicky
a novorodenca.
Témy: Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci. PoZiarna ochrana. Aplikacia v praxi.
KTIacové: bezpecnost’ pri praci, ochrana zdravia, poziarna ochrana, aplikacia.
Vykonovy Standard.:
e Specifikovat’ jednotlivé zlozZky BOZP a PO s ohl'adom na bezpecnost’ pacientky,
rodi¢ky a novorodenca vratane vlastnej bezpecnosti zdravotnickeho zachranara,
e poukazat' na aplika¢nu rovinu v konkrétnych podmienkach zdravotnej zachrannej
sluzby.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU
NEUROLOGIA

Studijny odbor: 5315 N zdravotnicky zachranar

Forma, sposob a organizacia | denné pomaturitné kvalifika¢né §tidium
Stadia: externé pomaturitné kvalifikacné Stidium
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet neurologia, ako sucast odbornej zlozky vzdelavania, oboznamuje s podstatou
chorobnych procesov astavov V nervovej sustave. Obsah predmetu nadvizuje najmi na
poznatky z anatomie a fyzioldgie. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a
vyucovacich metdd vyucovania sa vytvaraju podmienky pre formovanie a rozvijanie logického
a tvorivého myslenia a konania u ziaka. Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre d’alSie
vzdeldvanie.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania predmetu neuroldgia je V maximalnej moznej miere prispiet’ k splneniu
cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si klI'ic¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu
udiva neurolégie. Ziaci sa majii naudit’ pracovat’ so zdkladnou odbornou terminolégiou, poznat’
najCastejSie akutne neurologické ochorenia, Urazy, cievne mozgové prihody, rozpoznat
priznaky neurologickych ochoreni, zdkladné vy3etrenia a lie¢bu. Ziaci maju zvladnut’ odbornu
pomoc Vramci neodkladnej prednemocni¢nej starostlivosti v rozsahu kompetencii
zdravotnickeho zachranara.

ROZPIS UCIVA

denné Stidium:

2. ro¢nik: v prvom polroku 1 hodina tyZdenne, spolu 17 hodin
externé vecerné Studium:

3. ro¢nik: 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Uvod do predmetu neurologia.
Témy: Charakteristika predmetu, jeho vyznam pre povolanie zdravotnickeho
zachranara. Priznaky, prejavy a pri¢iny poruch nervového systému. prevencia
neurologickych ochoreni.
Klucové pojmy: neurolégia, priznaky, prejavy, pric¢iny, prevencia.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ pojem neurologia,
e vymenovat’ najCastejSie pri¢iny poruch nervového systému,
e opisat’ prejavy ochoreni a poruch nervového systému,
e vysvetlit' pojem prevencia, druhy preventivnych opatreni.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: VySetrovacie a liecebné postupy.

Témy: Subjektivne, objektivne priznaky neurologickych ochoreni. Ziakladné vySetrenia.
VySetrovacie metddy v neurolégii. Lie¢ebné postupy v neuroldgii.
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KTIacove slova: neurologické vySetrenie, vySetrovacie metody, liecebné postupy.
Vykonovy Standard:

e vymenovat’ subjektivne a objektivne priznaky neurologii,

e popisat’ zdkladné vySetrovacie metddy v neurologii,

e 0svojit’ si postupy vysetrovacich metod,

e uviest’ zakladné liecebné postupy v neurologii.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Poruchy vedomia.
Témy: Bezvedomie. Kvalitativne, kvantitativne poruchy vedomia. Kolaps. Epilepsia,.
Status epilepticus. Kic¢e. Febrilné kice u deti.
KTlucové slova: somnolencia, sopor, kéma, kolaps, epilepsia, ki-ce.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ bezvedomie,
e hodnotit’ poruchy vedomia a ich prejavy,
e poznat pric¢iny jednotlivych druhov kit€ov, ki€ovych stavov,
e opisat’ priznaky pri bezvedomi, kicoch, kif¢ovych stavoch, epilepsii.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Nahla cievna mozgova prihoda.
Témy: Pri¢iny, priznaky nahlej cievnej mozgovej prihody (NCNP). Druhy NCMP. TIA
(Tranzitorny ischemicky atak).
KIacové slova: NCMP - pri€iny, priznaky, TIA.
Vykonovy Standard.:
e vymenovat priciny NCMP a druhy NCMP,
e charakterizovat’ TIA,
e popisat’ postup odbornej pomoci pri NCMP.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Urazy mozgu, miechy, nidory mozgu.
Témy: Primarne poskodenie mozgu, sekundarne poskodenie mozgu. Hematémy. Opuch
mozgu. Urazy miechy. Nadory mozgu.
Kracové slova: otras mozgu, zmliaZdenie mozgu, epidurialne krvacanie, subduralne
krvacanie, subarachnoidalne krvacanie, opuch mozgu, interkranialna hypertenzia, urazy
miechy, nadory mozgu.
Vykonovy Standard:

e vymedzit’ zakladné pojmy v tematickom celku,

e popisat’ priznaky pri trazoch mozgu, miechy, nadoroch mozgu,

e charakterizovat’ starostlivost’ pri irazoch mozgu, miechy a naddoroch,

e vysvetlit' nasledky irazov mozgu na ¢innost’ nervového systému.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Iné neurologické ochorenia.
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Témy: Bolesti hlavy. Infekcie - meningitida, encefalitida. Poruchy rovnovahy. Seknutie
V kriZoch. Demencie. Alzheimerova choroba. Skler6za multiplex.
KTucové slova: bolesti hlavy, migréna, tenzné bolesti, meningitida, encefaklitida, vertigo,
lumbago, demencia, Alzheimerova choroba, Skleroza multiplex.
Vykonovy Standard:

e vymenovat priciny infekcii mozgu a jednotlivych neurologickych ochoreni,

e popisat priznaky jednotlivych neurologickych ochorenti,

o vysvetlit diagnostické a lieCebné postupy jednotlivych neurologickych ochoreni.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU
PSYCHIATRIA

Studijny odbor: 5315 N zdravotnicky zachranar

Forma, sposob a organizacia | denné pomaturitné kvalifika¢né Stidium
Studia: externé pomaturitné kvalifikacné §tidium
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet psychiatria v ramci odbornej zlozky vzdelavania je koncipovany v intenciach profilu
absolventa zdravotnicky zachranar a re§pektuje potreby zachranarskej praxe. Ziakom poskytuje
informdcie o histérii a vyvoji psychiatrie, vratane poznatkov z legislativy a pravnej
zodpovednosti zdravotnickeho pracovnika. Sprostredkovava informacie o akutnych stavoch,
poruchach a chorobach v psychiatrii, Specifikuje psychiatricka starostlivost’ po hromadnych
nesStastiach, charakterizuje posttraumaticky syndrom, poukazuje na Specifika komunikécie s
psychiatrickym pacientom, prezentuje fragmenty primarnej, sekundarnej, terciarnej prevencie
v psychiatrii a konkretizuje predpisané prvky zachovavania bezpecnosti a ochrany zdravia
V praci zdravotnickeho zachranara. Vo vzdelavacom procese vyuziva klasické a alternativne
vyucovacie metddy, ktoré vytvaraji kompaktné prepojenie tedrie s praxou zacielenou na vykon
prace zdravotnickeho zachranara.

CIELE PREDMETU

Ciele predmetu su formulované v zmysle hlavného ciel’a obsahu vzdelavania. St zamerané na
ziskavanie odbornych vedomosti a praktickych zrucnosti ziakov s konkretizaciou na vykon
prace zdravotnickeho zéachranara, na kreovanie jeho osobnosti, upeviiovanie pracovnej
a socialnej pozicie v povolani vratane stavovskej cti.

ROZPIS UCIVA

denné Stidium:

1. ro¢nik: v druhom polroku 1 hodina tyZdenne, spolu 17 hodin
externé vecerné Studium:

3. ro¢nik: 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Historia, predmet, ciele psychiatrie.
Témy: Vyvoj psychiatrie. Spolo¢ensky status. Vymedzenie zakladnych pojmov.
KIacové slova: vedny odbor, koncepcia odboru, duSevné zdravie, akitne stavy, poruchy,
psychiatrické choroby, vieobecna symptomatologia, objektivne a subjektivne priznaky
psychiatrickych stavov a choréb, poruchy osobnosti a spravania (vyskyt).
Vykonovy Standard.:
e sprostredkovat’ zékladné informacie o historii psychiatrie vratane koncepcie odboru,
e Specifikovat’ predmet psychiatrie,
e konkretizovat’ ciele psychiatrie,
e vymedzit zakladné pojmy v psychiatrii,
e diferencovat’ vSeobecnu a Specifickil symptomatologiu,
e poukézat’ na vyskyt porach osobnosti a spravania,
e definovat lieCebné metdody pouzivané v psychiatrii.
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Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Legislativa a pravna zodpovednost’ pri akutnych stavoch, poruchich
a chorobach v psychiatrii.
Témy: Specifika v legislative a pravna zodpovednost’ (psychiatricky pacient v akiitnom
stave a pacient s recidivujicou chorobou). Spolupraca a asistencia jednotlivych zloZiek
Integrovaného zachranného systému (IZS).
KTIacove slova: legislativa, Specifika, pravna zodpovednost’, psychiatricky pacient, IZS.
Vykonovy standard.:
e Specifikovat’ legislativu aplikovatel'nti v praci zdravotnickeho zachranéra,
e konkretizovat’ pravnu zodpovednost’ vo vzt'ahu psychiatricky pacient - zdravotnicky
zachranar,
e definovat podmienky spoluprace a asistencie jednotlivych zloziek IZS v praci
zdravotnickeho zachranara.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Akutne stavy, poruchy a choroby v psychiatrii.
Témy: Psychozy a reakcie postihnutych o0sob (tirazové, netrazové stavy, osobitosti choréb
U deti, dospievajucich, dospelych, starych Pudi). Toxikomanie (alkohol, psychotropné
latky - halucinogény, psychomimetikd, sedativa, analgetika a iné). Suicididlne prejavy
a tendencie. Nasilie. Tyrané osoby.
KIacové slova: psychdzy, toxikomanie, liecba, antidota, suicidid, tyrané osoby.
Vykonovy Standard.:
e charakterizovat reakcie jedincov pri akutnych stavoch, poruchach a chorobach
Vv psychiatrii,
e identifikovat’ a definovat’ toxikomanie, vratanie lieCby vyuZitia antidot,
e poukazat na pri¢iny a prejavy suicidii a pozorovaného ndsilia, moZnosti prevencie
(komunikécia, vyjednavanie),
e prezentovat’ problematiku socialnej patologie s aplikéciou na tyrané osoby.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Specifika psychiatrickej starostlivosti pri hromadnych neftastiach.
Témy: VEasné a neskoré prejavy v prezivani postihnutych osob vratane zdravotnickych
zachranarov.
KIacoveé slova: hromadné neSt’astie, prezivanie, psychiatricka starostlivost’, psychicka
podpora oséb.
Vykonovy Standard.:

e definovat psychiatricki  starostlivost, psychicki podporu uosdb vratane

zdravotnickych zachranarov pri hromadnych nest’astiach,

e poukazat na v€asné a neskoré prejavy v prezivani,

¢ identifikovat’ problémy postihnutych osob,

e konkretizovat’ psychicku podporu,
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e aplikovat prvky psychiatrickej starostlivosti a psychickej podpory v praci
zdravotnickeho zachranara.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Posttraumaticky syndrom.
Témy: Faktory, reakcie na udalosti, intenzita reakcii. Psychiatricka a psychologicka
intervencia.
Klacové slova: posttraumaticky syndrém, intervencia.
Vykonovy Standard.:
e definovat posttraumaticky syndrém,
¢ identifikovat’ faktory vzniku posttraumatického syndrému,
e 3pecifikovat’ reakcie na vzniknuté udalosti (miera intenzity),
e vymedzit psychiatrické intervencie a psychicku podporu v aplikaénej rovine.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Specifikia komunikicie so psychiatrickym pacientom.
Témy: Stratégie komunikacie so psychiatrickym pacientom.
Klacové slova: zasady, diagnostika, edukacia, empatia, nedirektivny rozhovor, verbalna,
neverbalna komunikacia.
Vykonovy Standard:
e definovat Specifické prvky komunikacie so psychiatrickym pacientom,
¢ identifikovat’ a eliminovat’ problémové komunika¢né zény,
e selektovat komunika¢né metody v aplikacii na stavy, poruchy a choroby v psychiatrii
(vyjednavanie),
e popisat stratégiu edukacie psychiatrického pacienta,
e vytvorit podmienky K navodeniu bezbariérovej komunikicie s naslednym
empatickym, nenatlakovym usmeriiovanim pacienta smerujucim k zmene jeho
myslenia, spravania a konania.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Prevencia v psychiatrii.
Témy: Prevencia primarna, sekundarna, terciarna.
Klucové slova: prevencia, profylaxia, psychohygiena, kvalita Zivota, Zivotné prostredie.
Vykonovy Standard:
e definovat’ priméarnu, sekundérnu, terciarnu prevenciu,
e konkretizovat’ prevenciu u zdravych osob a Vv praci zdravotnickeho zachranara,
e aplikovat prevenciu v praxi,
e minimalizovat’ progresiu rozvoja stavov a chordb v psychiatrii.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Bezpefnost’ aochrana zdravia pri praci v praci zdravotnickeho
zachranara s oh’adom na vlastni bezpecnost’ a bezpeCnost’ pacienta.

Témy: Bezpefnost’ a ochrana zdravia pri praci. Poziarna ochrana. Aplikacia v praxi.
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KIacové slova: bezpecnost’ pri praci, ochrana zdravia, poZiarna ochrana, aplikacia na

konkrétne situacie.

Vykonovy Standard:
e Specifikovat’ jednotlivé zlozky BOZP a PO s ohl'adom na vlastni bezpecnost’ v praci

zdravotnickeho zachranara a bezpecnost pacienta,
e poukazat' na aplikacni rovinu v konkrétnych podmienkach zdravotnej zachrannej

sluzby.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

FARMAKOLOGIA

Studijny odbor:

5315 N zdravotnicky zachranar

Forma, sposob a organizacia
Studia:

denné pomaturitné¢ kvalifika¢né stadium
extern¢ pomaturitné kvalifikacné §tidium
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet farmakoldgia poskytuje ziakom didakticky systém poznatkov o ulohach odboru
farmakologia ako Specialneho odborného predmetu, ktory poskytuje vedomosti z oblasti
farmakologie. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metéd vyucovania
sa vytvaraju podmienky osvojenie si vedomosti o liekoch a ich ti¢inkoch na 'udsky organizmus.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyu€ovania predmetu farmakoldgia je v maximalnej moznej miere prispiet’ k splneniu
cielov odborného vzdelavania. Ziaci sa majii nauéit pracovat so zakladnou odbornou
terminologiou, osvojit’ si schopnost’ vyhladdvat odborné informécie v literatire a
informac¢nych médiach, vhodne prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy,
aplikovat’ poznatky v rdmci svojich kompetencii v praxi. Mali by chapat’ a vysvetlit’ ucinky
lieckov na l'udsky organizmus a vediet spravne zahajenie ucinnej liecby prednemocniénej
starostlivosti podl'a kompetencii.

ROZPIS UCIVA
denné Stidium:
2. ro¢nik: 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

externé vecerné Studium:
2.ro¢nik: 1. hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Uvod do farmakologie.
Témy: Historicky prehl’ad vyvoja farmakolégie. Prevencia a liecba.
KTlucové pojmy: vyvoj farmakolégie, prevencia, liecba, druhy liecby.
Vykonovy Standard:
e vysvetlit’ pojem farmakologia,
e popisat’ jej rozdelenie,
e vymenovat’ najvyznamnejSie objavy vo farmakolédgii v 20. storoci,
e charakterizovat jednotlivé stratégie prevencie a lieCby.

Obsahovy Standard :
Tematicky celok: Rozdelenie farmakolégie.
Klucové slova: vyvej farmakolégie, rozdelenie farmakoldgie, prevencia.
Vykonny Standard:
e vysvetlit’ stratégiu rozdelenia farmakologie,
e pomenovat’ vyvoj farmakologie, prevencie,
e vysvetlit’ vyznam prevencie,
e popisat’ jednotlivé druhy liecby.
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Obsahovy Standard:
Tematicky celok: U¢inok liekov a ich ovplyviiujice faktory.
Témy: Aplikacia liekov. Rozdelenie liekov v organizme. Mechanizmy t¢inku lieku. Druhy
ucinkov liekov.
KTIacove slova: aplikacia liekov, mechanizmus ucinku liekov, ucinky liekov.
Vykonny Standard:
e vymenovat aplikécie liekov,
e popisat’ mechanizmus ucinku liekov,
e charakterizovat’ ucinky liekov.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Vzajomné vzt'ahy liekov a vyvoj novych liekov.
Témy: Farmakokinetické interakcie. Farmakodynamické interakcie. Farmaceutické a
biofarmaceutické interakcie. Vyvoj novych liekov.
KTlucové slova: farmakokinetika, farmakodynamika, biofarmarmaceutika.
Vykonny Standard:
e popisat’ farmakokinetické interakcie,
e charakterizovat’ farmakodynamické interakcie a biofarmaceutické interakcie,
e vysvetlit' vyvoj novych liekov.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Farmakologia nervového systému.
Témy: Lieky ovplyviiujice centralny nervovy systém. Lieky ovplyviiujiuce periférny
nervovy systém. Lieky ovplyviiujuce vegetativny nervovy systém.
KTlucové slova: lieky ovplyviiujuce centralny, periférny a vegetativny nervovy systém.
Vykonny Standard:

e charakterizovat’ ucinky jednotlivych skupin liekov,

e uviest’ jednotlivé lieky, ich davkovanie,

e poznat davkovanie, spdsob aplikacie, vedl'ajSie uc€inky jednotlivych liekov,

e uviest’ indikacie a kontraindikacie.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Farmakolégia obehového systému.
Témy: Kardiotonik4a a antiarytmika. Vazodilatancia. Antihypertenziva.
Kliacové pojmy: kardiotonika, antiarytmika, vazodilancia, antihypertenziva.
Vykonny Standard:
e charakterizovat’ u¢inky jednotlivych skupin liekov,
e uviest jednotlivé lieky, ich davkovanie,
e poznat davkovanie, sposob aplikacie, vedlajsie ucinky jednotlivych liekov,
e uviest’ indikdcie a kontraindikacie.

Obsahovy Standard.:
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Tematicky celok: Farmakolégia krvi a krvotvornych organov.

Témy: Nahrady krvnej plazmy, elektrolytov a vody. Lieky ovplyviiujice zraZanie Krvi.
Lieky podporujuce zraZanie krvi.

KTlacové pojmy: zrazanie krvi, nahrady krvnej plazmy, elektrolytov a vody.

Vykonny Standard:

charakterizovat’ ucinky jednotlivych skupin liekov,

uviest’ jednotlivé lieky, ich davkovanie,

poznat’ davkovanie, sposob aplikacie, vedlajsie ucinky jednotlivych liekov,
uviest’ indikécie a kontraindikacie.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Farmakologia respiracného systému.
Témy: Antiastmatika. Antitusika. Expektorancia. Dekongestiva.
KTlacové pojmy: antiastmatika, antitusika, expektorancia, dekongestiva.
Vykonny Standard:
e charakterizovat’ U¢inky jednotlivych skupin liekov,
e uviest’ jednotlivé lieky, ich davkovanie,
e poznat’ davkovanie, sposob aplikacie a vedlajsie u¢inky jednotlivych liekov,
e uviest indikacie a kontraindikacie.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Farmakologia traviaceho systému.
Témy: Lieky ovplyviiujuce traviacu ¢innost’. Lieky ovplyviiujice motoricki ¢innost’
traviaceho systému.
KTlucoveé pojmy: motorika traviaceho systému, ovplyvnenie traviacej ¢innosti.
Vykonny Standard:
e charakterizovat jednotlivé lieky ovplyviiujuce traviacu ¢innost’,
e charakterizovat jednotlivé lieky ovplyviiujice motoriku traviaceho systému,
e poznat davkovanie a aplikaciu, vedl'ajSie u¢inky jednotlivych liekov,
e uviest indikacie a kontraindikacie liekov.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Diuretika.
Témy: KPdcové diuretika. Kalium Setriace diuretika. Ostatné diuretika.
Klacové pojmy: kPicové diuretika, kalium Setriace diuretika, ostatné diuretika.
Vykonny Standard:

e charakterizovat’ jednotlivé lieky ovplyviiujuce diurézu,

e poznat ddvkovanie a aplikaciu ,vedl’ajsie ucinky liekov,

e uviest’ indikécie a kontraindikacie liekov.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Farmakolégia enzymov, horménov a vitaminov.
Témy: Enzymy. Hormony. Vitaminy.
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KIacoveé pojmy: enzymy, hormény endokrinného systému, vitaminy.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ i¢inok enzymov na l'udsky organizmus,
e poznat hormdny endokrinného systému a vitaminy,
e uviest’ davkovanie, aplikéciu, vedlajsie ti¢inky jednotlivych liekov,
e uviest’ indikéciu a kontraindikéciu liekov.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Tkanivové mediatory.
Témy: Histamin. Antihistaminika.

KTIacové pojmy: uloha histaminu v Pudskom organizme, antihistaminika.

Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ G¢inku histaminu v 'udskom organizme,
e poznat’ antihistaminika,
e uviest’ davkovanie, aplikéciu, vedlajsSie tcinky,
e uviest indikacie a kontraindikacie lickov.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Detoxika¢né lieky.

Témy: Antidota. Detoxikancia.

KIiacové pojmy: antidota, detoxikancia.

Vykonovy Standard.:
e charakterizovat jednotlivé antidotd a detoxikancia,
e uviest’ indikéciu, davkovanie, aplikdciu jednotlivych liekov,
e poznat’ indikaciu a kontraindikéaciu jednotlivych liekov.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ANESTEZIOLOGIA A INTENZIVNA MEDICINA

Studijny odbor:

5315 N zdravotnicky zachranar

Forma, sposob a organizacia
Studia:

denné pomaturitné kvalifika¢né Stidium
externé pomaturitné kvalifikacné §tidium
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet anestéziologia aintenzivna medicina poskytuje didakticky systém poznatkov
0 hlavnych tulohach odboru anestéziologia, ato 0 zabezpeCovani bezbolestnosti pri
akéhokol'vek vykone a zbavenie pacienta bolesti v chorobe. Realizovanim modernych foriem,
prostriedkov a vyucovacich metéd vyucovania sa vytvaraji podmienky pre formovanie
a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania. Tvorivé myslenie umoznuje spravne
aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych tloh teoretického aj praktického charakteru.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu anestézioldgia a intenzivna medicina je V maximalnej moznej
miere prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdeldvania. Ziaci sa maju naudit pracovat so
zékladnou odbornou terminologiou, osvojit’ si schopnost’ vyhladavat’ odborné informacie
Vv literatire a informaénych médiach, vhodne prezentovat odborné poznatky, analyzovat
vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh roéznej zlozitosti. Mali by
chépat’ a vysvetlit' zdkladné poznatky z farmakoldgie, fyzioldgie a anatdmie, pochopit’ deje
prebiehajlice pri priprave, priebehu a nasledujicej starostlivosti pocas celkovej a zvodovej
anestézie a oboznamit' sa so Specifickymi anestéziologickymi postupmi pri jednotlivych
vekovych kategoriach.

ROZPIS UCIVA
denné Stidium:
1. ro¢nik: 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

externé vecerné Studium:
l.ro¢nik: 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Uvod do predmetu anestéziologie a intenzivnej mediciny.
Témy: Charakteristika predmetu, jeho vyznam pre zdravotnicke povolania. Historicky
pohlad na odbory anestéziologie.
KIiacové pojmy:. anestéziologia, historia, ulohy anestéziologie.
Vykonovy Standard:
e vysvetlit’ pojem anestéziologia a intenzivna starostlivost,
e vymenovat Ulohy anestéziologie,
e vymenovat osobnosti z historie, ktoré vyznamne posunuli dejiny tejto vedy.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Dychaci systém, srdcovocievny systém.

Témy: Fyzioldgia, patofyzioldogia dychacieho a srdcovocievneho systému.
KTIacoveé pojmy: dychacie organy, srdce.

Vykonovy standard.:
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e vymenovat jednotlivé sucasti dychacich ciest a popisat’ ich funkciu,
e vymenovat jednotlivé sucasti srdcovocievneho systému a popisat’ ich funkcie.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Centralny nervovy systém (CNS).
Témy: Anatomia, fyziologia a patofyziolégia CNS.
KTIdcoveé pojmy: nervova ststava, nervova bunka, somaticky nervovy systém, vegetativny
nervovy systém.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ CNS,
e vymenovat a popisat’ jednotlivé zlozky CNS,
e popisat’ funkciu jednotlivych zloziek CNS.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Farmakologia anestetik.
Témy: Anestetika. Myorelaxancia. Analgetika.
KIiacové pojmy: intravendzne a prchavé anestetika, analgetika, myorelaxancia.
Vykonovy Standard:
e opisat’ farmakoldgiu intravendznych a prchavych anestetik,
e opisat’ farmakoldgiu myorelaxancii,
e opisat’ farmakologiu jednotlivych druhov analgetik,
e uviest moznosti a spdsoby aplikacie pri jednotlivych druhoch anestetik,
e urcit indikécie a kontraindikécie pre jednotlivé skupiny anestetik.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Anestéziologicky pristroj.
Témy: ZlozZenie, funkcie a sposoby ovladania anestéziologického pristroja.
KTlacové pojmy: anestéziologicky pristroj, dychaci okruh, prvky auzly dychacieho
pristroja, typy ventilacie.
Vykonovy Standard.:
e charakterizovat’ anestéziologicky pristroj, opisat’ zloZenie pristroja, vysvetlit' funkcie
jednotlivych zloziek,
e charakterizovat’ sposob pouZzivania anestéziologického pristroja,
e poznat’ hlavné typy anestéziologickych pristrojov,
e vysvetlit mechanizmus prace anestéziologickych pristrojov,
e ovladat’ zdkladné spdsoby ventildcie pomocou anestéziologického pristroja,
e demonStrovat’ zasady bezpecnosti pri préci s anestéziologickym pristrojom.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Typy anestéz.

Témy: Rozdelenie anestézie podla jednotlivych sposobov.
KTlucové pojmy: celkova anestézia, regionalna anestézia.
Vykonovy Standard.:
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e popisat’ jednotlivé sposoby anestéz,
e rozoznat' indikdcie a kontraindikacie pre jednotlivé typy anestéz.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Celkova anestézia.
Témy: Sposoby celkovej anestézie. Jednotlivé Stadia celkovej anestézie.
KIacové pojmy: celkova anestézia, Stadia celkovej anestézie, fazy celkovej anestézie.
Komplikacie celkovej anestézie.
Vykonovy Standard:
e popisat’ postup pri celkovej anestézii,
e poznat’ a vediet pouzivat jednotlivé pomdcky potrebné pri celkovej anestézii,
e poznat’ a vediet pouzivat jednotlivé skupiny liekov potrebnych pre celkovu anestéziu,
e popisat’ jednotlivé $tadid celkovej anestézie,
e urcit’ sposoby ukoncenia celkovej anestézie.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Regionalna anestézia.
Témy: Miestne anestetikda. Techniky a sposoby regionilnej anestézie. Druhy miestnej
anestézie. Komplikacie miestnej anestézie.
Klucové pojmy: spinalna anestézia, epiduralna anestézia, lokalne anestetika, komplikacie
regionalnej anestézie.
Vykonovy Standard:
e pomenovat’ druhy lokdlnych anestetik,
e popisat’ spdsoby regiondlnej anestézie - spinalna anestézia, epiduralna anestézia,
e vymenovat a rozpoznat mozné komplikacie pri regionalnej anestézii.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Priprava pacienta pred anestéziou.
Témy: Predanestetické vySetrenie. Spésob pripravy pacienta pred anestéziou.
Klucové pojmy: predanestetické vySetrenie, priprava pred anestéziou.
Vykonovy Standard.:

e poznat’ jednotlivé metddy predanestetického vySetrenia,

e popisat’ spdsoby predanestetického vySetrenia,

e poznat’ spdsoby pripravy pacienta na anestéziu.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Monitorovanie poc¢as anestézie.
Témy: Sposoby monitorovania pocas celkovej anestézie. Typy jednotlivych monitorov.
ZloZenie a sposob fungovania monitora.
KIacové pojmy: monitorovanie pocas celkovej anestézie, jednotlivé ukazovatele na
monitore, typy kriviek.
Vykonovy Standard:
e poznat’ spdsoby monitorovania pocas celkovej anestézie,
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e poznat sposoby monitorovania pocas regionalnej anestézie,
e popisat’ jednotlivé ukazovatele, sledované pocas anestézie.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Komplikacie po¢as anestézie.
Témy: Komplikacie pocas anestézie zo strany srdcovocievneho systému, respiracného
systému, nervového systému.
Kracové pojmy: kardialne komplikacie, komplikacie obehového systému, respiracné
komplikacie, komplikacie zo strany CNS.
Vykonovy standard:
e rozoznat’ a vediet rieSit’ obehové komplikacie,
e rozoznat’ a vediet riesit’ respiracné komplikacie,
e rozoznat a vediet’ rieSit’ komplikacie zo strany CNS.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Anestézia u ambulantnych pacientov.

Témy: Sposoby a lieky pouZivané pri ambulantnej anestézii.

KIiacové pojmy: ambulantna anestézia, jednodiiova chirurgia.

Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ sposoby, indikdcie a kontraindikacie pre ambulantnt anestéziu,
e vymenovat lieky, ktoré je mozné pouzit’ pri ambulantnej anestézii.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Anestézia u deti.
Témy: Sposoby anestézie pre jednotlivé vekové skupiny deti. OdliSnost’ sposobu anestézie
deti od anestézie dospelych.
Kliacové pojmy: anestézia u deti, anestézia novorodenca.
Vykonovy Standard.:
e vymenovat lieky a ich davky pri anestézii u deti,
e popisat’ spdsoby anestézie u deti,
e popisat’ pomocky potrebné pri anestézii deti,
e vysvetlit mozné komplikacie pri anestézii deti.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Anestézia u seniorov.
Témy: Reakcie seniora na anestéziu. Sposoby anestézie u seniora. Komplikicie pri
anestézii seniora.
KTlacové pojmy: anestézia u seniora.
Vykonovy Standard:
e vymenovat lieky a ich davky pri anestézii u seniorov,
e popisat’ spdsoby anestézie u seniorov,
e popisat pomocky potrebné pri anestézii seniorov,
e vysvetlit mozné komplikacie pri anestézii seniorov.
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Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Pooperacna analgézia.
Témy: Sposoby a lieky na pooperaénu analgéziu.
Klucové pojmy: pooperacna analgézia, analgetika, bolest’.
Vykonovy Standard.
e vymenovat lieky a ich davky pri rieSeni pooperacnej analgézie,
e nacrtnut’ sposoby pooperacnej analgézie.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Bezpecnost’ prace a ochrana zdravia pri praci.
Témy: Bezpeénost’ pocas prace na operacnej sale. Zasady bezpecnosti pri praci s plynmi.
Zasady bezpecnosti pri praci s anestetickym pristrojom.
KIiacové pojmy: bezpecnost’ prace, ochrana zdravia pri praci na operacnej sale.
Vykonovy standard:

e dodrziavat’ bezpecnost’ a ochranu pri praci s plynmi,

e dodrziavat’ bezpecnost’ a ochranu pri praci s anestetickym pristrojom.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

URGENTNA MEDICINA

Studijny odbor:

5315 N zdravotnicky zachranar

Forma, sposob a organizacia
Studia:

denné pomaturitné kvalifika¢né §tidium
externé pomaturitné kvalifika¢né Studium
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet urgentnd medicina ako sucast’ odbornej zlozky vzdeldvania, poskytuje vhodne
vybrané poznatky z oblasti neodkladnej zdravotnej starostlivosti. Jej multidisciplinarny
charakter predstavuje zvySené naroky na utriedenie systému poznatkov a ich moznt aplikaciu
na l'udsky organizmus vhodnu pre kriticky chorého pacienta. Realizovanim modernych foriem,
prostriedkov a vyucovacich metéd vyucovania sa vytvaraji podmienky pre formovanie
a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania. Tvorivé myslenie umoziuje spravne
aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych uloh teoretického aj praktického charakteru
zohladiujuc narocné kritéria medicinsky spravnej praxe. Predmet poskytuje zéklady
nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyufovania predmetu urgentnd medicina je v maximélnej moznej miere prispiet
k splneniu cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si kI'aicovych kompetencii pri vykonoch
neodkladnej zdravotnej starostlivosti prostrednictvom obsahu uciva urgentna medicina. Ziaci
sa maju naucit pracovat so zdkladnou odbornou terminoldgiou, osvojit' si schopnost’
vyhl'adavat’ odborné informacie v literatire a informa¢nych médiach, vhodne prezentovat
odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych
uloh roznej zlozitosti. Mali by chépat’ a vysvetlit vybrané javy a procesy prebichajice
V l'udskom organizme kriticky chorého pacienta pri aplikacii prostriedkov a terapeutickych
ukonov urgentnej mediciny komplexne ako celku v ramci jej multidisciplinarneho pokrytia,
vediet’ pouzivat’ zdkladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov, logicky
spajat’ poznatky nadobudnuté $tidiom aj inych vednych odborov a vyuzit' ich pri rieSeni
problémovych uloh. Cielom je predovSetkym vyuzitie teoretickych poznatkov v praktickej
¢innosti zdravotnickeho zachranara.

ROZPIS UCIVA

denné Stidium:

1. ro¢nik: 3 hodiny tyZdenne, spolu 99 hodin
2. ro¢nik: 3 hodiny tyZdenne, spolu 90 hodin
externé vecerné Studium:

1. ro¢nik: 2 hodina tyZdenne, spolu 66 hodin
2. ro¢nik: 2 hodina tyZdenne, spolu 66 hodin
3. ro¢nik: 2 hodiny tyZdenne, spolu 60 hodin

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Uvod do urgentnej mediciny.

Témy: Charakteristika a vyvoj urgentnej mediciny na Slovensku a v Eurépe. Koncepcia
urgentnej mediciny. Etika a pravne normy v urgentnej medicine.

Klacové pojmy: urgentna medicina, medicina katastrof, prednemocni¢na a nemocni¢na
¢ast’ urgentnej mediciny, prava a povinnosti pacienta, prava a povinnosti zdravotnickeho
zachranara, kompetencie zdravotnickeho zachranara.
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Vykonovy Standard.:
e popisat historicky prehl'ad vyvoja a diferencovania urgentnej mediciny,
e charakterizovat’ urgentni medicinu a jej Casti,
e charakterizovat’ Specifika mediciny katastrof,
e vysvetlit' etické principy a zdkladné pravne normy prace v zachrannej zdravotnej sluzbe,
e objasnit’ prava a povinnosti oboch zainteresovanych stran vo vztahu zdravotnicky
zachranar — pacient,
e zdoraznit’ vymedzenie kompetencii zdravotnicke zachranara.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Organizacia a riadenie ¢innosti pracovisk urgentnej mediciny.
Témy: Pozicia alohy Opera¢ného strediska zachrannej zdravotnej sluzby SR,
poskytovatel’ov neodkladnej zdravotnej starostlivosti. Republikovy a krajsky model
riadenia. Integrovany zachranny systém. Medzinarodna trovei spoluprace zachrannych
systémov.
Klacové pojmy: neodkladnd zdravotna starostlivost’ poskytovand na pracoviskich
urgentnej mediciny, prednemocni¢na starostlivost’ - ambulancie RZP, RLP, VZZS,
nemocni¢na - oddelenia urgentnych prijmov, Operacné stredisko zachrannej zdravotne;j
sluzby Slovenskej republiky (OS ZZS SR), Koordina¢né stredisko integrovaného
zachranného systému (KS IZS), linka tiesfiového volania 155 a linka 112, komunika¢né
technologické systémy.
Vykonovy Standard:

e definovat’ ulohu OS ZZS SR v systéme neodkladnej zdravotnej starostlivosti,

e vysvetlit’ ¢innost’ operatora linky tiesnového volania 155,

e vysvetlit principy poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti - prednemocni¢na

uroven, nemocnicna uroven,

e vymedzit’ charakter ¢innosti ambulancie RZP, RLP, VZZS,

e definovat tlohu KS IZS na urovni krajov SR,

e popisat’ moznosti vyuZzitia linky 112 pre potreby obcana,

e vysvetlit’ principy kooperacie a su¢innosti zloZiek integrovaného zachranného systému

na narodnej a medzinarodnej trovni.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Diferencidlna diagnostika v urgentnej medicine.
Témy: Pojmy a zakladné zasady diferencialnej diagnostiky. Skérovacie systémy.
Kluacové pojmy: diagnosticky komplex, diferencidlno-diagnosticky komplex, vztah
diagno6za — prognéza, anamnéza, subjektivne a objektivne vySetrovacie metédy dostupné
V urgentnej medicine — prednemocni¢nej a nemocni¢nej casti, najpouZivanejSie
skorovacie systémy v urgentnej medicine — GCS, Apgarovej skore, PTS, TS, revidované
TS, NYHA, KILLIP, CPSS, LAPSS, DRISS, triedenie syst¢émom START.
Vykonovy Standard.:

e definovat’ diagnosticky proces,
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vysvetlit pojmy kauzalna diagndéza, symptomatickd diagnéza a pravdepodobna
diagnoza,

popisat’ spdsoby a metody ziskavania medicinskych informdcii nevyhnutnych pri
hodnoteni anamnézy, klinickych prejavov a tvorbe pracovnej diagnézy s ohladom na
vCasnu a spravnu lieCbu a smerovanie neodkladného stavu,

obcerstvit’ Skalu skérovacich systémov najcastejSie pouzivanych v diagnostickej praxi
zohl'adnujucich mozné komplikacie aj perspektivu tspesnosti liecby,

charakterizovat’ triediaci systém START a jeho vyuzitie v oblasti urgentnej mediciny
a mediciny katastrof.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Nahle poSkodenie zdravia dominujice v prednemocni¢nej twrovni

urgentnej mediciny.

Témy: Reakcia organizmu na zat'az, typy adaptaénych reakcii. Patofyziolégia, klasifikacia
a liecba Soku. Neodkladné resuscitaéné postupy.

KIiacové pojmy: postagresivny syndréom, zat’az, Sok a jeho vplyv na organové systémy
Vv jednotlivych fazach, zakladna a rozSirena neodkladna resuscitacia.

Vykonovy Standard:

definovat’ pojmy =zataz, postagresivny syndrom, Sok, centralizdcia obehu,
multiorgdnové zlyhavanie, mozgova smrt’, darca organov,

objasnit’ vlastné adaptaéné moznosti organizmu a moznosti externej intervencie do
zivotnych procesov organizmu ako zakladnej ulohy urgentnej mediciny s cielom
zvysenia urovne kvality Zivota pacienta,

vysvetlit’ nevyhnutnost’ rozpoznania v€asnych priznakov zlyhavania Zivotnych funkcii
Vv prednemocnic¢nej faze urgentnej mediciny s ohl'adom na uspesnost’ liecby,
charakterizovat’ principy neodkladnej resuscitacie — BLS, ALS Vv prislusnych vekovych
kategoriach,

vysvetlit pouzivanie medicinskych a resuscitaénych pomdcok pri monitorovani
vitalnych funkecii, elektroimpulzoterapii, oxygenoterapii, zabezpeceni priechodnosti
dychacich ciest, umelej pl'icnej ventilacii, externej masazi hrudnika, punkcii perikardu,
punkcii hrudnika, zastave krvacania, vyplachu zalidka, zabezpefeni vendzneho
pristupu, katetrizacii mocového mechura, polohovani a fixacii pacienta,

zdovodnit’ moZnosti liekovej intervencie pri rieSeni neodkladnych medicinskych stavov,
indikécie, sposoby aplikacie, zdoraznit kompetencie zdravotnickeho zachranara
Vv suvislosti s ich podanim,

vysvetlit’ rizikd a moZnosti transportu kriticky chorého pacienta ako najnebezpecnejse;j
fazy neodkladnej zdravotnej starostlivosti pre Zivot pacienta.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Neodkladné stavy spojené s irazom a udalostou s hromadnym
postihnutym oséb (UHPO).

101



Témy: Bezpecnost’ a spolupraca zachrannych zloziek zasahujicich pri hromadnych
udalostiach a nehodach akéhokol’vek druhu. Krizové situacie — prirodné, technologické,
obcianske, ekonomické, ekologické. Krizovy manaZment v zdravotnictve.
KTlacové pojmy: hromadné udalosti a nehody, mimoriadne udalosti, katastrofy a ich
cyklus, terorizmus.
Vykonovy Standard.:
e definovat’ pojmy hromadné udalost, nehoda, mimoriadna udalost’, katastrofa,
e diferencovat jednotlivé druhy krizovych situécii a zdéraznit’ ich Specifika s oh'adom na
spdsoby riesenia,
e objasnit’ tlohu zdravotnikov a zdravotnickych institicii zapojenych do riesenia nehod
resp. udalosti s hromadnym vyskytom postihnutych oséb (UHPO),
e porovnat’ odliSnosti zdsahu a medicinskych postupov pri rieSeni UHPO oproti beznym
zasahom,
e vymenovat zasady triedenia ranenych a priority odsunu do nemocni¢nych zariadeni.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Neodkladné stavy spojené s irazovym mechanizmom vzniku typu 1.
Témy: Polytraumy a jednoduché urazy. Poranenia hlavy, tvare a vnutrolebeénych
Struktir. Poranenia krku, hrudnika a vnitrohrudnych orginov. Poranenia brucha,
panvy a vnutrobrusnych organov. Poranenia chrbtice, miechy, koncatin a kostrového
svalstva. Poranenia oka. Poranenia ucha a vnutrousného aparatu.
Klucové pojmy: uraz ako doésledok silového pésobenia na organové Struktiry, bolest’,
krvacanie, bezvedomie, poruchy dychania, tamponada perikardu, poruchy hybnosti,
stratové poranenia, pneumothorax, poruchy zraku, sluchu, rovnovahy.
Vykonovy Standard:
e vysvetlit' Grazovy mechanizmus vzniku poranenia,
e popisat’ anatomicko-fyziologické pomery telesnych organov a organovych systémov,
e vysvetlit patofyziologicky mechanizmus zlyhdvania poskodenych organovych
systémov,
e interpretovat’ moZnosti ochrany a lieCebnej intervencie v rdmci odboru z pohladu
zdravotnickeho zachranara,
e analyzovat aspekty psychologického a etického charakteru pri oSetreni pacienta
s devastanym poranenim.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Neodkladné stavy spojené s urazovym mechanizmom vzniku typu 2.
Témy: Specifika a komplikacie poraneni detského veku. Specifika a komplikacie poraneni
Zien V tehotenstve. Chemické poranenia — lokalne a systémové. Fyzikalne poranenia —
lokilne a systémové. Strelné poranenia. Suicidalne poranenia. Specifiki poraneni pri
nehodach v dopravnych prostriedkoch. Poranenia sposobené pohryzenim. Cudzie telesa
V telesnych dutinich, organoch a otvoroch. Masivne krvacanie. Intoxikacie - vonkajsie.
Klucové pojmy: pady, topenie, aspiracia, asfyxia plodu, abrupcia placenty, pred¢asny
porod, prekotny porod v teréne, poleptanie, popaleniny, omrzliny, prehriatie, upal,
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podchladenie, turaz elektrickym pradom, podsobenie elektromagnetického vinenia,
posobenie tlakovej viny, zakliesnenie, ucinky airbagu a bezpefnostnych pasov
vV dopravnych prostriedkoch cestnej dopravy, ucinky dlhého letu v dopravnych
prostriedkoch leteckej dopravy, u¢inky zmeny tlaku vo velkych hibkach pod vodnou
hladinou a vo vel’kych nadmorskych vyskach, otravy - vonkajsie, ich vstupné cesty do
organizmu, u¢inky, moznosti liecby z pohl’adu zdravotnickeho zachranara.
Vykonovy Standard.:
e vysvetlit trazovy mechanizmus vzniku poranenia,
e popisat’ anatomicko-fyziologické pomery telesnych organov a organovych systémov,
e vysvetlit patofyziologicky mechanizmus zlyhdvania poskodenych orgénovych
systémov,
e interpretovat’ moznosti ochrany a lieCebnej intervencie v rdmci odboru z pohladu
zdravotnickeho zachranara,
e analyzovat  aspekty psychologicko-etického charakteru pri oSetreni pacienta
S poranenim nezlucite'nym so zivotom.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Neodkladné stavy spojené s neirazovym mechanizmom vzniku typu 1.
Témy: Akutne postihnutie centralneho nervového systému. Akutne postihnutie obehového
systému. Akutne postihnutie dychacieho systému.

Klacové pojmy: Klasifikacia zdvaznych portich vedomia, hybnosti, refi, klasifikacia
zavazinych porich rytmu, zlyhania krvného obehu, hypertenzna Kkriza, Kklasifikacia
zavaznych respiracnych dysfunkcii, moZnosti ovplyvnenia ¢asovej krivky s naslednost’ou
dejov asfyxia - bezvedomie - zastava obehu.

Vykonovy Standard:

e popisat’ moznosti neurazového mechanizmu vzniku poskodenia organov,

e popisat’ anatomicko-fyziologické pomery telesnych organov a organovych systémov,

e vysvetlit patofyziologicky mechanizmus zlyhdvania poskodenych organovych
systémov,

e interpretovat’ moznosti monitoringu vitalnych funkcii a lieCebnej intervencie v ramci
odboru UM z pohl'adu zdravotnickeho zachranara pri vykone neodkladnej zdravotne;
starostlivosti,

e analyzovat aspekty psychologického a etického charakteru pri oSetreni kriticky
chorého pacienta,

e zdoraznit’ komunika¢né zruénosti zdravotnickeho pracovnika pri spolupraci s kriticky
chorym pacientom a emotivne zainteresovanymi uc¢astnymi osobami.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Neodkladné stavy spojené s neirazovym mechanizmom vzniku typu 2.
Témy: Nahle psychické poruchy. Akiutne psychozy, agresivita nebezpecna voc¢i okoliu.
Suicidalne prejavy. Nahle brusné prihody — chirurgické, gynekologické. Ileus, renalna,
biliArna a pankreaticka kolika, mezaraicka trombéza. Vredy a Krvacanie z traviaceho
traktu (GIT-u). Porod, potrat, menstruacné krvacanie.
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KTIacoveé pojmy: neurdza, psychéza, suicidalny pokus, suicidium, ileus, sepsa, septicky Sok,
okultné krvacanie, hemoperitoneum, gravidita, pérod, potrat, menopauza.
Vykonovy Standard:

e popisat’ moznosti neurazového mechanizmu vzniku poskodenia organov,

e popisat’ anatomicko-fyziologické pomery telesnych organov a organovych systémov,

e vysvetlit patofyziologicky mechanizmus zlyhdvania poskodenych organovych
systémov,

e interpretovat’ moznosti monitoringu vitalnych funkcii a lieCebnej intervencie v ramci
odboru z pohladu zdravotnickeho zachranara pri vykone neodkladnej zdravotnej
starostlivosti,

e analyzovat aspekty psychologického a etického charakteru pri oSetreni kriticky
chorého pacienta,

e zdoraznit komunikacné zrucnosti zdravotnika pri spolupraci s kriticky chorym
pacientom a emotivne zainteresovanymi zucastnenymi osobami.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Neodkladné stavy spojené s neirazovym mechanizmom vzniku typu 3.
Témy: Akitne metabolické poruchy. Diabetes mellitus. Thyreotoxikéza. Intoxikacie
vnutorné. Metabolicka a respira¢na acidoza, alkaléza. Dehydratacia. Rozvrat vnutorného
prostredia. Akutne zlyhanie obli¢iek. Dialyza. Akitne zlyhanie pecene. Jadrovy ikterus,
esofagealne varixy, ascites, poruchy hemostazy. Hypoproteinémia. Dekubity. Trombéza
venozneho systému.

KTlucové pojmy: poruchy metabolizmu vody a elektrolytov a ich vplyv na vitalne prejavy
a funkcie organizmu, homeostaza, hemostaza, endokrinny systém, humoralna regulacia
organizmu, peritonealna dialyza, antikoagula¢na a fibrinolyticka liecba v urgentnej
medicine.

Vykonovy Standard:

e popisat’ moznosti neurazového mechanizmu vzniku poskodenia organov,

e popisat’ anatomicko-fyziologické pomery telesnych organov a orgdnovych systémov,

e vysvetlit patofyziologicky mechanizmus zlyhdvania poskodenych organovych
systémov,

e interpretovat’ moZnosti monitoringu vitalnych funkcii a lieebnej intervencie v ramci
odboru z pohl'adu zdravotnickeho zachranara pri vykone neodkladnej zdravotnej
starostlivosti,

e analyzovat aspekty psychologického a etického charakteru pri oSetreni kriticky chorého
pacienta,

e zdoraznit komunikacné zru€nosti zdravotnika pri spolupraci s kriticky chorym
pacientom a emotivne zainteresovanymi uc¢astnymi osobami.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ZACHRANNA ZDRAVOTNA SLUZBA

Studijny odbor:

5315 N zdravotnicky zachranar

Forma, sposob a organizacia
Studia:

denné pomaturitné kvalifika¢né §tidium
externé pomaturitné kvalifika¢né Studium
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet zachrannd zdravotna sluzba patri medzi profilujice predmety odbornej zlozky
vzdeldvania v $tudijnom odbore zdravotnicky zachranar. Problematika, ktorou sa zaobera, je
v sucasnych podmienkach nasej spolo¢nosti vysoko aktualna, nakolko priemerny vek
populdcie sa zvySuje a stipa nehodovost aurazovost. Predmet je koncipovany
v zmysle profilu absolventa v studijnom odbore zdravotnicky zachranar a reSpektuje potreby
zachranarskej praxe. Sprostredkovava informacie o historii a vyvoji zachrannej zdravotnej
sluzby, jej organizacnej infrastruktare, legislative a pravnej zodpovednosti, etickych principoch
vyuzivanych v praci zdravotnickeho zachranara, materidlno - technickych a administrativnych
¢innosti, zakladoch klimatologie a bezpecnosti pri praci. VO vzdeldvacom procese vyuziva
klasické a alternativne vyucovacie metddy, ktoré vytvaraji kompaktné prepojenie tedrie
S praxou, zacielenou na vykon prace zdravotnickeho zachranara.

CIELE PREDMETU

Ciele predmetu su formulované v zmysle hlavného ciel’a obsahu vzdelavania. St zamerané na
ziskavanie odbornych vedomosti a praktickych zrucnosti ziakov s konkretizaciou na vykon
prace zdravotnickeho zéachranara, na kreovanie jeho osobnosti, upeviiovanie pracovnej
a socialnej pozicie v povolani, vratane stavovskej cti.

ROZPIS UCIVA:

denné Stadium:

1. ro¢nik: 6 hodin tyZdenne (2), spolu 198 hodin, z toho 66 hodin cvi¢eni
2. ro¢nik: 5 hodin tyZdenne (2), spolu 150 hodin, z toho 60 hodin cvi¢eni
externé vecerné Studium:

1. ro¢nik: 2 hodiny tyzdenne (1), spolu 66 hodin, z toho 33 hodin cviceni
2. ro¢nik: 2 hodiny tyZdenne (1), spolu 66 hodin, z toho 33 hodin cvi¢eni
3. ro¢nik: 2 hodiny tyZdenne (2), spolu 60 hodin, z toho 60 hodin cvi¢eni

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Histéria, predmet, ciele zachrannej zdravotnej sluzby.
Témy: Vyvoj zachrannej zdravotnej sluzby. Vymedzenie zdkladnych pojmov.
KTlucové slova: koncepcia odboru, symboly zachrannej zdravotnej sluzby, prva pomoc,
zachranna ret’az.
Vykonovy Standard.:
e sprostredkovat’ zdkladné informécie o historii zachrannej zdravotnej sluzby, vratane
koncepcie odboru,
e definovat’ predmet zachrannej zdravotnej sluzby,
e konkretizovat’ ciele zachrannej zdravotnej sluzby,
e vymedzit zékladné pojmy pouzivané v zachrannej zdravotnej sluzbe.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Organizacia a druhy zachrannej zdravotnej sluzby.
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Témy: Systém poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti zachranna zdravotna
sluzba, typy ambulancii zachrannej zdravotnej sluzby - ZZS (RZP, RLP, VZZS, horska,
banska, hasi¢ska zachranna sluzba, vojenské zdravotnictvo ozbrojenych sil SR).
KTlucové slova: systém, neodkladna zdravotna starostlivost’, poskytovatelia ZZS, druhy
zachrannej zdravotnej sluzby.
Vykonovy Standard.:
e definovat’ systém a druhy poskytovania neodkladnej prednemocni¢nej zdravotnej
starostlivosti,
e Specifikovat podmienky prednemocnicnej starostlivosti poskytovanej zachrannou
zdravotnou sluzbou,
e poukazat’ na Strukturu poskytovatel'ov zachrannej zdravotnej sluzby v SR,
e sprostredkovat’ informécie o organizacii zachrannej zdravotnej sluzby v zahranici.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Postupy a manipulacia s pomockami a prostriedkami transportnej a
vyprost'ovacej techniky.
Témy: Vyprostovanie. Prendsanie. Polohovanie. Transport. Pravidla polohovania
a prenasania. Sposoby prenasania. Podmienky a poziadavky na transport. Sekundarny
transport. Pomocky a prostriedky.
KIacové slova: protiSokova poloha, stabilizovana poloha, poloha v polosede, primarny,
sekundarny transport - indikacie, prenasanie postihnutého.
Vykonovy Standard:
e sprostredkovat zdkladné informacie o spdsoboch vyprostovania, prenasania,
polohovania a transportu,
e demonstrovat jednotlivé postupy praktickym nacvikom,
e definovat indikacie k transportu,
e precviovat vyprostovanie, polohovanie, prenasanie, transport v modelovych
situaciach.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Specifika starostlivosti u transportovaného a hospitalizovaného pacienta.
Témy: Ulohy zdravotnickeho zachranara v starostlivosti o pacienta v prednemocni¢nej
etape zdravotnej starostlivosti. Specifika oSetrovatel’skej starostlivosti
0 transportovaného a hospitalizovaného pacienta.
KTlucoveé pojmy: Specifika oSetrovatel’skej starostlivosti.
Vykonovy Standard:
e definovat Specifika oSetrovatel’skej starostlivosti,
e popisat’ tlohy zdravotnickeho zachranara pre jednotlivé kategérie pacientov vzh'adom
na aktualnost’ zdravotného stavu, kompetencie s prihliadnutim pre jednotlivé druhy
medicinskych odborov.
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Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Organizacia prace, systémy a riadenie starostlivosti v neodkladnej
zdravotnej starostlivosti a zachrannej zdravotnej sluzbe.
Témy: Organizacia praca v prednemocnicnej etape zdravotnej starostlivosti. Organizacia
prace vo vybranych odboroch. Systémy a riadenie oSetrovatel’skej starostlivosti.
KIdcové pojmy: organizacia prace, systémy, riadenie.
Vykonovy Standard.:

e definovat spOsoby s organizdciu prace v prednemocnicnej etape zdravotnej

starostlivosti,
e opisat’ sposoby a organizaciu prace vo vybranych odboroch,
e definovat aktudlne platné systémy a spdsoby riadenia oSetrovatel'skej starostlivosti.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Legislativa a pravna zodpovednost’ v zaichrannej zdravotnej sluzbe.
Témy: Specifika v legislative a pravna zodpovednost’ v zachrannej zdravotnej sluzbe.
Zakon o0 zachrannej zdravotnej sluzbe. Spolupraca a asistencia jednotlivych zloZiek
Integrovaného zachranného systému (IZS). Kompetencie zdravotnickych zachranarov.
Kracové slova: legislativa, pravna zodpovednost’, IZS, kompetencie.
Vykonovy Standard:

e Specifikovat’ pravne normy aplikovatel'né v praci zdravotnickeho zachranara,

e konkretizovat’ pravnu zodpovednost’ v zachrannej zdravotnej sluzbe,

¢ informovat’ o podmienkach ziskania normy kvality ISO 9001,

e definovat podmienky spoluprace a asistencie jednotlivych zloZiek |ZS v praci

zdravotnickeho zachranara.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Priprava pomécok na menSie chirurgické vykony, starostlivost’
0 pomocky.
Témy: Koniotomia, koniopunkcia, tracheostomia, fibroskopia, zavedenie centralneho
vendéznneho katétra, drenaz hrudnika, zastavenie arterialneho krvacania.
KTlucoveé pojmy: chirurgické vykony, pomocky.
Vykonovy Standard:
o vysvetlit' indikacie, pracovné postupy pri hore uvedenych vykonoch,
e popisat’ spolupracu v indikovanych vykonoch, spdsoby oSetrovania,
e vediet pripravit stolik na oSetrenie septickej a aseptickej rany.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: ManaZment starostlivosti o dychacie cesty v ZZS.

Témy: Spodsoby spriechodnenia DC (bez pomdcok aspomdckami). Ustne, nosné
vzduchovody — vyber, sposoby zavedenia. Endotracheidlna intubacia — vyber kanyl
pomdcky na intubaciu. Spolupraca pri zavedeni ETK, kontrola umiestnenia, fixdcia
kanyly, udrZanie priechodnosti DC. Odsavanie sekrétov z DC, lavaz DC, nebulizacia DC,
aplikacia kyslika u spontianne ventilovaného pacienta ( maska, kyslikové okuliare).
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Pripojenie kanyly ku Kkyslikovému zdroju. Vypocet spotreby kyslika z kyslikovej fl’aSe.
Pozorovanie pacienta pocas .transportu, dokumentovanie.
KIiacové pojmy: dychacie cesty, priechodnost’ dychacich ciest, oSetrovatel’ska
starostlivost’ o dychacie cesty.
Vykonovy Standard:
e vysvetlit spdsoby spriechodnenia dychacich ciest bez pomocok a S pouzitim pomocok,
e vysvetlit’ postup pri endotracheélnej intubacii — ukazka spoluprace. Fixacia ETK,
e vysvetlit princip odsavania sekrétov z dychacich ciest, lavaze dychacich ciest,
nebulizacie dychacich ciest,
o vysvetlit spdsoby aplikécie kyslikovej terapie,
e spriechodnit’ dychacie cesty bez pomocok a S pouzitim pomdcok,
e spolupracovat’ pri endotrachealnej intubécii,
e demonstrovat’ odsavanie sekrétov z dychacich ciest, lavaz dychacich ciest, nebulizaciu
dychacich ciest,
e aplikovat kyslikovu terapiu s pomockami.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Etické principy v praci zdravotnickeho zachranara.
Témy: Etika ako vedna disciplina. Pudské prava. Zdravotnicka etika. Etika v praci
zdravotnickeho zachranara. Biomedicinska etika.
KTlucové slova: etika, moralka, charta prav, eticka komunikacia, vybrané etické problémy,
biomedicinsky vyskum, etické komisie.
Vykonovy Standard.:
e charakterizovat’ etiku ako vednu disciplinu,
e poukazat na vyuZiteI'nost I'udskych prav v praxi,
e definovat zdravotnicku etiku v kontexte historického vyvinu a aplika¢nej roviny,
e poukazat’ na vyuzitel'nost etickych principov v préci zdravotnickeho zachranara.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Osobnost’ zdravotnickeho zachranara.
Témy: Charakteristika osobnosti zdravotnickeho zachranara. Odbornost’ a vzdelanostna
urovein. Sebarealiziacia. Sebavzdelavanie V kontexte celoZivotného kontinuilneho
vzdelavania. Profesionalna adaptacia a deformacia. Syndrém vyhorenia (Burnout
syndrom).
KTIacove slova: osobnost’, vzdelavanie, self - konceptarne urovne, syndrom.
Vykonovy Standard.:
e definovat’ osobnost’ ¢loveka Vv aplikacii na osobnost’ zdravotnickeho zachrandra,
e poukazat na odbornost’ a vzdelanostnt uroven zdravotnickeho zachranara,
e charakterizovat self - konceptarne trovne,
e identifikovat’ prvky citovej disharmonie smerujice ku vzniku profesiondlnej
deformacie v praci zdravotnickeho zachrandra arozvinutiu syndromu vyhorenia -
Burnout syndromu.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Materidlno-technické vybavenie pracovisk zachrannej zdravotnej
sluzby.
Témy: Legislativne normy. Vozovy park a vybavenie vozidiel zdravotnej zachrannej
sluzby. Pristroje a pomocky. Lieky. Pracovny odev a obuv.
Kracove slova: vyhlaska, vybavenie vozidla zachrannej zdravotnej sluzby , pomocky,
pristroje, lieky, odev, obuv.
Vykonovy Standard.:
e oboznamit sa so v§eobecne zavdznymi pravnymi predpismi pre oblast’ ZZS,
e popisat vybavenie vozidiel zachrannej zdravotnej sluzby,
e poukazat’ na vyuzitie pristrojov, pomdcok a liekov v praxi zdravotnickeho zachranara,
e zdoraznit' vyznam pouZzivania pracovného odevu, obuvi a Specifickych ochrannych
pracovnych prostriedkov.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zdravotnicky material v podmienkach ZZS.

Témy: Zakladné delenie, druhy zdravotnickeho materialu, vyuZitie v podmienkach ZZS.
KIiacové pojmy: zdravotnicky material.

Vykonovy Standard.:

opisat’ zakladné rozdelenie a druhy zdravotnickeho materialu,

vysvetlit’ spdsoby pouzivania a ucel vyuzitia v ZZS,

sposoby dezinfekcie a sterilizacie zdravotnickeho materialu,

uplatiovat’ odbornu terminologiu.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Technicko-informaé¢né systémy.
Témy: Informacéna aspojovacia technika. Operacné stredisko, systém prace.
Oznamovanie udalosti na opera¢né stredisko zachrannej zdravotnej sluzby. Indikacie
k transportu. Doprava apreprava postihnutych oséb. Monitorovanie a sledovanie
vozidiel zachrannej zdravotnej sluzby (vyuzitie geografického informacného systému —
GIS).
KTlucové slova: spojovacia technika, operacné stredisko, udaje oznamovania udalosti,
dopravné a prepravné prostriedky a pomocky.
Vykonovy Standard:

e diferencovat’ informaénu a spojovaciu techniku,

e charakterizovat’ systém prace operacného strediska,

e poukazat na konkrétne prvky nahlasovania vzniknutej udalosti,

e definovat indikécie k transportu,

e $pecifikovat’ podmienky a prostriedky dopravy a prepravy postihnutych osob,

e vysvetlit' GIS monitorovania vozidiel zachrannej zdravotnej sluzby.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Administrativa a dokumentacia v zachrannej zdravotnej sluzbe.
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Témy: Evidencia vozidiel. Zaznam o technickom stave vozidiel, pristrojov a pomocok.
Evidencia liekov, opiatov. Objednavania liekov a opiatov. Zaznam o zhodnoteni
zdravotného stavu osoby. Hlasenie o odovzdavani sluZieb. Evidencia dochadzky.
Inventarizacia. Zvukovy zaznam tiesiiovych volani. Zaznam dialégu medzi operatorom
a posadkou vozidla.
KTIacové slova: archivacia, skartacia, pisomnosti, inventarizacia, audit.
Vykonovy standard:

e Specifikovat’ administrativu v zachrannej zdravotnej sluzbe,

e poukazat na odlisnosti vedenia dokumentacie a validitu obsahu,

e definovat’ vyznam kontrolnej ¢innosti v jednotlivych usekoch prace,

e realizovat’ objednavky pre zdsobovanie materidlno-technickej zékladne,

e archivovat’ pisomnosti a medidlne nosi¢e zdznamov.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Bezpecnost® a ochrana pri praci v zachrannej zdravotnej sluzbe.
Témy: Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci. PoZiarna ochrana. Aplikacia v praxi.
KTIacové: bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci, poziarna ochrana, ochranné pracovné
prostriedky, svetelna, vystrazna signalizacia.
Vykonovy Standard.:
e Specifikovat jednotlivé zlozZky BOZP a PO sohladom na vlastni bezpecnost
zdravotnickeho zachranara a bezpecnost’ pacienta,
e sprostredkovat’ aplika¢nll rovinu na konkrétne podmienky v zachrannej zdravotnej
sluzbe,
e vysvetlit’ jednotlivé pojmy.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Zaklady klimatolégie.
Témy: Definicia a charakteristika podnebného pasma. Poveternostné podmienky,
podnebné a klimatické zmeny. OdliSnosti podnebnych pasiem. Aplikacné modely a
Standardizacia.
Kracové: klimatologia, podnebné pasmo, poveternostné podmienky, Standardy.
Vykonovy Standard.:
e charakterizovat’ podnebné pasmo,
e definovat’ poveternostné podmienky,
e poukazat na Specifika a rizikd vyjazdov a letov v zmenenych poveternostnych
podmienkach,
e konkretizovat pracu zdravotnickych zachranidrov Vv extrémnych klimatickych
podmienkach.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: ManaZment urazu a udalosti s hromadnym postihnutim 0sob.
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Témy: Definicia, Kklasifikacia, pri¢iny udalosti s hromadnym postihnutim osdb.
Mimoriadne situacie a udalosti. Taktika zvladnutia udalosti S hromadnym postihnutim
0sob. Oddelenie krizového manazmentu MZ SR.
KTl'ucové slova: manaZment, hromadné postihnutie osob, hromadna udalost’, mimoriadna
situacia, Zivelné pohromy, katastrofy, havarie, Skodlivé latky, stav nidze, zachranné
prace.
Vykonovy Standard.:

e definovat’ jednotlivé prvky manazmentu urazu a udalosti s hromadnym postihnutim

0s0b,

e Specifikovat’ mimoriadne situacie a udalosti,

e konkretizovat’ taktiku zvladnutia udalosti s hromadnym postihnutim osdb,

e poukdzat na narocnost’ vzniknutej situdcie a jej rieSenia.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Traumatologicky plan.
Témy: Definicia a obsahova zlozka traumatologického plinu. Podmienky aktivacie
traumatologického planu. Plan zachrannych prac. Funkcie IZS pri mimoriadnych
situaciach a udalostiach. Triedenie postihnutych oséb. Smerovanie a transport.
KIiacové slova: traumatologicky plan, plan zachrannych prac, dlohy zdravetnickych
pracovnikov, laikov, triediace indexy.
Vykonovy Standard:
e definovat’ obsahovu a formalnu zlozku traumatologického planu,
e poukézat’ na konkrétne zavdzné pravne normy pri rieSeni hromadného nest’astia,
e Specifikovat’ ulohy zdravotnikov a zloZiek zodpovednych za rieSenie hromadnych
nest’asti,
e konkretizovat prikladmi triediace indexy - znacenie pacientov podl'a zavaznosti stavu,
¢ indikovat’ individualne smerovanie a transport.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Akiitne stavy v organovych systémoch.
Témy: Srdcovo-cievny systém. Dychaci systém. Traviaci systém. Mocovo-pohlavny
systém. Nervovy systém. Zmyslovy systém. Kostrovo-svalovy systém. Endokrinny systém.
Metabolicky systém.
Kracové slova: anatémia, fyziologia, etiopatogenéza, symptomatolégia, diferencialna
diagnostika, prvotné, druhotné vySetrenie, lieCebné postupy, prevencia.
Vykonovy Standard.:

e charakterizovat’ jednotlivé systémy,

e poukazat na etiologiu akutnych stavov a chorob,

e popisat’ symptomatologiu,

e definovat diferencidlnu diagnostiku,

e precviCovat’ praktické zru€nosti k realizacii prvotného a druhotného vysetrenia,

e konzultovat’ lieCebné postupy s lekarom alebo operacnym strediskom,

e zabranit preventivnymi opatreniami naslednému poskodeniu zdravotného stavu 0soby.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

OSETROVATELSKE TECHNIKY

Studijny odbor:

5315 N zdravotnicky zachranar

Forma, sposob a organizacia
Studia:

denné pomaturitné kvalifika¢né §tidium
externé pomaturitné kvalifika¢né Studium
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet oSetrovatel'ské techniky ako sucast’ odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje teoretické
vedomosti 0 oSetrovani chorych pri poskytovani zdravotnej starostlivosti a neodkladnej
zdravotnej starostlivosti a praktické zruénosti v oSetrovani chorych v ramci praktickych cviceni
V laboratornych podmienkach skoly, zdravotnickych zariadeniach a zachrannej zdravotnej sluzbe.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania oSetrovatel'skych technik je vytvorit’ u ziaka teoreticki bazu vedomosti
a praktickych zru¢nosti nevyhnutnych pre realizaciu oSetrovatel'skych technik v zdravotnickej
praxi. Ziskané vedomosti a zruénosti si d’alej ziak upeviuje pocas odbornej klinickej praxe a
v d’alSom $tadiu.

ROZPIS UCIVA:

denné Studium:

1. roénik:

vV prvom polroku 6 hodin tyZdenne (4), spolu 102 hodin, z toho 68 hodin cvi¢eni,
v druhom polroku 2 hodiny tyZdenne (2), spolu 32 hodin, z toho 32 cvi€eni,
spolu za rok 134 hodin, z toho 100 cviceni

2. ro¢nik:

v prvom polroku 1 hodina tyZdenne(1), spolu 17 hodin, z toho 17 hodin cviceni.
V druhom polroku 2 hodiny tyZdenne, spolu 32 hodin, Z toho 32 hodin cviceni,
spolu za rok 49 hodin, z toho 49 hodin cviceni

externé vecerné Studium:
1. ro¢nik: 2 hodiny tyZdenne (2) spolu 68 hodin, z toho 68 hodin cvi¢eni

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Medicinska a oSetrovatel’ska terminolégia.
Témy: Fyziologické funkcie (tlak krvi, pulz, dych, telesna teplota), saturacia kyslika, pCO.
Hodnotenie stupnia vedomia, obehu, dychania. Medicinska terminolégia v klasifikacii
fyziologickych a patologickych stavov.
KTlacové pojmy: fyziologické funkcie, hodnotenie, klasifikacia, terminologia.
Vykonovy Standard.:
e definovat fyziologické funkcie,
e opisat’ sposoby merania fyziologickych funkcii,
e charakterizovat’ oblasti hodnotenia vedomia, obehu, dychanie (terminoldgia
fyziologickych a patologickych stavov),
e uplatilovat’ latinskt terminologiu.

114



Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Dudské potreby.
Témy: Biologické, psychologické, socialne, kultirne a duchovné potreby. Bolest’, strach,
mobilita, komunikécia, prijem tekutin, vyprazdinovanie, vylu¢ovanie. Uspokojovanie
potrieb z pohladu zdravotnickeho zachranara. Vymedzenie zakladnych pojmov, odborna
terminolégia v praci zdravotnickeho zachranara. Fyziologické funkcie. Terminolégia
v Kklasifikacii fyziologickych a patologickych stavov pri poruchach vedomia, obehu,
dychania.
KTIacoveé pojmy: Pudské potreby, klasifikacia, terminolégia, uspokojovanie potrieb.
Vykonovy Standard:
e opisat’ zakladné rozdelenie 'udskych potrieb, klasifikaciu,
e definovat apopisat’ bolest, strach, mobilitu, komunikaciu, prijem tekutin,
vyprazdnovanie, vylu€ovanie, ich zakladné rozdelenie,
e hodnotenie potrieb z pohl'adu zdravotnickeho zachranara, odborna terminoldgia,
e vysvetlit odborni terminologiu v oblasti hodnotenia fyziologickych funkcii
a patologickych stavov pri poruchach vedomia, obehu, dychania,
e vysvetlit' uspokojovanie potrieb z pohl'adu zdravotnickeho zachranéra.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: OSetrovacia jednotka, lieCebny a oSetrovatel’sky rezim na jednotlivych
oddeleniach.
Témy: Popisat’ lieCebny a oSetrovatel’sky rezim na vybranych oddeleniach: chirurgické
oddelenie, interné oddelenie, OAIM (pre dospelych a pediatriu), OAIM, usek
anestéziologie, neurologické oddelenie, gynekologicko-porodnicke oddelenie, detské
oddelenie, novorodenecké oddelenie, urgentny prijem. Indikacie pre hospitalizaciu.
Spravnost’ smerovania pacienta.
KIiacové pojmy: lieCebny a oSetrovatel’sky rezim.
Vykonovy standard:

e definovat oSetrovaciu jednotku,

e popisat’ lieCebny a oSetrovatel'sky rezim na jednotlivych (hore uvedenych) oddeleniach

a usekoch zdravotnickeho zariadenia,
e vediet spravne nasmerovat’ pacienta do jednotlivych zdravotnickych zariadeni.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Dezinfekcia a sterilizacia, zasady asepsy.
Témy: Vymedzenie pojmov: dezinfekcia, sterilizacia, asepsa. Dezinfek¢éné prostriedky.
Sposoby dezinfekcie a sterilizacie. Aseptické postupy pri vybranych c¢innostiach
zdravotnickeho zachranara (ZZ). Zdravotnicky material urceny na dezinfekciu
a sterilizaciu. Novinky v oblasti dezinfekcie, sterilizacie. Komplikacie v suvislosti
S nedodrziavanim zasad asepsy.
KTIiacové pojmy: dezinfekcia, sterilizacia, zasady asepsy.
Vykonovy Standard:

e definovat’ pojem dezinfekcia, sterilizacia, asepsa,
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e Kklasifikovat’ vybrané dezinfekcné prostriedky pouzivané v zachrannej zdravotnej
sluzbe,

e popisat’ jednotlivé sposoby dezinfekcie, sterilizacie,

e popisat’ pracovné postupy a dodrziavanie zasad aseptickych postupov,

e Kklasifikovat’ zdravotnicky material urCeny na sterilizaciu, dezinfekciu.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Obvizovy material, obvizova technika, chirurgické vykony v ZZS.
Témy: Druhy obvizového materidlu. Prikladanie obvizov na jednotlivé casti tela —
obvizova technika. VyuZitie jednorazovych setov v ZZS. Previzovanie a oSetrovanie ran.
Priprava pomocok na menSie chirurgické vykony. Starostlivost’ 0 pomocky.
KIiacové pojmy: obvizova material, obvizova technika.
Vykonovy Standard:

e popisat’ obvidzovy material, jednorazové sety pouzivané v ZZS,

e demonstrovat’ obviazovu techniku,

e realizovat’ prevdzovanie a oSetrovanie ran (poraneni),

e zvladnut inStrumentovanie pri mensSich chirurgickych vykonoch,

starostlivost’ a dekontaminaciu pomdcok.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Prikladanie imobiliza¢nych obvizov.
Témy: Druhy a sposoby imobilizacie jednotlivych casti tela.
KTlacové pojmy: imobilizacia , imobiliza¢né obvizy.
Vykonovy Standard.:
e predviest’ spdsoby imobilizacie v podmienkach ZZS,
e vediet' opisat’ pri€iny arozpoznat' prejavy nespravne naloZzené¢ho imobiliza¢ného
obvizu,

e vediet’ priznaky nespravneho naloZenia imobiliza¢ného obvizu.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: OSetrovanie ran a poraneni.
Témy: Druhy ran a poraneni. VonkajSie krvacanie. Druhy Kkrvacania. Zastavenie
krvacania z ran a jednotlivych telovych dutin. Amputacia. Mechanizmy narusSenia vrstiev
koZe. Tepelné poranenia.
KIdcoveé pojmy: rana, oSetrovanie.
Vykonovy Standard:
e vysvetlit' delenie ran a poranent,
e vysvetlit mechanizmy naruSenia vrstiev koze,
e vysvetlit podstatu tepelnych poraneni,
e Kklasifikovat hodnotenie prejavov krvécania,
e demonsStrovat’ zastavenie krvacania, oSetrenie ran a poranent ,
e oSetrit’ ranu a poranenie z hl'adiska rozsahu a druhu poranenia.
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Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Meranie fyziologickych funkeii.
Témy: Meranie, hodnotenie, dokumentovanie fyziologickych funkcii (tlak krvi, telesna
teplota, pulz, dych, dychovy objem, saturacia kyslika, pCO2).
Klucové pojmy: fyziologické funkcie.
Vykonovy Standard.:
e merat’ a dokumentovat’ fyziologické funkcie v simultannych podmienkach,
e definovat hodnotenie fyziologickych funkecii,
e vediet opisat’ a charakterizovat’ vsetky fyziologické funkcie.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: EKG zaznam.
Témy: Umiestnenie EKG elektrod, naloZenie aziaznam 3,4,12 zvodového EKG,
umiestnenie elektrod pri KPR, vyhotovenie zaznamu, dokumentovanie.
Kluacové pojmy: EKG — zaznam.
Vykonovy Standard:
e nalozit’ elektrody a defibrilacné elektrody pre vyhotovenie zdznamu EKG,
e vyhotovit' EKG zdznam, dokumentovat’,
e vediet posudit’ EKG zaznam.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Lieky, liekové formy.
Témy: Formy liekov, druhy, uéinky liekov, oznacenie liekov, spésoby podavania liekov,
asistencia pri aplikaciach liekov (per os, sublingvalne, rektalne, parenteralne, do telovych
dutin, intraosealne) dospelym a detom. Aplikacia liekov do dychacich ciest — inhalacia.
Aplikacia kyslika.
Uskladnenie liekov, manipulicia somamnymi a psychotropnymi latkami.
Dokumentovanie. Kompetencie zdravotnickeho zachranara pri podavani liekov.
KTlucoveé pojmy: liek, liekova forma, kompetencie ZZ.
Vykonovy Standard:

e definovat formy liekov,

e popisat’ sposoby podavania liekov,

e popisat’ spdsoby uskladnenia liekov,

e popisat’ liekové skupiny, indikacie pouZivania,

e definovat kompetencie zdravotnickeho zéchranara v suvislosti s podavanim liekov.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Odber biologického materialu.

Témy: Odber krvi so zameranim na stanovenie hladiny glykémie v krvi, odber mocu,
Zaludocného obsahu, odber vyluckov z telovych dutin. Dokumentovanie.

KIiacové pojmy: odbery biologického materialu.

Vykonovy Standard.:
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e realizovat odber krvi, stanovenie hladiny glykémie, mocu, zalido¢ného obsahu,
vyluckov z telovych dutin,

e demonstrovat’ odber glykémie glukomerom,

e pripravit pomocky na odber mocu, zaludo¢ného obsahu.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Podavanie injekcii.
Témy: Injekéna technika. Lieky aplikované injekénou formou. Spodsoby podavania
injekcii — intradermalna, subkutianna, intramuskularna, intravendzna injekcia.
KTIacoveé pojmy: injekcia, parenteralna aplikacia.
Vykonovy standard.:
e vymenovat’ sposoby aplikécie injekeii,
e poznat formy injekéne podavanych liekov a ich pripravu,
e opisat miesta vpichu apostup podania pri intradermdlnej, subkutdnne;j,
intramuskularnej a intravendznej injekcil,
e demonstrovat’ aplikaciu intradermalnej, subkutannej a intramuskularnej injekcie,
e asistovat lekdrovi pri podani intravenoznej injekcie,
e zdovodnit’ indikécie, kontraindikacie a komplikacie injekcii,
e uviest’ Specifikd podavania injekcii u deti.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: ManaZment podavania infuazii.
Témy: Druhy, vyber infliznej terapie. Priprava, manipulicia, sposoby podavania
(kontinualne, pretlakom, davkovacim zariadenim), sledovanie podavanej infuzie,
udrZanie, vymena, dokumentovanie.
KTlucové pojmy: Podavanie infazii.
Vykonovy Standard:
e vysvetlit postup, spésob a druhy infliznej terapie pouzivanej v ZZS,
e poukézat’ na spravnost’ vyberu infuznej terapie podla indikacie zdravotného stavu
pacienta a kompetencii zdravotnickeho zachranara,
e pripravit podavanie infiznej terapie,
e sledovat, udrziavat’ priechodnost’ a vymenu infiznej terapie.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Zabezpecenie venézneho pristupu.
Témy: Vyber kanyly / vendzneho katétra. Vyber miesta vstupu. Zabezpecenie ven6zneho
pristupu zdravotnickym zachranarom. Fixdcia venézneho katétra. OSetrenie a udrZanie
priechodnosti ven6zneho katétra. Dokumentovanie.
Klucové pojmy: venézny pristup.
Vykonovy Standard:
e spolupracovat pri aplikécii venodzneho katétra, vediet’ zaviest PVK,
e poukéazat’ na spravnost’ vyberu miesta vstupu,
e realizovat fixaciu katétra,
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e oSetrovat’ a udrziavat’ priechodnost’ ven6zneho katétra.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Invazivne vstupy.
Témy: Zavedenie nazogastrickej sondy. Zavedenie permanentného katétra (PK) u Zeny,
spolupraca pri zavedeni PK u deti a muZov. Zavedenie / spolupraca pri zavedeni dreniZe
hrudnika, spoluprica pri zavadzani paZerakovej kompresivnej sondy.
Spolupraca pri zabezpeceni centrilneho venézneho pristupu, intraosealneho pristupu.
Starostlivost’ o invazivne vstupy, dokumentovanie.
KIdcoveé pojmy: invazivne vstupy.
Vykonovy Standard.:

e spolupracovat pri zavedeni nazogastrickej sondy,

e zaviest permanentny katéter u Zeny,

e spolupracovat’ pri zavedeni permanentného katétra u muza a dietat’a,

e spolupracovat pri zavedeni drendze hrudnika,

e spolupracovat’ pri zavedeni pazerakovej kompresivnej sondy,

e spolupracovat’ pri zavedeni centralneho venozneho katétra,

e spolupracovat’ pri zabezpeceni intraosealneho pristupu,

e spolupracovat pri zabezpeceni starostlivosti o invazivne vstupy.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Priprava rodi¢ky na porod, vedenie porodu, starostlivost’ o rodi¢ku a
Novorodenca.
Témy: Pérodné doby, spolupraca/vedenie porodu, OSetrovatel’ska starostlivost’ o rodi¢ku.
Starostlivost’ 0 novorodenca. Obsah pérodnickeho balicka. Komplikacie pocas porodu.
KTlacové pojmy: porod, oSetrovatel’ska starostlivost’ o rodi¢ku a novorodenca.
Vykonovy Standard.:

e vysvetlit’ jednotlivé porodné doby,

e vysvetlit postup spoluprace pri porode/ vedeni pdrodu,

e vysvetlit postup pri oSetrovatel'skej starostlivosti o rodi¢ku a novorodenca,

e vymenovat obsah porodnickeho balicka,

e klasifikovat' mozné komplikacie pocas porodu ( v teréne a zdravotnickom zariadeni),

e zvladnut' a demonstrovat’ vedenie pdrodu a starostlivost’ o rodi¢ku a prvé oSetrenie

novorodenca.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Praca s detskym pacientom.

Témy: Rozdelenie detského veku. Specifika oSetrovatel’skej starostlivosti o dieta podla
veku. Specifiki merania a hodnotenia fyziologickych funkcii. Specifika zabezpetenia
venézneho pristupu. Specifika podavania infiznej terapie. Specifika podavania liekov.
Specifika starostlivosti o dychacie cesty. Manipulicia s detskym pacientom. Komunikicia
s detskym pacientom. Etické aspekty starostlivosti o detského pacienta.

Klucové pojmy: detsky pacient, Specifika detského veku, oSetrovatel’ska starostlivost’.
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Vykonovy Standard.:

vysvetlit’ rozdelenie detského veku,

vysvetlit’ Specifika oSetrovatel'skej starostlivosti o dieta podla veku,
zabezpecit’ vendzny pristup u deti v spolupraci s lekarom,

podat’ infiznu terapiu, lieky,

realizovat’ starostlivost’ o dychacie cesty u deti,

vediet komunikovat’ s detskym pacientom,

opisat’ etické aspekty oSetrovatel'skej starostlivosti o detského pacienta.
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UCEBNE OSNOV PREDMETU

PRAVO A LEGISLATIVA

Studijny odbor:

5315 N zdravotnicky zachranar

Forma, sposob a organizacia
Studia:

denné pomaturitné kvalifika¢né §tidium
externé pomaturitné kvalifika¢né Studium
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

V ramci odbornej zlozky vzdelavania ma predmet pravo a legislativa prispiet’ k objasneniu
zékladnych pravnych pojmov pouzivanych najmé pri pravnej uprave l'udskych prav a pravnych
odvetvi bezprostredne spétych s pravnou Gpravou Vv zdravotnictve pri poskytovani neodkladnej
zdravotnej starostlivosti. Uplatnenim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metdd sa
Vv predmete pravo a legislativa vytvaraji podmienky pre formovanie a rozvijanie logického
a tvorivého myslenia a konania. Predmet poskytuje zakladné informacie o pravnej uprave, o
pravach a povinnostiach nevyhnutnych v praxi zdravotnickeho zachranara.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu pravo a legislativa je v maximalnej moznej miere prispiet
k splneniu ciel'ov odborného vzdelavania na SZS aosvojenia si zakladnych pravnych
informdcii a vedomosti nevyhnutnych pre prax zdravotnickych zachranarov. Zdravotnicki
zachranari sa maju naucit a maju pochopit vyznam prava a jeho funkcie v spolocnosti,
zvladnut’ zédkladnl pravnu terminologiu a naucit’ sa ako pracovat’ so zakonmi. Mali by vediet’
chépat’ a vysvetlit' rozhodujiice pravne vztahy vyplyvajice zo zdravotnickych zdkonov,
pracovného prava a obcCianskeho prava. Mali by vediet’ logicky spdjat’ poznatky ziskané
v odbornych predmetoch (napr. zdravotnicka etika) s poznatkami z pravnej tpravy vzt'ahov
V zdravotnictve.

ROZPIS UCIVA

denné Stidium:

1. ro¢nik: v prvom polroku 1 hodina tyZdenne, spolu 17 hodin
externé vecerné Studium:

1. ro¢nik: 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: VSeobecna tedria prava.
Témy: Uloha prava v spolo¢nosti, pramene eurépskej pravnej kultiry, funkcie prava,
pravne normy, ich charakteristika a hierarchia podl’a pravnej sily, pravne udalosti,
pravne ukony, pravne vzt’ahy. Posobnost’, platnost’ a ucinnost’ pravnej normy. Systém
prava a odvetvia prava vSeobecne a v SR.
KIiacové pojmy: pravo, legislativa, systétm prava, pravna norma, platnost’ a ucinnost’
pravnej normy, zakony, nariadenia vlady, vyhlasky, vSeobecne zavizné nariadenia,
pravne ukony.
Vykonovy Standard:

e vysvetlit' tlohu prava v spolo¢nosti s dorazom na myslienkové zdroje eurdpskej pravnej

kultary,
e definovat’ kI'aCové pravne pojmy uplatnované pri tprave spoloc¢enskych vzt'ahov,
e opisat’ pravny systém SR.
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Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Stitne pravo SR.
Témy: Vyznam a postavenie §tatneho prava v pravnom systéme §tatu. Vyznam Ustavy SR
ajej systematika, zakladné ustanovenia Ustavy v SR. Zikladné prava a slobody
vieobecne a v Ustave SR, zakladné Pudské prava, hospodarske, socialne a kultiirne prava.
Pravny §tat, rozdelenie moci - vSeobecne a v SR, organy Statnej moci, Statnej spravy,
samosprava, prenesena Statna moc.
KI'a¢ové pojmy: Ustava SR, zakladné Pudské prava, istavna ochrana zdravia, pravny §tat,
del’ba moci, zakonodarna, vykonna a sidna moc, samosprava a kompetencie samospravy.
Vykonovy Standard :

e vysvetlit' vyznam Ustavy SR a pravnu tpravu zakladnych l'udskych prav v stvislosti

s poskytovanim zdravotnej starostlivosti,

e popisat’ Gstavnu tpravu delenia moci v podmienkach SR,

e rozdelit’ Gstavné organy SR a ich kompetencie,

e popisat Strukturu a zdkladné Glohy miestnej samospravy,

e charakterizovat’ vyznam stavovskych organizacii v SR a ich miesto v Statnej sprave.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Ob¢ianske pravo.
Témy: Obclianske pravo (OP), jeho postavenie Vsystéme prava SR. Systematika
obcianskeho prava a Obcianskeho zakonnika (OZ). VSeobecné ustanovenia OZ, ucastnici
ob¢iansko-pravnych vzt’ahov, sposobilost’ mat’ prava a povinnosti, sposobilost’ na pravne
ukony, vecné prava. Ochrana osobnosti. Zodpovednost’ za $kodu v zmysle OP a jeho
uplatnenie v zdravotnictve. Zavizkové pravo - vSeobecne a ilustraéne niektoré typy
zmlav. Vyznam ob¢ianskeho prava procesného.
Klacové pojmy: fyzicka osoba a pravnicka osoba, ochrana osobnosti, zastupenie,
premlcanie prava veci aprava, vlastnicke pravo, nadobidanie vlastnictva, dedicské
pravo, dedi¢stvo, nadobudanie dedi¢stva, zodpovednost’ za Skodu v zmysle OZ, nahrada
Skody, zavizky, obsah zavizkov, zmena zavizku, zabezpelenie zavizkov, splnenie
zaviazkov, poistenie - poistna zmluva.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ postavenie OP v pravnom systéme SR, jeho vyznam kazdodennom
zivote kazdého obc¢ana a aj v praxi zdravotnickeho pracovnika,
e opisat’ zékladné pojmy OP uvedené vo vSeobecnej Casti Obcianskeho zdkonnika,
e vysvetlit' zdkladné moznosti a postupy zabezpecenia ochrany osobnosti poskytované
Obcianskym zdkonnikom v nadviznosti na poskytovanie zdravotnej starostlivosti,
e vysvetlit' vyznam a prdvnu Upravu obciansko-pravnej zodpovednosti a jej vyznam pre
zdravotnickych zachranarov,
e opisat’ vSeobecnu pravnu konstrukciu zavazkovych vztahov,
e charakterizovat’ vyznam obc¢ianskeho sudneho poriadku a jeho zakladné zasady.
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Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Pracovné pravo.
Témy: Pracovné pravo v§eobecne. Pramene pracovného prava. Zakonnik prace (ZP), jeho
Struktira. VSeobecné ustanovenia ZP. Pracovny pomer, jeho vznik, zmena a skon¢enie.
Pracovny c¢as adoba odpocinku. Mzda. Prekazky v praci. Socidlna starostlivost’
0 zamestnancov. Zodpovednost’ v pracovhom prave, zodpovednost’ zamestnanca
a zodpovednost’ zamestnavatel’a. Zodpovednost’ Ziaka strednej Skoly a zodpovednost’
strednej Skoly. Ochrana prace, predpisy o bezpe¢nosti a ochrane zdravia (BOZP).
Kolektivne pracovnopravne vzt’ahy. Politika zamestnanosti a zabezpecenie ob¢anov
vV nezamestnanosti.
Klucové pojmy: zamestnanec, zamestnavatel’, pracovna zmluva, skiiSobna doba, pracovny
pomer, pracovna cesta, vypovedna doba, pracovny poriadok, pracovny ¢as, no¢na praca,
praca nadcas, dovolenka, mzda,. Socialna starostlivost’ o zamestnanca, zodpovednost’
zamestnavatel’a a zamestnanca, kolektivne pracovnopravne vzt’ahy, kolektivna zmluva,
BOZP, prava a povinnosti zamestnancov a zamestnavatel’ov v BOZP, nezamestnanost’,
urad prace, poistenie v nezamestnanosti.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ zakladn pravnu upravu pracovnopravnych vzt'ahov a hlavné institity
pracovného prava nevyhnutné pre budicu prax zdravotnickych zachranéarov,
e charakterizovat’ systém ochrany zdravia pri praci a systém zabezpecCenia pri pracovnom
uraze alebo chorobe z povolania,
e vysvetlit’ podstatu pravnej Upravy pracovnopravnej zodpovednosti a jej Specifika,
e charakterizovat systém  zabezpeCenia  obCanov v pripade  nezamestnanosti
a vyplyvajuce povinnosti.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Socidlne zabezpecenie a nemocenské zabezpecenie.

Témy: Systém socidlneho zabezpecenia - socidlne poistenie, rozsah socidlneho poistenia,
pravne vztahy pri vykonavani socialneho poistenia, organizacia socialneho poistenia,
financovanie socialneho poistenia, konanie vo veciach socialneho poistenia.

KTlucoveé pojmy: socialne poistenie, nemocenské poistenie, dochodkové poistenie, starobné
poistenie, invalidné poistenie, irazové poistenie, garan¢né poistenie, nemocenské davky,
dochodkové davky, zdravotné poistenie, platitelia poistného, sadzba poistného.

Vykonovy Standard :

e pochopit zakladné zasady apravidla uplatiované pri socidlnom a zdravotnom
zabezpecenti,

e charakterizovat’ zdkladné prava a povinnosti vyplyvajice zo zdkonov o socidlnom
a zdravotnom poisteni,

e vediet vysvetlit pojmy: socidlne poistenie, nemocenské poistenie, dochodkové
poistenie, starobné poistenie, invalidné poistenie, irazové poistenie, garan¢né poistenie,
nemocenské davky, dochodkové davky, zdravotné poistenie, platitelia poistného,
sadzba poistného.
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Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Trestnopravna a priestupkova zodpovednost’.
Témy: Zaklady trestnej zodpovednosti, trestny ¢in (TC), prein a zlo¢in. Zavinenie.
Okolnosti vylucujuce trestni zodpovednost’ alebo protipravnost’ ¢inu, druhy trestov,
druhy ochrannych opatreni, ich ukladanie a skutkové podstaty niektorych trestnych ¢inov
suvisiacich s ¢innost’ou poskytovatel’a zdravotnej starostlivosti.
KTlucové pojmy: posobnost’ trestného, resp. priestupkového zakona, zavinenie - iumyselné
a z nedbanlivosti. skutkova podstata, trest, ochranné opatrenie, zasady ukladania trestov
a ochrannych opatreni, pol’ah¢ujtce okolnosti a pritazujice okolnosti, trestny ¢in, precin
a zlo€in, pachatel’, spolupachatel’, u¢astnik, krajna nadza, nutna obrana, priestupok,
blokové konanie, o0bmedzujiice opatrenie, zhabanie veci.
Vykonovy Standard.:
e vysvetlit zaklady trestného a priestupkového prava — trestnej a priestupkovej
zodpovednosti z hl'adiska poskytovatel’a zdravotnej starostlivosti.
e vysvetlit hlavné administrativnoprdvne a trestnopravne inStitity ochrany Zivota
a zdravia.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Pravna dprava poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti.
Témy: Platné zakony, nariadenia vlady SR a vyhlisky MZ SR, ktoré upravuju
poskytovanie zdravotnej starostlivosti (zakon ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti
a sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti Vv zneni neskorsSich
predpisov, zakon ¢&. 578/2004 Z. z. o poskytovatePoch zdravotnej starostlivosti,
zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve v zneni
neskorsich predpisov, zikon ¢. 579/2004 Z. z. o zachrannej zdravotnej sluzbe Vv zneni
neskorSich predpisov, zikon ¢. 129/2002 Z. z. o integrovanom zichrannom systéme
Vv zneni neskorsich predpisov a nadvizujuce nariadenia vlady SR a vyhlasky MZ SR).
Klucové pojmy: charakterizované vo vysSie uvedenych pravnych upravach, napr.
zdravotna starostlivost’, neodkladna zdravotna starostlivost’, zachranna zdravotna sluzba
(ZZS), letecka zachranna zdravotna sluzba, poskytovatel ZZS, organizacia ZZS,
operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby, integrovany zachranny systém.
Vykonovy Standard:

e charakterizovat zékladni pravnu Upravu poskytovania neodkladnej zdravotnej

starostlivosti,
e vysvetlit' zdkladnu pravnu upravu zachrannej zdravotnej sluzby,

e popisat’ zakladnl pravnu Upravu integrovaného zachranného systému.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Pravne aspekty poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti.
Témy: Poskytovanie zdravotnej starostlivosti v zmysle vSeobecne zaviaznych pravnych
predpisov (zakon ¢. 576/2004 Z. z., zakon ¢&. 578/2004 Z. z., zakon €. 579/2004 Z. z., zakon

¢. 129/2002 Z. z.) Pravne vztahy pri poskytovani zdravotnej starostlivosti a pri
poskytovani neodkladnej zdravotnej starostlivosti poskytovatel’om ZZS. Zodpovednost’
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zdravotnickych zariadeni, resp. poskytovatelov ZZS pri poskytovani neodkladnej
zdravotnej starostlivosti v ramci zachrannej zdravotnej sluzby.

KTlacové pojmy: zdravotnicke zariadenie, povolenie na prevadzkovanie ZS a ZZS, licencia
na vykon samostatnej zdravotnickej praxe, poskytovanie neodkladnej zdravotnej
starostlivosti, prava a povinnosti pacientov, povinnosti poskytovatelov ZZS, pravne
vztahy pri poskytovani ZZS, poucenie pacienta, informovany suhlas, zdravotna
dokumentacia, rozhodovanie pri poskytovani ZS.

Vykonovy Standard :

e vysvetlit' podstatu pravnej Gpravy poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti,
vyplyvajice prava, povinnosti a zodpovednosti jednotlivych subjektov tohto pravneho
vztahu,

e vysvetlit podstatu vzniku pravnych vztahov pri poskytovani neodkladnej zdravotnej
starostlivosti,

e objasnit’ podstatu prav pacientov a nadvédzujucich povinnosti jednotlivych zloziek
zachrannej, zdravotnej sluzby a zdravotnickych zachranarov,

e vymenovat povinnosti poskytovatel'ov zachrannej zdravotnej sluzby.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Pravne postavenie zdravotnickeho zachranara, jeho prava a povinnosti.
Témy: Vykon zdravotnickeho povolania, podmienky na vykon zdravotnickeho povolania
zdravotnicky zachranar. Vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov a odborna priprava
zdravotnickych zachranarov. Povinnosti poskytovatel’ov zachrannej zdravotnej sluzby,
povinnosti zdravotnickeho zachranara v kontexte povinnosti zdravotnickeho pracovnika,
eticky kodex zdravotnickeho pracovnika. Zodpovednost’ zdravotnickeho pracovnika a
zdravotnickeho zachranara pri poskytovani zdravotnej starostlivosti v zmysle Zakonnika
prace ale aj trestného zakona a zakona o priestupkoch.

Klacové pojmy: zdravotnicke povolanie, sposobilost na pravne ukony, odborna
sposobilost’, zdravotna sposobilost’, beziihonnost’, siistavné vzdelavanie, zodpovednost’
zdravotnickeho pracovnika, eticky kodex.

Vykonovy Standard:

e charakterizovat’ pravne postavenie zdravotnickeho zachranara ako zamestnanca, jeho
povinnosti a zodpovednosti vyplyvajuce zo Zakonnika prace, zdravotnickych a d’al§ich
zakonov,

e vysvetlit vyznam pravnej upravy etického kodexu zdravotnickeho pracovnika pre
zdravotnickeho zachranara,

e vysvetlit' zodpovednost’ zdravotnickeho zéchranara.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PSYCHOLOGIA A KOMUNIKACIA

Studijny odbor:

5315 N zdravotnicky zachranar

Forma, sposob a organizacia
Studia:

denné pomaturitné kvalifika¢né Stidium
externé pomaturitné kvalifikacné §tidium
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Teoreticko - prakticky predmet psychologia a komunikacia spolupdsobia na formovanie
osobnosti zdravotnickeho zachranara. Je koncipovany vo vztahu k profilu Ziaka a potrieb
praxe. Poskytuje holisticky pohl'ad na ¢loveka ako biopsychosocidlnu a duchovnt bytost
V kontexte filozofie zdravia. Predmet je sucCastou odbornej zlozky pripravy, tvori systém
vedomosti pre poznanie psychologickych javov a medziludskych vztahov. Profesijna
komunikacia poskytuje informacie pre nadvdzovanie kontaktov a timovi spolupracu.
Realizovanim Sirokej Skaly vyucovacich metdd a foriem sa vytvaraji podmienky pre rozvijanie
vztahovo-postojovych a intelektudlnych spdsobilosti odborného vzdelania.

CIELE PREDMETU

Ciele predmetu su vo vztahu k hlavnému cielu vzdeldvania, ktory spociva v Splneni
poziadaviek na odbornost’ a moralku zdravotnickeho pracovnika. Cielom vyucovania predmetu
je ziskat’ odborné kompetencie v kognitivnej, psychomotorickej a afektivnej zlozke vo vztahu
k profilu absolventa a potrebam praxe. Prostrednictvom obsahu uciva psychologie a profesijnej
komunikéacie sa Ziaci nau¢ia porozumiet’ prejavom, potrebam a citovym stavom osob. Osvoja
si zasady prosocialneho a kooperativneho spravania. Dokazu vyuzivat’ poznatky, vedomosti
a zruénosti v osobnom av pracovnom prostredi. Ziskaji navyky vyhladavat’ informacie,
aktualizovat’ poznatky a sktisenosti z r6znych zdrojov a situdcii. Naucia sa verejne vystupovat’
a upeviovat’ poziciu profesie a stavovskej cti.

ROZPIS UCIVA

denné Stadium:

1. roénik:

v prvom polroku 2 hodiny tyZdenne (2), spolu 34 hodin, z toho 34 cvi¢ni,

V druhom polroku 1 hodina tyZdenne (1), spolu 16 hodin, z toho 16 hodin cviceni,
spolu 50 hodin, z toho 50 hodin cvi¢eni

externé vecerné Studium:

1. ro¢nik: 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Zaklady psychologie osobnosti.
Témy: Osobnost’ ako biopsychosocialna jednota - holisticky pristup. Filozofia zdravia.
Osobnost’ ako celistvy a dynamicky systém (vlastnosti osobnosti, zameranie, psychické
procesy a stavy). Individualne a typologické rozdiely. Utvaranie osobnosti. Poznavanie
osobnosti. Osobnost’ zdravotnickeho pracovnika, zakladné predpoklady intelektové,
psychomotorické a socialne.
Klacové slova: osobnost’, holisticky pristup.
Vykonovy Standard:

e vysvetlit holisticky pohl'ad na ¢loveka,
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¢ rozliSit' individudlne rozdiely medzi I'ud'mi,

e analyzovat vnutorné a vonkajSie determinanty utvarania osobnosti,

e opisat’ metody poznavania osobnosti,

e zdovodnit’ vyznam psychologie a pedagogiky v zivote ¢loveka,

e charakterizovat poziadavky na osobnost zdravotnickeho pracovnika po stranke
vykonovej a vzt'ahovo-postojovej.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Zaklady duSevnej hygieny.
Témy: DuSevné zdravie a Zivotosprava. Sebapoznanie a sebahodnotenie. Sebavychova.
Zvladanie zataZovych situacii, konflikty a stres. Zaklady asertivity. Syndrom vyhorenia.
KTucové slova: duSevné zdravie, stres.
Vykonovy Standard.:

e definovat zdravie, Zivotospravu a Zivotny Styl,

e opisat’ zékladné faktory duSevného zdravia ako ekvivalentu zdravej osobnosti,

e monitorovat’ prejavy poruch spravania,

e demonstrovat’ zadsady profesiondlneho spravania,

e rozpoznat aeliminovat negativne stranky zatazovych situdcii prameniacich

z konfliktov a stresu,
e navrhnut’ konkrétne aktivity na podporu dusevného zdravia,
e charakterizovat relaxa¢né techniky a ich vyuzitie.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Zaklady vyvinovej psycholégie.
Témy: Jednotlivé vyvojové obdobia v Zivotnom cykle ¢loveka: prenatilne, novorodenecké,
dojéenecké, obdobie batolat'a, obdobie predsSkolského veku, puberta, adolescencia,
dospelost’, staroba.
KTacové slova: psychicky vyvin.
Vykonovy Standard.:
e charakterizovat jednotlivé vekové obdobia Zivotného cyklu ¢loveka,
e urcit’ rozdiely v psychomotorickom vyvine novorodenca, doj¢at’a, batol’at’a a dietata
Vv predSkolskom veku,
e opisat’ skolsky vek a rozlisit’ jednotlivé obdobia,
e naértnut’ Specifika a vychovné problémy puberty a adolescencie,
e poukazat’ na spolo¢ensku problematiku dospelosti a staroby.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Zaklady socialnej psychologie.

Témy: Zakladna odborna terminoldgia, socializicia, druhy socidlneho ucenia, skupina
ajej vplyv na jednotlivca, jedinec a socialne prostredie, rodina. Socialna interakcia,
socialna rola, problematika zaclenenia do socialnych skupin, socidlne normy a deviacie.
Empatia.

Klacové slova: socialna interakcia, socidlna rola, empatia.
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Vykonovy Standard.:
e definovat’ zdkladné pojmy a pouzivat’ pojmovy aparat,
e integrovat’ poznatky zo vSeobecnej a vyvinovej psychologie do socidlnej psychologie,
e pouzivat’ a verbalizovat’ pocit vlastnej hodnoty a empatie k druhym,
e vymedzit’ poziadavky na socidlnu interakciu a komunikaciu,
e zdovodnit’ vyznam poznatkov pre porozumenie kulturam a etnickym skupinam.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Psycholégia chorych.
Témy: Zmeny Vv prezivani, v spravani chorych. Subjektivne prezivanie choroby, faktory
ovplyviiujuice preZivanie choroby. Pristup zdravotnickeho ziachranara k tazko chorym,
telesne azmyslovo postihnutym a zdravotne znevyhodnenym a jeho rodinnym
prislusnikom.
KIiacové pojmy: choroba, zmena spravania, zdravotne znevyhodneny pacient adaptacia.
Vykonovy Standard:

e definovat’ chorobu,

e monitorovat’ zmenu spravania sa chorych,

e popisat’ faktory ovplyvitujice prezivanie choroby,

e demonstrovat’ pristup k agresivnym pacientom,

e demonstrovat pristup k zdravotne znevyhodnenym a jeho rodinnym prisluSnikom,

e opisat’ pomoc pribuznych pre ziskanie chorého k spolupréci,

e rozlisit’ individuélne rozdiely medzi chorymi.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Komunikécia.
Témy: Komunikacia - druhy informacii. Neverbalna komunikacia, pravidla uspesnej reci
tela, nacvik neverbalnej komunikacie v interpersonalnom styku. Pravidla verbalnej
a neverbalnej komunikacie pre uspeSni komunikaciu. Nacvik verbdlnej komunikacie —
rozhovor. Zaklady asertivneho spravania. Komunika¢né techniky. Komunikac¢né
zlozvyky.
Klucové slova: verbalna a neverbalna komunikicia, zdravotne znevyhodneny, asertivne
spravanie.
Vykonovy Standard:

e vysvetlit' funkciu komunikacie v interpersonalnom styku,

e monitorovat’ a deSifrovat’ vyznam signalov reci tela,

e vypovedat’ o svojich zaZzitkoch,

e formulovat pravidla ispesnej reci tela a verbalnej komunikacie,

e zvladnut’ jednotlivé komunikacné techniky,

e urcit’ a odstranit’ komunikacné zlozvyky.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Profesijna komunikacia.
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Témy: Nacvik komunikacie v modelovych a realnych situaciach. Sposoby komunikacie
pri zistovani biopsychosocialnych potrieb. Nacvik diagnostického, nedirektivneho
rozhovoru v réznych oblastiach posobenia. Nacvik terapeutického rozhovoru v roznych
vekovych skupinach. Komunikacia zo zdravotne znevyhodnenym a jeho rodinnymi
prisluSnikmi. Aktivizacia Kklientov K spolupraci k samostatnému uspokojovaniu
biopsychosociilnych potrieb a zdravého sposobu Zivota.

KTIacove slova: diagnosticky rozhovor, nedirektivny rozhovor.

Vykonovy Standard.:

aplikovat’ komunikacné techniky, verbalne a neverbalne prostriedky v modelovych
a realnych situaciach,

preukazat’ prvky prosocialneho a kooperativneho spravania v osobnom a profesijnom
kontakte,

opisat’ spdsoby komunikacie pri zistovani biopsychosocialnych potrieb,

preukazat’ zrucnosti vedenia diagnostického a terapeutického rozhovoru v réznych
oblastiach,

zvladnut’ komunikéciu zo zdravotne znevyhodnenym a jeho rodinnymi prisluSnikmi.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ZDRAVOTNICKA ETIKA

Studijny odbor:

5315 N zdravotnicky zachranar

Forma, sposob a organizacia
Studia:

denné pomaturitné kvalifika¢né Stadium
externé pomaturitné kvalifika¢né Studium
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet zdravotnicka etika ako sGcast’ odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje vSeobecné
poznatky o vyvine moralky a etiky, zakladnych principoch zdravotnickej etiky. Predmet
priblizuje  aktudlne témy sucasnej bioetiky s dérazom na humanizaciu oSetrovatel'skej
starostlivosti. Vyuzivanim modernych foriem a vyucovacich metdd vo vyu¢ovacom procese sa
vytvaraju podmienky na formovanie tcty k l'udskému Zzivotu a zdraviu, etickych nazorov
a postojov ziakov. Predmet poskytuje nevyhnutné zaklady zdravotnickej moralky, etickych
principov a prosociadlneho spravania, ktoré¢ su determinované praktickou potrebou ziakov
vzhl'adom na charakter ich prace. Zdravotnicka etika poskytuje zaklady aj pre d’alSie odborné
predmety (oSetrovatel'stvo, socialna praca, zdravie a klinika choréb apod.) i pre dalSie
vzdelavanie v oblasti zdravotnictva.

CIELE PREDMETU

Cielom vyuéovania zdravotnickej etiky je v maximalnej moznej miere prispiet’ k splneniu
cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si kI'icovych kompetencii prostrednictvom obsahu
uciva zdravotnickej etiky. Ziaci sa maji naugit’ pracovat’ so zakladnou terminolégiou, osvojit’
si schopnost’ vyhl'adavat’ odborné informéacie v literatire a informacnych médiach, prezentovat’
odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych
uloh roznej zlozitosti. Mali by preukazat’ vSeobecné poznatky o historickom vyvine moralky
a etiky, jej zakladnych principoch v nadvéznosti na zdravotnicku a oSetrovatel'sku etiku, chapat’
a vysvetlit’ vztah medzi zdravotnickou etikou a pravom. Preukazat’ schopnost’ analyzovat’ a
identifikovat’ Specifické problémy v praci zdravotnickeho zachrandra, vediet’ vyuzit' ziskané
vedomosti a aplikovat’ ich v praxi pri oSetrovatel'skej starostlivosti v prospech zverenych
pacientov.

ROZPIS UCIVA

denné Studium:

1. ro¢nik: v prvom polroku 2 hodiny tyZdenne (2), spolu 34 hodin, z toho 34 hodin cvi¢eni
externé vecerné Studium:

1. ro¢nik: 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Etika ako vedna disciplina.
Témy: Vymedzenie zakladnych pojmov. Historicky vyvin moralky a etiky. Etické smery.
KIacoveé pojmy: etika, moralka, ethos, moralis, etiketa, moralizovanie.
Vykonovy Standard:
e definovat zdkladné pojmy etiky,
e vysvetlit pojem etika a moralka,
e poukdzat’ na podstatu vedného odboru,
e opisat’ vyvoj etiky v staroveku,
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e charakterizovat’ etiku stredoveku,

e objasnit’ etiku novoveku,

e vymenovat hlavnych predstavitel'ov v jednotlivych obdobiach vyvinu etiky,
e charakterizovat’ smery a druhy etiky.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Dudské prava.

Témy: Listina Pudskych prav. Prava a povinnosti pacienta.

KIacové slova: Pudské prava, Pudska déstojnost’, Charta Pudskych prav, Charta prav
hospitalizovaného diet’at’a, Ustava, pravo a povinnosti.

Vykonovy Standard:

vysvetlit’ pojem l'udska dostojnost’

definovat’ 'udské prava

popisat’ Chartu l'udskych prav a pravo hospitalizovaného diet’at’a

uviest dokumenty vzt'ahujice sa na prava pacienta

vyvodit' doésledky z nedodrziavania prav pacienta pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok : Zdravotnicka etika
Témy: Historicky vyvin zdravotnickej etiky. Zakladné pojmy. Deontologicky kodex.
Zakladné principy zdravotnickej etiky. Vztah zdravotnickej etiky a prava. Etické
pravidla a moralne problémy pri vykonavani zdravotnickeho povolania. Eutanazia.
Eschatolégia.
Klacové slova: zdravotnicka etika, bioetika, oSetrovatel’ska etika, deontolégia, medicinska
etika, princip beneficiencie, princip nonmalficiencie, princip spravodlivosti, princip
autonomie, mravna norma, pravo, eutanazia.
Vykonovy Standard:

e charakterizovat’ zaciatky zdravotnickej etiky,

e definovat’ zakladné pojmy zdravotnickej etiky,

e Vvymenovat predstavitel'ov medicinskej etiky v jednotlivych obdobiach vyvinu,

e vysvetlit rozdiel medzi bioetikou, zdravotnickou, medicinskou a oSetrovatel'skou

etikou,

e cCharakterizovat’ mravni normu,

e vysvetlit' vyznam deontologickych kodexov,

e vymenovat a popisat’ jednotlivé principy zdravotnickej etiky,

e vysvetlit' vztah zdravotnickej etiky a prava,

e Objasnit’ vzt'ah medzi eutanaziou a eschatologiou.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: NabozZenska etika, dekalog.
Témy: NaboZenska etika, dekalog.
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Kracové slova: Kkrestanské naboZenstvo, naboZensky pluralizmus, sekta, moralny
relativizmus, dekalog.
Vykonovy Standard:

e vysvetlit pojem nabozenska etika,

charakterizovat’ jednotlivé svetové nabozenstva,

e pomenovat Specifikd jednotlivych nébozenstiev z pohl'adu poskytovania zdravotnej
starostlivosti,

popisat’ dekaldg a princip krestanskej lasky,

zdovodnit’ hodnotu kazdého l'udského zivota.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Etické aspekty v zachrannej zdravotnej sluzbe.
Témy: Etické aspekty v ziachrannej zdravotnej sluZbe vo vSeobecnosti. PoZiadavky na
osobnost’ zdravotnickeho zachranara. Eticka komunikacia a informovany suhlas.
KTlacové slova: hodnota, osobnost’, étos povolania, komunikacia, informovany sihlas,
pozitivny a negativny reverz, konflikt, kodex zdravotnickeho zachranara.
Vykonovy Standard:

e definovat pojem hodnota, étos povolania,

e vymedzit' a popisat’ hierarchiu hodnot,

e vyvodit’ a vysvetlit komplex poziadaviek na osobnost’ zdravotnickeho zachranara,

e vymedzit konkrétne etické principy spravania zdravotnickeho zachrandra,

e preukdzat’ schopnost interpersonalnych zru¢nosti v komunikacii,

e vysvetlit pojem informovany sthlas.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Vybrané etické problémy v niektorych medicinskych odboroch.

Témy: Etika v chirurgii. Etika v geriatrii a hospicovej starostlivosti. Etika v gynekologii
a porodnictve. Etika v pediatrii a neonatolégii. Etika vo vnitornom lekarstve. Etika
zdravotnej vychovy.

KTlacové slova: transplantacia, dialyza, potrat, eutanazia, eschatologia, transfuzia.

Vykonovy Standard.:
e identifikovat’ najcastejSie etické problémy vyskytujlice sa v jednotlivych medicinskych
odboroch,

e vysvetlit’ dodrZiavanie etickych noriem v zdkladnych medicinskych odboroch,
e charakterizovat odbor z pohladu etiky a profesie zdravotnickeho pracovnika,
e analyzovat opisané etické normy a z nich vyplyvajtice etické problémy.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Etické aspekty biomedicinskeho vyskumu.
Témy: Biomedicinsky vyskum. Medzinarodné dokumenty.
KIacové slova: bioetika, biomedicinsky vyskum, Pudské subjekty, pozorovanie, pokus.
Vykonovy Standard:
e definovat pojmy biomedicinsky vyskum, klinicky vyskum, I'udské subjekty,
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vymenovat’ medzinarodné dokumenty pre oblast’ etiky biomedicinskeho vyskumu,
uviest’ vztah medzi terapeutickym a neterapeutickym vyskumom,

vymenovat a opisat’ druhy a zdkladné metddy biomedicinskeho vyskumu,

popisat’ etické zasady pri pokusoch na zvieratach.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Vznik a poslanie etickych komisii.

Témy: Vznik a poslanie etickych komisii.

KIacové slova: eticka komisia, eticky problém, eticka analyza, biomedicinsky vyskum,

klinicky experiment.
Vykonovy Standard.:

vysvetlit' pojem eticka komisia,

vymenovat typy a popisat’ poslanie etickych komisii,
popisat’ zloZenie etickej komisie,

charakterizovat’ napln etickej komisie.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Uplatiiovanie principov etiky v praxi zdravotnickeho zachranara.
Témy: Kazuistiky z praxe, modelové situacie.

KIacové slova: prava a povinnosti pacienta, etické principy, komunikacia, informovany

suhlas, biomedicinsky vyskum.
Vykonovy Standard.:

identifikovat’ $pecificky eticky problém v kazuistike,
rozliSovat etické a neetické spravanie v kazuistike,
diskutovat’ o probléme, aplikovat etické principy v diskusii,
navrhnuat’ sposob rieSenia etického problému.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU
ODBORNA KLINICKA PRAX — ZACHRANNA ZDRAVOTNA SLUZBA

Studijny odbor: 5315 N zdravotnicky zachranar

Forma, sposob a organizacia | denné pomaturitné kvalifika¢né §tidium
Stadia: externé pomaturitné kvalifikacné Stidium
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Odborna klinicka prax je sucastou odbornej zlozky vzdelavania. Predmet transformuje
poznatky zo vsetkych predmetov do starostlivosti o chorych v akutnej faze. Je zamerany
na praktické zrucnosti, integruje vedomosti, zrucnosti, postoje anavyky z klinickej,
oSetrovatel'skej, psychologickej, socidlnej, pravnej aorganizanej oblasti do praxe
zdravotnickych zachrandrov. Okrem zvladnutia praktickych zru¢nosti zdoraznuje Specifickost’
podmienok pri oSetrovani pacientov v podmienkach prednemocni¢nej starostlivosti,
individualitu pacienta, st¢innost’ a koordinovanie V integrovanom zdravotnom systéme,
profesionalny a eticky pristup, timovi pracu, metdody zhromazd'ovania udajov a vedie
k spravnemu  diagnostickému procesu, uci ziakov urCovat priority, nasledne ich
realizovat’, vyhodnocovat’ a interpretovat’ vSetky pozorované javy, ¢i improvizovat. Modelové
situacie su zamerané na zvladanie podmienok zachrany V teréne. Tvorivé myslenie umoziuje
spravne aplikovat’ teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti pri rieSeni problémovych tloh
teoretického a praktického charakteru.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania predmetu odbornd klinickd prax je v maximalnej moznej miere prispiet
k splneniu cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si klucovych kompetencii
prostrednictvom obsahu uéiva. Ziaci si maju osvojit zékladnG odbornGi medicinsku
a oSetrovatel'sku terminoldgiu, ovladat’ teoretické poznatky podstaty starostlivosti o pacienta
vV podmienkach zachrannej zdravotnej sluzby, vytvarat’ modelové situdcie, zamerané na rozvoj
spravneho postupu a score urgentnej mediciny, na prednemocni¢nil oSetrovatel'sku
starostlivost’, Specifiki Gstavnej starostlivosti. Ziaci maju ovladat teoretické vedomosti
a prakticky realizovat’ pracovné ¢innosti vymedzené v stlade so vSeobecne platnymi pravnymi
predpismi (rozsahom praxe zdravotnickeho zachranara v zachrannej zdravotnej sluzbe)
v stvislosti s aktudlnym zdravotnym stavom pacienta. Ziaci maju pouZivat zakladné
myslienkové operdcie na ziskavanie novych poznatkov, logicky spédjat’ poznatky nadobudnuté
Studiom aj z inych vednych odborov a vyuzit’ ich pri rieSeni problémovych uloh.

ROZPIS UCIVA

denné Stidium:

1. ro¢nik: v druhom polroku 10 hodin tyZdenne (10), spolu 160 hodin klinickej odbornej
praxe, z toho 160 hodin cviceni,

2. ro¢nik: 16 hodin tyZdenne (16), spolu 480 hodin klinickej odbornej praxe, z toho 480
hodin cviceni

externé vecerné Studium:
2. ro¢nik: 6 hodin tyZdenne (6), spolu 198 hodin, z toho 198 hodin cviceni,
3. ro¢nik: 7 hodin tyZdenne (7) , spolu 210 hodin, z toho 210 hodin cviceni
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Rozpis pracovisk pre dennu formu studia

Zdravotnicke zariadenia 1. ro¢nik 2. roénik
ustavnej zdravotnej (-/10h/tyz.) (16 h/tyz.)
starostlivosti
Pocet Pocet Pocet Pocet

tyzdiov hodin tyZzdiov hodin
Interné oddelenie 5 50 4 64
Chirurgické oddelenie 5 50 4 64
Gynekologicko-porodnicke - - 4 64
oddelenie
Pediatrické a novorodenecké 5 50 2 32
oddelenie
KAIM, OAIM, OMIS - - 2 32
Centralny prijem/Urgentny - - 4 64
prijem
Krajské operacné stredisko 1 10
Zachranna zdravotna sluzba 10 160
Spolu 16 160 30 480

Rozpis pracovisk pre externi — veCernu formu Stadia

Zdravotnicke zariadenia
ustavnej zdravotnej
starostlivosti

2. ro¢nik
Pocet hodin (6h/tyz.)

3. ro¢nik
Pocet hodin (7h/tyz.)

Pocet Pocet Pocet Pocet

tyZdiov hodin tyZzdiov hodin
Interné oddelenia/klinika 6 36 4 28
Chirurgické oddelenia/klinika 6 36 4 28
Pediatrické a novorodenecké 4 24 3 21
oddelenie/klinika
Gynekologicko-porodnicke 4 24 3 21
oddelenie/klinika, (vratane
porodne;j saly)
OAIM KAIM, OMIS 6 36 3 21
Centralny /Urgentny prijem 4 24 4 28
Zachranna zdravotna sluzba - - 9 63
KOS - dispecing 3 18 - -
Spolu 33 198 30 210




VZDELAVACI STANDARD PRE OSETROVATELSKE TECHNIKY

Obsahovy Standard oSetrovatel'skych technik, ktoré sa realizuju v zachrannej zdravotnej
sluzbe:

e jednotlivé druhy obvizov,

e technika prikladania imobiliza¢nych obvizov,

e previz septickej rany,

e previz aseptickej rany,

e starostlivost’ o pomdcky v nemocni¢nom zariadent,

e fyzikalna a chemicka dezinfekcia,

e meranie fyziologickych funkcii,

e SpoOsoby podavania liekov,

e podavania kyslika,

e odber krvi na glykemicky profil,

e odber krvi na acidobazicku rovnovahu,

e meranie hladiny cukru v krvi pomocou glukomeru,

e odber venoznej krvi,

e technika injekecii,

e metodika podavania intrakutannej, subkutdnnej, intramuskularnej injekcie, intraosealny

pristup,

e metodika a technika podavania infuzie,

e transfuzne pripravky,

e priprava pomocok na mensie chirurgické vykony,

e asistencia pri punkciach,

e priprava rodicky na porod, vedenie porodu.

Vykonovy S$tandard oSetrovatel'skych technik, ktoré sa realizuji v zéchrannej zdravotnej
sluzbe:

e preukazat’ prakticku zru¢nost’ pri obvédzovani,

e preukdzat’ praktické zru€nosti pri zhotovovani sadrového obvézu,

e vediet rozliSit’ septickt a asepticku ranu,

e pripravit pomocky k prevazu septickej a aseptickej rany,

e demonstrovat’ pripravu prevdzového stolika na previz septickej a aseptickej rany,

e preukdzat praktické zru€nosti pri prevédzoch,

e preukazat’ praktické zrucnosti pri manipulécii s pomockami,

e preukazat’ praktické zrucnosti pri manipulécii s dezinfekénymi prostriedkami,

e preukazat’ praktické zru€nosti pri manipulécii so sterilnym materialom,

e preukazat’ prakticku zru¢nost’ pre merani fyziologickych funkciach,

e preukazat prakticku zru¢nost’ pri zhotoveni elektrokardiografického zaznamu,

e demonstrovat’ aplikaciu liekov per os, do telovych dutin, do dychacich ciest, na kozu

atd’.,
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preukéazat’ prakticktl zrucnost’ pri aplikécii lokalneho kyslika a aplikécii kyslika pri

centralnom rozvode,

preukézat’ praktickl zruénost’ pri odbere kapilarnej krvi,

preukazat’ prakticku zru¢nost’ pri odbere krvi na vysetrenie glykémie,
preukazat’ prakticku zru¢nost’ pri odbere vendznej krvi,

preukézat’ praktickl zruénost’ pri jednotlivych aplikacidch injekcii,
preukézat’ praktickl zruénost’ pri aplikécii infuzie,

vediet’ vyplnit’ potrebni dokumentaciu k transfuzii,

preukazat’ praktické zrucnosti asistencie pri aplikécie transfuzie,
popisat’ potrebné pomdcky k priprave sterilného stolika,

vymenovat’ pomocky potrebné k incizii, k sutare a k venesekcii,
preukazat’ prakticku zru¢nost’ pri manipulacii s chirurgickymi nastrojmi,
preukézat’ praktickt zru¢nost’ pri priprave pomocok,

preukézat’ praktické zrucnosti asistencie pri punkcii,

pripravit’ potrebné pomdcky porodného balicka,

preukézat’ praktick zru¢nost pri vedeni pérodu.

VZDELAVACI STANDARD V 1. ROCNIKU

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Bezpecnost'.
Témy: Bezpecny pristup k pacientovi. Technicka prva pomoc. Vytvorenie bezpeénych

podmienok pre oSetrovanie.

Spolupraca s technickymi zachrannymi zloZkami.
Klucové pojmy: bezpe€nost’, integrovany zachranny systém, technické prostriedky na
zabezpecenie miesta nehody.
Vykonovy Standard.:

oboznamit’ sa S moznost'ami vlastnej ochrany,
vysvetlit’ vyznam a podstatu bezpecnosti,
prakticky nacvicit’ zabezpe€enie miesta nehody.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Dokumentacia v zachrannej zdravotnej sluzbe.

Zabezpecenie miesta nehody. Nebezpecény naklad.

Témy: Vyjazdovy zaznam. Hlasenia o iraze, samovraZde. Prikaz na prepravu pacienta.
KTlacové pojmy: dokumentacia v zachrannej zdravotnej sluzbe.
Vykonovy Standard:

oboznamit’ sa s vyjazdovym zaznamom,
vysvetlit’ vSetky zdznamové Casti,
vediet’ spravne vypisat dokumentéciu.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Prvotné vySetrenie pacienta.
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Témy: Vedomie, dychanie, obeh. Vel'ké vonkajSie krvacanie, pulz, kapilarny navrat.
Klacové pojmy: vitalne funkcie, zastavenie krvacania, meranie pulzu, mechanizmus
urazu.
Vykonovy Standard:

e definovat vitalne funkcie,

e spravne vyhodnotit’ ziskané udaje,

e vcasné zareagovanie na zivot ohrozujlce stavy,

e lokalizovat’ tlakové body na zastavenie krvacania,

e demonstrovat techniku kapildrneho néavratu,

e realizovat’ spravnu techniku merania pulzu.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Zabezpecenie priechodnosti dychacich ciest u deti a dospelych.
Témy: Manéver na vypudenie cudzieho telesa, otvorenie st a jej vycistenie. Trojity
manéver, dvojity manéver, predsunutie sanky pri poraneni krénej chrbtice. Pomocky na
umelu placnu ventilaciu (UPV).
Klacové pojmy: voPné dychacie cesty, Heimlichov manéver, Gordonov manéver,
zabezpecenie vol'nych dychacich ciest pri poraneni krénej chrbtice, pomocky na umela
plicnu ventilaciu.
Vykonovy Standard:

e ndacvik vypudenia cudzieho telesa za pomoci manévrov u deti a dospelych,

e ziskanie zru¢nosti pri manévroch na spriechodnenie dychacich ciest,

e demonstrovat’ vyc€istenie ustnej dutiny a jej otvorenie s pomdckami,

e demonStrovat’ nacvik ventilacie so samorozpinacim vakom,

e zvladnut’ pouZitie Gstneho a nosné¢ho vzduchovodu,

e zvladnut’ Sellickov hmat.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Zakladna kardiopulmonalna resuscitacia (BLS).
Témy: Vymedzenie pojmov: BLS, ALS, ERC 2021, dychanie z st do ust, externa masaz
srdca, resuscitacia. Pravne predpisy tykajice sa resuscitiacie BLS s poméckami.
Klacové pojmy: zakladna Kkardiopulmonalna resusciticia KPR (BLS), ukoncenie,
nezahdijenie resuscitacie, externa masaz srdca, umelé dychanie.
Vykonovy Standard:
e nacvik BLS podl’a platnych odporacani Eurdpskej rady pre resuscitaciu,
e demonstracia jednotlivych Casti BLS,
e zvladnut min. 10 min BLS zameranej na spravnost’ vSetkych sledovanych parametrov,
e predviest’ zrucnosti pri pouzivani vzduchovodov,
e 0svojit’ si zrunosti pri umelom dychani za pomoci samorozpinacieho kriesiaceho vaku.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: RozSirena kardiopulmonalna resuscitacia (ALS).
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Témy: Asistencia zachranara pri resuscitacii. Zakladné lieky a ich priprava. Pristroje
pouzivané pri ALS, defibrilator a jeho pouzitie, d’alSie rozsirené techniky zabezpecenia
dychacich ciest. Asistencia lekarovi pri endotrachealnej intubacii. Umela plicna
ventilacia. Alternativne postupy resuscitacie. Pouzitie AED.
KIiacové pojmy: ALS - rozSirena kardiopulmonilna resuscitacia, ETI, UPV, lieky ALS,
defibrilator, AED.
Vykonovy Standard.:
e definovat’ ALS - rozsirena kardiopulmonalna resuscitécia,
e 0svojit’ si zrucnosti postupu ALS,
e vediet sa orientovat’ v lieckoch pouzivanych pri resuscitacii,
e demonstrovat' manipulaciu s pristrojmi uréenymi na ALS (defibrilator, prenosné riadené
dychanie),
e 0svojit’ si zrucnosti asistencie pri ETI,
e demonstrovat’ ndcvik inych spésobov zabezpecenia dychacich ciest (laryngedlna maska,
kombi tuba).

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Druhotné vySetrenie.
Témy: VySetrovacie metody v zachrannej zdravotnej sluzbe. Druhy anamnézy, stanovenie
pracovnej diagnozy, diferencialna diagnoza. VySetrenie zrenic. VySetrenie koze. Zakladne
neurologické vySetrenie. VySetrenie brucha.
KTlucové pojmy: anamnéza, diferencidlna diagnoza, vySetrovacie metody.
Vykonovy Standard.:
e definovat’ anamnézu,
e demonstrovat’ druhotné vySetrenia,
e zvladnut fyzikalne vySetrenia v zachrannej sluzbe,
e demonstrovat’ vySetrenie zrenic, koze,
e popisat’ a zvladnut’ zdkladné neurologické vySetrenie,
e 0svojit’ si zrucnosti na vySetrenie brucha, posluchom, poklopom, pohmatom, pohl'adom.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Pristrojové vybavenie v zachrannej zdravotnej sluzbe na diagnostiku.
Témy: EKG. Pulzny oxymeter. Telesna teplota. Kardiostimulator, glukomer, mera¢
ETCO2, kardiostimulator, odsavacka.
KIiacové pojmy: povinna vybava vo vozidle zachrannej zdravotnej sluzby, diagnostika.
Vykonovy Standard.:
e spravne demonstrovat’ nalozenie 12-zvodové EKG,
e vymenovat a popisat’ pouzitie pristrojového vybavenia v zachrannej zdravotnej sluZbe,
e ovladat spravnu techniku odsavania tustnej dutiny s manualnou a elektrickou
odsavackou.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Poranenie chrbtice.
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Témy: Poranenie krénej hrudnej, driekovej chrbtice. Imobilizacia, transport, skladanie
ochrannej helmy. Vyslobodenie postihnutych z havarovaného vozidla. VySetrenie
pacienta s podozrenim na poranenie miechy. Prostriedky na imobilizaciu a transport.
KTlacové pojmy: imobilizacia, autonehoda, poranenia miechy a chrbtice.
Vykonovy Standard:

e zvladnut vySetrenie pacienta s poranenim chrbtice,

e preukazat’ schopnosti imobilizacie chrbtice a manipulacie s postihnutym pri havarii,

e predviest’ zrucnosti pri skladani motocyklistickej helmy,

e zvladnut' demonstraciu vyslobodzovacich hmatov a postupov pri autonehodéch,

e demonstrovat’ organizaciu prace pri manipulacii a transporte osoby s poranenou

chrbticou.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Traumatolégia v zachrannej zdravotnej sluzbe.
Témy: Amputacia, starostlivost o amputat. Zlomeniny, vykibenia. Prostriedky na
imobilizaciu v teréne.
KTlacové pojmy: vakuové dlahy, neoprénové dlahy, klasické dlahy kramerové dlahy,
oSetrenie amputacie.
Vykonovy Standard.:
e definovat’ zlomeniny a sposoby imobilizécie,
e zvladnut pouzitie imobiliza¢né prostriedky v zachrannej zdravotnej sluzbe,
e demonstrovat’ oSetrenie amputacie a starostlivost’ o amputat,
e realizovat starostlivost’ o imobiliza¢né pomdcky, ich o€istu a dezinfekciu.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Transportné techniky v zachrannej zdravotnej sluZbe.
Témy: Sposoby transportu pacienta bez prostriedkov. Sposoby transportu pacienta
s prostriedkami. Skola chrbta.
KTlucoveé pojmy: transport, transportné prostriedky, Skola chrbta.
Vykonovy Standard:
e oboznamit sa so vSetkymi moZnostami transportu, prekladania a manipulacie
S pacientom,
e vediet zdovodnit' pouzitie prostriedkov na transport podla diagnézy pacienta,
demonstrovat’ ich pouzitie,
e definovat’ zasady skoly chrbta v zachrannej zdravotnej sluzbe.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Polohy pacienta so zameranim na jeho stav.

Témy: Polohy v zachrannej zdravotnej sluzbe: protiSokova, stabilizovana, wulavova,
ortopnoicka, polosed, porodna - gynekologicka, poloha pri kraniotraume. Dlhodoby
transport.

KTlucové pojmy: polohovanie pacienta.

Vykonovy Standard.:
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e vediet zdovodnit ¢as a spravnost’ pouzitia polohy U pacienta v zavislosti od aktualneho
stavu

e predviest’ spravnu polohu pacienta podl'a aktualneho stavu,

e vytvorit’ si vhodné podmienky pre pracu v teréne,

e demonstrovat’ polohovanie na nosidlach v sanithnom vozidle.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Pérod v staZenych podmienkach.
Témy: Zvladnutie prekotného poérodu. Starostlivost’ o novorodenca. Starostlivost’
0 rodi¢ku. Akutne stavy ohrozenia rodicky a novorodenca pri porode v zichrannej
zdravotnej sluzbe.
KIiacové pojmy: porod, novorodenec, rodicka, akitne stavy v porodnictve, Apgarovej
skore.
Vykonovy Standard:

e definovat’ porod v prednemocnicnej starostlivosti,

e popisat’ postup pri nekomplikovanom porode u rodicky,

e demonstrovat’ starostlivost’ o rodicku a novorodenca po porode,

e demonstrovat’ oSetrenie rodicky,

e ovladat BLS novorodenca.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Kyslikova terapia.
Témy: Sposoby Kyslikovej terapie, manipulacia s tlakovymi nadobami.
KTIacoveé pojmy: aplikacia kyslika.
Vykonovy Standard.:
e vediet vymenovat’ a zddvodnit’ bezpecnostné pravidla pri manipulaciu s tlakovymi
nadobami a sposoby podéavania kyslikovej terapie,
e zvladnut’ pracu s nebulizatorom,
e zabezpecit’ dekontaminaciu pomocok po kyslikovej terapii.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Specializovany zdravotnicky materil v zachrannej zdravotnej sluzbe.
Témy: Sety na krvacanie: pneumotorax, zlomeniny, popaleniny. Prikladanie obviizov na
jednotlivé Casti tela — obvizova technika. VyuZitie jednorazovych setov v ZZS: sonda na
paZerakové varixy, torakar, set na koniopunkciu, Zalido¢né sondy, permanentny mocovy
katéter, hrudna drenaz, vyplach Zaludka.
Klacové pojmy: zdravotnicky material v zachrannej zdravotnej sluzbe, minimalne
vybavenie ambulancie zachrannej zdravotnej sluzby.
Vykonovy Standard:

e vediet spravne pouzit obvizovy material,

e zvolit’ spravne pouzitie setov na popaleniny, krvacanie, pneumotorax, zlomeniny,

e pripravit a asistovat’ pri zavadzani PMK,
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e pripravit pomdcky ainStrumenty na menSie chirurgické vykony, starostlivost
0 pomocky,

e demonstrovat nacvik obvdzovych technik,

e asistovat pri vyplachu zaludka,

e vediet zaviest’ zalido¢nu sondu.

VZDELAVACI STANDARD PRE 2. ROCNIK

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Akiatny koronarny syndrém (AKS).
Témy: Stenokardie, angina pectoris nestabilna, stabilna. Infarkt myokardu. Nahla smrt’.
KTlacové pojmy: akitny keronarny syndrém, stenokardie.
Vykonovy Standard:
e vediet sa zorientovat’ na mieste zasahu a vytvorenie bezpe¢nych podmienok pre pracu,
e zvladnut spravny postup pri odbere anamnézy,
e vediet vySetrit’ a analyzovat stav pacienta,
e zvladnut konzultaciu s operaénym strediskom,
e stanovit’ spravny postupu pri AKS,
e zabezpecit podanie lickov podl'a odportcania lekéra,
e monitorovat’ stav pacienta,
e zvolit’ vhodnu transportni polohu,
e vyhotovit’ zapis do vyjazdového zaznamu.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Kardiopulmonalna resuscitacia (KPR).
Témy: Praktické precvi¢ovanie podl’a modelovych situacii pri KPR,
Klucové pojmy: infarkt. resuscitacia, AKS.
Vykonovy Standard.:
e vediet sa zorientovat’ na mieste zdsahu a vytvorenie bezpe¢nych podmienok pre pracu,
e zvladnut’ spravny postup pri odbere anamnézy,
e vediet vySetrit’ a analyzovat stav pacienta,
e zvladnut’ konzultaciu s operacnym strediskom,
e stanovit’ spravny postup pri KPR,
e zabezpecit podanie liekov podl'a odporucania lekara,
e monitorovat’ stav pacienta,
e zvolit’ vhodn1 transportnu polohu,
e vyhotovit’ zapis do vyjazdového zaznamu.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Chronicka respiraéna nedostatocnost’.

Témy: Astma bronchiale.

KTlucové pojmy: chronicka respira¢na insuficiencia, anamnéza.
Vykonovy standard.:
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vediet’ sa zorientovat’ na mieste zdsahu a vytvorenie bezpe¢nych podmienok pre pracu,

zvladnut’ spravny postup pri odbere anamnézy,
vediet’ vysSetrit’ a analyzovat’ stav pacienta,

zvladnut’ konzultaciu s operacnym strediskom,
stanovit’ spravny postup osetrenia pacienta,
zabezpecit’ podanie liekov podl'a odporacania lekara,
monitorovat’ stav pacienta,

zvolit’ vhodnu transportnti polohu,

vyhotovit’ zapis do vyjazdového zdznamu.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Aktitna respira¢na prihoda.
Témy: Dusenie sa. Aspiracia cudzieho telesa.
KTlacové pojmy: dusenie, aspiracia, cudzie teleso.
Vykonovy Standard:

vediet’ sa zorientovat’ na mieste zasahu,

vytvorit' bezpeéné podmienky pre pracu,

zvladnut’ spravny postup pri odbere anamnézy,
vediet’ vySetrit’ a analyzovat’ stav pacienta,

zvladnut’ konzultaciu s operacnym strediskom,
stanovit’ spravny postup,

zabezpecit’ podanie liekov podl'a odporucania lekara,
monitorovat’ stav pacienta,

zvolit’ vhodnt transportntl polohu,

vyhotovit’ zapis do vyjazdového zdznamu.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Nahla cievna mozgova prihoda.
Témy: Ischemicka NCMP, hemoragicka NCMP.
KTlacoveé pojmy: NCMP.

Vykonovy Standard:

vediet’ sa zorientovat’ na mieste zasahu,

vytvorit' bezpeéné podmienky pre pracu,

zvladnut’ spravny postup pri odbere anamnézy,
vediet’ vySetrit’ a analyzovat’ stav pacienta,

zvladnut’ konzultaciu s operaénym strediskom,
stanovit’ spravny postup,

zabezpecit’ podanie liekov podl'a odporucania lekara,
monitorovat’ stav pacienta,

zvolit’ vhodnt transportnt polohu,

vyhotovit’ zapis do vyjazdového zdznamu.
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Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Sokovy stav.
Témy: Sokovy stav, jeho druhy. Anafylakticky $ok: Hemoragicky $ok. Hypovolemicky
Sok. Kardiogénny Sok. Obstrukény Sok. Popaleninovy Sok.
Klucové pojmy: Sok, anafxlaxia, hemoragia, hypovolémia, popaleniny.
Vykonovy Standard.:

e vediet sa zorientovat’ na mieste zasahu,

e vytvorit’ bezpe¢né podmienky pre pracu,

e zvladnut’ spravny postup pri odbere anamnézy,

e vediet vySetrit’ a analyzovat stav pacienta,

e zvladnut’ konzultaciu s operanym strediskom,

e stanovit’ spravny postup,

e zabezpecit podanie lickov podl'a odportcania lekara,

e monitorovat’ stav pacienta,

e zvolit’ vhodnu transportna polohu,

e vyhotovit’ zépis do vyjazdového zdznamu.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Polytrauma.
Témy: Trauma. Viacpocetné krvacavé poranenia. Amputicia. Poranenie chrbtice.
Poranenie hlavy.
KTIucové pojmy: trauma, polytrauma, amputacia poranenie chrbtice.
Vykonovy Standard.:

e vediet sa zorientovat’ na mieste zasahu,

e vytvorit' bezpe¢né podmienky pre pracu,

e zvladnut’ spravny postup pri odbere anamnézy,

e vediet vySetrit’ a analyzovat stav pacienta,

e zvladnut’ konzultaciu s operacnym strediskom,

e stanovit’ spravny postup,

e zabezpecit podanie liekov podl'a odporucania lekara,

e monitorovat’ stav pacienta,

e zvolit’ vhodnt transportnu polohu,

e vyhotovit’ zapis do vyjazdového zaznamu.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Intoxikacia.
Témy: Intoxikacia a jej druhy. Intoxikacia liekmi, alkoholom, chemikaliami, drogami.
KTlucové pojmy: intoxikacia liekmi, otrava, drogy.
Vykonovy Standard.:
e vediet sa zorientovat’ na mieste zasahu,
e vytvorit bezpe¢né podmienky pre pracu,
e zvladnut’ spravny postup pri odbere anamnézy,
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e vediet vySetrit’ a analyzovat stav pacienta,

e zvladnut konzultaciu s opera¢nym strediskom,

e stanovit’ spravny postup,

e zabezpecit podanie lickov podl'a odporucania lekara,
e monitorovat’ stav pacienta,

e zvolit’ vhodnu transportnu polohu,

e vyhotovit’ zapis do vyjazdového zaznamu.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Autonehody.
Témy: Zabezpecenie miesta nehody. Triedenie poranenych. Vyprostenie
helmy.
KIiacové pojmy: nehody, uéastnik, zranena osoba triedenie.
Vykonovy Standard:

e vediet sa zorientovat’ na mieste zasahu,

e vytvorit’ bezpe¢né podmienky pre pracu,

e zvladnut’ spravny postup pri odbere anamnézy,

e vediet vySetrit’ a analyzovat stav pacienta,

e zvladnut konzultaciu s operacnym strediskom,

e stanovit’ spravny postup,

e zabezpecit podanie liekov podl'a odporucania lekara,

e monitorovat’ stav pacienta,

e zvolit’ vhodnu transportnt polohu,

e vyhotovit’ zapis do vyjazdového zaznamu.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Topenie sa.
Témy: Vytiahnutie topiaceho sa. Topenie.
Klucové pojmy: topenie, posSkodenie chrbtice, ochrnutie
Vykonovy Standard.:
e vediet sa zorientovat’ na mieste zasahu,
e vytvorit bezpe¢né podmienky pre pracu,
e zvladnut’ spravny postup pri odbere anamnézy,
e vediet vySetrit’ a analyzovat stav pacienta,
e zvladnut’ konzultaciu s operacnym strediskom,
e stanovit’ spravny postup,
e zabezpecit podanie liekov podl'a odporacania lekara,
e monitorovat’ stav pacienta,
e zvolit’ vhodnt transportnu polohu,
e vyhotovit’ zapis do vyjazdového zaznamu.

Obsahovy Standard:

. Skladanie
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Tematicky celok: Resuscitacia diet’at’a.
Témy: Dusenie diet’at’a. Febrilné ki¢e. Laryngitida.
Klacoveé pojmy: kice, febrilné kice, laryngytida.
Vykonovy Standard:
e vediet’ sa zorientovat’ na mieste zasahu,
e vytvorit’ bezpe¢né podmienky pre pracu,
e zvladnut’ spravny postup pri odbere anamnézy,
e vediet vySetrit’ a analyzovat stav pacienta,
e zvladnut konzultaciu s operaénym strediskom,
e stanovit’ spravny postup,
e zabezpecit podanie lickov podl'a odportcania lekara,
e monitorovat’ stav pacienta,
e zvolit’ vhodnu transportni polohu,
e vyhotovit’ zapis do vyjazdového zdznamu.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Poranenie hrudnika a brucha.

Témy: Pneumotorax. Akutne brucho. Vyhrez érevnych klPuciek.

KIiacové pojmy: pneumotorax, vyhrez akitne brucho.
Vykonovy Standard:

e vediet’ sa zorientovat’ na mieste zasahu,

e vytvorit' bezpe¢né podmienky pre pracu,

e zvladnut’ spravny postup pri odbere anamnézy,

e vediet’ vySetrit’ a analyzovat’ stav pacienta,

e zvladnut’ konzultaciu s operacnym strediskom,

e stanovit’ spravny postup,

e zabezpecit podanie liekov podl'a odporucania lekara,

e monitorovat’ stav pacienta,

e zvolit’ vhodnu transportna polohu,

e vyhotovit’ zapis do vyjazdového zaznamu.

[ ]
Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Bezvedomie nejasnej etiologie.
Témy: Bezvedomie. Hypoglykémia. Epilepsia.
KIiacové pojmy: bezvedomie, hypoglykémia, bezvedomie.
Vykonovy Standard.:

e vediet sa zorientovat’ na mieste zasahu,

e vytvorit bezpecné podmienky pre pracu,

e zvladnut’ spravny postup pri odbere anamnézy,

e vediet’ vySetrit’ a analyzovat’ stav pacienta,

e zvladnut’ konzultaciu s operaénym strediskom,

e stanovit’ spravny postup,
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e zabezpecit podanie lickov podl’a odportcania lekéra,
e monitorovat’ stav pacienta,

e zvolit’ vhodnu transportna polohu,

e vyhotovit’ zapis do vyjazdového zaznamu.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Poranenie zapri¢inené fyzikalnymi ¢initelmi.
Témy: Elektricky prud, termické poranenia, chemické poranenia.
Kliacové pojmy: termické poranenie, chemické poranenia, poranenia elektrickym
prudom, fyzikalny ¢initel.
Vykonovy Standard.:

e vediet’ sa zorientovat’ na mieste,

e vytvorenie bezpe¢nych podmienok pre pracu,

e spravne odobrat’ anamnézu,

e vediet vySetrit’ a analyzovat stav pacienta,

e konzultacia S operacnym strediskom,

e stanovit’ spravny postup,

e podanie lickov podl'a odporacania lekara,

e monitorovanie pacientovho stavu,

e navrhnut’ transportnu polohu,

e vyhotovit’ zapis do vyjazdového zdznamu.
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PRILOHOVA CAST
Priloha 1

Vymedzenie pojmov v §titnom vzdelavacom programe
a) Ciel’ vzdelavania v SVP vyjadruje poziadavky na celkovy vzdelanostny a osobnostny rozvoj
ziaka, vymedzuje zamery vychovno-vzdeldvacieho procesu a jeho vzdelavacie vystupy. V
stilade s cielmi OVP s v SVP formulované: vieobecné ciele zalozené na koncepte $tyroch
cielov celozivotného vzdelavania pre 21. storocie formulované Medzinarodnou komisiou
UNESCO. Z hladiska pripravy na povolanie, uznavania a potvrdzovania ziskanej kvalifikacie
— vzdelavacich vystupov v danom $tudijnom odbore st v SVP $pecifické ciele vyjadrené ako
kompetencie

- kognitivne, ktoré zahfiiajii oblast’ vedomosti, intelektualnych zruc¢nosti, poznavacich

schopnosti (pamit’, myslenie, tvorivost’) a
- afektivne vymedzujice oblast postojov, hodnotovej orienticie a socialno-
komunikativnych zru¢nosti.

Ciel' vzdelavania je vychodiskom a podmienkou pre formulovanie obsahu, zabezpecenie
procesu vzdelavania a hodnotenia vysledkov vzdelavacieho procesu. Je popisany v
charakteristike vzdelavacieho programu.
b) Kurikulum (angl. curriculum) - vzdelavaci program znamena komplexny program rieSenia
vSeobecnych a Specifickych ciel'ov, obsahu, metod a foriem vzdelavacieho procesu, stratégii a
metdd hodnotenia, organizicie ariadenia vzdeldvania. Vyvoj vzdelavacich programov je
otvorenym procesom pldnovania, realizacie a hodnotenia institucionalneho vzdeldvania a
vyzaduje si rozhodovanie a praktické rieSenie na tirovni §tatu, Skoly a triedy.
¢) Kurikularny dokument vymedzuje vzdelavaci program. SVP (v krajinach Eurépskej tnie
,National Curriculum* — Narodné kurikulum) je Staitom garantovany ramec, ktory urcuje ciele,
obsah vzdelavania, vzdeldvacie vystupy a smernice na realizaciu Skolskych kurikul v oblasti
formalneho (pociato¢ného) vzdeldvania.
d) Kompetencia je preukazana schopnost’ vyuzivat' vedomosti, zru¢nosti, postoje, hodnotovu
orientdciu a iné spdsobilosti na predvedenie a vykonavanie funkcii podl'a danych Standardov v
praci, pri Stadiu v osobnom a odbornom rozvoji jedinca a pri jeho aktivnom zapojeni sa do
spolo¢nosti, v budicom uplatneni sa v pracovnom a mimopracovnom zivote a pre jeho d’alSie
vzdelavanie.
Pozname tieto kategorie kompetencii:
1. Kracové kompetencie chapeme ako vyznamnu a doleziti kategériu vSeobecne
integrujucich, pouziteI'nych a prenosnych suborov vedomosti, zrucnosti, postojov, hodnotove;j
orientacie a d’alSich charakteristik osobnosti, ktoré kazdy ¢lovek potrebuje k svojmu osobnému
naplneniu a rozvoju, aktivnemu ob¢ianstvu, socialnemu zacleneniu, k tomu, aby mohol
primerane konat’ v roznych pracovnych a Zivotnych situacidch na takej Grovni, aby si ich mohol
d’alej rozvijat, zachovavat’ a aktualizovat’ v ramci celozivotného vzdeldvania. Vychadzaji zo
Spolo¢ného Europskeho referenéného ramca kl'ucovych kompetencii pre celozivotné
vzdelavanie.
2. VSeobecné kompetencie su zakladné¢ kognitivne (poznavacie) kompetencie, ktoré sa
vyzaduji pre pribuzné skupiny povolani (napr. matematika, Citanie, pisanie, rieSenie
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problémov, socidlne, komunikativne a interpersonalne kompetencie). Vymedzuju Siroky
poznavaci zaklad potrebny pre uplatnenie ¢loveka v spolo¢nosti a v mimopracovnom Zzivote.
Vytvaraju predpoklad celozivotného vzdelavania a prispievaju k profesionalizacii a adaptabilite
kazdého jedinca.

3. Odborné kompetencie su kompetencie vyspecifikované z profilov (Standardov) prace
tradicnych a novych povolani. St to socidlne a komunikativne kompetencie, strategické
schopnosti pri kompetenciach zalozenych na rieSeni problému pri zabezpecovani uloh,
organizacné kompetencie, iniciativnost a aktivnost. Strategicky ovplyviiuji schopnosti
absolventa uplatnit’ sa na trhu prace, prispdsobovat’ sa jeho zmendm, samostatne rozhodovat’ o
svojej profesijnej kariére a angazovat’ sa vo svojej vlastnej praci a v spolupraci s inymi 'ud’mi.
e) Ucenie je proces, v ktorom ziak ziskava, vyuziva a prisposobuje si informacie, myslienky a
hodnoty, praktické a kognitivne kompetencie. Prebieha prostrednictvom premyslania,
osobnych uvah, obnovy informacii a socialnych interakcii.

f) Vedomosti st vysledkom zhromazd’ovania a prispdsobovania informacii v priebehu
vzdelavania alebo ucenia sa. V kontexte kvalifikdcii pozname teoretické alebo faktické
vedomosti.

g) Zrucnosti s schopnosti aplikovat’ vedomosti a vyuzivat know-how na zvladnutie réznych
uloh a rieSenie problémov. V kontexte kvalifikécii st kognitivne (napr. uplatnenie logického,
kreativneho alebo intuitivneho myslenia) a praktické (manudlna zru¢nost, Sikovnost,
pohotovost’ a pouzivanie metdd, materidlov, prostriedkov, ndstrojov a pristrojov).

h) Vykonovy Standard je zdkladné kritérium urovne zvladnutia vedomosti, zru¢nosti a
schopnosti. Vymedzuje Groven vyznamnych vedomosti, zru¢nosti a kompetencii, ktoré ma ziak
podla otakavania preukazat’ po ukonéeni vzdelavania. Musi odpovedat’ na otazku “Co,,
potrebuje ziak vediet' (kognitivna oblast’), comu musi porozumiet’ (kognitivna a afektivna
oblast’), ¢o ma urobit’ (afektivna a psychomotorické oblast’), aby splnil tlohu a preukézal svoj
vykon. Je zaroven vstupnym (cielova poziadavka) a vystupnym (vzdelavaci vystup)
Standardom. Vykonovy Standard identifikuje meratelnost’ vyucovacieho procesu. Popisuje
produkt vyucby, nie jej proces. Dékazom dosiahnutia vykonového Standardu — vzdelavacieho
vystupu je objektivne, validné a reliabilné sumativne hodnotenie (maturitna skuska) na zaklade
spolahlivych kritérii, prostriedkov a postupov sumativneho hodnotenia, ktorym sa overi
dosiahnutie vSeobecného a Specifického ciela — hodnotiaci Standard. Z toho doévodu je
kompetenény profil absolventa zasadnym prvkom SVP.

i) Obsahovy Standard urCuje rozsah pozadovanych vedomosti a zru¢nosti. Vymedzuje
poziadavky a podmienky, ktoré uruji obsah vzdelavania (¢o sa maju a ako sa maju ziaci naucit’
a ucit’) a zrucnosti (¢o maju ziaci urobit’ a ako to maju urobit), aby tspesne zvladli vzdelavaci
vystup (preukézali vykon) a vzdeldvaci program. Obsahovy Standard sa formuluje na zéklade
vykonového Standardu.

J) Vzdelavaci Standard obsahuje stibor poziadaviek na osvojenie si vedomosti, zru¢nosti a
schopnosti, ktoré maju ziaci ziskat’, aby mohli pokraovat’ vo vzdelavani v nadvizujicej Casti
vzdelavacieho programu alebo aby im mohol byt priznany stupeni vzdelania. Je suborom
vykonovych a obsahovych Standardov.

k) Vzdelavacie vystupy st stanovenia o tom, ¢o ziak vie, chape a je schopny urobit, aby
ukoncil proces ucenia/vzdelavania. Ide o Struktirovany popis sposobilosti (odborné,
vSeobecné) nevyhnutnych pre vykon urcitej pracovnej tlohy, ¢innosti alebo suboru ¢innosti v
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danom povolani alebo skupine pribuznych povolani. Vzdelavacie vystupy v oblasti OVP
tykajuce sa ziskania, potvrdenia a uznania konkrétnej kvalifikacie (Uplnej, Ciastocnej) volame
kvalifika¢ny Standard. Kazdy vzdelavaci vystup je vo svojej podstate vykonovy Standard.

1) Hodnotiaci Standard definuje stbor kritérii, organizaénych a metodickych postupov na
overenie dosiahnutych vzdelavacich vystupov. Vychadza z vykonového Standardu. Proces
hodnotenia vytvara evidenciu o vykone ziaka.

Hodnotiaci Standard zahtna:

- kritéria hodnotenia pre kazdi vSeobecnt a odbornu spdsobilost’ urcuju, ako stanovit
dokaz o tom, ze vykon ziaka bol preukazany. Pokial’ kompetencie stanovuju, ¢o ma ziak
vediet’ a urobit’ v ramci danej pracovnej ¢innosti, kritéria urcujt, podl'a ¢oho to pozname
a ¢i su tieto kompetencie osvojené,

- kritéria musia byt’ konkrétne, jasné a zodpovedajice danej kompetencii,

- prostriedky a postupy hodnotenia vymedzuju cesty a sposoby overovania kompetencit,

- organizacné a metodické pokyny pre maturitné skusky predstavuju subor pravidiel a
predpisov v rdmci platnej legislativy.

m) Hodnotenie je proces skompletizovania a interpretovania idajov a dokazov o vykone ziaka.
Skusajuci overuji vykony Ziakov vo vztahu ku kritéridm. V OVP sa sumativnym hodnotenim
(maturitnd skuSka) overuje, potvrdzuje a uznava ziskana kvalifikacia v danom S$tudijnom
odbore.

n) Kvalifikacia je formdlny vysledok procesu hodnotenia a validacie, ktory sa ziska, ked’
kompetentny organ urci, ze absolvent dosiahol vzdelavacie vystupy zodpovedajuce danym
Standardom (vykonovy — kvalifika¢ny Standard, obsahovy Standard, hodnotiaci Standard).
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Priloha 2

Odporuicané postupy na kontrolu a hodnotenie Ziakov

Hodnotenie je jednou z najvyznamnejsich ¢innosti kontroly vyucovacieho procesu, ktorou sa
zistuju a posudzuji vysledky vzdelavania. Musi spinat’ tieto funkcie:
e diagnosticka, ktora urCuje mieru vedomosti, zrucnosti, postojov ziakov aich
nedostatkov,
e prognosticka, ktora identifikuje zodpovedajuce predpoklady, moznosti a potreby
d’alSieho vyvoja Ziakov,
e motivacna, ovplyviiujliica pozitivnu motivaciu ziakov,
e vychovna, formujuca pozitivne vlastnosti a postoje ziakov,
¢ informacnd, ktord dokumentuje vysledky vzdelavania,
e rozvijajuca, ktord ovplyviiuje sebakontrolu a sebahodnotenie ziakov,
e spitnovizbova, ktora vplyva na revidovanie procesu vyucby.

SVP odporaca v ramci celého vychovno-vzdelavacieho procesu akceptovat tieto funkcie a na

zaklade niz8ie uvedenych Kritérii vyuZzivat’ nasledovné formy hodnotenia:

1) podl’a vykonu zZiaka

a) vykonové hodnotenie, v ktorom sa vykon ziaka porovnava s vykonom inych ziakov,

b) hodnotenie absolutneho vykonu, kde sa vykon Ziaka meria na zaklade stanoveného kritéria
(norma, Standard),

c) individualne hodnotenie, pri ktorom sa porovnava aktudlny vykon ziaka S jeho
predchadzajiicim vykonom.

2) podra ciel’a vzdelavania

a) sumativne hodnotenie na jasne definovanych kritériach pri ukonceni $tidia,

b) maturitna skuska,

c) formativne hodnotenie zabezpecuje spitnti vizbu medzi ziakom a ucitel'om.

3) podla ¢asu

a) priebezné hodnotenie, kde sa Ziak hodnoti v priebehu celého vyucovacieho obdobia,

b) zavereéné hodnotenie, pri ktorom sa ziak hodnoti jednorazovo na konci vyucovacieho
obdobia.

4) podla informovanosti

a) formalne hodnotenie, kedy je ziak dopredu informovany o hodnoteni a méze sa nan
pripravit’,

b) neformalne hodnotenie, pri ktorom sa pozoruje beznd Cinnost' ziaka vo vyucovacom
procese.

5) podP’a ¢innosti

a) hodnotenie priebehu ¢innosti, napr. roznych cviéeni, tloh a pod.,

b) hodnotenie vysledku ¢innosti, napr. test, vykres, model, vyrobok a pod.

6) podla prostredia

a) interné hodnotenie, prebicha v §kole ucitel'mi,
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b) externé hodnotenie prebicha v Skole inymi I'ud’'mi, napr. ucitel’ z inej Skoly, odbornik z
praxe, inSpektor a pod.

Hodnotenie v OVP je zalozené na hodnotiacom Standarde. Je to subor kritérii, organiza¢nych
a metodickych postupov na overovanie vzdelavacich vykonov — vykonovych Standardov.
Zistuje, €i ziak predpisany vzdelavaci vystup zvladol.
Hodnotiaci Standard zahfna:
Kritéria hodnotenia zist'uji mieru realizacie planovanych vysledkov, urcuji, ako stanovit
dokaz o tom, Ze uCenie bolo ukoncené a preukazané pre pozadovany vykonovy Standard. Je
dolezité, aby kritéria hodnotenia boli definované na jeden vykon, aby boli konkrétne, jasné,
stru¢né, zamerané bud’ na proces (¢innost’) alebo na vysledok ¢innosti.
Sposoby a postupy hodnotenia mézu byt rézne. Pre OVP odporucame rozdelit’ ich podla
nasledovnych kritérii:
a) podl'a poctu skusanych ziakov
e individualne,
e skupinovo,
e frontalne.
b) podl'a ¢asového zaradenia
e priebezné skusanie (skusa sa ucivo jednej alebo niekol’kych vyucovacich hodin),
e stuhrnné sktSanie (skusa sa ucivo tematického celku alebo ucivo za celé klasifikacné
obdobie),
e zaverecné skuSanie (maturitné alebo opravné skusky).
¢) podla sposobu vyjadrovania sa
e Uustne hodnotenie (otazka — odpoved),
e pisomné hodnotenie (cielovy test, test volnych odpovedi, stanovenie (urcenie niecoho),
pripadova Stidia, projekt, zistenie a pod.),
e praktické hodnotenie (cvicenia, simulacie, projekty a pod.).
d) podla vzdelavacich vystupov
. kognitivne (rozumové) kompetencie napr. pamitové alebo aktudlne ¢innosti,
J praktické kompetencie (vyrobok, proces, postup).

Odporucame zaviest’ tzv. ,,Portfolio* ako sibor dokumentov o réznych aktivitach ziaka a jeho
vysledkoch, ako aj o oblastiach jeho aktivit, ¢innosti a miery ich praktického zvladnutia. Je to
subor dokazov, ktoré¢ umoznuju hodnotit’ rozvoj kompetencii za urcité obdobie. Pri hodnoteni
praktickych kompetencii sa velmi osved¢ilo hodnotenie na zaklade ,Referencii*
kompetentnych 0sob, odbornikov alebo organizicii, ktoré vypovedaji o kvalite vedomosti,
zruénosti a postojoch. Rozne metddy hodnotenia praktickych a kognitivnych kompetencii
ukazuje nasledovna tabulka
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Zoznam Standardnych nastrojov hodnotenia

ODBORNE KOMPETENCIE

KOGNITIVNE KOMPETENCIE

Praktické cvicenia

Simulovang situacie

Uloha hrou

Ustne odpovede

Projekt

Zistenie

Stanovenie (nieco urcit’)
Pripadova studia

Zapisovanie do pracovnej knihy
Protokoly

Ustna odpoved’ (kratke, stvislé

a obmedzené odpovede, doplnenia)
Pisomné odpovede (testy)

Projekt

Zistenie

Stanovenie (nieco urcit)
Porovnanie

Pripadova studia

Skolska praca

Ulohy a cvi¢enia

Spravy
Osobny rozhovor
Dotaznik

Pri rozhodovani o vyuziti uvedenych postupov platia tieto zasady:
e praktické, ustne a pisomné overovanie by sa malo pouzivat’ vtedy, ak je mozné overit
kompetencie na zéklade kritérii v ur€itom stanovenom case,
e pisomné overovanie by sa malo pouzit' tam, kde sa d4 predlozit’ vopred pripraveny
pisomny material,
e portfolio by sa malo pouzit' vtedy, ked’ ide o priebezné¢ hodnotenie a nie je mozné
hodnotit’ kompetencie podla kritérii v stanovenom case.

Organizacné a metodické pokyny sa tykaju platnych predpisov, dokumentacie a pravidiel pre
maturitna skusku.

V oblasti OVP odporucame systematické hodnotenie Ziakov v kombindcii istnej a pisomne;j
formy, v praktickej priprave pestrii $kalu praktickych tloh a rieSenie odbornych problémovych
situacii.

1) Charakteristika SVP je vodom do vzdelavacieho programu a konkretizuje ho. Vysvetluje
jeho funkciu, objastiuje pojmy akymi su ciele vzdelavania, poziadavky na vzdelavanie, sposoby
a formy ziskavania vedomosti, zrucnosti a kompetencii, ich vztah k povolaniu a kvalifikacii,
ktort ziskavajii absolventi po ukonéeni programu. V tejto asti sa uvadza dizka $tadia,
nevyhnutné vstupné poziadavky na Stadium, sposob ukoncenia Studia, poskytnuty stupen
vzdelania, doklad o dosiahnutom vzdelani, moznosti pracovného uplatnenia, moznosti d’alSieho
vzdelavania. Sucastou charakteristiky je urCenie poziadaviek a obmedzeni vo vztahu k
pristupnosti povolania z hl'adiska veku absolventov, zdravotného stavu pri vykone povolania,
atd’. Poziadavky na bezpecnost’, ochranu zdravia a hygienu prace vychadzaju zo vSeobecne
platnych predpisov, nariadeni a vyhlasok.

2) Kompetencie (profil) absolventa SVP su kli¢ovym vychodiskom pre $koly, ktoré ich
rozpracuju vo vlastnych SkVP. Kompetencie musia spiiiat’ a pokryvat’ vietky poziadavky a
potreby trhu prace a vzdelavania tak, aby absolvent po ziskani vzdelania dosiahol konkrétnu
kvalifika¢nu spdsobilost’ — v§eobecntl a odborni. Tato ¢ast’ programu je zasadnym reformnym
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obratom pri Struktarovani vzdeldvania, ktord si vyzaduje zmenu celkového pristupu ku
vzdelavaniu a uéeniu sa tak zo strany ucitel’a, ako aj ziaka. Ide o proces uréenia poziadaviek v
podobe vykonovych $tandardov. V OVP je stanovenie vykonovych Standardov vysledkom
aktivnej a uzkej spoluprace so zamestnavateI'mi v danom odbore Stiidia a pripravy. Vytvorenim
kompetenéného profilu sa v SVP definujii konkrétne poziadavky na kvalifikovany vykon
(kvalifikacny Standard) pracovnych ¢innosti v povolani. Vykonov¢ standardy sa v sumativnom
hodnoteni na maturitnych skuskach podielaji na definovani vzdeldvacich vystupov.
NajvyznamnejSou kategdriou profilu absolventa su kl'icové kompetencie, ktoré v sulade s
cielmi OVP smeruju k tomu, aby si Ziaci na strednom stupni vzdelania vytvorili, v nadvdznosti
na zakladné vzdelanie, predpoklady a schopnosti lepSie sa uplatnit’ v spoloc¢enskom, pracovnom
a osobnom zivote.

3) Ucebné plany st zakladom pre tvorbu Skolskych ucebnych planov. Stanovuju zakladné
proporcie medzi cielovymi zlozkami vzdelavania formou minimalnych tyzdennych
vyudovacich hodin a celkového podtu hodin za celé $tadium. SVP stanovuje zavizny
minimdlny pocet hodin na odborné vzdeldvanie vratane klinickej praxe. Disponibilné hodiny
sluzia k roz$ireniu ¢asovych dotécii odbornej zlozky vzdeldvania a st podpornym stimulom pre
Skoly pri rozpracovani Studijného odboru pri zohl'adneni potrieb Skoly, rozvojovych programov
regionu, zamestnavatel'ov alebo ziakov. M6zu sa vyuzit’ aj na podporu rozvoja osobnosti ziaka,
jeho zadujmovej orientacie zavedenim pestrej Skaly voliteInych predmetov, pripadne d’alSich
ucelovo zameranych kurzov.

4) Vzdelavacie oblasti s okruhy, do ktorych patri problematika pribuznych Skolskych
predmetov ramcového ucebného planu. Su stanovenim obsahu vzdelavania. Vychadzaji z
vykonovych Standardov uvedenych v kompetenénom profile absolventa. Vykonové Standardy
sa pretransformujii do obsahovych $tandardov. Vzdelavacie oblasti v SVP su orientované na
zakladné ucivo, ktoré musia Skoly povinne reSpektovat’. Maju nadpredmetovy charakter, ¢o
umoziuje Skolam vyuZzivat’ medzipredmetové vzt'ahy, rozvijat’ aplikacné suvislosti s ohl'adom
na dany Studijny odbor, rozvoj novych technolégii, zahrani¢né poznatky a skusenosti,
individualne potreby a $pecifika ziakov, rodi¢ov a spoloénosti. Struktirovaniu obsahu sa musi
venovat dostatocne vel'a ¢asu na jeho zoradenie a usporiadanie, aby sa Ziakovi vytvorili tie
najoptimalnejSie podmienky na Stidium a zvladnutie obsahu vzdeldvania. Neoddelitelnou
stCastou kazdej vzdelavacej oblasti st aj vychovné a motivacné aspekty, ktoré sa musia
zaclenit’ do obsahu vzdeldvania. Preto okrem zékladného uciva sa Struktairuje aj rozsirujuce
ucivo, ktoré sluzi na prehibenie zékladného uciva. Toto u¢ivo ma predovietkym vychovny
charakter a ma prispiet’ k tomu, aby si Ziaci osvojili ur€ité postoje, hodnoty, rozhodovanie, atd’.
Moze sa vyuCovat’ bud’ osobitne alebo ako integrativny vyucovaci mostik aj formou réznych
projektov, pisomnych prac, a pod. St to r6zne témy ako napr. ¢lovek a socidlne prostredie,
informacné a komunika¢né technologie, ¢lovek a zivotné prostredie, multikulturadlna vychova
a pod. Do tejto kategorie patria aj volitelné a nepovinné predmety, ucelové kurzy v
oblasti odborného vzdelavania. V odbornom vzdelavani je diferencovane zaélefiované do
roznych vzdelavacich oblasti podl'a charakteristiky daného odboru. Malo by sa predovsetkym
zameriavat’ na materidlové a energetické zdroje, kvalitu pracovného prostredia, vplyvy
pracovnych c¢innosti na prostredie a zdravie, na technické a technologické procesy a riadiacu
¢innost. RozSirujlice ucivo sa moédze realizovat' réoznymi metdédami a formami v ramci
teoretick¢ho a praktického vyucovania, ale aj mimoskolskymi aktivitami. V praktickom
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vyucovani je vhodné viest’ Ziakov napr. k sprdvnemu upotrebeniu, separovaniu a odvozu
odpadov, vyuzivaniu uspornych spotrebiCov a postupov, dodrziavaniu poziadaviek na
bezpecnost’ a hygienu prace. Sucast'ou vzdelavacieho programu je/st aj ucelové ucivo/uceloveé
kurzy, ktoré podporuji a prehlbuji Specifické zaujmy ziaka, zdokonal'uji jeho kompetenénu
uroven (teoreticku, prakticku, telesntl, osobnostntl). Tento typ uciva sa ur¢i bud’ na Statnej
urovni alebo na urovni §kol podl'a indikovanych potrieb, zadujmov a poziadaviek.

5) Vzdelavanie Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je integralnou
stcastou vzdelavacieho systému. SVP predklada moZnosti spristupnit’ vzdelavaci program ¢o
program je vhodny aj pre konkrétnu skupinu ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, ¢i je spdsobild ho upravit podl'a podmienok, potrieb a druhu znevyhodnenia a
prisposobit’ podmienky na ich vyucbu. Kazda skola je vSak povinnd sledovat’ individualne
potreby a zdujmy ziakov a riesit’ ich formou individualnych uc¢ebnych planov a Specifickych
organiza¢nych opatreni (napr. talentovani alebo hyperaktivni Ziaci).

6) Zakladné podmienky na realiziciu SVP vychadzajii zo vieobecne platnych noriem a
urcuju zékladné (minimélne) poziadavky na zabezpecenie vychovno-vzdeldvacieho procesu.
7) SkusSobny poriadok maturitnej skusky stanovuje vSeobecne platné odportacania o postupe
tvorby tém na teoreticku a prakticku Cast’ odbornej zlozky maturitnej skusky ako aj o kritériach
celkového hodnotenia maturitnej skasky — hodnotiace Standardy.

8) Zasady pre tvorbu Skolskych vzdelavacich programov urcuju vsetky pravidla, postupy,
cesty a prostriedky tvorby SkVP na zéklade SVP pre dany $tudijny odbor. Vyznamnou
podpornou zlozkou je Metodika tvorby Skolskych vzdeldvacich programov.
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Priloha 3

Odporucané zasady pre tvorbu Skolského vzdelavacieho programu

Statny vzdelavaci program pre odborné vzdelavanie a pripravu (d’alej len ,,O0VP*) vymedzuje

predstavu Statu o zamerani, obsahu a vysledkoch OVP pre dany Studijny odbor.

SVP je

a) Statom vydany kurikularny pedagogicky dokument, ktory vymedzuje zavdazné poziadavky
na vzdeldvanie na urovni ISCED 4A pre dany Studijny odbor — vzdelavacie vystupy, ktoré
musi ziak po ukonceni $tadia dosiahnut’ a preukézat’,

b) zaviazny dokument, ktory st skoly povinné reSpektovat’ a rozpracovat’ do svojich skolskych
vzdeldvacich programov,

c) otvoreny kurikularny dokument, ktory sa bude podl'a potrieb a poziadaviek inovovat.

SVP je postaveny na tychto principoch:

a) znizeny doraz na obsah vzdelavania, zvySenie dorazu na pozadované kompetencie a
vysledky vzdeldvania,

b) podpora autondémie a zodpovednosti $kol a pluralitného vzdelavacieho prostredia,

C) rozvoj individuality kazdého jednotlivca,

d) doraz na pozadované kI'i¢ové kompetencie pre vykon povolania,

e) akcent na ciel'ovu kvalitu osobnosti ziaka ako potencidlneho zamestnanca,

f,podpora zvysenia kvality a efektivity vzdeldvania vo vztahu k reSpektovaniu vzdelavacich

potrieb, Studijnych predpokladov, redlnych vzdelavacich podmienok, Specifickych potrieb trhu

prace v regionoch $kol, dosiahnutych vysledkov prace Skoly, umoZnenie rychlych a potrebnych

inovacii, zlepSenie pedagogického a socialneho prostredia,

g,posilnenie odbornej a pedagogickej zodpovednosti a autondémie ucitel’ov,

h,zavézny podklad pre tvorbu skolskych vzdelavacich programov.

CiePom SVP je:

a) priprava ziakov na Uspes$ny a zmysluplny osobny, ob¢iansky a pracovny Zivot,

b) uplatnenie absolventov §kdl na trhu préce,

c) schopnost’ prispdsobovat’ sa zmendm na trhu prace v rdmci celozivotného vzdelavania,

d) poskytovat’ moznosti d’alSieho vzdelavania.

SVP vymedzuje:

a) vSeobecne zavazny ciel’, obsah, rozsah a podmienky vzdelavania na ISCED 4A pre dany
Studijny odbor,

b) cielov kvalitu osobnosti ziaka, ktord ma ziak po ukonCeni vzdelavania a pripravy
dosiahnut’,

c) pravidla pre tvorbu skolskych vzdelavacich programov, hodnotenie vysledkov vzdelavania,

d) zavizny zaklad pre stanovenie finan¢nych prostriedkov.

SVP schvililo a vydalo Ministerstvo zdravotnictva. Bol prerokovany s prislusnymi

organizaciami zamestnavatel'ov s celostatnou pdsobnost’ou.
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Priloha 4

Odporicané edukacné zdroje a didakticka technika

VYUCOVACI | NAZOV AUTOR ROK SCHVALENIA MZ
PREDMET UCEBNICE SR
Latinsky jazyk | Latinsky jazyk | Kabrt, J. Martin, Osveta 2011
Anatomia a Anatomia Laukova D. Martin, Osveta 2014
fyziologia a fyzioldgia
Preventivne Preventivne Rovny, L. Martin, Osveta 1995
lekarstvo lekarstvo
Klinicka Klinicka Dobias,V . Praha, Grada 2015,
propedeutika propedeutika v

urgentnej

medicine

Novotna,J.,Uhrova,J., Fortuna,2006
Klinicka Jiraskova,J.

propedeutika
pro stredni
zdravotnicke
Skoly

Psychologia a
komunikacia

Psychologia a
pedagogika

Zdravotnicka
psychologie-
teorie a
prakticka
cviceni

Sttovec, J. a kol.

Zacharova, E.

Martin, Osveta 1993

Praha, Grada 2017

Vnutorné
lekarstvo

Vnutorné
lekarstvo pre
zdravotnicke

odbory

Gazdikova, K.

Martin, Osveta 2019

Chirurgia

Chirurgia
v kocke

Ferko A.,Subrt Z.,.Dedek T.

a kol.

Praha, Grada 2015

Pediatria

Pediatria

Sagét T., Hruskovig, J,
SaSinka, M.

Heinige P.,Mixa V.

Martin, Osveta 1991

Praha, Grada 2021
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Detska
prednemocni¢ni
a urgentni péce

Gynekolégia a
porodnictvo

Gynekologia
a porodnictvo

Intenzivni péce
V porodni
asistenci

Macku, F.

Salkova,J.

Martin, Osveta 1992

Praha, Grada 2021

Neurologia

Neurologia

Neurologia

Bartko D.

M.Brozman

Martin, Osveta 1993

Martin, Osveta 2011

Psychiatria

Psychiatria

Ondriasova, M.

Martin, Osveta 2005

Anesteziolégia

Anestézioldgia,
resuscitologia

a intenzivna
starostlivost’

Zaklady
anesteziologie I.
all

Bohus O. a kol.

Zemanova J.

Martin, Osveta 1992

Narodni centrum
osetrovatelstvi (NCO NZO),
2005

Urgentna
medicina

Urgentna
medicina

Od symptomu k
diagnoze v
zéachranne;
sluzbe

Viliam Dobias

Bulikova,T.

Martin, Osveta 2021

Martin, Osveta 2010

OSetrovatel’ské
techniky

Osetrovatel'ské
techniky

Osetrovatel'ské
postupy pro
zdravotnickeho
zachranara l.a
.

Kriskova, A. a kol.

Veverkova E. a kol.

Martin, Osveta 2006

Grada 2019

Zachranna
Zdravotna
sluzba

EKG pre
zéachranarov
nekardiologov

Tana Bulikova

Grada 2014

Zasady
transportu
kriticky chorych

Pavol Torok a kol.

Martin, Osveta 2015
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Farmakolédgia Zaklady Martin Kertys
vSeobecnej
farmakolgie

Grada 2021

Farmakologia Krizanova M. a kol

Martin, Osveta 2005

Didakticka technika

. Prenosny spitny projektor
. Pocitace, tlac¢iaren,USB kI'a¢
. Kopirovaci stroj a skener
. Diaprojektor,

. Filmovy projektor

. Video a DVD prehravac

. Projekéné platno

. Flipchart

. Uchytavacie listy

10. Televizor

11. Magnetofon

12. Rozhlasovy prijimac

O© 00 13 N Lt DN W N =

Materialne vyucbové prostriedky

1.CD, bVvD
2. Odborné filmy a diafilmy

3. Softvérové programy urcené pre pracu v odbore, ktoré st priebezne aktualizované

4. Obrazy, tabule, mapy a schémy konstrukcii

5. Vybavenie odbornych uéebni podla normativu podl'a SVP
6. Spotrebny zdravotnicky a iny material

7. Anatomicko-fyziologické a iné modely
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