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1 UVOD DO STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Odborné¢ vzdelavanie a priprava smeruje k ziskaniu klI'a¢ovych, v§eobecnych a odbornych

kompetencii, ku komplexnejSim a prakticky zameranym vedomostiam a zru¢nostiam, ktoré
umoznia rozvoj a celkovy uspech jednotlivcov na zéklade vlastnej aktivity, sebauvedomenia a
spoluprace nielen v znamych situaciach, javoch a problémoch, ale aj v novych podmienkach

ich rieSenia a aplikacie.

1.1 FUNKCIA STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Statny vzdelavaci program pre odborné vzdelavanie a pripravu (d’alej len ,,OVP*) vymedzuje
predstavu Statu o zamerani, obsahu a vysledkoch OVP pre dany Studijny odbor.
Statny vzdelavaci program (d’alej len ,,.SVP*) je

a)

b)

c)

Staitom vydany kurikularny dokument, ktory vymedzuje povinny obsah vychovy a
vzdeldvania a zavdzné poziadavky na vzdeldvanie na danom stupni vzdelania pre dany
studijny odbor — vzdeldvacie vystupy, ktoré musi ziak a ucastnik vychovy a
vzdelavania (d’alej len ,,ziak”) po ukonceni stidia dosiahnut’ a preukazat,

zavazny dokument, ktory su Skoly povinné reSpektovat’ a rozpracovat' do svojich
skolskych vzdelavacich programov,

otvoreny kurikuldrny dokument, ktory sa bude podl'a potrieb a poziadaviek inovovat’.

SVP je postaveny na tychto principoch:

a)

b)

c)
d)
e)
f)

9)
h)

zniZzeny doraz na obsah vzdelavania, zvySenie dorazu na poZzadované kompetencie a
vysledky vzdeldvania,

podpora autondémie a zodpovednosti $kol a pluralitného vzdelavacieho prostredia a
vytvorenia konkurenéného prostredia medzi Skolami,

rozvoj individuality kazdého jednotlivca,

doraz na pozadované kl'icové kompetencie pre vykon povolania,

akcent na ciel'ovl kvalitu osobnosti Ziaka ako potencidlneho zamestnanca,

podpora zvySenia kvality a efektivity vzdelavania vo vztahu k reSpektovaniu
vzdelavacich potrieb, Studijnych predpokladov, redlnych vzdelavacich podmienok,
Specifickych potrieb trhu prace v regionoch §kol, dosiahnutych vysledkov prace Skoly,
umoznenie rychlych a potrebnych inovacii, zlepSenie pedagogického a socidlneho
prostredia,

posilnenie odbornej a pedagogickej zodpovednosti a autondémie ucitel’ov,

zavazny podklad pre tvorbu skolskych vzdelavacich programov.

CielPom SVP je:

a)
b)
c)

priprava ziakov na Uspe$ny a zmysluplny osobny, obCiansky a pracovny Zivot,
uplatnenie absolventov §kol na trhu prace,
pripravit’ absolventov na d’alSie vzdelavanie.

SVP pre odborné vzdelavanie v danom zdravotnickom $tudijnom odbore vydava a zverejiiuje
Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky po prerokovani so zamestnavatel'mi,
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zriad'ovatelmi §ko6l a stavovskou organizaciou podla vecnej pdsobnosti k prisluSnému
Studijnému odboru, Slovenskou komorou medicinsko-technickych pracovnikov.

Struktira §tatneho vzdelavacieho programu

Statny vzdelavaci program v zmysle zakona &. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (kolsky
zékon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov (d’alej len
,,Skolsky zakon*) obsahuje:

a)
b)

c)

P)
q)
g
s)

1y

nazov vzdelavacieho programu,

konkrétne ciele vychovy a vzdeldvania, ktoré su v stlade so vSeobecne zaviznymi
pravnymi predpismi,

stupne vzdelania, ktoré sa dosiahnu absolvovanim vzdelavacieho programu a prislusna
uroven Slovenského klasifikacného rdmca a Eurdpskeho klasifikatného ramca
(SKKR/EKR) a medzinarodnej standardnej klasifikacie vzdelavania (ISCED),

profil absolventa,

charakteristiku odboru vzdelavania a jeho dizku,

formu vychovy a vzdelavania,

formy praktického vyucovania v strednych skolach,

vzdelavacie oblasti,

vzdelavacie Standardy,

ramcové ucebné plany,

podmienky prijimania uchadzaca na Studium,

poziadavky zdravotnej spdsobilosti vo vzt'ahu k prislusnému $tudijnému odboru,
vyucovaci jazyk,

pedagogicko-organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie v jednotlivych
formach vychovy a vzdelavania,

sposob, podmienky ukoncovania vychovy a vzdelavania a vydavanie dokladu o
ziskanom vzdelani,

povinné persondlne zabezpecenie,

povinné materidlno-technické a priestorové zabezpecenie vyucby,

podmienky na zabezpedéenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani,
osobitosti vychovy a vzdelavania Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, Ziakov
Snadanim aziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami V sulade
S principmi inkluzivneho vzdeldvania,

zasady a podmienky pre vypracovanie skolskych vzdelavacich programov.



2 CIELE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Ciel'om vychovy a vzdelavania je umoznit’ Ziakovi v stlade so skolskym zédkonom:

a)

b)
c)

d)

f)

9)

h)

)

ziskat kompetencie, a to najmd v oblasti komunikanych schopnosti, ustnych
spOsobilosti a pisomnych spodsobilosti, vyuzivania informa¢no - komunikacnych
technologii, komunikacie v Statnom jazyku a cudzom jazyku, matematickej gramotnosti
a kompetencie v oblasti prirodnych vied a technolégii, k celozivotnému uceniu, socialne
kompetencie a obcianske kompetencie, podnikatel'ské schopnosti a kultirne
kompetencie,

ovladat aspoii jeden cudzi jazyk a vediet ho pouzivat’,

naucit’ sa spravne identifikovat’ a analyzovat’ problémy, navrhovat’ ich riesenia a vediet’
ich riesit’,

rozvijat’ manudlne zru¢nosti, tvorivé, psychomotorické schopnosti, aktualne poznatky a
pracovat’ s nimi v oblastiach stvisiacich s nadvédzujicim vzdeldvanim alebo na trhu
prace,

posiliiovat’ uctu k rodi¢om a ostatnym osobam, ku kultirnym a ndrodnym hodnotdm a
tradiciam Statu, ktorého je obéanom, k $tatnemu jazyku, materinskému jazyku a k svojej
vlastnej kulture,

ziskat" a posiliiovat’ uctu k ludskym privam a zdkladnym sloboddm a zdsadam
ustanovenym v Dohovore o ochrane I'udskych prav a zakladnych slobdd,

pripravit’ sa na zodpovedny zivot v slobodnej spolo¢nosti, v duchu porozumenia a
znaSanlivosti, rovnosti muza a zeny, priatel'stva medzi narodmi, narodnostnymi a
etnickymi skupinami, ndboZenske;j tolerancie,

naucit’ sa rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’ a celozivotne sa vzdelavat’, pracovat v
skupine a preberat’ na seba zodpovednost’,

naucit’ sa kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’ svoje zdravie
vratane zdravej vyZivy a Zivotné prostredie a reSpektovat’ vSel'udské etické hodnoty,
ziskat’ vSetky informacie o pravach diet’ata a spdsobilost’ na ich uplatiiovanie.



3 ZAKLADNE PODMIENKY NA REALIZACIU STATNEHO
VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Pre vzdelavanie v stlade s tymto SVP je nevyhnutné vytvarat’ vhodné realizaéné podmienky.
Podkladom na ich stanovenie su zékladné poziadavky vSeobecne zdvdznych pravnych
predpisov a normativov materialno-technického a priestorového vybavenia $kol vyplyvajuce z
cielov a obsahu vzdelavania v danom odbore vzdelavania. Iba uceleny, vzajomne sa
podmieniujtici komplex poziadaviek umozni vytvorit’ optimalne vzdelavacie prostredie.

3.1 ORGANIZACNE PODMIENKY NA VYCHOVU A VZDELAVANIE V
JEDNOTLIVYCH FORMACH VZDELAVANIA

Vychova a vzdeldvanie v zdravotnickom odbore zubny asistent sa zameriava na kvalifikovanu
pripravu zdravotnickych pracovnikov v oblasti zubného lekarstva. Jeho obsah a Struktura
poskytuje Siroky odborny profil, ktory je zarukou pripravy absolventov schopnych vykonavat
odborné a administrativne ¢innosti v ambulancii zubného lekarstva. Z hladiska jeho pouzitia
pre cielové skupiny vzdelavacej sustavy Slovenskej republiky je uréeny pre absolventov
zakladnych $§kol formou 4 - ro¢ného denného $tadia. Podmienky prijatia ustanovuje prislusny
pravny predpis. Absolventi tohto vzdelavacicho programu ziskaji tplné stredné odborné
vzdelanie. Vystupnym dokladom o ziskanom vzdelani je maturitné vysvedcenie a dodatok
k vysved¢eniu 0 maturitnej sktske.

Sucast'ou vychovy a vzdelavania Ziakov v strednych odbornych skolach su exkurzie a kurzy,
ktoré st uvedené v ucebnom plane Skolského vzdelavacieho programu. Stucast'ou vychovy a
vzdeldvania Ziakov v strednych odbornych Skolach modze byt aj Skolsky vylet.

Vzhl'adom na poZadované vedomosti a zrucnosti absolventov efektivne vyuzivat’ moznosti
vypoctove] techniky, moze Skola realizovat’ pre ziakov vzdeldvacie aktivity zamerané na
ziskanie niektorého medzinarodne uznavaného certifikatu potvrdzujticeho uroven dosiahnutych
vedomosti a zrucnosti v oblasti pocitacovej gramotnosti. Vzdeldvacie aktivity je mozné
organizovat’ v Skole alebo inom vzdeldvacom zariadeni, ktoré urci skola.

3.2 FORMY PRAKTICKEHO VYUCOVANIA

Praktické vyucCovanie je neoddelitelnou sucastou odborného vzdeldvania a pripravy v
strednych zdravotnickych Skoldch. Hlavnymi formami praktického vyucovania na stupni
uplného stredného odborného vzdelania pre zdravotnicke Studijné odbory st praktické cvicenia
V laboratérnych podmienkach (v odbornych u¢ebniach) a odborna prax, t. j. odborna klinicka
prax, vykonavana priebezne a stvisle na pracovisku praktického vyucovania: v ambulancii
zubného lekarstva a v ambulancii dentalnej hygieny. Prakticka priprava sa realizuje podla
prislusnych v§eobecne platnych pravnych predpisov.

Pre kvalitnii realizdciu vzdelavania je potrebné vytvarat’ podmienky pre osvojovanie
pozadovanych praktickych zru¢nosti a ¢innosti formou cviceni v laboratornych podmienkach
(v odbornych ucebniach, laboratoriach a pod.) a odbornej klinickej praxe v zdravotnickych
zariadeniach. Na cviceniach a odbornej klinickej praxi sa ziaci delia do skupin, najma s



ohl'adom na bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci a na hygienické poziadavky podl'a platnych
predpisov nasledovne:
- v laboratéornych podmienkach (v odbornych uc¢ebniach, laboratoriach a pod.) je pocet
ziakov v skupine maximalne 11,
- na odbornej klinickej praxi je pocet ziakov v skupine v ambulancii zubného lekarstva
a ambulancie dentalnej hygieny na jedno zubno-lekarske kreslo maximalne 1 Ziak.
Pocet ziakov na jedného ucitel’a sa riadi vSeobecne zavdznymi pravnymi predpismi.

3.3 SPOSOBY A PODMIENKY PRIEBEHU A UKONCOVANIA VZDELAVANIA NA
STREDNYCH ODBORNYCH SKOLACH, VYDAVANIE DOKLADU O ZISKANOM
VZDELANI

Uspesnym absolvovanim $kolského vzdelavacieho programu, ktory vychadza z tohto $tatneho
vzdelédvacieho programu, méze ziak ziskat plné stredné odborné vzdelanie pre vykon
zdravotnickeho povolania zubny asistent, ak Gspesne ukoncil posledny ro¢nik Stvorroéného
vzdelavacieho programu odboru vzdeldvania v strednej odbornej Skole. Odborné vzdelavanie a
priprava sa ukoncuje maturitnou skuskou. Cielom maturitnej skuSky je overenie vedomosti,
zrucnosti a kompetencii ziakov v rozsahu ur¢eného katalégom cielovych poziadaviek, ktoré su
zaroven vzdelavacimi Standardami tohto Statneho vzdeldvacieho programu. Maturitnéd skuska
sa sklada z internej a externej Casti. Externd ¢ast’ maturitnej skusky sa kona ako pisomny test.
Interna Cast’ maturitnej skuasky sa kona formou pisomnou, Ustnou, praktickou, predvedenim
komplexnej ulohy, obhajoby komplexnej odbornej prace alebo projektu, popr. Uspesnej
obhajoby experimentu alebo kombinéciou réznych foriem. Odborné zlozka maturitnej skiSky
sa ¢leni na teoreticku a prakticku ¢ast’. Maturitna skuska sa kona v riadnom alebo mimoriadnom
skuSobnom obdobi v stlade so vS§eobecne zavdznymi pravnymi predpismi. Maturitni skusSku
ziak kona pred predmetovou maturitnou komisiou S pozadovanou odbornou spdsobilostou
a komisia moéze byt doplnena o zastupcu Slovenskej komory medicinsko-technickych
pracovnikov.

Dokladom o ziskanom vzdelani a zaroven o ziskanej kvalifikécii je vysvedcenie o maturitnej
skuske a dodatok k vysvedéeniu o maturitnej skuske.

3.4 POVINNE MATERIALNO-TECHNICKE A PRIESTOROVE ZABEZPECENIE

Pre vzdelavanie v stilade s danym SVP je nevyhnutné vytvarat’ vhodné realizaéné podmienky.
Podkladom na ich stanovenie s vS§eobecné poziadavky platnych pravnych noriem a konkrétne
poziadavky vyplyvajuce z cielov a obsahu vzdelavania v danom odbore. V SVP su vo
vSeobecnej rovine vymedzené zakladné podmienky na realizaciu Skolského vzdelavacieho
programu a je ulohou $koly, aby tieto podmienky nielen akceptovala, ale ich podrobnejSie
konkretizovala vo vlastnom $kolskom vzdelavacom programe (SkVP) podla potrieb a
poziadaviek, aktudlnych cielov a realnych moznosti.

Specifické vybavenie odbornych uéebni a laboratérii v $kole je nutné pre vyucbu odbornych
predmetov a nie je ho mozné nahradit’ vyuGovanim na externych pracoviskach. VSeobecné



poziadavky a podmienky, podl'a ktorych sa bude poskytovat’ tento vzdelavaci program, su
nasledovné:

a) Zabezpecenie prevadzky Skoly
Skolsky manazment: kancelaria riaditel’a §koly,
kancelarie pre zastupcov riaditel’a skoly,
kancelaria pre ekonomicky usek,
priru¢ny sklad s odkladacim priestorom,
socialne zariadenie,
zasadacka
Pedagogicki zamestnanci $koly: zboroviia pre rokovania pedagogickej rady,
kabinety pre ucitel'ov
Nepedagogicki zamestnanci Skoly: kancelarie pre sekretariat, ekondémov a spravcu,
priestory pre obsluzny personal (adrzba, upratovanie, vodic a pod.)
prirucny sklad s odkladacim priestorom,
archiv
Hygienické priestory, socidlne zariadenia, Satne
Sklady uc¢ebnych pomdcok a didaktickej techniky
Kniznica

b) Makrointeriéry
Skolska budova
Skolsky dvor
Internat - domov mladeze (moZe byt zabezpeceny zmluvne)
Skolsk4 jedéled a kuchyiia (mdze byt zabezpedend zmluvne)

¢) Vyudovacie interiéry
Klasické triedy - ucebne pre teoretické vyucovanie vybavené didaktickou technikou
Ucebna informatiky
Odborné ucebne pre teoretické a praktické vyuc€ovanie vybavené didaktickou technikou a
pomdckami:
ucebnia pre predmet anatomia a fyziologia,
odborna ucebnia pre predmet prva pomoc,
2 odborné ucebne pre vyucCovanie predmetov hygiena Ustnej dutiny a zaklady
asistencie v ambulancii zubného lekarstva
Priru¢nd miestnost’ na prezliekanie a socidlne zariadenie
Priru¢ny sklad
Telocvicna

d) Zmluvné pracoviska

Podmienky praktického vyucovania — odbornej praxe v zdravotnickych zariadeniach su
jednozna¢ne dohodnuté na zéklade pisomnej dohody uzatvorenej podla zakona ¢. 61/2015 Z.
z. 0 odbornom vzdeldvani a priprave a o zmene a doplneni niektorych zdkonov V zneni
neskorsich predpisov s kazdym pracoviskom praktického vyu€ovania - zariadenim zubnej
techniky. Pri vyucbe v odbornej uc¢ebni aj na pracovisku zdravotnickeho zariadenia su nutné
osobné ochranné pracovné prostriedky (odev a obuv, rasko/respirator, ochranné okuliare/stit).
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Normativ minimalneho materialno—technického vybavenia odbornej u¢ebne pre predmet
ANATOMIA A FYZIOLOGIA

Vybavenie Minimalny pocet pre jednu
ucebiiu
Anatomicko - fyziologické zobrazenia vsetkych ststav schémy cca 20 ks
Trojrozmerné modely anatomickych Struktar, organov a cca 20 ks
ich funkcii
Dalsie $pecifické pomdcky pre jednotlivé $tudijné odbory
(napr.: CD a DVD nosice o prevencii, diagnostike,
priebehu a terapii jednotlivych stavov a ochorent,
operac¢nych zakrokov, vyuzitie pomocok a pod.)
Prezentacné technika — dataprojektor, notebook, platno,
vizualizér. po1ks

Normativ minimalneho materialno—technického vybavenia odbornej u¢ebne pre predmet
PRVA POMOC

Pocet | Zostava zdravotnickych a inych Spotrebny material Iné
pomdcok
jedna | Figurina dospelého na zostava odborna literattra
kardiopulmonalnu resuscitaciu s zdravotnickych tykajuca sa
moznostou elektronickej kontroly s | @ pomocok a iny poskytovania
pocita¢ovym vyhodnotenim priebehu | material na prvej pomoci pre
kardiopulmonalnej resuscitacie v precviovanie kazdého ziaka
tlacenej forme poskytovania prvej
pomoci postihnutému
v simulovanych
podmienkach pre
kazdého ziaka
jedna | Figurina doj¢at’a na didakticka
kardiopulmonalnu resuscitaciu s technika
elektronickym vyhodnocovacim najmenej na
zariadenim na kontrolu spravnosti urovni datového
vykonavanej resuscitacie projektoru s
pocitacom
jedna | Figurina na nacvik uvolnenia
cudzieho telesa z dychacich ciest
uréend na nacvik spriechodnenia
dychacich ciest iderom do chrbta a
stlacenim brucha pri duseni sa
cudzim telesom
jedna | Celotelova figurina s traumatickymi
poraneniami; tato sa nevyzaduje, ak
figurina dospelého na
kardiopulmonélnu resusciticiu ma
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vymenitel'né Casti, ktoré obsahuju aj
traumatické poranenia

jeden | Tréningovy automaticky externy
defibrilator s moznostou simulécie
srdcovych rytmov

jedna | Vybavena lekarnicka

Normativ minimalneho materidlno—technické vybavenia ucebne pre predmety
ZAKLADY ASISTENCIE V AMBULANCII ZUBNEHO LEKARSTVA A HYGIENA
USTNEJ DUTINY

Odborna u¢ebna - Vybavenie - zdravotnicke pomdcky a iny material Pocet
nazov

1. pristroje Zubna stprava s prislusenstvom: zubno-lekarske kreslo, 1ks
svietidlo, pl'uvadlo, privod stlaceného vzduchu, odslinovac,
odsévaci systém
Mikromotor 1 ks
Elektrospojka 1 ks
Sada rota¢nych nastrojov — turbina/Cervené kolienko, modré 1ks
kolienko, rovny nasadec
Parny sterilizator 1 ks
Destilator 1 ks
Amalgamator 1 ks
Polymeriza¢na lampa 1 ks
Ultrazvukova ¢isticka nastrojov 1 ks
Germicidny Ziari¢ 1 ks
Pristroj na mieSanie alginatov 1 ks
Odstranovac zubnych nanosov 1 ks
Pocitac s prislusenstvom 1 ks
Dataprojektor 1ks

2. subor Zubné sondy oblé 10 ks

zakladnych Zubné sondy rovné/lomené 10 ks

nastrojov Zubné sondy tupé kalibrované rovné 10 ks
Zubné sondy tupé kalibrované furkacné 2 ks
Zubné zrkadielka 15 ks
Zubné pinzety 15 ks
Beinova péka 3 ks
Leclusova paka 1 ks
Luxator 2 ks
Schlemmerove paky 2 ks
Barry / Winter paka 2 ks
Luerove klieSte 1 ks
Chirurgické klieste horné rezakové 2 ks
Chirurgické klieste horné premoléarové 2 ks
Chirurgické klieste horné molarové pravé 2 ks
Chirurgické klieste horné molérové l'avé 2 ks
Chirurgické klieSte horné osmickové 2 ks
Chirurgické klieSte bajonetové 2 ks
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Chirurgické klieste dolné rezdkové

2 ks

Chirurgické klieSte dolné molarové 2 ks
Chirurgické klieste dolné osmickové 2 ks
Chirurgické klieSte dolné korenové 2 ks
Pistol’/pero na podévanie anestetik 2 ks
Pean rovny 2 ks
Kocher pean 2 ks
Podavkové klieste/pinzeta 2 ks
Chirurgicky tulec 1 ks
Chirurgicka pinzeta 2 ks
Anatomicka pinzeta 2 ks
Ihelec/autofix 2 ks
Sici material 5 ks
Skalpel/ drziak ¢epielok - Cepielky 2 ks
Exkochleac¢na lyzicka 3 ks
Dlatko 1 ks
Hak zanorovaci 1 ks
Hak okienkovy 1 ks
Raspatérium 1 ks
Luniatchek — zavadza¢ drénov 1 ks
Chirurgické noZnice rovné/oblé ostré 2 ks
Chirurgické noZnice rovné/oblé tupé 2 ks
Prevdzové noznice 2 ks
Exkavator 2 ks
Gracey kyrety - sada 2 ks
Skrabka 3 ks
Prepara¢né nastroje — vrtaciky na preparaciu skloviny a 30 ks
dentinu

Preparacné nastroje lestiace a formovacie 20 ks
Polishingové kefky a gumicky na odstranenie povlakov 30 ks
Endobox s korenovymi nastrojmi 1 ks
Lentula 5ks
Spreader/ Pluger nastroje 5 ks
Gates vrtaky 5 ks
Matrice kovové rovné/tvarované, parcialne 10 ks
Napinace matric 2 ks
Nosice amalgamu, amalgamova pistol’ 2 ks
Modelovacie néstroje — guli¢ka, hladitko, kopytko, cpatko 15 ks
Orezavace — formovacie ndstroje 5 ks
Zavédzac retrakéného vldkna 1 ks
Odtlackové lyzice kovové horné perforované hlboké 10 ks
Odtlackové lyzice kovové dolné perforované hlboké 10 ks
Odtlackové lyzice kovové horné plné hlboké 2 ks
Odtlackové lyzice kovové dolné plné hlboké 2 ks
Odtlackové lyzice kovové horné plné na bezzubu Cel'ust’ 2 ks
Odtlackové lyzice kovové dolné plné na bezzubt sanku 2 ks
Odtlackové lyzice plastové horné perforované hlboké 10 ks
Odtlackové lyzice plastové dolné perforované hlboké 10 ks
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Cel'ustno — ortopedické klieite, brekety, droty

Kofferdam sada 1Kks
3. material a Vanicka na dezinfekciu néstrojov 1 ks
pomdocky Nadoba na dezinfekciu vrtacikov 1 ks

Odmerky a mierky 3 ks

Podnosy a kazety na pripravu tray systému 10 ks

Chirurgicky stolik 1 ks

Mobilny pomocny stolik k zubnému kreslu 1 ks

Ochranné okuliare priehl'adné 3 ks

Ochranné okuliare oranzové 3 ks

Ochranny Stit 2 ks

Emitné misky 10 ks

Pripravky na zistenie vitality zuba 2 ks

Detekéné Cinidla na detekciu zubného kazu 1 ks

Detek¢né Cinidla na detekciu povlakov 3 ks

Odsavacky — viacrazové chirurgické, endodontické 15 ks

Rucné zrkadlo pre potreby inStruktaze 10 ks

Obvizovy material — komplexne pre skupinu Ziakov

Misky a lopatky na mieSanie alginatov 10 ks

Kahan/ horak 1 ks

Sklené podlozky a lopatky na mieSanie dentalnych 10 ks

materidlov

Tlakomer 5ks

Fonendoskop 5 ks

Teplomer — r6zne druhy 5ks

Pulzny oxymeter 1 ks

Ukazky vsetkych liekovych foriem

Gélové vreckd na aplikéciu tepla a chladu

4. spotrebny
material

Odsavacky — odslinovace na jednorazové pouzitie

Podbradniky

Podhlavniky

OOPP roznej velkosti na jednorazové pouzitie

Cistiace prostriedky

Kefy, prachovky, pomocky na umyvanie, vedro

Dezinfekcné prostriedky — tekuté, praSkové, sprayove,
dezinfekéné utierky

Obvizovy material — hydrofilovy, naplastovy, bunicinovy

Pohare na vodu na jednorazové pouzitie

Chirurgicky Sici material

Striekacky a ihly injekéné rdznej vel'kosti

Anestetika

Odtlackové hmoty algindtové

Odtlackové hmoty elastoméroveé

Odtlackové hmoty termoplastové

Plastové a povoskované podlozky na miesanie dentalnych
materialov

Striekacky na aplikaciu odtlackovych krémov

Obalovy materidl na sterilizaciu

Vyplnkové materialy podlozkové
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Vyplnkové materidly doCasné

Vyplnkové materialy trvalé amalgamové, kompozitné,
skloionomérne

Adhezivny systém

Vyplnkové materialy korenové

Pomocky na aplikacie vyplnkovej hmoty — aplikacné klieste
Pomocky na vytvarovanie kavity — plastové matrice, klinky
Pomdcky na zaistenie suchého pol'a — vatové valéeky,
Stvorce

Chirurgické rukavice 10 ks
Chemické preparaty na fluoridaciu, remineralizacné
pripravky

Detekéné pripravky na detekciu biofilmu

Zubné kefky podla veku, indikacie

Zubné pasty podl'a veku, indikécie

Ustne vody podl'a veku, indikécie

Medzizubné kefky podla velkosti, tvaru

Dentalne nite — voskované, nevoskované, expandujtce,
superfloss, na drziaku

5. ostatné Modely na vyuku zubnej protetiky, ¢el'ustnej ortopédie,
vybavenie u¢ebne | oralnej hygieny, anestézie - lebka

Atlas oralnych ochoreni, motivaény atlas

Tematické nastenky a plagaty

Pisacie stoly a stolicky pre Ziakov 10 ks
Dokumenta¢ny materiadl ambulancie zubného lekarstva
Dokumentacny materidl ambulancie dentdlnej hygieny
Ulozné skrinky na dentdlny material a poméocky

Umyvadlo
Ergonomické stoli¢ky k zubno - lekarskemu kreslu 2 ks
Skrinka prvej pomoci s obsahom 1 ks

Aplikator kyslika — r6zne druhy

3.5 PERSONALNE ZABEZPECENIE ODBORNEHO VZDELAVANIA

Odborna a pedagogicka sposobilost’ pedagogickych zamestnancov odbornych predmetov, ktori
realizuju Skolsky vzdelavaci program, musi byt v sulade s platnymi predpismi. Plnenie d’alSich
kvalifikacnych predpokladov potrebnych pre vykon zlozitejSich, zodpovednejSich a
naro¢nejsich pedagogickych Cinnosti sa riadi platnymi predpismi. Pedagogicki zamestnanci
musia zabezpecit’ stlad vSetkych vzdelavacich a vychovnych ¢innosti s cielmi vzdeldvania v
danom Studijnom odbore v stlade so Staitnym vzdeldvacim programom. Prava a povinnosti
pedagogickych zamestnancov st zabezpecené a napliiované po dobu ich pedagogickej ¢innosti
v ramci platnych predpisov.

Plnenie stanovenej miery vyucovacej a vychovnej povinnosti vyplyva z platnej legislativy,
ramcového ucebného planu a ucebného planu pre odborni zlozku vzdeldvania Statneho
vzdelavacieho programu. Ramcové rozvrhnutie obsahu vzdelavania je vychodiskom pre tvorbu
ucebnych planov v Skolskych vzdeldvacich programoch. Stanovené vzdelavacie oblasti a ich
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minimalne pocty hodin su zavdazné, ich dodrzanie v Skolskych vzdelavacich programoch musi
byt preukéazatel'né.

Kvalifika¢né poZiadavky na ucitel’ov odbornych predmetov

Kvalifika¢né poziadavky na ucitel’ov odbornych predmetov v Studijnom odbore

zubny asistent

Predmet

Odborna
sposobilost’
na vykon
zdravotnickeho
povolania

I1. stupen vysokoskolského Studia
Vv prisluSnom $tudijnom odbore alebo
Studijnom programe

Odborna
prax
najmenej
2 roky

Doplitujtice
pedagogické

Studium

Latinsky jazyk

klasické jazyky
latin¢ina a starogréctina

ano

Anatémia a
fyziologia

lekar

sestra

sestra

sestra

sestra

fyzioterapeut

fyzioterapeut

vS$eobecné lekarstvo

oSetrovatel’stvo;

starostlivost’ o chorych - pedagogika;
starostlivost’ o chorych - psycholdgia;
ucitel'stvo v§eobecnovzdelavacich
predmetov;

pedagogika — osetrovatel’stvo;
ucitel'stvo odbornych predmetov pre
stredné zdravotnicke Skoly;
pedagogika

s predchadzajucim ukoncenim
$tudijného odboru na SZS;
oSetrovatel'stvo a rehabilitacia;

(dalej len ,,08etrovatel'stvo®)

oSetrovatel’stvo a $tatna skuska zo
somatologie

osetrovatel'stvo a rigor6zna skuska a
I. atestacna skuiska

osetrovatel'stvo a 3. stupen vzdelania
,,PhD.*

fyzioterapia a rigor6zna skuska a
I. atestacnd skuska

fyzioterapia a 3. stupeti vzdelania
,PhD.“

ano

ano

Zdravie
a klinika chor6b

lekar

sestra

sestra

sestra

vSeobecné lekarstvo

oSetrovatel’stvo a Statna skuska zo
somatologie

oSetrovatel'stvo a rigordzna skuska a
I. atestacna skiiska

oSetrovatel'stvo a 3. stupen vzdelania
»PhD.“

ano

ano
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fyzioterapeut

fyzioterapeut

fyzioterapia a rigorozna skuska a I.
atestacna skuska

fyzioterapia a 3. stupen vzdelania
,PhD.“

Preventivne lekar vseobecné lekarstvo ano ano
lekarstvo
verejny zdravotnik | verejné zdravotnictvo
Organizacia lekar vSeobecné lekarstvo ano ano
zdravotnictva
zubny lekar zubné lekarstvo
sestra osetrovatel'stvo
fyzioterapeut fyzioterapia
farmaceut farmacia
verejny zdravotnik | verejné zdravotnictvo
Prva pomoc lekar vSeobecné lekarstvo ano ano
zubny lekar zubné lekarstvo
sestra osetrovatel'stvo
zdravotnicky urgentna zdravotna starostlivost’ 1.
zachranar stupen a 2. stupeii v hiektorom
zdravotnickom §tudijnom programe
Psychologia, psycholog psychologia ano ano
pedagogika
a profesijna sestra osetrovatel'stvo
komunikacia
Zdravotnicka lekar vseobecné lekarstvo ano ano
etika
zubny lekar zubné lekarstvo
sestra osetrovatel'stvo
fyzioterapeut fyzioterapia
verejny zdravotnik | verejné zdravotnictvo
farmaceut farmacia
Profilujuce predmety v Studijnom odbore zubny asistent
Profilujuce predmety v Studijnom odbore
zubny asistent
Predmet Odborna Odborna | Dopliiujice
sposobilost’ I1. stupen vysokoSkolského Stiadia prax pedagogické
na vykon Vv prislu$nom Studijnom programe najmenej Studium
zdravotnickeho 2 roky
povolania
Zubné lekarstvo zubny lekar zubné lekarstvo alebo stomatologia ano ano
podrla predpisov u¢innych do roku 2004
(dalej len ,,zubné lekarstvo®)
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dentalna v 1. roéniku aj dentalna hygieni¢ka
hygienicka Studijny program dentalna hygiena
1. stupeti a 2. stupent v niektorom
zdravotnickom $tudijnom programe

Administrativa a sestra osetrovatel'stvo ano ano
zdravotnicka
dokumentacia dentalna Studijny program dentalna hygiena 1.

hygienicka stupeti a 2. stupeti v niektorom

zdravotnickom $tudijnom programe

Asistencia zubny lekar zubné lekarstvo ano ano
v ambulancii
zubného lekarstva | sestra oSetrovatel'stvo

dentalna Studijny program dentalna hygiena 1.

hygienicka stupeti a 2. stupefi v niektorom

zdravotnickom $tudijnom programe

Hygiena tGstnej dentalna oSetrovatel'stvo ano ano
dutiny hygienic¢ka
Studijny program dentalna hygiena 1.
stupeni a 2. stupeii v niektorom
zdravotnickom $tudijnom programe

sestra osetrovatel'stvo ano ano
Zaklady asistencie
v ambulancii dentalna Studijny program dentalna hygiena 1.
zubného lekarstva | hygieni¢ka stupeni a 2. stupeii v niektorom

zdravotnickom $tudijnom programe

3.6 PODMIENKY NA ZABEZPECENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA
PRI VYCHOVE A VZDELAVANI

Vytvaranie podmienok bezpetnej a hygienicke] prace je organickou sucastou celého
vyuCovacieho procesu, osobitne praktického vyucovania, t. j. praktické cvicenia v
laboratornych podmienkach a odbornej praxe (klinickej praxe) na pracoviskach praktického
vyucovania v zdravotnickych zariadeniach. Postupuje sa podla platnych pravnych predpisov,
nariadeni, vyhlasok, noriem a pod.

Vychova k bezpecnosti a ochrane zdravia, hygiene pradce a ochrana pred poZiarom je
neoddelite'nou sucast'ou teoretického a praktického vyucovania od 1. ro¢nika.

V priestoroch urcenych na vyucovanie ziakov je potrebné podla platnych technickych
predpisov vytvorit podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a hygieny prace, dokladne a jasne
obozndmit’ Ziakov s predpismi o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, s hygienickymi
predpismi, s technickymi predpismi a technickymi normami, s predpisanymi technologickymi
postupmi, s pravidlami bezpecnej obsluhy technickych zariadeni, pouzivanim ochrannych
prostriedkov a dodrziavanie tychto predpisov kontrolovat’. Je nevyhnutné preukazatel'ne poucit’
ziakov o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a dodrziavanie tychto predpisov vyzadovat'.
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Pracovnd Cinnost’ v Studijnom odbore zubny asistent si vyzaduje stale a priame vedenie
odborného ucitel'a alebo zodpovednej osoby s prislusnou odbornou sposobilostou podla
osobitného predpisu, pod vedenim ktorej sa vykonava praktické vyucovanie - nacvik
a upeviovanie odbornych pracovnych ¢innosti.

V priebehu praktickych ¢innosti sa musia pouzivat’ predpisané ochranné pracovné prostriedky
a pomocky, technika a pristroje v bezchybnom stave.

Odborna klinicka prax v zdravotnickom zariadeni prebieha v zdujme bezpecnosti a ochrany
zdravia ziakov rovnako ako aj z hladiska zdravotnickej etiky, ochrany zdravia
pacientov/klientov a hygieny s poctom ziakov pri jednom zubno - lekarskom kresle najviac 1
ziak.
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4 OSOBITOSTI A PODMIENKY VZDELAVANIA ZIAKOV SO
SPECIALNYMI VYCHOVNO - VZDELAVACIMI POTREBAMI

Do strednych zdravotnickych §kol moZu byt prijati uchadzaci, ktorych zdravotny stav
posudil a na prihlaske potvrdil v§eobecny lekar pre deti a dorast alebo v§eobecny lekar
pre dospelych.

Do $tudijného odboru zubny asistent moZe byt prijaty ziak, ktory spifia zdravotnu
sposobilost k vykonu zdravotnickeho povolania vratane kritérii pre pracovnikov
vykonavajucich epidemiologicky zavaznu ¢innost’ podl'a pravnych predpisov Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky.

Do S$tudijného odboru zubny asistent moéze byt prijaty aj uchadzal so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Okrem postudenia kritérii zdravotnej sposobilosti pre
uchéadzaca o zdravotnicke Studijné odbory podla osobitného predpisu’) je od uchadzaca so
Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami pozadovany odborny posudok poradenského
zariadenia o spoOsobilosti na Stadium na strednej zdravotnickej Skole. Ak poradenské
zariadenie odporuc¢i uchéddzacovi so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami Studium
na strednej zdravotnickej Skole a uchadzac splni podmienky tspesného prijimacieho konania,
strednd zdravotnicka S§kola uchddza¢a na S$tadium prijme, podla poradia v zozname
uspesnych uchédzacov prijimacieho konania.

Poznamka k odkazu 1 znie:
1) Vyhlaska MZ SR ¢. 364/2009 Z. z., ktorou sa ustanovuju kritéria zdravotnej sposobilosti pre uchadzacov
0 zdravotnicke Studijné odbory

Specifické poruchy | Vzhl'adom na naro¢nost’ §tudia je potrebné zvazit' vhodnost
ucenia Studia pre ziakov s dyslexiou, dyskalkuliou a dyspraxiou.
Vhodnost’ vzdelavania v odbore posudzuje lekar a prisluSné
Skolské zariadenia poradenstva a prevencie v zavislosti od
druhu a stupna postihnutia a naruSenia.

Ziaci zo socilne V spolupraci skoly s izemnou samospravou a UPSVaR mozZno
zneVyhO(_lneného ziskat’ pre Ziakov prispevok na Skolské pomocky, na cestovne,
prostredia (SZP) ubytovanie, stravovanie.

Mimoriadne nadani Ziaci | Je spolocCensky prospesné, ak sa o zdravotnicke Studijné odbory
uchadzajii nadani Ziaci so zaujmom o pracu v zdravotnictve.
Vyucba sa u nich moéze organizovat’ formou individualnych
Studijnych planov a programov, ktoré sa vypracuji podla
redlnej situacie (moznost' absolvovania odboru v skratenom
Case, priprava na d’alSie vzdelavanie.) Uvedené neplati pre
odbornt klinicki prax acvicenia odbornych predmetov
zaklady asistencie v ambulancii zubného lekarstva, hygiena
ustnej dutiny a prva pomoc.
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5 CHARAKTERISTIKA STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU
STUDIJNEHO ODBORU 5358 M ZUBNY ASISTENT

5.1 POPIS VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Statny vzdelavaci program pre $tudijny odbor zubny asistent méa poskytnut’ zdkladny ramec,
pravidla a poziadavky pre tvorbu Skolskych vzdelavacich programov. Nesluzi na priame
vyucovanie, ale je spolu so vSeobecne zaviznymi pravnymi predpismi podkladom pre tvorbu
skolskych vzdelavacich programov. SVP zahffia vieobecné, odborné ako aj $pecifické
teoretické poznatky a ich aplikdciu v praktickych Cinnostiach pri priprave zdravotnickych
pracovnikov — zubnych asistentov pre oblast’” zubného lekarstva. Jeho obsah a Struktira
poskytuje Siroky odborny profil, ktory je zarukou pripravy absolventov schopnych samostatne
vykonavat’ zakladné asistentské ulohy v preventivhom, diagnostickom a lieCcebnom rezime
zdravotnej starostlivosti v ambulancii zubného lekarstva a vykon zdravotnickeho povolania.
Obsah vzdelania je koncipovany tak, aby ziaci zvladli vSeobecné a odborné poznatky a
zruc¢nosti na pozadovanej profesionalnej Grovni, nevyhnutné na ziskanie tiplného v§eobecného
vzdelania a odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania zubny asistent. Tomu
zodpoveda Struktira a obsah odbornej zlozky vzdelavania vratane klinickej praxe. Dominantnu
zloZku odbornej pripravy tvoria predmety teoretického a praktického zamerania, najméa zéklady
asistencie v ambulancii zubného lekarstva, hygiena ustnej dutiny, administrativa a zdravotnicka
dokumentécia, odborna klinickd prax a zubné lekarstvo. Tieto predmety prehlbuju vztah medzi
teoretickymi vedomostami a praktickym osvojovanim si profesionalnych zru¢nosti.
V teoreticko-praktickej priprave v triedach, ambulanciach, Specializovanych odbornych
ucebniach Ziaci ziskaju zakladné poznatky, vzdy vSak v stvise s ich praktickou aplikaciou a
praktickym vyuzitim. Vedomosti ziakov ziskané v teoretickom vyucovani sltizia predovSetkym
na zdévodnenie praktickych ¢innosti a postupov. Na odbornej klinickej praxi sa utvaraju,
rozvijaji a upevnuju zakladné odborné zru¢nosti v odbornych c¢innostiach pod priamym
vedenim ucitelov, alebo odbornikov z praxe s prisluSnou odbornou spdsobilostou podla
osobitného predpisu. Odborni pripravu umociiuje absolvovanie odbornych exkurzii na
$pecializovanych pracoviskach. Z hPadiska pouZitia SVP pre ciePové skupiny vzdelavacej
sustavy Slovenskej republiky sa vzdelavanie organizuje formou:
* denného 4 - ro¢ného Studia pre absolventov zakladnej skoly,
* externého vecerného 1 - roéného pomaturitného kvalifikacného Studia pre absolventov
studijného odboru 5356 M zdravotnicky asistent a 5356 N zdravotnicky asistent a 5361
M prakticka sestra a 5361 N prakticka sestra,
e denného 2 - ro¢ného Stidia pomaturitného kvalifikacného Studia pre absolventov
S maturitnou skuskou.
Podmienky prijatia ustanovuje prislusny vSeobecne zavazny pravny predpis. Absolvent tohto
vzdeldvacieho programu ziskava uplné stredné odborné vzdelanie. Kvalifikaéné pomaturitné
Studium sa ukoncuje odbornou zloZzkou maturitnej sktsky, ktord nebola sucastou predtym
vykonanej maturitnej skusky. Dokladom o ziskanom vzdelani a zarovei o ziskanej kvalifikacii
je vysvedCenie 0 maturitnej skuske a Dodatok k vysvedCeniu 0 maturitnej skuske. Absolventi
Sttdia sa uplatnia pri vykone povolania zubny asistent v ambulanciach zubného lekarstva.
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5.2 ZAKLADNE UDAJE PRE UPLNE STREDNE ODBORNE VZDELANIE 5358 M

ZUBNY ASISTENT

Studijny odbor:

5358 M zubny asistent

Forma, sposob

a organizacia Studia:

Denné studium pre absolventov zékladnej Skoly

Studijného odboru:

DiZka vzdelavania 4 roky

a pripravy:

Vyucovaci jazyk: Statny jazyk

Nevyhnutné vstupné | niZSie stredné vzdelanie a splnenie podmienok prijimacieho konania
poziadavky:

Podmienky na Do studijného odboru zubny asistent mézu byt’ prijati uchadzaci,
prijatie do ktori splnili podmienky prijimacieho konania a spifaji zdravotné

kritéria na pracu v odbore, vyjadrenie vSeobecné¢ho lekara o
zdravotnom stave uchadzaca musi byt pripojené.
profilové predmety na prijimacie skusky:

= slovensky jazyk a literatra

= prirodopis/ biologia

Sposob ukoncenia
vzdelavania a

pripravy:

maturitna skaska

Doklad o ziskanom
stupni vzdelaniaa o

ziskanej kvalifikacii:

Vysvedéenie o maturitnej skuske a Dodatok Kk vysvedéeniu
0 maturitnej skuske.

Absolvent v zmysle nariadenia vlady ¢. 513/2011 Z. z. o pouZzivani
profesijnych titulov a ich skratiek viazucich sa na odborni
spdsobilost’ na vykon zdravotnickeho povolania v zneni neskorsich
predpisov je opravneny pouzivat’ profesijny titul ,,zubny asistent",
ktory pouziva osoba odborne sposobilda na vykon odbornych
pracovnych ¢innosti v zdravotnickom povolani zubny asistent.

Poskytnuty stupen uplné stredné odborné vzdelanie
vzdelania: uroven vzdelania podl'a ISCED 354

uroven vzdelania SKKR/EKR: 4
Moznosti Zubny asistent je zdravotnicky pracovnik, ktory sa uplatni
pracovného v ambulancii zubného lekarstva a ambulancii dentalnej hygieny a
uplatnenia v zariadeniach ambulantnej austavnej starostlivosti v oblasti
absolventa: zubného lekarstva.

Moznosti d’alSieho
Studia:

Vzdelavacie programy pomaturitného a vysokoskolského stadia.
Dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov podl'a
vSeobecne platnych pravnych predpisov.
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5.3 ZAKLADNE UDAJE PRE UPLNE STREDNE ODBORNE VZDELANIE 5358 N

ZUBNY ASISTENT

Studijny odbor:

5358 N zubny asistent

Forma, sposob

a organizacia Studia:

a) denna forma, pomaturitné kvalifikaéné §tadium (d’alej aj ,,PKS*)
pre absolventov s maturitnou skuskou,

b) externa vederna forma, KPS pre absolventov $tudijného odboru
5356 M zdravotnicky asistent a 5356 N zdravotnicky asistent,
5361 M prakticka sestra, 5361 N prakticka sestra.

Dizka vzdelavania
a pripravy:

a) denné forma PKS - 2 roky )
b) externa veCerna forma PKS — 1 rok

Studijného odboru:

Vyucovaci jazyk: Statny jazyk

Nexyhnutne vstupne uplné stredné odborné vzdelanie

poziadavky:

Podmienky na a) pre dennu formu $tudia: Do prvého ro¢nika dennej formy PKS
prijatie do mozu byt’ prijati absolventi s uplnym strednym vzdelanim, ktori

splnili podmienky prijimacieho konania. Vyjadrenie v§eobecného
lekéra o zdravotnom stave ziaka musi byt pripojené.

b) pre externt veferni formu S$tadia: Do prvého rocénika
externého ve¢erného PKS mozu byt prijati absolventi $tudijného
odboru: 5356 M zdravotnicky asistent, 5356 N zdravotnicky
asistent, 5361 M prakticka sestra, 5361 N prakticka sestra, ktori
splnili podmienky prijimaciecho konania aku diiu prijatia st
v pracovnom pomere v ambulancii zubného lekarstva a pocas
celej dizky $tadia su v pracovnom pomere v ambulancii zubného
lekarstva a splnili podmienky prijimacieho konania. Vyjadrenie
vSeobecného lekara o zdravotnom stave ziaka musi byt pripojené.

Sposob ukoncenia
vzdelavania a

pripravy:

maturitna skuska

Doklad o ziskanom
stupni vzdelaniaa o

ziskanej kvalifikacii:

Vysvedéenie o maturitnej skiaske a Dodatok k vysvedceniu
0 maturitnej skuske.

Absolvent v zmysle nariadenia vlady ¢. 513/2011 Z. z. o pouzivani
profesijnych titulov a ich skratiek viazucich sa na odbornt
sposobilost’ na vykon zdravotnickeho povolania v zneni neskorSich
predpisov je opravneny pouzivat profesijny titul ,,zubny asistent”,
ktory pouziva osoba odborne sposobild na vykon odbornych
pracovnych ¢innosti v zdravotnickom povolani zubny asistent.

Poskytnuty stupen uplné stredné odborné vzdelanie
vzdelania: uroven vzdelania podla ISCED: 454

uroven vzdelania SKKR/EKR: 4
MoZnosti Zubny asistent je zdravotnicky pracovnik, ktory sa uplatni
pracovného v ambulancii zubného lekéarstva a ambulancii dentalnej hygieny
uplatnenia v zariadeniach ambulantnej a tstavnej zdravotnej starostlivosti
absolventa: Vv oblasti zubného lekarstva.

Moznosti d’alSieho
studia:

Vzdelavacie programy pomaturitného a vysokoskolského stadia.
DalSie vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov podl'a
vSeobecne platnych pravnych predpisov.
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5.4 POZIADAVKY ZDRAVOTNEJ SPOSOBILOSTI UCHADZACA

Do strednych zdravotnickych §k6l mézu byt prijati uchadzaci, ktorych zdravotny stav posudil
a na prihlaske potvrdil pediater poskytujuci v§eobecnu starostlivost’ o deti a dorast a vSeobecnu
starostlivost’ o dospelych. Do §tudijného odboru zubny asistent mézu byt prijati ziaci, ktori
spiiaji zdravotn sposobilost k vykonu zdravotnickeho povolania vratane opatreni pre
pracovnikov vykonavajucich epidemiologicky zavazni cinnost’ podla pravnych predpisov
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky.

Do $tudijného odboru zubny asistent moze byt prijaty aj uchadzac so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Okrem posudenia kritérii zdravotnej spdsobilosti pre uchddzaca
0 zdravotnicke Studijné odbory podla osobitného predpisu') je od uchadzaca so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami pozadovany odborny posudok poradenského zariadenia
0 sposobilosti na Studium na strednej zdravotnickej Skole. Ak poradenské zariadenie odporuci
uchadzacovi so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami S$tidium na strednej
zdravotnickej Skole a uchadza¢ splni podmienky uspesného prijimacieho konania, stredna
zdravotnicka Skola uchadzaca na Studium prijme, podla poradia v zozname tuspesnych
uchadzacov prijimacieho konania.

Poznamka k odkazu 1 znie:
1) Vyhlaska MZ SR ¢. 364/2009 Z. z., ktorou sa ustanovuju kritéria zdravotnej spésobilosti pre
uchadzacov o zdravotnicke Studijné odbory
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6 KOMPETENCIE (PROFIL) ABSOLVENTA

6.1 CELKOVA CHARAKTERISTIKA ABSOLVENTA

Studijny odbor zubny asistent pripravuje zdravotnickych pracovnikov, ktori su spdsobili
samostatne vykonavat’ zakladné asistentské ulohy v preventivnom, diagnostickom a liecebnom
rezime zdravotnej starostlivosti v ambulancii zubného lekarstva a v ambulancii dentalnej
hygieny.

Naroc¢nost’ zdravotnickeho povolania si vyzaduje Siroky vSeobecny rozhl'ad, rozsiahle odborné
vedomosti a sposobilosti a kladie vysoké naroky na osobnostny rozvoj. Absolvent je schopny
aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti v praxi, zorganizovat, zrealizovat’ aktivity,
vyhodnotit’ pracu svoju i svojich kolegov.

Dolezitou sucastou profilu absolventa st jeho vedomosti a sposobilosti z oblasti zubného
lekarstva, hygieny dutiny ustnej, administrativy a zdravotnickej dokumentacie v ambulancii
zubého lekarstva, asistencie v ambulancii zubného lekarstva.

V spravani absolventa dominuje tolerancia, empatia, asertivita a prosocialne spravanie.
Absolvent je pripraveny pracovat’ tvorivo samostatne i v time, v praktickej i teoretickej ¢innosti,
je komunikativny, zru¢ny v nadvdzovani a sprostredkovani kontaktov, ma kultivované
vystupovanie a prejavy. VyznaCuje sa vysokym stupiiom sebarealizicie, sebareflexie a
sebakontroly, schopnostou spoluprace. M4 predpoklady na d’al§i odborny, profesiondlny i
osobnostny rozvoj, inovaciu prace i prehlbovanie vedomosti a zrucnosti a je nakloneny a
otvoreny novym trendom a metdédam v danej profesii.

Absolvent ma mat’ pre kvalifikovany vykon tychto ¢innosti potrebné vSeobecné vzdelanie,
znalost’ cudzieho jazyka a Siroky odborny profil. Ma byt dostatocne adaptabilny aj v
pribuznych odboroch, schopny aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti pri samostatnom
rieSeni pracovnych problémov, schopny pracovat’ v time, aktivne komunikovat’ a podiel'at’ sa
na organizicii a riadeni pracoviska, ststavne sa vzdeldvat, ovladat ddlezit¢ vykonové
zruénosti, konat’ v stulade s pravnymi normami spolo¢nosti a zasadami etiky a demokracie.
Zaroven je schopny uplatiovat moderné metody, technologie a §tyl prace, logické myslenie,
samostatnost’, zodpovednost’ a iniciativu. Ma predpoklady na d’al§i odborny, profesionalny i
osobnostny rozvoj, inovaciu prace i prehlbovanie vedomosti a zru¢nosti. Je nakloneny a
otvoreny novym trendom a metédam v danej profesii. Absolvent ma predpoklady konat
cielavedome, rozvdzne a rozhodne v stlade s pravnymi predpismi spoloc¢nosti, zdsadami
vlastenectva, humanizmu a demokracie. Predpoklada sa jeho schopnost’ samostatného d’alSieho
rozvoja a Stadia odboru na zédklade ziskanych vedomosti vo vSeobecnovzdelavacich i
odbornych predmetoch. Priprava je zamerané aj na pomaturitné, vyssie odborné vzdelavanie a
vysokoskolské studium.

Absolvent Studijného odboru je pripraveny:
- zabezpeCovat’ (plnit) asistentské tlohy v preventivnom, diagnostickom a lie¢ebnom
rezime v zubno-lekarskej a dentalno-hygienickej starostlivosti,
- spolupracovat’ v diagnostickom a lieCebnom rezime vSeobecnej a Specializovanej
zdravotnej starostlivosti v zubnom lekarstve,
- podiel’at’ sa na prevencii v ustnej dutine,
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- pripravit ambulanciu pre oSetrenie pacienta zubnym lekarom a dentalnou hygienickou,
- zabezpecCit’ plynuly chod prace ambulancie zubného lekarstva a ambulancie dentalnej
hygieny,
- Vvykonavat’ administrativne prace a viest’ dokumentaciu ambulancie zubného lekarstva
a ambulancie dentdlnej hygieny,
- pracovat’ s informa¢nym systémom zdravotnickeho zariadenia,
- poskytovat’ odbornt prvii pomoc.
Absolvent sa uplatni v ambulancii zubného lekarstva, kde pracuje pod vedenim zubného lekara.
Absolvent sa uplatni v ambulantcii dentalnej hygieny, kde pracuje pod vedenim dentalnej
hygienicky. Odbornou praxou a d’al§im stadiom si zvysuje kvalifikaciu.
Po absolvovani vzdelavacieho programu absolvent disponuje nasledujucimi kompetenciami.

6.2 KLUCOVE KOMPETENCIE

Vzdelavanie v SVP v stilade s cielmi vychovy a vzdeldvania na danom stupni vzdelania smeruje
k tomu, aby si ziaci vytvorili zodpovedajice schopnosti a Studijné¢ predpoklady. Klucové
kompetencie chapeme ako kombinaciu vedomosti, zrucnosti, postojov, hodnotovej orientacie a
dalsich charakteristik osobnosti, ktoré kazdy ¢lovek potrebuje na svoje osobné uspokojenie a
rozvoj, aktivne obcianstvo, spolocenské a socialne zaclenenie, k tomu, aby mohol primerane
konat’ v roznych pracovnych a zivotnych situacidch pocas celého zivota. KI'icové kompetencie
ako vykonové Standardy sa v ramci vychovno-vzdelavacieho procesu prostrednictvom
vychovnych a vzdelavacich stratégii osvojujli, rozvijaji a hodnotia bud’ na urovni $koly, odboru
vzdelavania alebo vyucovacieho predmetu.

V sulade so Spolo¢nym eurépskym rdmcom klIa¢ovych kompetencii pre celozivotné
vzdelavanie vymedzil SVP nasledovné kIi¢ové kompetencie:

a) Sposobilost’ konat’ samostatne v spolo¢enskom a pracovnom Zivote

St to sposobilosti, ktoré su zdkladom pre d’alSie ziskavanie vedomosti, zru¢nosti, postojov a

hodnotovej orientdcie. Patria sem schopnosti nevyhnutné pre cielavedomé a zodpovedné

riadenie a organizovanie svojho osobného, spolo¢enského a pracovného zivota. Jednotlivci si

potrebuju vytvarat’ svoju osobntl identitu vo vzt'ahu k Zivotnym podmienkam, povolaniu, praci

a zivotnému prostrediu, spolo¢enskym normam, socialnym a ekonomickym institiciam, robit’

spravne rozhodnutia, vol'by, opatrenia a postupy. Tieto kompetencie st vel'mi Uzko spité s

osvojovanim si kultury myslenia a poznavania:

Absolvent ma:

- logicky a redlne zdovodinovat svoje nazory, konanie a rozhodnutia,

- porovnat formalne a neformélne pravidld, zdkonitosti, predpisy, socidlne normy, moralne
zéasady, vlastné a celospolocenské ocakavania v systéme, v ktorom existuje,

- identifikovat’ priame a nepriame dosledky svojej ¢innosti,

- vybrat’ si spravne rozhodnutie a ciel’ z r6znych moznosti,

- vysvetlit svoje Zivotné plany, zaujmy a predsavzatia,

- popisat’ svoje 'udské prava, popisat’ svoje povinnosti, zaujmy, obmedzenia a potreby,

- definovat’ svoje ciele a prognézy,

- urcit’ zdroje osobného a spoloCenského zivota a ich ocakavany vyvoj,
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- zdovodnovat’ svoje argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

b) Spésobilost’ interaktivne pouZivat’ vedomosti, informac¢né a komunikaéné technologie,
komunikovat’ v §tatnom a cudzom jazyku

St to schopnosti, ktoré ziak ziskava za icelom aktivneho zapojenia sa do spoloc¢nosti zalozene;j

na vedomostiach s jasnym zmyslom pre vlastna identitu a smer zivota, sebazdokonal'ovanie a

zvySovanie vykonnosti, racionalneho a samostatného vzdeldvania a ucenia sa pocas celého

zivota, aktualizovania a udrzovania potrebnej zékladnej urovne jazykovych schopnosti,

informacnych a komunikacnych zruc¢nosti. Od ziaka sa vyzaduje efektivne vyuzivat’ pisany a

hovoreny Statny a cudzi jazyk, disponovat CcitateI'skou a matematickou gramotnostou,

prehodnocovat’ zakladné zru¢nosti a sebatvorit’.

Absolvent ma:

- spravne sa vyjadrovat’ v §taitnom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- spolahlivo sa vyjadrovat’ v cudzom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- rieSit matematické priklady a rozne situécie,

- identifikovat’, vyhl'adavat, triedit’ a spracovat’ rozne informacie a informacéné zdroje,

- posudzovat’ vierohodnost’ roznych informac¢nych zdrojov,

- kriticky hodnotit’ ziskané informaécie,

- formulovat, pozorovat’, triedit’ a merat’ hypotézy,

- overovat a interpretovat’ ziskané udaje,

- pracovat’ s elektronickou postou,

s t0znymi pokrocilejSimi informacnymi a komunika¢nymi technoldgiami.

c) Schopnost’ pracovat’ v roznych skupinach

Tieto schopnosti sa vyuZzivaju pri riadeni medziludskych vztahov, formovani novych typov

spoluprace. S to schopnosti, ktoré sa objavuji v narocnejSich podmienkach, aj pri rieSeni

problémov l'udi, ktori sa nevedia zaradit’ do spolo¢enského Zivota. Ziaci musia byt’ schopni ugit’
sa, nazivat’ a pracovat nielen ako jednotlivci, ale v socidlne vyvazenej skupine. Su to teda
schopnosti, ktoré na zaklade ziskanych vedomosti, socialnych zru€nosti, interkulturdlnych
kompetencii, postojov a hodnotovej orientdcie umoznuju stanovit’ jednoduché algoritmy na
vyrieSenie problémovych uloh, javov a situdcii a ziskané poznatky vyuZzivat’ v osobnom Zivote

a povolani.

Absolvent mé:

- prejavit’ empatiu a sebareflexiu,

- vyjadrit’ svoje pocity a korigovat’ negativitu,

- pozitivne motivovat seba 1 druhych,

- ovplyviovat’ druhych (prehovaranie, presvedcovanie),

- stanovit’ priority ciel'ov,

- predkladat’ primerané navrhy na rozdelenie jednotlivych kompetencii a uloh pre ostatnych
¢lenov timu a posudzovat’ spolocne s ucitelom a s ostatnymi, ¢i st schopni urcené
kompetencie zvladnut’,

- prezentovat’ svoje myslienky, navrhy a postoje,

- konstruktivne diskutovat’, aktivne predkladat’ navrhy a pozorne poc¢uvat’ druhych,

- budovat a organizovat’ vyrovnanu a udrzatel'na spolupracu,
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uzatvarat’ jasné dohody,

rozhodnut o vybere spravneho nazoru z réznych moznosti,

analyzovat’ hranice problému,

identifikovat’ oblast’ dohody a rozporu,

urcovat’ najzavaznejsie rysy problému, rozne moznosti rieSenia, ich klady a zapory v danom
kontexte aj v dlhodobejSich suvislostiach, kritéria pre volbu kone¢ného optimélneho
rieSenia,

spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi 'ud’mi,

samostatne pracovat’ a riadit’ prace v menSom kolektive,

urcovat’ vazne nedostatky a kvality vo vlastnom uceni, pracovnych vykonoch a osobnostnom
raste,

predkladat’ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepsenie prace, bez zaujatosti posudzovat’
navrhy druhych,

prispievat k vytvaraniu ustretovych medzil'udskych vztahov, predchadzat osobnym
konfliktom, nepodliehat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

6.3 ODBORNE KOMPETENCIE

a) Pozadované vedomosti
Absolvent mé splnit’ tieto vykonové Standardy vedomosti (ma poznat’):

zéklady latin¢iny a medicinskej terminologie,

zaklady anatomie, fyzioldgie a patoldgie loveka, prostrednictvom ktorych pochopi stavbu,
funkciu, vyvoj organizmu a chorobnych procesov v 'udskom organizme,

zéasady ucinnej prvej pomoci pri Urazoch a stavoch ohrozujacich Zivot,

organizaciu zdravotnictva a stratégiu, systém, finan¢né zabezpecenie a pravne aspekty
zdravotnej starostlivosti,

zakladné principy zdravotnickej etiky,

odbornt terminoldgiu z oblasti zdravotnictva,

metody automatizovaného spracovavania udajov a informacné zdravotnicke systémy,
zasady protipoZiarnej ochrany a ochrany Zivotného prostredia so zretelom na pracu
v ambulancii zubného lekarstva,

zasady zabezpeCenia hygieny prace v ambulancii zubného lekarstva, ovlada spdsoby
dezinfekcie a sterilizacie,

zéklady spravnej vyZivy a jej vplyv na zdravie ustnej dutiny i na celkové zdravie pacienta,
zékladné vedomosti zo zubného lekarstva, aby pochopil pri€iny a nésledky vzniku zubného
povlaku, ich imunologické vplyvy na zavesny aparat a na cely organizmus,

najnovsie preventivne, diagnostické, terapeutické a vychovné postupy a techniky v zubno-
lekarskej praci - dentdlne materidly, ich zloZenie a pouzitie,

podstatu a vyznam preventivneho zubného lekarstva a hygieny Ustnej dutiny,

zéklady rdntgenologie s dorazom na ochranu zdravia pacientov a zdravotnickych
pracovnikov pred ionizujucim Ziarenim,

zaklady informatiky, administrativy, dokumentacie, manazmentu a ekonomiky v ambulancii
zubného lekarstva.
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b) Pozadované zrucnosti
Absolvent ma splnit’ tieto vykonové Standardy zrucnosti (musi byt’ schopny):

zabezpecovat’ dodrziavanie bezpecného prostredia osoby vratane diet’at’a a ochranu intimity
pri poskytovani oSetrovatel’'skej starostlivosti,

asistovat’ zubnému lekarovi pri vySetrovani a oSetrovani pacienta vratane Stvorru¢nej prace,
monitorovat’ dentalno-hygienické problémy u osoby v ambulancii zubného lekarstva,
zvladnut manipulaciu a udrzbu $pecialnych nastrojov a pristrojov pouzivanych v odbore,
pripravit material potrebny pri réznych druhoch oSetrenia chrupu a ostatnych tkaniv tstnej
dutiny,

zabezpecit’ starostlivost’ o dentdlne pomocky — mechanicka ocista, dezinfekcia, sterilizacia,
pripravovat’ dezinfek¢né roztoky,

spravne manipulovat’ so sterilnym materialom,

zabezpecovat’ hygienu prostredia,

dodrziavat’ hygienicko-epidemiologicky rezim pracoviska,

pripravovat’ zdravotnicke pomocky z obvdzového materialu,

zhotovovat’ obvizy jednotlivych cCasti tela,

aplikovat’ poznatky z hygieny dutiny ustnej, vyzivy a fluoridacie pri motivacii a instruktazi
pacienta k starostlivosti o svoj chrup neinvazivnymi metédami podl'a veku a stavu oralneho
zdravia,

detekovat’ pritomnost’ biofilmu pomocou detekénych pripravkov, motivovat’ a inStruovat’ pri
nedostatkoch individuélnej ordlnej hygieny,

inStruovat’ osobu v starostlivosti 0 tistne zdravie neinvazivnymi metédami v zavislosti od
veku osoby,

profesiondlne komunikovat,

vykondvat’ zakladnli zdravotno-vychovnl €innost’ primerane veku a zdravotnému stavu
pacienta,

identifikovat’ nedostatky vo vyzive, analyzovat’ stravovacie navyky pacienta a zrealizovat’
vyzivove poradenstvo,

poskytnut’ osobe informécie stivisiace s hygienou Ustnej dutiny, vyzivou a remineralizaciou
tkaniv zuba,

poskytnut’ odbornt prvi pomoc pri tirazoch a stavoch ohrozujtcich zivot alebo zivot osoby,
merat’, zaznamenavat’ a vyhodnotit’ vitalne funkcie, posudit’ stav vedomia,

aplikovat’ teplé a studené procedury, obklady,

podavat’ kyslik,

asistovat’ zubnému lekérovi pri odsavani nezaistenych dychacich ciest,

pripravovat a aplikovat’ subkutanne injekcie, antikoagulancia a inzuliny,

pripravovat’ a asistovat zubnému lekarovi pri aplikdcii intramuskuldrnych injekcii,
intravenoznych injekecii a infuzii,

pripravovat a asistovat’ zubnému lekarovi pri aplikécii liekov prvej pomoci podla ordinécie
zubného lekara,

realizovat’ jednoduché oSetrenie koze, sliznic a prevdzy rany podla ordindcie zubného
lekara,

asistovat’ pri komplikovanych oSetreniach, starostlivosti o drény,
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zhotovovat’ anatomické odtlacky a modely,

viest’ zdravotni dokumentaciu ambulancie zubného lekarstva a vykonavat’ administrativne
prace spojené so zubno-lekarskym oSetrenim pacienta a prevadzkou pracoviska,

ovladat' apouzivat informacny systém pracoviska a spracovavat udaje pre potreby
zdravotnych poistovni a Narodného centra zdravotnickych informacii,

zaznamenavat’ realizované vykony do dokumentacie,

pripravit’ Statistické podklady a podklady pre archivéciu,

zabezpecit' Cinnosti suvisiace s materialno-technickym vybavenim a inventarizaciou na
pracovisku,

dodrziavat’ predpisy bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace, pouzivat
prostriedky protipoziarnej ochrany v ambulancii zubného lekarstva,

vediet’ si organizovat’ pracu,

zucCastiiovat’ sa na d’alSom vzdelavani v odbore zubny asistent a na vzdelavani ostatnych
zdravotnickych pracovnikov,

spolupracovat’ s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi.

c) Pozadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti
Absolvent sa vyznacuje:

moralno-etickym a humannym pristupom k I'ud’om, najméd k chorym, starym, telesne a
psychicky postihnutym, vychadzajic z lasky k ¢loveku a snahy pomahat mu, dokazat’ ho
akceptovat’ a akceptovat’ jeho prava na individualizovanu starostlivost, tcast’ na nej,
zabezpecit mu sukromie, byt’ schopny pochopit’ ho, prejavit mu Gctu, empatiu, utechu a
emociondlnu podporu, brat’ ohl'ad na jeho osobnost’,

trpezlivostou, vytrvalost'ou, flexibilitou, kreativitou,

komunikativnost'ou, priatel'skost’ou, prosocidlnym spravanim,

spol’ahlivost'ou, presnostou,

primeranym sebahodnotenim, sebadisciplinou,

emocionalnou stabilitou,

diskrétnost'ou a zodpovednostou,

iniciativnost'ou, adaptabilnost’ou, tvorivostou,

asertivnost’'ou, altruizmom,

zvladanim zatazovych Zivotnych situacii,

schopnost’ou pracovat’ v time i samostatne.
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7 UCEBNE PLANY STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

7.1 RAMCOVY UCEBNY PLAN PRE 4-ROCNE STUDIUM 5358 M ZUBNY
ASISTENT

Réamcovy ucebny plan vymedzuje proporcie medzi vSeobecnym a teoretickym a praktickym
odbornym vzdelavanim a ich zdvizny minimélny rozsah. Tento plan je vychodiskom pre
spracovanie konkrétnych ucebnych planov pre vseobecnu zlozku vzdeldvania Skolskych
vzdelavacich programov, v ktorych budu vzdeldvacie oblasti rozpracované do u¢ebnych osnov
vyucovacich predmetov alebo modulov. Pocty vyucovacich hodin pre jednotlivé vzdelavacie
oblasti predstavuju nevyhnutné minimum. V Skolskych vzdeldvacich programoch sa mézu
rozsirit’ podl'a potrieb odborov a zamerov Skoly z kapacity disponibilnych hodin.

Vseobecné vzdelavanie 48 1536
Odborné vzdelavanie 68 2176

Disionibilné hodini 16 512

VSEOBECNE VZDELAVANIE
Jazyk a komunikécia

— slovensky jazyk a literatira 24 768
— prvy cudzi jazyk
Clovek a hodnoty 2 64

— etickd/ndbozenské vychova
Clovek a spolo&nost’

— dejepis 5 160

— obcianska nduka
Clovek a priroda

— fyzika
— chémia 3 96
— biologia
— geografia
Matematika a praca s informaciami
— matematika 6 192
— informatika
Zdravie a pohyb 8 256
— telesnd a Sportova vychova
ODBORNE VZDELAVANIE 68 2176
Disponibilné hodiny 16 512

Ucelové kurzy/ugivo
Kurz pohybovych aktivit v prirode
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Kurz na ochranu zivota a zdravia

Ucelové cvicenia

Maturitna skaska

Poznamky:

a)

b)

f)

9)

h)

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v Skolskych vzdelavacich programoch je
minimalne 33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé $tidium minimalne 132 hodin,
maximalne 140 hodin. Vyucba v Studijnych odboroch sa realizuje v 1., 2. a 3. ro¢niku
v rozsahu 33 tyzdiov, v 4. ro¢niku v rozsahu 30 tyzdiov (do celkového poctu hodin
za Stadium sa pocita priemer 32 tyzdnov, spresnenie poctu hodin za Studium bude
predmetom §kolskych uéebnych planov). Casova rezerva sa vyuZije na opakovanie a
doplnenie uciva, na kurz na ochranu Zivota a zdravia a kurzy pohybovych aktivit v
prirode ap. a v poslednom ro¢niku na absolvovanie maturitnej skusky.

Trieda sa mdze delit’ na skupiny podla potrieb odboru Studia a podmienok Skoly.
Predmety sa na hodinach v tyzdni za celé $tadium v danej triede, v prisluSnom Studijnom
odbore a v prislusnom roéniku vyuc¢uju v skupinach, pricom maximalny pocet ziakov v
skupine je na cvic¢eniach v jednotlivych vyucovacich predmetoch nasledovny:

e konverzacia z cudzieho jazyka maximalne 17 Ziakov,
e latinsky jazyk maximalne 17 Ziakov,
e psycholdgia, pedagogika a profesijna komunikacia maximalne 17 ziakov,
e prva pomoc maximalne 17 ziakov,
e administrativa a zdravotnicka dokumentacia maximalne 17 ziakov.

Riaditel’ $koly po prerokovani s pedagogickou radou na navrh predmetovych komisii
rozhodne, ktoré predmety mozno spéjat’ do viachodinovych celkov.

Vyucba slovenského jazyka a literatury sa v Studijnych odboroch realizuje s dotaciou
minimalne 3 hodiny tyzdenne v kazdom ro¢niku.

Vyucuje sa jeden z jazykov: jazyk anglicky, nemecky, franctizsky, rusky, Spanielsky,
taliansky. Podl'a potreby a podmienok Skoly aj d’alSie cudzie jazyky. Vyucba prvého
cudzieho jazyka sa v Studijnych odboroch realizuje minimalne v rozsahu 3 tyZdennych
vyucovacich hodin v ro¢niku. Druhy cudzi jazyk sa moZe vyucovat’ ako volite'ny
predmet z Casovej doticie disponibilnych hodin minimélne v rozsahu 3 tyzdennych
vyucovacich hodin v 1. a 2. ro¢niku a minimalne v rozsahu 2 tyzdennych vyucovacich
hodin v 3. a 4. ro¢niku.

Sucast'ou vzdelavacej oblasti ,,.Clovek a hodnoty* si predmety nabozenska vychova v
alternative s etickou vychovou. Predmety eticka vychova/ndbozenskd vychova sa
vyucuju podla zaujmu ziakov v skupinach najviac 20 ziakov.

Sucastou vzdeldvacej oblasti ,,Clovek a spolo¢nost™ je predmet dejepis a ob&ianska
nauka.

Na cirkevnych §kolach je povinnou suéast'ou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a hodnoty*
predmet ndbozenstvo (podl'a konfesie zriad’ovatel'a). Predmet etickd vychova moze
$kola vyuGovat’ v ramci volitelnych predmetov. Sti¢astou vzdelavacej oblasti ,,Clovek
a spolo¢nost™ je predmet dejepis a obCianska nauka.

Sucast'ou vzdeldvacej oblasti ,,Clovek a priroda® s predmety fyzika, chémia, biologia
a geografia, ktoré sa vyucuju podl'a ich tcelu v danom odbore.
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)

K)

n)
0)

P)

Stcastou vzdelavacej oblasti ,,Matematika a praca s informaciami® su predmety
matematika a informatika, ktoré sa vyucuji podl'a ich uéelu v danom odbore Studia.
Vyucba matematiky sa realizuje s dotaciou 4 hodiny suhrnne vo vSetkych ro¢nikoch.
Skola si uréi vyucbu matematiky v jednotlivych roénikoch §tidia. Predmet informatika
sa vyucuje povinne, ak Skola nema zavedeny odborny predmet aplikovana informatika.
Stcastou vzdelavacej oblasti ,,Zdravie a pohyb“ je predmet telesna a Sportova
vychova. Predmet telesnd a Sportova vychova mozno vyucovat’ aj v popoludnajsich
hodinach a sp3jat’ do maximalne dvojhodinovych celkov.

Hodnotenie a klasifikdcia vyucovacich predmetov sa riadi vSeobecne zaviznymi
pravnymi predpismi.

Disponibilné hodiny st spolocné pre vSeobecné a odborné vzdelavanie, su
prostriedkom na modifikaciu u¢ebného planu v skolskom vzdeldvacom programe a
stiCasne na vnutornu a vonkajsiu diferencidciu stadia na strednej Skole. O ich vyuziti
rozhoduje vedenie $koly na zdklade vlastnej koncepcie vychovy a vzdeldvania podla
navrhu predmetovych komisii a po prerokovani v pedagogickej rade. Mozno ich
vyuzit’ na posilnenie hodinovej doticie zdkladného uciva (povinnych predmetov)
alebo na zaradenie d’alSieho rozsirujiiceho uciva (voliteI'nych predmetov) v u€ebnom
plane.

Ugelové kurzy sa mdzu realizovat’ v ramci ¢asovej rezervy v skolskom roku.
Sucast'ou vychovy a vzdelavania ziakov je kurz na ochranu zivota a zdravia a kurz
pohybovych aktivit v prirode, ktoré su uvedené v ucebnom plane skolského
vzdelavacieho programu. Kurz na ochranu zivota a zdravia ma samostatné tematické
celky s tymto obsahom: rieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana, zdravotna
priprava, pobyt a pohyb v prirode, zdujmové technické €innosti a Sporty. Organizuje
sa v tretom ro¢niku Stadia a trva tri dni po Sest’ hodin, resp. 5 dni pri realizicii
internatnou formou.

Ugelové cvitenia su sGdastou prierezovej témy ,,Ochrana Zivota a zdravia“.
Uskuto¢nuju sa v 1. a 2. ro¢niku vo vyucovacom c¢ase v rozsahu 6 hodin v kazdom
polroku Skolského roka raz. Kurz pohybovych aktivit v prirode sa kona v rozsahu
piatich vyucovacich dni, najmenej vSak v rozsahu 15 vyucovacich hodin. Organizuje
sa v 1. ro¢niku Stidia (so zameranim na zimné Sporty) a v 2. ro¢niku Stadia (so
zameranim na letné Sporty).
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7.1.1 Ucebny plan pre odbornu zlozku vzdelavania, 4-ro¢né stidium

Ucebny plan pre odbornu zlozku vzdelavania vymedzuje zévdzny minimalny rozsah
odborného vzdeldvania v jednotlivych Studijnych odboroch pripravujucich ziakov na vykon
zdravotnickeho povolania. Po¢ty vyucovacich hodin pre povinné vyucovacie predmety a
odbornt klinicku prax predstavujii nevyhnutné minimum.

Studijny odbor: 5358 M zubny asistent
Forma, sposob a organizicia denné Stidium pre absolventov zikladnej Skoly
Studia:
Pocet tyZdennych vyucovacich hodin vo
Kategorie a nazvy vzdelavacich vzdeldvacom programe
oblasti 1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | Spolu
Teoretické vzdelavanie a
prakticka priprava
administrativa a zdravotnicka - 2(1) - - 2(1)
dokumentécia
anatomia a fyziologia 2 - - - 2
hygiena ustnej dutiny - - 3(2) 2(1) 5(3)
latinsky jazyk 1(1) - - - 1(2)
organizacia zdravotnictva - - - 1 1
preventivne lekarstvo - 1 - - 1
prva pomoc - - 2(2) - 2(2)
psychologia, pedagogika - 1 2(1) - 3(1)
a profesijna komunikacia
zaklady asistencie v ambulancii 2(1) 6(3) 4(2) 3(2) 15(8)
zubného lekarstva
zdravie a klinika chordb - 2 2 - 4
zdravotnicka etika - - 1 - 1
zubné lekarstvo 3 2 2 2 9
Odborna klinicka prax
asistencia v ambulancii zubného - - 7(7) 15(14) | 22(21)
lekarstva
SPOLU 8 14 23 23 68
Poznamky:

a) Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v Skolskych vzdelavacich programoch je
minimalne 33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé¢ Stidium minimalne 132 hodin,
maximalne 140 hodin. Poc¢et hodin v zatvorke udava pocet hodin cviceni z celkového
poétu tyzdennych vyuéovacich hodin predmetu. Skolsky rok trva 40 tyzdiiov, vyucba v
Studijnych odboroch sa realizuje v 1., 2. a 3. ro¢niku v rozsahu 33 tyzdiiov, v 4. ro¢niku
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b)

d)

f)
9)

h)

)

v rozsahu 30 tyzdnov. Do celkového poc¢tu hodin za stadium sa pocita priemer 32
tyzdiov, spresnenie poctu hodin za Studium bude predmetom Skolskych ucebnych
planov. Casova rezerva sa vyuZije na opakovanie a doplnenie udiva, na $portovo-
vzdeldvacie kurzy, na tvorbu projektov, exkurzie, atd’. a v poslednom ro¢niku na
absolvovanie maturitnej skusky.
Predmety odbornej zlozky vzdelavania uvedené v u¢ebnom plane st povinné pre vsetky
formy vzdelavania v Studijnom odbore.
Obsah ucebnych osnov predmetov odbornej zlozky vzdelavania je zavizny pre vSetky
formy vzdelavania v Studijnom odbore.
Riaditel' Skoly na zaklade odporucania predmetovej komisie schvaluje v ramci
hodinovej dotacie v uc¢ebnych osnovach predmetov odbornej zlozky vzdelavania, ktoré
st sucast'ou Statneho vzdelavacieho programu najviac 30 %-nt upravu u¢ebného obsahu
na inovéciu a na zabezpedenie regionalnych a aktualnych potrieb vyznaéeny v SkVP.
Praktickd priprava sa realizuje podla platnej legislativy. Pre kvalitnii realizaciu
vzdeldvania je potrebné vytvarat podmienky pre osvojovanie pozadovanych
praktickych zruc¢nosti a ¢innosti formou cviéeni v laboratornych podmienkach (v
odbornych ucebniach) a odbornej klinickej praxe v zdravotnickych zariadeniach. Na
cviceniach a klinickej praxi sa ziaci delia do skupin, najmé s oh'adom na bezpecnost’ a
ochranu zdravia pri praci a na hygienické poziadavky podla platnych predpisov
nasledovne:

e na cviceniach v laboratornych podmienkach (v odbornych uéebniach) je pocet

ziakov v skupine maximalne 11,
e na odbornej klinickej praxi je v ambulancii zubného lekarstva 1 Ziak pre kazdé
zubno - lekarske kreslo.

Pocet ziakov na jedného ucitel’a sa riadi vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi.
Stucastou predmetu odbornad klinickd prax je prax organizovana suvisle (suvisla
odborna prax), ktoru ziaci absolvuju v 3. ro¢niku denného Studia na konci 2. polroku
suvisle 4 tyzdne, 7 hodin denne, spolu 140 hodin. Pocas stvislej odbornej praxe trva 1
vyucovacia hodina 45 mint.
Profilujice predmety su: zubné lekarstvo, zaklady asistencie v ambulancii zubného
lekarstva, hygiena tstnej dutiny, administrativa a zdravotnicka dokumentacia a odborna
klinickd prax.
Ziak moze postupit do vyssieho roénika a pristupit’ k praktickej maturitnej skuske v
odbornej zlozke vzdeldvania, ak absolvoval minimélne 90 % praktickej pripravy v
profilujacich predmetoch a 90% klinickej praxe v odbornej zloZke vzdelavania.
Maturitna skaska sa organizuje podla platnej legislativy.
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7.2 RAMCOV)? UCEBNY PLAN PRE POMATURITNE KVALIFIKACNE STUDIUM
5358 N ZUBNY ASISTENT

a) pre 2-ro¢né, denné pomaturitné kvalifika¢né stidium 5358 N zubny asistent

Odborné vzdelavanie . 688 | 2176
|

ODBORNE VZDELAVANIE
Teoretické Praktické Spolu
vyucovanie vyucovanie
Teoretické predmety 27 16 43
Odborna prax b) 25 25

Poznamky:

Predmety sa na 16 hodinach v tyzdni za cel¢ stidium v danej triede, v prislusnom §tudijnom
odbore a v prisluSnom ro¢niku vyuc€uji v skupinéach, pricom maximalny pocet Ziakov v skupine
je na cviceniach v jednotlivych vyucovacich predmetoch nasledovny:

e psycholégia, pedagogika a profesijna komunikacia maximalne 17 ziakov,
e  prva pomoc maximalne 17 Ziakov,
e administrativa a zdravotnicka dokumentécia maximalne 17 ziakov,
e zaklady asistencie v ambulancii zubného lekarstva maximalne 11 ziakov,
e hygiena Ustnej dutiny maximalne 11 Ziakov.

Na odbornej klinickej praxi (25 h v tyzdni za celé $tidium) sa ziaci delia do skupin, najma S
ohl'adom na bezpe¢nost' a ochranu zdravia pri praci a na hygienické poziadavky podla
vSeobecne zaviaznych pravnych predpisov. Predmet sa vyuCuje v skupinach, pricom pocet
ziakov v skupine je maximalne 1 ziak pre kazdé zubno - lekarske kreslo. Sucastou predmetu
odborné prax je prax organizovand suvisle (stvisla odborné prax), ktora Ziaci absolvuju v 1.
ro¢niku denného Stadia na konci 2. polroku suvisle 4 tyzdne, 8 hodin denne, spolu 40 hodin
tyzdenne, spolu 160 hodin. Pocas suvislej odbornej praxe vyucovacia hodina trva 45 mintt.

b) pre 1-ro¢né, externé vecerné pomaturitné kvalifika¢né §tadium 5358 N zubny asistent

ODBORNE VZDELAVANIE
Teoretické Praktické Spolu
vyucovanie vyucovanie
Teoretické predmety 7 3 10
Odborna prax b) 5 5
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Poznamky:
Predmety sa na 3 hodinach v tyzdni za celé Stadium v danej triede, v prislusSnom Studijnom
odbore a v prislusnom ro¢niku vyucuju v skupindch, pricom maximalny pocet ziakov v skupine
je na cviceniach v jednotlivych vyucovacich predmetoch nasledovny:

e zaklady asistencie v ambulancii zubného lekarstva maximalne 11 Ziakov

e hygiena ustnej dutiny maximalne 11 ziakov
Na odbornej klinickej praxi (5 h v tyzdni za celé $tadium) sa Ziaci delia do skupin, najma s
ohladom na bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci a na hygienické poziadavky podla
vSeobecne zaviaznych pravnych predpisov. Predmet sa vyuCuje v skupinach, priCom pocet
ziakov v skupine je maximalne 1 zZiak pre kazdé zubno - lekarske kreslo. Stucast'ou predmetu
odborna prax je prax organizovana suvisle, ktort Ziaci absolvuji na konci 1. polroku 1. ro¢niku
externého vecerného $tudia suvisle 4 tyzdne, 8 hodin denne, spolu 40 hodin tyzdenne, spolu
160 hodin. Jedna vyucovacia hodina pocas suvislej odbornej praxe trva 45 minut.

7.2.1 Uéebny plan pre odbornu zlozku vzdelavania, 2-ro¢né Stidium

Ucebny plan pre odbornu zlozku vzdeldvania vymedzuje zdvézny minimalny rozsah
odborného vzdelavania v jednotlivych Studijnych odboroch pripravujucich ziakov na vykon
zdravotnickeho povolania. Po¢ty vyucovacich hodin pre povinné vyucovacie predmety a
odbornt klinicku prax predstavujt nevyhnutné minimum.

Studijny odbor: 5358 N zubny asistent
Forma, sposob a organizaicia denné pomaturitné kvalifika¢né Studium pre
studia: absolventov s maturitnou skuskou
Pocet tyZdennych vyuéovacich hodin vo

Kategorie a nazvy vzdelavacom programe
vzdelavacich oblasti 1. ro¢nik | 2. ro¢nik | Spolu
Teoretické vzdelavanie a prakticka priprava
administrativa a zdravotnicka 2(1) - 2(1)
dokumentécia
anatomia a fyzioldgia 2 - 2
hygiena ustnej dutiny 3(2) 2(1) 5(3)
latinsky jazyk 1(1) - 1(1)
organizacia zdravotnictva - 1 1
preventivne lekarstvo - 1 1
prvé pomoc - 2(2) 2(2)
psycholégia, pedagogika 1 2(1) 3(1)
a profesijnd komunikécia
zaklady asistencie v ambulancii 8(4) 7(4) 15(8)
zubného lekarstva
zdravie a klinika chordb 2 2 4
zdravotnicka etika - 1 1
zubné lekarstvo 3 3 6
Odborna klinicka prax
asistencia v ambulancii zubného 12 13 25
lekérstva
SPOLU 34(8) 34(8) 68(16)
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Poznamky:

a)

b)

d)

f)
9)

h)

)

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v skolskych vzdelavacich programoch je minimélne
33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé Stidium minimalne 132 hodin, maximalne 140
hodin. Pocet hodin v zatvorke udava pocet hodin cviceni z celkového poctu tyzdennych
vyudovacich hodin predmetu. Skolsky rok trva 40 tyzdiov, vyucba v §tudijnych odboroch
sa realizuje v 1. roéniku PKS v rozsahu 33 tyzdiiov, v 2. roéniku PKS 30 tyzdiiov. Do
celkového poctu hodin za $tadium sa pocita priemer 32 tyzdiov, spresnenie poctu hodin
za §tGdium bude predmetom $kolskych uéebnych planov. Casova rezerva sa vyuzije na
opakovanie a doplnenie uciva, na tvorbu projektov, exkurzie, atd’. a v poslednom ro¢niku
na absolvovanie maturitnej skusky.
Predmety odbornej zlozky vzdeldavania uvedené v u¢ebnom plane st povinné pre vsetky
formy vzdelavania v Studijnom odbore.
Obsah ucebnych osnov predmetov odbornej zlozky vzdelavania je zavézny pre vsetky
formy vzdelavania v Studijnom odbore.
Riaditel’ $koly na zéklade odporticania predmetovej komisie schval'uje v ramci hodinove;j
dotacie v u¢ebnych osnovach predmetov odbornej zlozky vzdeldvania, ktoré su sucast’ou
Statneho vzdelavacieho programu najviac 30 %-nua Upravu u¢ebného obsahu na inovaciu
a na zabezpedenie regionalnych a aktualnych potrieb vyznaéeny v SkVP.
Praktickd priprava sa realizuje podla platnej legislativy. Pre kvalitnu realizéciu
vzdelévania je potrebné vytvarat’ podmienky pre osvojovanie pozadovanych praktickych
zruénosti a cCinnosti formou cviceni v laboratornych podmienkach (v odbornych
ucebniach) a odbornej klinickej praxe v zdravotnickych zariadeniach. Na cviCeniach a
klinickej praxi sa Ziaci delia do skupin, najmé s oh'adom na bezpecnost’ a ochranu zdravia
pri préci a na hygienické poziadavky podl'a platnych predpisov nasledovne:

e na cviceniach v laboratérnych podmienkach (v odbornych ucebniach) je pocet

ziakov v skupine maximalne 11.
e na odbornej klinickej praxi je v ambulancii zubného lekarstva 1 ziak pre kazdé
zubno - lekarske kreslo.

Pocet Ziakov na jedného ucitel’a sa riadi vSeobecne zaviznymi pravnymi predpismi.
Sucast'ou predmetu odborna prax je prax organizovana suvisle (suvisld odborna prax),
ktort Ziaci absolvuju v 1. ro¢niku denného Studia na konci 2. polroku stvisle 4 tyzdne,
8 hodin denne, spolu 40 hodin tyZdenne, spolu 160 hodin. Pocas stivislej odbornej praxe
trva 1 vyucovacia hodina 45 minnt.
Profilujuce predmety su: zubné lekarstvo, zaklady asistencie v ambulancii zubného
lekarstva, hygiena dutiny Ustnej, administrativa a zdravotnicka dokumentécia a odborna
klinicka prax.
Ziak moze postapit’ do vyssieho roénika a pristapit’ k praktickej maturitnej skiske v
odbornej zlozke vzdeladvania, ak absolvoval minimalne 90 % praktickej pripravy v
profilujtiicich predmetoch a 90% klinickej praxe v odbornej zloZke vzdelavania.
Maturitna skuska sa organizuje podl'a platnej legislativy.
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7.2.2 Uéebny plan pre odbornu zlozku vzdeldvania, 1-roéné stadium

Ucebny plan pre odbornu zlozku vzdelavania vymedzuje zavdzny minimalny rozsah
odborného vzdelavania v jednotlivych Studijnych odboroch pripravujicich ziakov na vykon

zdravotnickeho povolania. Pocty vyuCovacich hodin pre povinné vyucovacie predmety a
odbornu klinicku prax predstavujt nevyhnutné minimum.

Studijny odbor: 5358 N zubny asistent
externé vecerné pomaturitné kvalifika¢né
Forma, sposob a organizacia Stidia: studium pre absolventov $tudijného odboru
5356 M zdravotnicky asistent, 5356 N
zdravotnicky asistent a 5361 M prakticka
sestra, 5361 N prakticka sestra
Pocet tyZdennych vyucovacich hodin vo

Kategorie a nazvy vzdelavacich oblasti vzdeldvacom programe

1. ro¢nik Spolu
Teoretické vzdelavanie a prakticka
priprava
administrativa a zdravotnicka 1 1
dokumentécia
hygiena ustnej dutiny 2(1) 2(1)
zaklady asistencie v ambulancii zubného 5(2) 5(2)
lekarstva
zubné lekarstvo 2 2
Odborna klinicka prax
asistencia v ambulancii zubného 5 5
lekarstva
SPOLU 15 (3) 15 (3)

Poznamky:
a) Predmety odbornej zlozky vzdelavania uvedené v u¢ebnom plane st povinné pre vsetky

b)

c)

d)

formy vzdelavania v $tudijnom odbore.

Obsah u€ebnych osnov predmetov odbornej zlozky vzdelavania je zavdzny pre vSetky
formy vzdelavania v Studijnom odbore.

Riaditel’ Skoly na zaklade odporucania predmetove; komisie schvaluje v ramci
hodinovej dotacie v uc¢ebnych osnovéach predmetov odbornej zlozky vzdelavania, ktoré
su sucast’ou Statneho vzdeldvacieho programu najviac 30 %-na tpravu uc¢ebného obsahu
na inovéciu a na zabezpedenie regionalnych a aktualnych potrieb vyznaéeny v SkVP.
Praktickd priprava sa realizuje podla platnej legislativy. Pre kvalitnii realizaciu
vzdeldvania je potrebné vytvarat podmienky pre osvojovanie pozadovanych
praktickych zru€nosti a ¢innosti formou cviceni v laboratornych podmienkach (v
odbornych ucebniach) a odbornej klinickej praxe v zdravotnickych zariadeniach. Na
cviceniach a klinickej praxi sa Ziaci delia do skupin, najmé s ohl'adom na bezpecnost’ a
ochranu zdravia pri praci a na hygienické poziadavky podla platnych predpisov
nasledovne:
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9)

h)

o na cviceniach v laboratérnych podmienkach (v odbornych ucebniach) je pocet
ziakov v skupine maximalne 11,
J na odbornej klinickej praxi je v ambulancii zubného lekarstva 1 ziak pre kazdé
zubno - lekarske kreslo.
Pocet ziakov na jedného ucitel’a sa riadi vSeobecne zavdznymi pravnymi predpismi.
Sucastou predmetu odborna prax je prax organizovana suvisle, ktora ziaci absolvuju
na konci 1. polroku v 1. ro¢niku externého vecerného $tudia suvisle 4 tyzdne, 8 hodin
denne, spolu 40 hodin tyzdenne, spolu 160 hodin. Pocas stvislej odbornej praxe trva 1
vyucovacia hodina 45 minut.
Profilujuce predmety su: zubné lekarstvo, zaklady asistencie v ambulancii zubného
lekarstva, hygiena ustnej dutiny, administrativa a zdravotnicka dokumentacia a odborna
klinicka prax.
Ziak moze pristupit’ k praktickej maturitnej skiiske v odbornej zlozke vzdelavania, ak
absolvoval minimalne 90 % praktickej pripravy v profilujucich predmetoch a 90%
klinickej praxe v odbornej zlozke vzdelavania.
Maturitna skuska sa organizuje podla platnej legislativy.
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8 VZDELAVACIE OBLASTI

Odborné vzdelavanie vedie Ziakov k zvladnutiu zadkladnych uloh v Studijnom odbore, na ktory
sa pripravuju. Zakladnym cielom je osvojit’ si vedomosti a zruc¢nosti potrebné pre zvladnutie
celého okruhu udiva. Ziaci ziskavaja, upeviiuju a prehlbujt si vedomosti, zruénosti a navyky,
predpisané na zvladnutie budticeho zdravotnickeho povolania.

Vyslednym efektom odborného vzdeldvania je ziskanie odbornej kvalifikacie, ktora umoziuje
absolventovi zapojit sa do pracovného procesu ako kvalifikovanad pracovna sila, alebo
pokracovat’ v Studiu.

Odborn¢ vzdelavanie v Studijnom odbore zubny asistent predstavuje komplex odbornych
vedomosti, praktickych zru€nosti, schopnosti a ndvykov definovanych v profile absolventa.
Minimalny obsah odborného vzdelavania je zostaveny do uc¢ebnych osnov predmetov, ktoré
vymedzuji zavizny minimalny obsahovy $tandard a minimalny vykonovy Standard vedomosti,
zruénosti a schopnosti Ziaka v jednotlivych vyucovacich predmetoch potrebnych pre pripravu
ziakov na vykon zdravotnickeho povolania. Obsah ufebnych osnov je zavizny pre vsetky
formy vzdelavania v Studijnom odbore.

Prehlad vzdelavacich oblasti:
1. Teoretické vzdelavanie a prakticka priprava
2. Odborna klinicka prax

8.1 TEORETICKE VZDELAVANIE A PRAKTICKA PRiPRAVA

Obsah oblasti je zamerany na osvojenie zdkladnych poznatkov z anatomie a fyzioldgie, prve;j
pomoci, organizacie zdravotnictva, zékladov latinskej medicinskej terminologie, zo
zdravotnickej etiky a profesijnej komunikacie, administrativy a zdravotnickej dokumentacie,
zubného lekarstva, hygieny Ustnej dutiny a najma asistencie v ambulancii zubného lekarstva.
Sucastou vzdelavacej oblasti st tieZ praktické cvicenia z predmetov v Skolskych podmienkach.
Aby absolvent vzdelavacieho programu spolahlivo preukazal vykon v tejto vzdelavacej oblasti,
musi dosiahnut’ stanovené vykonové Standardy a ovladat’ ucivo predpisané obsahovymi
Standardami v ucebnych osnovach.

8.2 ODBORNA KLINICKA PRAX

V predmete odbornej klinickej praxe Zziak uplatituje vedomosti, zrucnosti, spdsobilosti
nadobudnuté v teoretickom vzdelavani a praktickej priprave. Cielom vyucfovania je naucit
ziakov vykonavat zakladné asistentské ulohy v preventivnom, diagnostickom a lie¢ebnom
rezime zdravotnej starostlivosti v ambulancii zubného lekarstva.

Aby absolvent vzdelavacieho programu spol’ahlivo preukazal vykon v tejto vzdelavacej oblasti,
musi dosiahnut’ stanovené vykonové Standardy a ovladat’ ucivo predpisané obsahovymi
Standardami v ucebnej osnove predmetu asistencia v ambulancii zubného lekarstva.
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8.3 UCEBNE OSNOVY PREDMETOV

Ucebné osnovy predmetov odbornej zlozky vzdelavania vymedzuju zavdzny minimalny
obsahovy Standard a minimalny vykonovy Standard vedomosti, zru¢nosti a schopnosti Ziaka v
jednotlivych  vyucovacich predmetoch potrebnych pre pripravu ziakov na vykon
zdravotnickeho povolania. Obsah ucebnych osnov je zdvizny pre vsetky formy vzdeldvania v
Studijnom odbore.

Riaditel' Sskoly na zéklade odporucania predmetovej komisie schvaluje v ramci hodinove;j
dotacie v ucebnych osnovach najviac 30 %-nu upravu ucéebného obsahu na inovaciu a na
zabezpecenie regionalnych a aktudlnych potrieb vyznaceny v Skolskom vzdelavacom programe
(SkVP).
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU
ADMINISTRATIVA A ZDRAVOTNICKA DOKUMENTACIA

Studijny odbor:

5358 M zubny asistent

Forma, spdsob a organizicia Stidia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Predmet administrativa a zdravotnicka dokumentacia na strednych zdravotnickych skolach
Vv ramci Statneho vzdelavacieho programu, ako stcasti odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje
teoretické poznatky a praktické zru¢nosti v spracovavani a vedeni administrativy vo v§eobecne;j
rovine, ako aj vo vedeni dokumentacie v zdravotnictve. Obsah predmetu zabezpecCuje ziakovi
Studijného odboru zubny asistent ziskat” kl'aicové kompetencie, ktoré vyuzije v profesijnej
rovine. Vyrazne vyuziva medzipredmetové vztahy — poznatky a zruénosti ziakov z informatiky,
matematiky a slovenského jazyka. Elektronizacia administrativy zna¢ne ul'ahcuje manipulaciu
s flou, ale len v pripade zru¢nosti v praci s informacno-komunika¢nymi technologiami. Zaroven
je nutné aktivne vyhl'adavat platnu legislativu pre vedenie a archivovanie dokumentacie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucby predmetu administrativa a zdravotnicka dokumentacia je Zziak, ktory vie
preukazat’ schopnosti vyuzivat’ prstova hmatovli metédu v pisomnom styku, vie aplikovat’
vedomosti a zru¢nosti z informatiky v administrativnych pracach a vo vedeni zdravotnej
dokumentécie, vie pripravit podklady pre archivaciu, vykonat' inventarizdciu majetku a
zdokumentovat’ ju, vie vyuzit' vedomosti a zru¢nosti ziskané vo vyucbe predmetu v pracovnom
prostredi.

ROZPIS UCIVA
2. ro¢nik 2(1) hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin, z toho 33 hodin cvi¢eni

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Zdravotnicka dokumentacia v ambulancii zubného lekarstva.
Témy: Zdravotnicka dokumentacia v ambulancii zubného lekarstva. Dohoda
0 poskytovani zdravotnej starostlivosti. Informovany suhlas. Zaznamenavanie
anamnestickych udajov do karty. Oboznamenie sa so znakmi zubov. Zaznamenavanie
zubného statusu do karty. Zaznamenavanie indexov do zdravotnej dokumentacie.
Medzinarodna klasifikacia chorob. Katalég zdravotnych vykonov - kédy vykonov pre
zubné lekarstvo.
KTlacové pojmy: znaky zubov, dohoda, informovany suhlas, anamnéza, zubny status,
indexy, KPE, PBI, CPITN, kédy diagno6z, kédy vykonov.
Vykonovy Standard.:

e poznat zdravotnu dokumentaciu v ambulancii zubného lekarstva,

e zaznamenat’ do zubného statusu znaky,

e zapisat anamnestické tidaje do zdravotnej dokumentacie,

e zaznamenat a vyhodnotit’ indexy v zdravotnej dokumentacii ovladat’ kody diagnoz pre

zubné lekarstvo,
e popisat’ kédy jednotlivych vykonov v zubnom lekarstve.
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Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Administrativa a dokumentacia v ambulancii zubného lekarstva.
Témy: Priprava Ziadaniek a sprievodnych listov na vySetrenia. Prvotné doklady
oSetrenych pacientov. Zhromazd’ovanie a triedenie lekarskych nalezov, indexovanie
zaznamov a d’alSich podkladov pre lie¢ebnu ¢innost’. Dispenzarizacia a depistaz.
KTlucové pojmy: Ziadanka, dotazniky, rtg snimka, index, dispenzarizacia, depistaz.
Vykonovy Standard.:

e vyhotovit’ ziadanky do zubnej techniky, na rtg vySetrenie,

e vypisat zubnu kartu,

e vysvetlit’ vyznam vedenia dokumentacie v ambulancii zubného lekarstva,

e objasnit’ dispenzarizaciou pacienta vV ambulancii zubného lekarstva,

e objasnit’ depistaz v ambulancii zubného lekarstva.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Elektronicka zdravotnicka dokumentacia.
Témy: Elektronicka zdravotna dokumenticia, zadavanie udajov do programu.
Vystavovanie Ziadaniek, lekarskych sprav v programe. Zaznamenanie znakov zubov v
programe. Zadavanie kédov jednotlivych vykonov do programu. Vystavovanie uctov v
programe. Elektronicka administrativa pre poist’ovne.
KIiacové pojmy: elektronicka karta, elektronické znaky zubov, znaky pre indexy, kody pre
diagnozy v PC, kédy pre vykony v PC, elektronické ucty.
Vykonovy Standard:

e zalozit’ zdravotnu dokumentaciu a indexy v PC,

e zaznamenat' zubny status znakovo do PC,

e Vvypisat' Ziadanky, spravy, dohody v PC,

e poznat’ kody diagnéz a vykonov,

e viest kartotéku pacientov v PC,

e spracovavat udaje pre zdravotnu poistoviiu.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Ochrana osobny udajov v zdravotnickom zariadeni.
Témy: Oboznamenie a manipulicia s osobnymi idajmi. Ziskavanie osobnych udajov.
Ochrana osobnych udajov. Poucenie o povinnosti ml¢anlivosti. Suhlas dotknutej osoby na
ziskavanie osobnych adajov. Likvidacia osobnych udajov.
KTlucové pojmy: osobné udaje, ochrana, povinnost’ mléanlivosti, siihlas, likvidacia.
Vykonovy Standard:

e poznat’ potrebnl dokumentaciu tykajiicu sa osobnych udajov,

e popisat’ manipuldciu s dokumentéaciou obsahujicou osobné udaje,

e vysvetlit' ziskavanie osobnych tidajov a ich ochranu,

e poznat’ poucenie o povinnosti ml¢anlivosti,

e definovat pojem suhlas dotknutej osoby,

e vysvetlit' likvidaciu osobnych udajov.
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Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Komunikidcia medzi zdravotnickym zariadenim a zdravotnymi
poistoviiami.
Témy: ZhromaZd’ovanie idajov pre zdravotné poist'ovne. Priprava jednotlivych diavok
poskytnutej zdravotnej starostlivosti, zdravotnej poistovni. Spracovanie tudajov pre
zdravotnu poist’oviiu. Administrativa a evidencia faktar, dobropisov a tarchopisov.
ZhromazZd’ovanie a odosielanie potvrdeni o vykonani preventivnej prehliadky do
poist’ovne.
Klucové pojmy: zdravetna poistoviia, preventivna prehliadky, davky, faktira, dobropis,
tarchopis.
Vykonovy Standard.:

e popisat’ konkrétne pisomnosti potrebné pre zdravotné poistovne,

e vysvetlit’ ¢o obsahuju jednotlivé davky poskytnutej zdravotnej starostlivosti,

e vytvorit’ davky a sprievodné listy pre potreby zdravotnej poistovne,

e vystavit evidovat’ potvrdenia o vykonani preventivnej prehliadky.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Informacna sistava v ambulancii zubného lekarstva.
Témy: Uétovna evidencia a dokumenticia v ambulancii zubného lekarstva. Spracovavanie
podkladov pre uctovnu evidenciu. Spracovanie uctovnych zapisov a uctovnych knih.
Zakladné §tatistické udaje, terminologia. Statistické spracovanie idajov. Hospodarenie s
majetkom. Vykonavanie inventarizacie v ambulancii.
KIiacové pojmy: uctovné doklady, uctovné operacie, uctovné knihy, Statisticky sibor,
Statisticka jednotka, aritmeticky priemer, median, modus, tabul’ka, graf, inventarizacia.
Vykonovy Standard:

e poznat’ cenovy rozsah materialov a nastrojov v ambulancii,

e vysvetlit’ potrebnil dokumentaciu pri G€tovani zubnej néhrady,

e vysvetlit’ vyznam Statistiky a poznat’ jej uplatnenie v zdravotnictve,

e preukizat’ zikladni terminologiu, ktord sa pouZiva pri spracovavani Statistickych

udajov,

e popisat’ praktické metddy Statistického zist'ovania,

e uplatnit’ Statistické metody v praxi,

e vyhodnotit mesacnu Statistiku poskytnutej zdravotnej starostlivosti,

e vyjadrit’ vysledky Statistického zist'ovania v tabul’kach a grafoch,

e vysvetlit’ vyznam evidencie inventara v ambulancii zubného lekarstva,

e definovat’ pojem hmotna zodpovednost,

e poznat pri¢iny vyradenia majetku z evidencie.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Administrativa so zdravotnickou dokumentaciou.
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Témy: Oboznamenie sa s registratirnym poriadkom. Zakladné pojmy. Evidencia a
triedenie prijatej poSty. Evidencia odoslanej poSty. Vyrad’ovanie pisomnosti, skartacia.
MoZnosti vypozZi¢iavania a nazerania do zdravotnej dokumenticie. Vyrad’ovanie
zdravotnej dokumentacie. Archivacia zdravotnej dokumentacie.
Klacové pojmy: registratiirny poriadok, prijatd, odosland posta, zdravotna
dokumentacia, evidencia, indexovanie zubnych kariet, skarticia, skarta¢né znaky
vyrad’ovacie konanie, vyrad’ovanie.
Vykonovy Standard.:

e ovladat’ zékladné pojmy,

e vediet evidovat prijati a odoslanu postu,

e ovladat’ prakticky zorad’ovanie a vyrad'ovanie zdravotnej dokumentacie,

e poznat’ zmysel archivéacie chorobopisov,

e oboznamit sa S legislativou, ktord hovori o archivacii zdravotnej dokumentacie,

e definovat’ pojem skartacia, poznat’ vyznam skartacie,

e oboznamit sa so skartacnymi znakmi,

e vediet’ uplatnit’ poziadavky archivacie v praxi.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Administrativa a dokumentacia majetku v zdravotnickom zariadeni.
Témy: Inventarizacia. Hmotny investicny majetok, pozZiadavky na zaobchadzanie s
majetkom. Vedenie inventariza¢nej knihy. Evidencia hmotného majetku. Spracovanie
udajov pre ucétovni evidenciu. Administracia uctovnych zapisov a knih. Vedenie
pokladni¢nej knihy. Evidencia hotovosti.
Klucové pojmy: inventar, investicny majetok, evidencia, u¢tovna uzavierka, pokladni¢na
kniha, hotovost’.
Vykonovy Standard:

e vysvetlit’ pojem inventarizacia,

e popisat’ hmotny investi¢ny majetok,

e viest inventariza¢nu knihu,

e vyhotovovat udaje pre uctovnu evidenciu,

e zaznamenavat zapisy do knih,

e evidovat hotovost.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU
ANATOMIA A FYZIOLOGIA

Studijny odbor:

5358 M zubny asistent

Forma, spdsob a organizécia Stadia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Predmet anatomia a fyziolégia na strednych zdravotnickych Skolach v ramci S$tatneho
vzdelavacieho programu, ako sucasti odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje ziakovi vhodne
vybranymi poznatkami z klinicky aplikovanej anatomie a fyziologie, histologie a embryologie,
biochémie a antropoldgie uceleny systém poznatkov o stavbe a funkcii 'udského organizmu.
Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metdd vyucovania sa vytvarajua
podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania ziakov.
Tvorivé myslenie umoziuje ziakom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych tlloh
teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre dalSie
odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu anatomia a fyziologia je v maximdlnej moznej miere prispiet’ k
splneniu ciel'ov odborného vzdeldvania a osvojeniu si kI'icovych kompetencii prostrednictvom
obsahu uiva anatomie a fyzioldgie. Ziaci sa maji nau¢it’ pracovat’ so zakladnou odbornou
terminologiou, osvojit’ si schopnost’ vyhladdvat odborné informécie v literatire a
informacnych médiach, vhodne prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy,
aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych tloh réznej zlozitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit
vybrané javy a procesy prebiehajice v l'udskom organizme, vediet pouzivat zikladné
myslienkové operdcie na ziskavanie novych poznatkov, logicky spdjat’ poznatky nadobudnuté
Stidiom aj inych vednych odborov a vyuzit’ ich pri rieSeni problémovych uloh.

ROZPIS UCIVA
1. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Uvod do predmetu anatémie a fyziologie.
Témy: Charakteristika predmetu, jeho vyznam pre povolanie. Historicky pohlad na
odbory anatomie a fyziologie.
KTItacoveé pojmy: anatéomia, fyziologia, historia.
Vykonovy Standard
e vysvetlit’ pojmy anatdmia, fyzioldgia,
e vymenovat vedy spolupracujice, resp. suvisiace s anatdmiou a fyzioldgiou,
e Vymenovat osobnosti z historie, ktoré posunuli vyznamne dejiny tejto vedy.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Bunka.

Témy: Organely Zivo¢iSnej bunky a ich funkcia. Delenie bunky.
KTlucové pojmy: bunka, organely.

Vykonovy Standard.:
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e definovat’ bunku,
e Vvymenovat jednotlivé sucasti bunky a popisat’ ich funkciu,
e popisat’ delenie somatickych a pohlavnych buniek.

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Tkaniva.
Témy: Charakteristika tkaniva. Druhy tkaniv. Morfoldogia a funkcia tkaniv.
KTlucové pojmy: tkanivo, funkéna morfolégia tkaniva, regeneracia tkaniva.
Vykonovy Standard.:

e charakterizovat tkanivo,

e vymenovat a popisat’ druhy tkaniv podla tvaru a funkcie,

e popisat’ funkciu jednotlivych tkaniv.

Obsahovy Standard.
Tematicky celok: Pohybova sistava.
Témy: Kostrova sustava. Svalova sustava. Rast tela.
KT'a¢ové pojmy: kost’, kib, sval.
Vykonovy Standard:
e Opisat’ stavbu, Strukturu, tvar a spojenie kosti a pouzivat’ latinské nazvoslovie kosti,
e urdit rozdelenie kibov,
e popisat’ jednotlivé Casti osovej kostry a kostry koncatin,
e vysvetlit’ funkciu kosti,
e charakterizovat kostrové, hladké svalstvo a srdcovy sval a vysvetlit’ ich funkciu,
e opisat’ stavbu svalu,
e vysvetlit mechanizmus svalového stahu,
e vysvetlit' inervaciu svalov,
e Vvymenovat, opisat’ a uviest’ funkcie a latinské nazvoslovie svalov hlavy, krku, hrudnika,
brucha, chrbta, hornych a dolnych koncatin, ruk a noéh a panvového dna,
e vysvetlit' vyvoj a rast tela.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Krv.
Témy: ZloZenie a funkcia krvi. Krvné skupiny. Obranna schopnost’ krvi. Zrazanie krvi.
Kliacové pojmy: plazma, krvné bunky, krvné skupiny.
Vykonovy Standard.:
e charakterizovat krv, opisat’ zlozenie krvi, vysvetlit’ jej funkcie,
e pouzivat’ latinské ndzvoslovie pri opise jednotlivych krvnych buniek,
e rozlisit krvné bunky, opisat’ ich stavbu, vysvetlit’ ich funkcie,
e vysvetlit mechanizmus zrdZania krvi a zastavenie krvacania,
e Vvymenovat a popisat’ sucasti krvnej plazmy a fyzikalne a chemické vlastnosti krvi,
e Opisat hemolyzu a sedimentaciu,
e definovat’ obranné mechanizmy krvi,
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e popisat’ rozdiel medzi jednotlivymi krvnymi skupinami.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Krvny obeh a srdce.
Témy: Rozdelenie krvného obehu. Rozdelenie, stavba a funkcia ciev. Stavba a funkcia
srdca. Krvny obeh plodu. Miazgovy obeh.
KTlucové pojmy: cievy, srdce, lymfa.
Vykonovy Standard.
e popisat telovy a pl'icny krvny obeh,
e pouzivat’ latinské ndzvoslovie v suvislosti so srdcom a krvnym obehom,
e vymenovat hlavné vetvy tepnového krvného obehu a hlavné Casti zilového rieciska,
e pomenovat jednotlivé druhy ciev a vysvetlit' ich funkciu,
e popisat’ stavbu steny jednotlivych ciev,
e Opisat’ stavbu srdca, velkost, tvar, umiestnenie,
e popisat’ pracu srdca ako motorickej jednotky,
e schematicky nakreslit’ a pomenovat’ dutiny srdca a Struktiry, ktoré sa v nich nachadzaju,
e charakterizovat’ §truktiry a mechanizmy, ktoré sa podielaji na regulacii srdcovej
¢innosti a krvného obehu,
e Opisat’ prejavy srdcovej ¢innosti,
e porovnat’ krvny obeh plodu a zdravého dietat’a a dospelého,
e Vvymenovat sucasti miazgového obehu, vysvetlit' ich funkciu a Specifikovat’ zloZenie
miazgy a jej pradenie v miazgovych cievach.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Dychacia sustava.
Témy: Horné dychacie cesty. Dolné dychacie cesty. Objemy pl'uc. Regulacia dychania.
KIacové pojmy: dychanie, dychacie cesty, pl'ica.
Vykonovy Standard.
e pouzivat’ latinské nazvoslovie pri opise dychacich ciest,
e Vvymenovat’ a na modeli ukazat’ jednotlivé €asti hornych a dolnych dychacich ciest,
e popisat’ stavbu steny dychace;j trubice,
e vysvetlit' funkciu jednotlivych casti dychacej sustavy,
e popisat’ zakladné principy mechaniky dychania,
e pomenovat jednotlivé objemy plic a vysvetlit’ ich vyznam,
e vysvetlit reguldciu dychania,
e vysvetlit’ princip prenosu dychacich plynov medzi krvou a alveolarnym vzduchom.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Traviaca ststava.

Témy: Hlavova a hrudna &ast’ traviacej sistavy. Brusna &ast’ traviacej sustavy. Zlazy
pripojené k traviacej sustave. UloZenie organov v brusSnej dutine. Fyzioldgia vyzivy.
Biochémia Zivin.
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KTIacoveé pojmy: Ziviny, vyZiva, travenie, vstrebavanie, vylu¢ovanie, Zaludok, ¢reva, pecen,
podzaludkova Zlaza, ZI1¢nik, pobrusnica.
Vykonovy Standard:

e pouzivat latinské ndzvoslovie pri opise traviacej sustavy,

e popisat’ stavbu steny traviacej trubice,

e Vvymenovat’ a ukdzat’ na modeli jednotlivé Casti traviacej ststavy,

e vysvetlit’ funkciu jednotlivych Casti traviacej sustavy,

e popisat’ zloZenie traviacich Stiav a vysvetlit’ ich funkciu,

e schematicky nakreslit’ ulozenie orgdnov v brusnej dutine,

e charakterizovat’ zékladné zlozky potravy a vysvetlit’ ich funkciu,

e vysvetlit' zakladné principy metabolizmu bielkovin, tukov a cukrov.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Termoregulacia.
Témy: Telesna teplota. Termoregula¢né mechanizmy.
KIiacové pojmy: telesna teplota, tvorba tepla, vydaj tepla.
Vykonovy Standard:
e pouzivat latinské nadzvoslovie pri opise a regulacii telesnej teploty,
e charakterizovat fyziologické rozpitie telesnej teploty a jej zmeny,
e Vvymenovat termoregulacné mechanizmy a vysvetlit' ich vyznam pri udrziavani stalej
telesnej teploty.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Mocova sustava.
Témy: Oblicky. Odvodné mocové cesty. Riadenie ¢innosti mocového systému.
KTlucové pojmy: obli¢cky, mocovy mechir, moé, regulicia ¢innosti obliciek.
Vykonovy Standard:

e pouzivat’ latinské ndzvoslovie pri opise mocovej sustavy,

e popisat’ stavbu steny mocovej sustavy,

e vymenovat jednotlivé asti mocovej sustavy,

e vysvetlit’ funkciu jednotlivych ¢asti mocovej sustavy,

e popisat’ zloZenie nefronu,

e vysvetlit reguldciu ¢innosti obli¢iek a mocenia,

e vysvetlit’ vyznam obli¢iek pri udrzani homeostazy,

e definovat moc a jeho zlozenie a patologické odchylky.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: KoZny systém.
Témy: ZloZenie a funkcia koZe. Pridavné organy koze.
KTlucové pojmy: pokozka, zams$a, podkoZie, necht, vlasy, chlpy, mazové a potné Zlazy.
Vykonovy Standard:
e pouzivat latinské ndzvoslovie pri opise koze,
e vymenovat jednotlivé vrstvy koze,
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e pomenovat Struktury, ktoré sa nachadzaja v kozi a vysvetlit’ ich funkciu,
e Vvymenovat, opisat’ a uviest’ funkcie pridavnych orgénov koze.

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Zmyslové organy.
Témy: Zrakové organy. Dioptrické pomery oka. Polohovo-sluchové orgiany. Chut'ové a
cuchové organy.
KIacové pojmy: zmysly, zmyslové bunky, receptory.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ a rozdelit’ zmyslové organy,
e popisat’ jednotlivé casti zmyslovych organov,
e vysvetlit' zakladné pojmy: zmysel, receptor, zmyslovy reflex, kontrola receptorov,
e preukazat’ topograficku orientaciu v jednotlivych zmyslovych organoch.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Hormonalne riadenie organizmu.
Témy: Rozdelenie Zliaz s vniitornou sekréciou. Hormény jednotlivych Zliaz s vniitornou
sekréciou.
KIacové pojmy: hormén, ZPazy s vniitornou sekréciou.
Vykonovy Standard:
e pouzivat latinské nazvoslovie pri charakteristike zliaz s vnatornou sekréciou a
jednotlivych hormoénov,
e vymenovat zlazy s vnlitornou sekréciou a uk4zat’ na modeli ich rozmiestnenie,
e Vvymenovat hormodny, ktoré tieto zl'azy produkuj,
o vysvetlit' funkciu jednotlivych hormoénov a ich u€inky na organizmus.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Pohlavna sustava.
Témy: Zenska pohlavna siistava. MuZska pohlavna sustava. Fyziolégia tehotnosti.
KTlucové pojmy: pohlavné ZPazy, vyvodné pohlavné cesty, pohlavny vyvin muZza a Zeny,
tehotenstvo.
Vykonovy Standard:
e pouzivat’ latinské ndzvoslovie pri charakteristike Zenskych a muzZskych pohlavnych
organov,
e Vvymenovat’ ¢asti Zzenského a muzského pohlavného systému a vysvetlit’ ich funkciu,
e ukazat na modeli Casti Zenského a muzského pohlavného systému,
e popisat’ tvorbu spermii,
e Vvysvetlit menStruacny cyklus,
e ilustrovat’ na prikladoch vplyv pohlavnych hormoénov na pohlavny vyvin muza a Zeny,
e definovat’ tehotenstvo,
e popisat vyvin plodu pocas vnutromaternicového vyvinu.
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Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Nervova sustava.
Témy: Periférna nervova sustava. Centralna nervova sustava. Autonémna nervova

sustava. Receptory.
KIiacové pojmy: nervova bunka, nerv, mozog, miecha, receptor.

Vykonovy Standard.:

pouzivat’ latinské nadzvoslovie pri opise Casti nervovej sustavy,
definovat’ neurdn, popisat’ jeho Casti a vysvetlit’ funkciu,
charakterizovat’ periférne nervy a rozdelit’ ich podl'a funkcie,
vysvetlit’ princip vzniku vzruchu a jeho Sirenie po nervovom vlakne,
vymenovat, popisat’ a uviest’ funkcie receptorov,

pomenovat’ a ukdzat’ na modeli ¢asti centralneho nervového systému,

vymenovat’ funkcie jednotlivych Casti centralneho a autonémneho nervového systému,

schematicky nakreslit’ a popisat’ reflexny obluk.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ASISTENCIA V AMBULANCII ZUBNEHO LEKARSTVA

Studijny odbor:

5358 M zubny asistent

Forma, spdsob a organizécia Studia:

denné $tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Predmet asistencia v ambulancii zubného lekarstva na strednych zdravotnickych Skolach
V ramci Statneho vzdeldvacieho programu, ako sucast’ odbornej zlozky vzdelavania, uci ziakov
v ramci Studia odboru zubny asistent prakticky aplikovat’ teoretické a praktické poznatky, ktoré
ziaci ziskaju v odbornych a vSeobecno-vzdelavacich predmetoch. Integruje vedomosti,
zrucnosti, postoje a navyky do konkrétnych ¢innosti v ambulancii zubného lekarstva.

CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Ciel'om predmetu je nacvik ¢innosti a asistencie v ambulancii zubného lekarstva a ambulancii
dentdlnej hygieny. Taziskom vyuéby je nicvik zakladnych asistentskych &innosti v
jednotlivych odboroch zubného lekarstva. Ziaci absolvovanim odbornej praxe dokizu
zdévodnit’ postupy a vykony, pochopia prevenciu, spolupracu so zubnym lekdrom, dentalnou
hygienickou azubnou technikou, realizuju starostlivost o inStrumentarium a vedua
dokumentaciu ambulancie zubného lekarstva a ambulancie dentalnej hygieny.

Cielom predmetu v 4. ro¢niku je upeviiovat’ a dalej rozvijat’ nadobudnuté vedomosti a
zruénosti. Ciele predmetu sa rozSiruju o pracu s informacnym systémom, Statistické
spracovanie udajov pre poistovne, vypracovania a spracovanie objednavok, réznych dokladov,
hlaseni a inventarizaciu. Ziaci sa podiel’ajii na priprave dentalnych materialov, pomdcok, liekov
a spotrebného materialu. Ziaci sa v ramci odbornej praxe oboznamia so servisom a opravami
zdravotnickej techniky na pracovisku.

ROZPIS UCIVA

3. ro¢nik — 7(7) hodin tyZdenne, spolu 231 hodin, z toho 231 hodin cviceni
4. ro¢nik — 15(14) hodin tyZdenne, spolu 450 hodin, z toho 450 hodin cviceni
Spolu za $tidium 681 hodin, z toho 681 hodin cviceni.

VZDELAVACI STANDARD PRE 3. ROCNIK

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Asistencia v ambulancii zubného lekarstva.

Témy: Organizacia prace na pracovisku praktického vyucovania, bezpe¢nost’ a ochrana
zdravia pri praci (BOZP). Hygienicko-epidemiologicky reZim ambulancie zubného
lekarstva, zasady pri oSetrovani pacienta. Ukoncenie a uloZenie ambulancie po skonceni
vykonov. Dekontaminacia dentialnych pomécok (turbiny a kolienka) a odsavacieho
systému. Pracovnici zariadenia zubno-lekarskej starostlivosti — kompetencie zubného
asistenta. Priprava ambulancie na poskytovanie zdravotnej starostlivosti. Nastroje
v ambulancii zubného lekarstva. Vybavenie ambulancie zubného lekarstva pristrojovou
technikou. Unit a tray systém. Ochranné pracovné pomécky — preventivne opatrenia.
Nozokomialna nakaza — cesty prenosu infekcie. Starostlivost’ o pomocky a prostredie —
dekontaminacia, kategorizacia zdravotnych pomécok vo vzt'’ahu Kk vyske rizika infekcie.
Dezinfekcia, manualna odcista nastrojov, priprava dezinfekéného roztoku, sposoby
dezinfekcie. Starostlivost’ o kontaminované inStrumentiarium a pristroje — zasady
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pouZzitia dezinfekénych prostriedkov. Sterilizacia horicou parou — balenie a uskladnenie
materialu. Sterilizacia horicim vzduchom - kontrola azaznam sterilizacie. Zasady
manipulicie so sterilnym materialom. Nakladanie s odpadom - rozdelenie odpadu,
likvidacia amalgamu. Objednavanie pacienta a materialu. Recall systém, dispenzarizacia
pacienta — rozdelenie pacientov. Praca s pacientom a v zdravotnickom time — informacny
systém. Ergonomia prace a prostredia. Zaklady hygieny tstnej dutiny v oblasti edukacie
pacienta — prevencia a profylaxia. Hygiena ustnej dutiny — alohy hygieny dutiny ustne;j.
VySetrenie stavu dutiny ustnej. Motivacia pacienta — Specifika podl’a veku. InStruktaz
pacienta — detekéné prostriedky. Zubna kefka — metédy cistenia zubov. Pomdocky na
Cistenie medzizubnych priestorov. Fluoridové preparaty. Spolupraca so zubnou
technikou, pomocky pouZivané v zubnej protetike. Delenie odtlackovych lyzic, ich
priprava. Odtlackové materialy, mieSanie.
Vykonovy Standard:
e popisat’ organizaciu prace na pracovisku, charakterizovat BOZP,
e oboznamit sa s vybavenim pracoviska, prevadzkovym poriadkom, hygienickym
rezimom,
e vymenovat’ zdsady oSetrovania pacienta,
e charakterizovat’ pracovnikov zariadeni zubno-lekarskej starostlivosti,
e vymenovat kompetencie zubného asistenta,
e pomenovat’ ochranné pracovné pomdcky,
e overit’ funkénost nastrojov,
e vymenovat’ a popisat’ pristrojové vybavenie ambulancie zubného lekarstva,
e overit funkénost’ néstrojov,
e vysvetlit’ pouzivanie pristrojov,
e charakterizovat’ tray systém,
e opisat’ unit,
e pomenovat ochranné pracovné pomocky,
e popisat’ preventivne opatrenia,
e definovat pojem nozokomialna nakaza, vymenovat cesty prenosu infekcie
v ambulancii zubného lekarstva,
e demonstrovat’ starostlivost’ o pomdcky a prostredia,
e vykonat’ dezinfekciu pracovnych a prilahlych ploch,
e ulozit’ ambulanciu po skon¢eni vykonov,
e vykonat mechanicku a dezinfekénu o€istu unitu a odsavacieho systému,
e Specifikovat’ predmety v ambulancii zubného lekarstva vo vztahu k vyske rizika
infekcie,
e vykonat manudalnu ocistu nastrojov,
e demonstrovat’ dezinfekciu v ambulancii zubného lekéarstva,
e pripravit dezinfekény roztok podl'a spdsobu pouzitia,
e zrealizovat starostlivost’ o kontaminované inStrumentarium,
e vymenovat’ zasady pouzivania dezinfekénych prostriedkov,
e vykonat’ predsteriliza¢nu pripravu pomocok a nastrojov, uskladnenie materialu,
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e sterilizovat’ pomocky a nastroje hortucou parou pod tlakom,

e sterilizovat’ pomocky a néstroje horacim vzduchom,

e demonstrovat’ zasady manipulacie so sterilnym materialom,

e popisat triedenie, zhromazd’ovanie a odvoz odpadu, likvidaciu amalgamu,

e vykonat’ objednanie pacientov a materidlu,

e preukazat schopnost rozdelit’ pacientov,

e vysvetlit’ recall systém, dispenzarizaciu pacientov,

e preukazat’ schopnost’ komunikovat’ a pracovat’ s pacientom, v zdravotnickom time,

e opisat’ informacny systém,

e popisat’ ergondémiu prace a prostredia,

e vysvetlit' ciele ergonémie prace,

e pripravit, namieSat’ ru¢ne, strojovo dentdlne materialy,

e vymenovat' zdklady hygieny dutiny tstnej,

e vysvetlit’ prevenciu a profylaxiu,

e vykonat’ edukacia pacienta,

e opisat’ ulohu hygieny dutiny tstnej,

e vymenovat’ detekéné prostriedky,

e rozdelit’ vySetrenie stavu dutiny ustnej, popisat’ jednotlivé vysetrenie,

e motivovat pacienta primerane veku a stavu ordlneho zdravia,

e inStruovat’ pacienta v starostlivosti o dutinu Gstnu,

e popisat’ zubnl kefku, rozdelit’ kefky podl'a ticelu,

e vysvetlit’ metody Cistenia zubov,

e S3pecifikovat’ pomocky na Cistenie medzizubnych priestorov, demonstrovat’ ich
pouzivanie,

e uviest vyhody a nevyhody chemickych prostriedkov v hygiene dutiny ustnej,

e zdovodnit’ potrebu pouZivania fluoridovych preparatov,

e opisat’ spolupracu so zubnou technikou,

e popisat’ pomocky a pristroje v zubnej protetike,

e definovat odtlatkové lyZice, ich delenie a pouZitie,

e charakterizovat’ druhy odtlackovych hmot,

e demonstrovat mieSanie odtlackovych hmot.

Suvisla odborna prax

3. ro¢nik, suvislo 4 tyZdne, 7 hodin denne, spolu 140 hodin

Stvisla odborna prax je sucast’ou odbornej klinickej praxe, ktord vytvara podmienky a priestor
pre samostatnu pracu ziakov v ambulancii zubného lekarstva.

Cielom odbornej praxe je prehibenie a upevnenie odbornych vedomosti, zrunosti, nacviku
zékladnych asistentskych a administrativnych ¢innosti, ako predpoklad do d’alSieho Studia vo
4. ro¢niku. Odborna prax je organizovana v stlade so smernicami pre praktické vyuc¢ovanie na
strednych Skolach. Vztahy medzi Skolou a organizaciou, v ktorej sa prax uskutocniuje,
zabezpecuje ramcova zmluva. Sucast'ou tejto zmluvy musi byt druh pracovnej ¢innosti, ktoru
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budu ziaci vykonavat’, miesto, ¢asovy rozvrh prace, pracovné, hygienické podmienky, ako aj
opatrenia zamerané na bezpecnost’ a ochranu zdravia poc¢as odbornej praxe.
Prvy deii pri nastupe na odborni prax musi byt ziak pouceny o prevadzkovom poriadku
pracoviska o bezpecnosti a o ochrane zdravia pri praci, protipoziarnych predpisoch a o
starostlivosti o zivotné prostredie. Pred zacatim odbornej praxe ucitel’ vysvetli ziakom ciel
odbornej praxe, jej obsah, organizacné predpisy, vedenie zdznamov o praxi.

VZDELAVACI STANDARD PRE 4. ROCNIK

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Aplikovana asistencia zubnému lekarovi v ambulancii zubného
lekarstva.
Témy: Organizacia prace na pracovisku praktického vyucovania, bezpecnost’ a ochrana
zdravia pri praci. Asistencia zubnému lekarovi pri vstupnom vySetreni pacienta —
anamnéza, intraoralne a extraoralne vySetrenie. Asistencia zubnému lekarovi pri oSetreni
pacienta so zubnym kazom amalgamom. Asistencia zubnému lekarovi pri oSetreni
pacienta so zubnym kazom vo fronte. Asistencia zubnému lekarovi pri oSetreni pacienta
so zubnym kazom v distailnom useku fotokompozitom. Asistencia zubnému lekarovi pri
oSetreni pacienta so zubnym kazom na kréku. Asistencia zubnému lekarovi pri oSetreni
pacienta so zubnym kazom skloionomérnym cementom. Asistencia zubnému lekarovi pri
oSetreni pacienta formou priameho a nepriameho prekrytia pulpy. Asistencia zubnému
lekarovi pri oSetreni pacienta docasnou vypliiou. Asistencia zubnému lekarovi pri
mortalnej extirpacii u pacienta s pulpitis acuta. Asistencia zubnému lekarovi pri
planovanom endodontickom oSetreni. Asistencia zubnému lekarovi pri poendodontickom
oSetreni — dostavbe zuba. Asistencia zubnému lekarovi pri jednoduchej extrakcii zuba.
Asistencia zubnému lekarovi pri komplikovanej extrakcii zuba. Asistencia zubnému
lekarovi pri chirurgickej extrakcii zuba — dentitio difficilis. Asistencia zubnému lekarovi
pri zhotoveni fixnej zubnej nahrady. Asistencia zubnému lekarovi pri zhotoveni
snimatel’'nej zubnej nahrady. Asistencia zubnému lekarovi pri zhotoveni nepriamej
vyplne — inlay, onlay, overlay. Spolupraca so zubnou technikou - starostlivost’ o odtlacky
vratane dezinfekcie a sterilizacie. Vedenie a spracovanie dokumentacie. Asistencia
zubnému lekarovi pri frenulektomii. Asistencia zubnému lekarovi pri oSetreni detského
pacienta — pecatenie zubov, fluoridacia. Asistencia zubnému lekarovi pri oSetreni pacienta
surazom zubov. Asistencia zubnému lekarovi pri oSetreni pacienta s resekciou
korenového hrotu. Asistencia zubnému lekarovi pri oSetreni pacienta s implantatom.
Spolupraca s dentalnou hygienickou pri oSetrovani pacienta s gingivitidou. Spolupraca s
dentalnou hygienickou pri oSetrovani pacienta s parodontitidou. Aktivna realizacia
preventivnych programov. Komunikacia a edukacia pacienta v oblasti oralneho zdravia.
Vypracovanie a odosielanie objednavok a inych dokladov. Zabezpecenie zdravotnickeho
materialu, pomocok, liekov. Zabezpecenie servisu a oprav zdravotnickej techniky na
pracovisku. Vypracovanie a odosielanie hliseni a vykazov. Statistické spracovanie udajov
pre poistovne.
Vykonovy Standard:

e reprodukovat’ bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci v ambulancii zubného lekarstva,
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demonstrovat’ pripravu ambulancie na poskytovanie zdravotnej starostlivosti,

popisat’ vstupné vysetrenie pacienta, pripravit pomdcky a pristroje na intraoralne
a extraoralne vysetrenie,

demonstrovat’ pripravu dokumentacie a inStrumentaria na vstupné vysetrenie pacienta,
demonstrovat’ pripravu ambulancie na poskytovanie zdravotnej starostlivosti pri
jednotlivych dentdlnych zékrokoch a oSetreniach,

aplikovat’ znalosti v oblasti komunikacie a edukécie na pacienta v oblasti oralneho
zdravia,

pouzit’ dostupné edukacné materialy na prakticka ukazku (kalendar, rtg snimky),
demonstrovat’ motivaciu a inStruktdz pacienta v zavislosti od druhu oSetrenia, veku
pacienta,

dodrziavat’ ergondémiu prace a prostredia,

demonstrovat’ polohy pacienta podl'a typu oSetrenia,

aplikovat’ spravne asistovanie zubnému lekarovi pri preventivnych, diagnostickych a
terapeutickych vykonoch,

demonstrovat’ dekontamindciu prostredia, zubnej stUpravy a kontaminovaného
inStrumentaria,

organizovat’ spoluprdcu so zubnou technikou,

popisat’ druhy zubnych néhrad, Specifikovat’ ich pouzitie,

demonstrovat’ miesanie dentadlnych materidlov a ich d’alSie spracovanie,

zhotovit’ anatomické odtlacky a modely,

preukazat’ znalosti v oblasti starostlivosti o pomdcky a inStrumentarium, zubné
odtlacky,

demonstrovat’ vedenia a spracovanie dokumentécie,

aktivne spolupracovat’ pri oSetreni detského pacienta,

preukéazat’ zruénosti v komunikécii s detskym pacientom a rodi¢mi,

zrealizovat’ objednanie pacientov a materidlu podla potrieb ambulancie zubného
lekarstva,

aplikovat’ spravne asistovanie zubnému lekarovi pri urazoch zubov,

popisat’ napln prace dentalnej hygienicky,

aktivne sa zapdjat’ pri motivacii a inStruktaZi pacienta,

usporiadat’ a zabezpecit’ zdravotnicky materidl, lieky, servis a opravu zdravotnicke;j
techniky na pracovisku,

preukazat’ vedomosti v oblasti preventivnych programov a aktivne sa na nich podielat’,
demonstrovat’ ukoncenie a uloZzenie ambulancie po skonceni ordinacnych hodin,
demonstrovat’ vypracovanie a odosielanie hlaseni a vykazov, objednavok a inych
dokladov,

zrealizovat’ objednanie pacientov a materidlu podla potrieb ambulancie zubného
lekarstva,

zabezpecit’ servis a opravu zdravotnickej techniky,

napisat’ spravu pre poistovne ohl'adom Statistickych tdajov.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU
HYGIENA USTNEJ DUTINY

Studijny odbor:

5358 M zubny asistent

Forma, spdsob a organizécia Stadia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Predmet hygiena ustnej dutiny ako stcasti odbornej zlozky vzdelavania, umoziuje Ziakovi
ziskat’ komplexné vedomosti o preventivnej ¢innosti v oblasti ustneho zdravia, profylaxie, 0
motivacii a inStruktazi pacienta k spravnej starostlivosti o dutinu Gstnu a edukacnej ¢innosti.
Ziaci si nadobudnuté teoretické vedomosti utvrdia v praktickej asti predmetu hygiena tstnej
dutiny priamo v ambulancii dentalnej hygieny a v ambulancii zubného lekarstva. Oboznamia
sa s prostredim zubnej praxe, naucia sa rozpoznat’ vySetrovacie nastroje a pristroje potrebné k
hygiene dutiny ustnej ako aj obsluhovat zubno-lekéarske kreslo, zéklady dezinfekcie a
sterilizacie. Ziaci sa navzajom na sebe uéia rozpoznavat' zubny mikrobialny povlak, vykonavat
motivacné vysetrovacie indexy ako aj spravne motivovat’ pacienta k starostlivosti o jeho ustne
zdravie a instruovat’ ho k spravnym technikam ¢istenia zubov, jazyka a sliznic. Ziaci sa nau¢ia
vykonavat’ analyzu stravovacich navykov a realizovat' vyzivové poradenstvo podla veku
a stavu oralneho zdravia. Pocas praktickej vyucby chodia ziaci aj do terénu a to konkrétne do
materskych §kol, zakladnych §kol, detskych domovov, tGstavov socialnej starostlivosti ako aj
do domovov déchodcov, kde vykonavaju edukaént ¢innost’ v oblasti Gstneho zdravia.
Vyucovacie metddy su nastavené tak, aby aktivovali ziakov k samostatnej ¢innosti a tvorivosti
hlavne pri ndvrhoch a realizovani edukac¢nych ¢innosti u réznych vekovych a sociadlnych skupin
podl’a typu pacienta. Ako metddy sa pri vyuovani najcastejSie pouzivaju hranie roli, modelové
situacie, na ktorych si ziaci mézu overit’ svoje komunika¢né schopnosti. Pomocky k vyucbe sa
pouzivaji motivacné atlasy, prezentacie v PowerPointe, modely, vySetrovacie a oSetrovacie
nastroje, pomocky individualnej a profesiondlnej oradlnej hygieny, detekéné prostriedky na
vySetrenie zubného povlaku, zubné karty a iné pomocky potrebné k nadobudnutiu manualnych
a komunikaénych zrucnosti.

CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Cielom predmetu je upevnit’ u ziakov teoretické vedomosti, ktoré budi vediet’ aplikovat’ do
praxe pri motivacii a inStruktaZzi pacienta k spravnej starostlivosti o ustne ako aj celkové
zdravie. Aplikovat vedomosti o spravnej vyzive a fluoridacii v jednotlivych vekovych
obdobiach ¢loveka ako aj aplikovat’ zakladné metody a formy zdravotnej vychovy v oblasti
zubnej starostlivosti a prevencie.

ROZPIS UCIVA

3. ro¢nik 3 (2), spolu 99 hodin z toho 66 hodin cvic¢eni
4. ro¢nik 2 (1), spolu 60 hodin z toho 30 hodin cviceni
Spolu za stadium 159 hodin, z toho 96 hodin cvi¢eni

VZDELAVACI STANDARD PRE 3. ROCNIK

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Dentalna hygiena.
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Témy: Napln prace dentalnej hygieny. Historia odboru. Pracovnici dentilnej hygieny.
Profesionalna a individualna oralna hygiena. Prevencia a profylaxia. Preventivne
programy.
Klacové pojmy: dentilna hygiena, dentilna hygienicka, prevencia, profylaxia,
preventivny program.
Vykonovy Standard.:

e definovat’,,Dentdlnu hygienu* ako pomocny odbor zubného lekarstva,

e opisat’ vyvoj odboru vo svete a na Slovensku,

e popisat kompetencie a napln prace dentalnej hygienicky,

e rozliSit pojmy profesiondlna a individudlna hygiena ustnej dutiny,

e definovat pojmy prevencia a profylaxia,

e Specifikovat’ preventivnu a profylakticka ¢innost,

e charakterizovat’ ciele preventivnych programov Vv oblasti tstneho zdravia.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Individualna hygiena tstnej dutiny.
Témy: Zubné kefky. Systém a metody Cistenia zubov. Pomécky na Cistenie medzizubnych
priestorov. Zubné pasty. Fluoridové preparaty. Chemické prostriedky k ustnej hygiene.
KIiacové pojmy: zubna kefka, systém Cistenia, metody Cistenia zubov, medzizubna kefka,
zubna nit’, Skrabka, fluorid, fluoridacia, chemické antimikrobialne preparaty.
Vykonovy Standard.:

e urcit’ vlastnosti zubnej kefky,

e rozdelit zubné kefky podl'a druhu,

e posudit’ vhodnt vol'bu zubnej kefky,

e priradit’ a demonStrovat’ spravny systém a metddu Cistenia zubov podla aktualneho

stavu v dutine Ustnej,

e rozdelit medzizubné pomdcky,

e posudit’ vhodnt vol'bu medzizubnej pomocky,

e priradit’ a demonstrovat’ pouzivanie pomocok na ¢istenie medzizubnych priestorov,

e priradit’ a demonstrovat’ pouzivanie pomdcok na Cistenie jazyka,

e charakterizovat zloZenie zubnej pasty,

e zdovodnit’ potrebu pouZivania remineraliza¢nych a fluoridovych preparatov,

e posudit’ vhodnu vol'bu fluoridovych preparatov podl'a indikacie,

e uviest vyhody a nevyhody pouzivania chemickych antimikrobialnych prostriedkov.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Profesionalna hygiena ustnej dutiny.

Témy: Biofilm. Zubny kamein. Pigmenty. Nastroje a pristroje pouZivané pri
profesionalnej hygiene dutiny ustnej. Motivacia podl’a veku pacienta. Detekcia poviaku.
InStruktaz pacienta. VyZiva. VyZivové poradenstvo.

KTlucové pojmy: zubny mikrobidlny povlak, subgingivalny zubny kamen, supragingivalny
zubny kamen, parodont, kyrety, Skrabky, ultrazvuk, airflow, polishing, meotivacia,
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motivacny atlas, nacvik dstnej hygieny, detek¢éné prostriedky, inStruktaz, zloZenie vyzivy,
sacharidy, vyZivovy protokol, demineralizacia, remineralizicia.
Vykonovy Standard:
e vysvetlit’ tvorbu biofilmu, zubného kamena, pigmentov a ich vplyv na zubné tkaniva
a parodont,
e opisat’ a priradit’ vySetrovacie nastroje podl'a indikacie,
e opisat’ a priradit’ nastroje a pristroje pri osetreni parodontu a vykonavani profesionalnej
hygieny dutiny ustnej,
e vysvetlit moznosti poskodenia tvrdych zubnych tkaniv a makkych tkaniv pri nespravne
zvolenej hygiene dutiny ustnej,
e preukazat' znalost a komunika¢ni zru¢nost pri motivacii pacientov podla veku,
ochorenia a intelektu,
e motivovat ho k spolupraci na zlepSenie jeho celkového zdravotného stavu,
e vysvetlit’ potrebu detekcie povlaku,
e demonstrovat’ detekciu povlaku ako sti¢ast’ motivacie,
e demonstrovat inStruktaz Cistenia zubov u kazdého pacienta individudlne podl'a stavu
dutiny Gstnej a veku,
e Specifikovat’ zloZenie vyZivy,
e popisat’ vplyv vyzivy na stav tvrdych zubnych tkaniv a parodontu,
e zostavit’ a vyhodnotit’ vyzivovy protokol,
e analyzovat stravovacie navyky a navrhnit vhodné alternativy,
e vykonat vyZzivové poradenstvo.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Diagnostické postupy v dentalnej hygiene.
Témy: Dokumentacia pri hygiene tstnej dutiny. Anamnéza. Klinické vySetrenie stavu
dutiny ustnej. Extraoralne vySetrenie. Intraoralne vySetrenie. VySetrenie povlaku a
zubného kamena. VySetrenie parodontu. RTG vySetrenia. Dopliiujice vySetrenia stavu
ustnej dutiny. Typy pacientov. Plan prevencie a lie¢by. Hygienicka faza.
KTlucové pojmy: dokumenticia, anamnesticky dotaznik, palpacia, perkusia, auskultacia,
aspekcia, vySetrenie c¢uchom, vySetrenie TMK, celustno-ortopedické anomalie,
lymfatické uzliny, zapach z tst, vySetrenie sliznic a jazyka, vySetrenie chrupu, stav
hygieny, mukogingivalna oblast’, indexy, furkacia, pohyblivost’ zubov, skiska vitality
zubov, mikrobiologické vySetrenie, genetické vySetrenie, bezny pacient, KAR pacient,
PAR pacient, KAR-PAR pacient, bezzuby pacient, rizikovy pacient, hygienicka faza,
reevalvacia, recall.
Vykonovy Standard:

e definovat’ anamnézu,

e popisat’ jednotlivé Casti anamnézy,

e zdovodnit’ aktualizaciu anamnestickych tidajov,

e analyzovat’ informacie z anamnestického dotazniku,

e demonstrovat’ spravne vypliiovanie a vyhodnotenie dokumentécie dentélnej hygieny,

e demonStrovat’ extraoralne a intraordlne vySetrenie Ustnej dutiny,
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e preukazat manudlne zrucnosti pri vySetrovani pritomnosti plaku, a zubného kamena,
e vysvetlit pacientovi podla vysledkov vySetrenia a rtg jeho aktudlny stav dutiny Ustne;j,
e naplanovat’ postupnost’ oSetreni u pacienta podl'a stavu a veku.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Edukacna ¢innost’ ako sucast’ prevencie zubného kazu.
Témy: Didaktika vychovy k prevencii zubného kazu. Didaktické zasady. Sest’ zakladnych
prvkov k zostaveniu vyucovacej hodiny. Ciele vyudovacieho procesu. Psychologické
aspekty potrebné k vyucbe malych deti v predSkolskom a Skolskom veku. Metody vyucby.
Edukacné prostriedky.
KIacové pojmy: vychova, vyucba, vyucovaci proces, didaktické zasady, edukacné ciele,
psychologické aspekty, metédy vyucby, metodické pomocky, prakticka prezentacia,
anatémia, ustna hygieny, vyZiva, fluoridacia, zubny kaz.
Vykonovy Standard.:

e definovat’ pojmy vychova, vyucba, vyucovaci proces,

e vymenovat’ didaktické zasady,

e demonstrovat’ uplatnenie didaktickych zasad pri planovani edukac¢nej ¢innosti,

e charakterizovat’ Sest’ zakladnych prvkov k zostaveniu vyucovacej hodiny,

e stanovit’ vhodné ciele vyucovacej hodiny v zavislosti od veku Ziaka,

o reSpektovat’ psychologické aspekty potrebné k vyucbe malych deti v predskolskom a

Skolskom veku,

e zostavit’ vyucovaciu hodinu v materskej skole podl'a danej témy,

e zostavit’ vyu€ovaciu hodinu na zakladnej Skole u deti od 6 do 12 rokov,

e charakterizovat’ edukacné prostriedky,

e zhotovit’ metodické pomdcky potrebné k vyucbe,

e vymenovat’ a popisat’ metddy vyucovacieho procesu,

e aplikovat’ zvolenil metddu do vyucby prevencie zubného kazu,

e charakterizovat’ edukacné prostriedky,

e zhotovit’ metodické pomdcky potrebné k vyucbe,

e demonStrovat realizaciu edukacnej ¢innosti v Skolskom zariadeni.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Hygiena, vyZiva a fluoridacia pri poSkodeniach tvrdych zubnych tkaniv
a parodontu.

Témy: Hygiena, vyZiva a fluoridicia pri nemikrobidlnych poSkodeniach tvrdych zubnych
tkaniv. Hygiena, vyZiva a fluoridacia pri mikrobialnych poSkodeniach tvrdych zubnych
tkaniv. Hygiena, vyZiva a fluoridacia pri nemikrobidlnych poskodeniach parodontu.
Hygiena, vyZziva a fluoridacia pri mikrobialnych poSkodeniach parodontu. Po§kodenia
zubov a parodontu pri nespravne vykonavanej ustnej hygiene.

Kliacové pojmy: hygiena, vyziva, fluoridacia, abrazia, atricia, klinovy defekt, fraktara,
erozia, biela Skvrna, zubny kaz, gingivalny recessus, gingivialna abrazia, gingivitis,
parodontitis, parafunkcie.

Vykonovy Standard:
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e charakterizovat’ jednotlivé mikrobialne a nemikrobidlne poskodenia tvrdych zubnych
tkaniv,

e Specifikovat’ pri¢iny priameho a nepriameho poSkodenia tvrdych zubnych tkaniv,

e charakterizovat’ jednotlivé mikrobidlne a nemikrobidlne poskodenia parodontu,

e Specifikovat’ pri¢iny priameho a nepriameho poskodenia parodontu,

e vysvetlit moznosti poskodenia zubov a parodontu pri nevhodnej realizécii individualnej
a profesionalnej oralnej hygieny,

e demonstrovat’ spravnu realizaciu ustnej hygieny podla poskodenia,

e Specifikovat’ vhodné pomdcky podla poskodenia,

e odporucit’ vhodné preventivne opatrenia, vyzivu a fluoridaciu podl'a druhu poSkodenia.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Hygiena stnej dutiny, vyZiva a fluoridacia podl’a veku pacienta.
Témy: Hygiena ustnej dutiny, vyZiva a fluoridacia u tehotnej. Hygiena tustnej dutiny,
vyziva a fluoridacia u deti od 0 do 3 rokov. Hygiena ustnej dutiny, vyZiva a fluoridacia u
deti od 3 do 6 rokov. Hygiena ustnej dutiny, vyZiva a fluoridacia u deti so zmieSanim
chrupom. Hygiena ustnej dutiny, vyZiva a fluoridacia u deti od 12 do 18 rokov.
KIiacové pojmy: piliere prevencie, hygiena, vyziva, fluoridacia, mlieény chrup, obdobie
ZmieSanej denticie, trvaly chrup.
Vykonovy Standard:

e vymenovat zakladné piliere prevencie,

e charakterizovat’ jednotlivé piliere prevencie podl'a veku 0osoby

e Specifikovat’ hygienu ustnej dutin , vyzivu a fluoridaciu u tehotnej,

e Specifikovat’ hygienu ustnej dutiny podl'a veku osoby,

e inStruovat’ pacienta - klienta od 3 do 6 rokov k spravnej technike Cistenia,

e overit manudlnu zru¢nost’ a vedomost’ pri €isteni zubov u deti od 6 do 12 rokov,

e odporucdit’ spravnu vyzivu u 0soby od narodenia do 18 rokov,

e identifikovat’ rizikové faktory vyzivy vyhodnotenim vyzivového protokolu u deti od 12

do 18 rokov,
» S$pecifikovat fluoridaciu podl'a veku a stavu osoby.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Prakticka prezentacia v PowerPointe v prevencii ochoreni tstnej dutiny
u pacientov.
Témy: FajCenie. Drogy. Piercing.
KTIacové pojmy: fajéenie, bielenie, drogy, piercing, tvrdé zubné tkaniva, parodont.
Vykonovy Standard.:
e charakterizovat’ vplyv faj¢enia, drog a cudzich telies na tkaniva v dutine Ustnej,
e popisat’ poskodenia zubov a parodontu ich vplyvom, prognoézu,
e pripravit’ prezentaciu v PowerPointe k danej téme,
e prezentovat prezenticiu v PowerPointe k danej téme,
e obhgjit’ zdravy Zivotny Styl.
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VZDELAVACI STANDARD PRE 4. ROCNIK

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Metodika vyuéby u hendikepovanych pacientov.
Témy: Psychologicky pristup a komunikacia s hendikepovanym pacientom. Vyucba
prevencie ochoreni tstnej dutiny v zavislosti od hendikepu.
KTlucové pojmy: hendikep, motorika, mentalna disfunkcia.
Vykonovy Standard.:
e charakterizovat’ jednotlivé druhy hendikepov,
e urcit’ sposob komunikécie s hendikepovanym pacientom,
e navrhnut metodicky pristup k vyucbe prevencie ochoreni ustnej dutiny u
hendikepovanych pacientov,
e zhotovit’ metodické pomocky k vyucbe,
e demonstrovat’ spravnu techniku ¢istenia pomocou metodickych pomocok,
e navrhnut systém starostlivosti o Ustnu dutinu pre osoby starajice sa o hendikepovaného
pacienta.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Metodika vyuéby u geriatrického pacienta.
Témy: Psychologicky pristup a komunikacia s geriatrickym pacientom. Starostlivost’
0 snimatel’né protetické nahrady. Motivacia a inStruktaz k ustnej hygiene u geriatrického
pacienta.
Kliacové pojmy: geront, motorika, proteticka nahrada, halitosis, xerostomia.
Vykonovy standard.
o Specifikovat’ geriatrického pacienta,
e urcit’ sposob komunikdcie s geriatrickym pacientom,
e demonstrovat’ starostlivost’ o snimatel’'ni zubna nahradu,
e vysvetlit’ spdsob starostlivosti o dutinu ustnu u geriatrického pacienta,
e navrhnut’ preventivne opatrenia pri xerostomii, halitéze, kandidoze.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Techniky starostlivosti 0 dutinu ustnu pri ochoreniach sliznic a jazyka.
Témy: Hygiena, vyZiva a prevencia pri ochoreniach a poSkodeniach sliznic. Hygiena,
vyZiva a prevencia pri zmenach na jazyku. Iatrogénne poSkodenia sliznic a jazyka pri
oSetreni v ambulancii zubného lekarstva.
Klucové pojmy: hygiena, vyZiva, prevencia, lingua geographica, lingua plicata, lingua
villosa nigra, afty, herpes, morsicatio labiorum, morsicatio buccarum, plesei.
Vykonovy Standard:

e charakterizovat’ jednotlivé poskodenia a ochorenia sliznic a jazyka,

e Specifikovat pri¢iny poskodenia sliznic a jazyka,

e vysvetlit moznosti iatrogéneho poskodenia sliznic a jazyka,

e demonstrovat’ spravnu realizéciu Ustnej hygieny podl'a poskodenia ochorenia,

e Specifikovat’ vhodné pomdcky podla poskodenia,
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e odporucit’ vhodné preventivne opatrenia a vyzivu podl'a druhu poskodenia.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Osobitosti hygieny, vyzivy a fluoridacie pri vybranych stavoch.
Témy: Celustno-ortopedicky pacient. Pacient so zubnou nahradou. Pacient
s implantatom. Pacient po chirurgickom zakroku Vv dutine ustnej. Pacient s erodziou.
Hypersenzitivita dentinu. Bielenie.
Klucové pojmy: elustno-ortopedicky aparit, semiretinovany zub, dlaha, podmienecne
snimate’na nahrada, korunka, mostik, implantat, frenulektomia, vestibuloplastika,
chirurgicka extrakcia, erozia, citlivost’ krckov, bielenie.
Vykonovy Standard.:
e popisat’ jednotlivé stavy, ich etiologiu, patogenézu, moznu lieCbu a naslednu
starostlivost’ v rdmci individudlnej ordlnej hygieny,
e popisat komplikacie a neziaduce ucinky liecby vybratych ochoreni a stavov,
o Specifikovat’ osobitosti hygieny, vyzivy a fluoridacie pri vybratych stavoch,
e charakterizovat’ techniky, prostriedky a pomocky k starostlivosti pri vybranych stavoch,
e demonstrovat’ spravnu techniku ustnej hygieny individualne podla stavu v dutine
ustne;j,
e navrhnut' preventivne opatrenia podla stavu a odporucit’ vhodné alternativy vyzivy
s prihliadnutim na stav.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Prejavy celkovych ochoreni a farmakoterapie v dutine tstnej.
Témy: Rizikovy a vysokorizikovy pacient. Diabetes mellitus. Autoimunitné ochorenia.
Anorexia, bulimia. Onkologicky pacient. Infekény pacient. Vplyv liekov na zuby.
Klucové pojmy: rizikovy pacient, kandido6za, hojenie ran, erdzia, sirupy, pastilky, Sumivé
tablety, drazé, antibiotika, bisfosfonaty, antikoagulancia, infekcia, HIV, AIDS, herpes,
nador, radioterapia, chemoterapia, neziaduce ucinky.
Vykonovy Standard.:
e vymenovat rizikovych a vysokorizikovych pacientov v ambulancii zubného lekarstva,
e charakterizovat’ mozné riziko u pacienta,
e navrhnut’ preventivne opatrenia u rizikovych pacientov,
e popisat’ jednotlivé ochorenia, ich vplyv na tkanivd v dutine ustnej, mozny vplyv na
zubné oSetrenie a naslednu starostlivost’,
e popisat’ komplikécie a neziaduce ucinky liecby vybratych ochoreni, stavov,
e Specifikovat’ osobitosti hygieny, vyzivy a fluoridécie pri vybratych ochoreniach,
e charakterizovat’ techniky, prostriedky a pomocky k starostlivosti pri vybranych
ochoreniach,
e demonstrovat’ spravnu techniku tGstnej hygieny individualne podl'a stavu v dutine Gstnej
a odporucit’ vhodné alternativy vyzivy s prihliadnutim na stav,
e napldnovat manazment ambulancie pri oSetrovani infekéného pacienta,
e zdovodnit’ pouzivanie jednorazovych ochrannych pomodcok pri oSetreni infekéného
pacienta.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU
LATINSKY JAZYK

Studijny odbor:

5358 M zubny asistent

Forma, spdsob a organizécia Stadia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Predmet latinsky jazyk na strednych zdravotnickych $kolach v ramci $tatneho vzdelavacieho
programu, ako stcasti odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje ziakom v zmysle $kolského
zékona zékladnu slovnu zasobu, pochopenie zakladnych gramatickych pravidiel, porozumenie
principom, podl'a ktorych sa odborné terminy tvoria a spdjaji. Vyucovanie latinského jazyka
prispieva svojim Specifickym podielom k priprave Ziakov na $tadium odbornych predmetov
a pripravuje ich na zdravotnicke povolanie tym, Ze ich uvaddza do odbornej latinsko-grécke;
terminologie, ktorh ma ovladat budaci zdravotnicky pracovnik — absolvent strednej
zdravotnickej Skoly. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metod sa
vytvaraju podmienky pre formovanie arozvijanie logického a tvorivého myslenia ziakov.
Zvladnutie zdkladov latin€iny aj minima gréctiny suvisi aj so vSeobecnym vzdelanim, ziskané
poznatky pomo6Zzu aj pri §tadiu inych cudzich jazykov. Su predpokladom pre komunikéaciu
suCasné¢ho vzdelaného cloveka v SirSom kontexte. Predmet poskytuje zaklady i pre dalSie
vzdelavanie.

CIEL PREDMETU

Ciel'om vyucovania latinského jazyka je prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdelavania
a osvojenia si kl'iGovych kompetencii prostrednictvom obsahu uéiva predmetu. Ziaci maji
pochopit’ zakladné gramatické pravidla, osvojit si zéklady odbornej terminologie anatomickej
i klinickej a porozumiet’ principom, podla ktorych sa odborné terminy tvoria. Vyucovanie
latinského jazyka ma prispiet’ k rozvijaniu a upeviiovaniu vedomosti jazykového systému
ziskanych v slovenskom jazyku a zivych cudzich jazykoch, k rozvoju presného a logického
myslenia a vyjadrovania. Kone¢nym ciel'om je schopnost’ pouzivat’ latinsky jazyk v profesijnej
praxi a v samostatnom $tiidiu odborne;j literatury.

ROZPIS UCIVA
1. ro¢nik 1(1) hodina tyZdenne, spolu 33 hodin z toho 33 hodin cviceni

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Uvod do $tidia latinského jazyka.
Témy: Historia medicinskej terminologie. Vyznam latinéiny pri vykone zdravotnickeho
povolania. Latinska abeceda. Vyslovnost’.
Kliacové slova: medicina, odborna terminolégia, vyslovnost’.
Vykonovy Standard.
e popisat’ vznik a vyvoj medicinskej terminologie,
e ovladat’ latinska abecedu a vyslovnost’,
e vediet spravne pisat’ a ¢itat’ latinské slova.
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Obsahovy Standard
Tematicky celok: Flexia substantiv a adjektiv.
Témy: Zakladna gramatickd terminolégia. Skloniovanie substantiv 1. - 5. deklinacie,
adjektiv 1., 2. a 3. deklinicie. Vystupfiované tvary vybranych adjektiv. Anatomické
nazvoslovie.
KTlucové slova: substantivum, adjektivum, singular, plural, nominativ, genitiv, akuzativ,
ablativ, maskulinum, femininum, neutrum, 1. deklinacia, 2. deklinacia, 3. deklinacia, 4.
deklinacia, 5. deklinacia, sklonovanie, vystupiiované tvary.
Vykonovy standard.:

e vyuzit’ vedomosti z gramatickej terminologie slovenského jazyka a cudzich jazykov,

e ovladat klasifikaciu slovnych druhov, predovsetkym substantiv a adjektiv,

e vediet sklofiovat’ substantiva 1., 2., 3., 4., 5. deklinacie s dérazom na genitiv singularu

a nominativ a genitiv plurélu,
e ndjst spolocné znaky jednotlivych deklinécii,
e ovladat vybrané ustalené frazy obsahujuce slova v akuzative a ablative, napr. lege artis,
status post a pod.,

e vediet skloniovat adjektiva 1., 2. a 3. deklinacie,

e pri sklonovani adjektiv aplikovat’ poznatky zo sklofiovania substantiv,

e vediet pouzivat vystupfiované tvary vybranych adjektiv,

e spravne pouzivat’ a prekladat anatomické nazvoslovie s adjektivami,

e vymenovat najpouzivanejsie adverbia v odbore.

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Cislovky.

Témy: Latinské ¢islovky — zakladné a radové.

KTlucovée slova: zakladné ¢islovky, radové cislovky.

Vykonovy Standard:
e vymenovat latinské ¢islovky zakladné 1 — 10, 100, 1000,
e vymenovat latinské radové ¢islovky 1. — 10.,
e vediet’ spravne pouZzivat radové Cislovky v diagn6zach.

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Zakladné informacie o tvoreni odvodenych a zloZenych slov.
Témy: Tvorenie latinskych a gréckych slov prefixmi, sufixami a skladanim slov.
KTlucovée slova: slovny zaklad, prefix, sufix, odvodené slovo, zloZené slovo.
Vykonovy Standard:
e o0svojit’ si najdolezitejSie latinské prefixy, sufixy, grécke prefixy, sufixy pouzivané pri
tvoreni slov v zdravotnickej terminolégii,
e vysvetlit’ vyznam zlozenych slov,
o vediet prakticky pouzivat’ zdkladné spdsoby tvorenia slov odvodzovanim a skladanim,
e orientovat’ sa v medicinskych terminoch a ich vzajomnych vzt'ahoch,
e upevnit’ si vedomosti a poznatky o tvoreni odbornej lekarskej terminolégie.
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Obsahovy Standard
Tematicky celok: Substantiva gréckeho povodu.
Témy: Zakladné informacie 0 gréckych substantivach 1. — 3. deklinacie.
KIacové slova: substantiva gréckeho povodu.
Vykonovy Standard:
e vyuzit pri sklonovani gréckych substantiv vedomosti zo sklofiovania latinskych
substantiv,
e zoznamit sa so sklonovanim gréckych substantiv,
e porovnat’ spolocné znaky skloniovania gréckych a latinskych substantiv,
e orientovat sa v gréckej terminologii.

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Medicinska terminologia v odbore.
Témy: Odborna terminoldgia a nazvoslovie.
KIacové slova: Anatomicka terminolégia, hlava, Casti tela, nazvy organov, kost’, sval,
kostra, stavec, rebro, diagnoza.
Vykonovy Standard:
e poznat vSeobecnt medicinsku terminolédgiu,
e ovladat’ anatomické terminy suvisiace s l'udskym telom, pomenovat Casti tela, tvare,
nazvy organov, kosti, svaly, kostru, stavce, rebrd a ostatné organy,
e orientovat sa v patologickej terminoldgii vSeobecne,
e vediet precitat’, rozpisat’ a prelozit’ najbeznejSie skratky z lekarskej terminolégie, napr.
V., w., |. sin. a pod..
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU
ORGANIZACIA ZDRAVOTNICTVA

Studijny odbor:

5358 M zubny asistent

Forma, spdsob a organizacia Studia:

denné $tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Predmet organizacia zdravotnictva na strednych zdravotnickych skolach v ramci Statneho
vzdelavacieho programu, ako sucast’ odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje ziakom vhodne
vybranymi poznatkami zo starostlivosti o zdravie, spolocenskej stratégie ochrany a podpory
zdravia, Statnej zdravotnej spravy, systému zdravotnej starostlivosti, stavovskych organizacii a
odbornych spolo¢nosti, zdravotného poistenia, pravnych aspektov zdravotnickeho pracovnika
a zdravotnickych noriem didakticky systém poznatkov o fungovani zdravotnictva.
Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyu¢ovacich metoéd vyucovania sa vytvaraju
podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania ziakov.
Tvorivé myslenie umoziuje ziakom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych tlloh
teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zdklady nevyhnutné pre d’alSie
odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania predmetu organizacia zdravotnictva je v maximalnej moznej miere prispiet’
k splneniu cielov odborného vzdeldvania a osvojeniu si klucovych kompetencii
prostrednictvom obsahu ugiva. Ziaci sa majii nauéit pracovat so zikladnou odbornou
terminoldgiou, osvojit si schopnost” vyhladdvat odborné informécie v literatire a
informac¢nych médiach, vhodne prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy,
aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych tloh réznej zloZitosti. Mali by chéapat’ a vysvetlit
vybran¢ javy a procesy prebiehajuce v 'udskej spolo¢nosti v stivislosti s ich dopadom na oblast’
zdravotnictva v naSej spoloCnosti. Vediet pouzivat zakladné mysSlienkové operdcie na
ziskavanie novych poznatkov, logicky spajat’ poznatky nadobudnuté Studiom aj inych vednych
odborov a vyuzit' ich pri rieSeni problémovych tloh. Cielom je predovsSetkym pomenovat’
zakladné historické medzniky starostlivosti o zdravie, zdravotnictva a mediciny, vysvetlit
stuCasné vychodiska starostlivosti o zdravie, medzinarodnej spoluprace a tloh §tatu a rezortov,
objasnit’ systém zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych zariadeni a riadenia zdravotnictva,
opisat’ systém pripravy a d’alSieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, poznat’ systém
zdravotného poistenia, preukazat’ zakladné poznatky o prédvnych aspektoch zdravotnej
starostlivosti, pravach pacientov a pravneho vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov.

ROZPIS UCIVA
4. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Vyvoj starostlivosti o zdravie.

Témy: Historia mediciny a zdravia. Vyznamné postavy lekarskej vedy. Medicinske
objavy.

Klucové pojmy: medicina, lekarska veda, medicinske objavy.
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Vykonovy Standard.:
e pomenovat’ zakladné historické medzniky starostlivosti o zdravie,
e opisat historicky vyvoj mediciny a zdravotnictva,
e vymenovat vyznamné postavy lekarskej vedy,
e poznat’ zakladné medicinske objavy.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Spoloc¢enska stratégia ochrany a podpory zdravia.
Témy: Vychodiska — stav zdravia spolo¢nosti, politické, ekonomické, ekologické a iné
podmienky. Medzinarodné organizacie, iniciativy a programy (WHO, ekologické
iniciativy, Zdravie pre vSetkych pre 21. storocie). Narodny program podpory zdravia.
Ulohy 3tatnej zdravotnej spravy, rezortov a jednotlivcov.
Klucové pojmy: stratégia, medzinarodné organizacie, WHO, Statna zdravotna sprava,
rezort, narodny program podpory zdravia.
Vykonovy Standard:
e vysvetlit' siasné vychodiskd — stav zdravia spolo¢nosti, politické, ekologické a iné
podmienky,
e charakterizovat medzinarodné organizacie, iniciativy a programy (WHO, ekologické
iniciativy, Zdravie pre vSetkych pre 21. storocie),
e poznat narodny program podpory zdravia,
e poznat ulohy §tatnej zdravotnej spravy, rezortov a jednotlivcov.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Determinanty verejného zdravotnictva.

Témy: Statna zdravotna politika — legislativa. Financovanie zdravotnictva. Stav
populicie.

Klucové pojmy: politika, vlada, parlament, zdkony, vyhlasky, zdravotné poistenie,
odvody, priame platby, demograficky vyvoj, stredny vek, chorobnost’, rizikové faktory,
programy podpory zdravia.
Vykonovy Standard.:

e vysvetlit’ smerovanie zdravotnej politiky v sivislosti s medzinarodnymi zavéazkami,

e poznat’ programy podpory zdravia,

e poznat’ zakladné zakony upravujiuce zdravotnu starostlivost’ v SR,

e vysvetlit hlavné zdroje financovania zdravotnictva,

e vysvetlit zdkladné pojmy charakterizujice demograficky vyvoj, pri¢iny Gmrtnosti,

chorobnosti v SR,
e charakterizovat rizikové faktory zdravia.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Stitna zdravotna sprava.

Témy: Ulohy §tatnej zdravotnej spravy. Stitna sprava na uiseku ochrany zdravia.
KIdcové pojmy: ministerstvo zdravotnictva, samospravny kraj, drad verejného
zdravotnictva, §tatny zdravotny dozor, Urad pre dohPad nad zdravotnou starostlivostou.
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Vykonovy Standard:
e definovat tlohy ministerstva zdravotnictva,
e vymedzit kompetencie prislichajiuce samospravnemu kraju a obci,
e popisat’ Glohy Uradu verejného zdravotnictva SR a regiondlnych tradov verejného
zdravotnictva.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Systém zdravotnej starostlivosti.
Témy: Struktira systému zdravotnej starostlivosti. Formy poskytovania zdravotnej
starostlivosti — ambulantnd a Wstavna, neodkladna a nasledna, typy ambulancii
a oddeleni. Lekarska posudkova c¢innost’. OSetrovatel’ska starostlivost’. Lekarnicka
starostlivost’.
Klacové pojmy: ambulantnd zdravotna starostlivost’, ustavna zdravotna starostlivost’,
oSetrovatel’ska starostlivost’, typy ambulancii, lekarska posudkova ¢innost’, lekarenska
zdravotna starostlivost’.
Vykonovy Standard:

e poznat’ Struktiru systému zdravotnej starostlivosti,

e charakterizovat’ ulohy a ciele jednotlivych foriem zdravotnej starostlivosti.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Poskytovatelia zdravotnej starostlivosti.
Témy: Siet’ poskytovatelov zdravotnej starostlivosti. Povinnosti poskytovatel’ov
zdravotnej starostlivosti.
KTlucoveé pojmy: verejna a minimalna siet’.
Vykonovy Standard:
e definovat siet’ poskytovatel'ov, ambulantnu, Gstavnd, minimalnu,
e rozliSit druhy zdravotnickych zariadeni,
e uviest priklady zariadeni ustavne;j starostlivosti,
e pomenovat normy urcujuce prevadzky zariadeni na poskytovanie zdravotnej
starostlivosti,
e popisat povinnosti poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Pracovnici v zdravetnictve.
Témy: Zdravotnicke povolania. Sposobilost’ na vykon povolania.
Kracové pojmy: odborna, pravna, zdravotna spoésobilost’, bezihonnost’, profesia,
Specializacia, kompetencia.
Vykonovy Standard.:
e rozlisit’ pracovnikov v zdravotnictve a zdravotnickych pracovnikov,
e definovat podmienky na vykon zdravotnickeho povolania,
e vysvetlit’ pojmy kvalifikacia, Specializacia, kompetencia,
e charakterizovat’ jednotlivé zdravotnicke povolania,
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e definovat povinnosti zdravotnickych pracovnikov.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Stavovské organizacie.
Témy: Komory zdravotnickych pracovnikov.
Klucové pojmy: stavovska organizacia, ¢lenstvo, registracia, licencia.
Vykonovy Standard:
e vymenovat’ komory, popisat’ ich ulohy, poslanie,
e vediet vysvetlit’ vyznam a postup registracie,
e vediet vysvetlit vyznam licencie.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Verejné zdravotné poistenie.
Témy: Zdravotné poistenie.
KIiacové pojmy: solidarita, rovnost’, neziskovost’, hospodarnost’.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ zdravotné poistenie a opisat’ jeho principy,
e popisat’ prava a povinnosti poistenca.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Pravne predpisy v zdravotnictve.
Témy: Pravna zodpovednost’ zdravotnickeho pracovnika.
KTlacové pojmy: pravna zodpovednost’, povinnosti zdravotnickeho pracovnika.
Vykonovy Standard.:
e vysvetlit' vyznam pravnych predpisov v zdravotnictve,
e uviest povinnosti zdravotnickeho pracovnika pri vykondvani zdravotnickeho
povolania,
e vysvetlit’ pojem registracia,
e popisat povinnosti poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti,
e vymenovat prava a povinnosti prijimatel’a zdravotnej starostlivosti.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Pravne postavenie zdravotnickeho pracovnika.
Témy: Pravne predpisy. Pravne postavenie zdravotnickeho pracovnika. Zodpovednost’ a
povinnosti zdravotnickych pracovnikov. Poistenie zdravotnickych pracovnikov.
Klucové pojmy: pravne postavenie, zodpovednost’, povinnosti, poistenie zdravotnickych
pracovnikov.
Vykonovy Standard:
e preukazat’ vedomosti o pravnych predpisoch,
e preukdzat zakladné poznatky o prdvnom postaveni zdravotnickeho pracovnika,
e poukazat na zodpovednost’ a povinnosti zdravotnickych pracovnikov,
e vysvetlit' vyznam poistenia zdravotnickych pracovnikov.
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Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Pracovné prave zdravotnickych pracovnikov.
Témy: Zakonnik prace. Pracovnia zmluva. Pracovnopravny vztah. Odmenovanie,
kariérny postup, dovolenka. Rizikova praca. Choroby z povolania. Bezpec¢nost’ a ochrana
zdravia pri praci.
KTIacoveé pojmy: Zakonnik prace, pracovna zmluva, pracovnopravny vzt’ah, odmenovanie,
dovolenka, rizikova praca, choroba z povolania, bezpe¢nost’ a ochrana zdravia pri praci.
Vykonovy standard.:

e preukazat’ zédkladné poznatky o Zakonniku préace, pracovnej zmluve,

e objasnit’ Co je pracovnopravny vztah,

e objasnit’ systém odmenovania, kariérny postup, dovolenka,

e definovat’ Co je rizikova praca,

e charakterizovat’ choroby z povolania,

e vysvetlit' vyznam bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Zdravotnicke normy.
Témy: Platné normy, ktoré sa vztahuju na zdravotnu starostlivost’, zdravotnickych
pracovnikov, zdravotni poist’oviiu, prip. d’alSie normy podl’a uvazenia vyucujuceho.
KIiacové pojmy: norma.
Vykonovy Standard.

e vediet vyhladat platné normy, ktoré sa vztahujo na zdravotnu starostlivost,

zdravotnickych pracovnikov, zdravotnu poistoviiu, prip. d’alSie normy.

79



UCEBNE OSNOVY PREDMETU
PREVENTIVNE LEKARSTVO

Studijny odbor:

5358 M zubny asistent

Forma, spdsob a organizécia Stadia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Predmet preventivne lekarstvo na strednych zdravotnickych $kolach v ramci Statneho
vzdelavacieho programu, poskytuje ziakom vhodne vybranymi poznatkami z mikrobioldgie,
imunologie, alergologie, epidemioldgie, socidlnej hygieny, prevencie socialnych a
civilizatnych chordb, z hygieny a ochrany pred ionizujicim ziarenim, uceleny systém
poznatkov o jednote organizmu v zdravi i v chorobe. Realizovanim modernych foriem,
prostriedkov a vyucCovacich metdéd vyuCovania sa vytvaraji podmienky pre formovanie a
rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania ziakov. Tvorivé myslenie umoziuje
ziakom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych tloh teoretického aj praktického
charakteru. Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety a pre d’alSie
vzdeldvanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu preventivne lekarstvo je v maximalnej moznej miere prispiet’ k
splneniu cielov odborného vzdelavania. Ziaci sa maju naugit’ pracovat’ so zdkladnou odbornou
terminoldgiou, osvojit si schopnost’” vyhladdvat odborné¢ informdcie v literatire a
informac¢nych médiach, vhodne prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy,
aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh roznej zlozitosti. Mali by vediet' objasnit’
prostrednictvom syntézy ziskanych vedomosti jednotu organizmu v zdravi 1 v chorobe. Vediet
preukazat’ schopnosti preventivneho myslenia a konania v otdzkach zdravia a vychovy k
zdraviu. Vediet' preukazat zakladné vedomosti z mikrobiologie, imunologie, alergologie,
epidemiologie, socidlnej hygieny, prevencie socidlnych a civilizacnych chorob, z hygieny a
ochrany pred ionizujicim ziarenim. Mali by vediet’ vysvetlit’ filozofiu a ciele narodného
programu podpory zdravia a jeho aplikacie v jednotlivych zlozkach ochrany zdravia. Mali by
poznat’ zékladné informacie 0 zdravotnickej Statistike a jej cieloch.

ROZPIS UCIVA
2. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Zdravie.
Témy: Zdravie. Ochrana zdravia. Zivotné a pracovné podmienky. Spdsob Zivota.
Prevencia. Faktory ovplyviiujtice zdravie.
Klucové pojmy: prevencia, mikrobiolégia, zdravie.
Vykonovy Standard.:
e charakterizovat’ preventivne lekarstvo, definovat’ zdravie,
e objasnit’ jednotu organizmu v zdravi i v chorobe,
e preukazat’ preventivne myslenie a konanie v otazkach zdravia a vychovy k zdraviu,
e objasnit’ spravne zivotné a pracovné podmienky,
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e opisat’ spravny sposob zivota, vymenovat’ faktory ovplyviujuce zdravie,
e poukazat na dolezitost’ prevencie.

Obsahovy Standard.
Tematicky celok: Mikrobiolégia.
Témy: Charakteristika a zakladné vlastnosti, fyziolégia a rozmnoZovanie
mikroorganizmov. Patogenita mikrébov. Mikrobialne osidlenie ¢&loveka. Uéinok
chemoterapeutik a antibiotik, rezistencia.
KTlacové pojmy: mikroorganizmus, chemoterapeutika, antibiotika, rezistencia.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ mikrobiologiu,
o vysvetlit' zdkladné vlastnosti, fyziologiu a rozmnoZovanie mikroorganizmov,
e oboznamit’ sa s patogenitou mikroorganizmov,
e popisat’ mikrobialne osidlenie ¢loveka,
e objasnit’ u¢inok chemoterapeutik a antibiotik, rezistencie.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Imunolégia.
Témy: Charakteristika. Zakladné pojmy. Rozdelenie obrannych mechanizmov. Antigény.
Protilatky. Zaklady alergologie.
KIiacové pojmy: antigén, protilatka, alergolégia.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ imunolédgiu a zakladné pojmy,
e objasnit’ rozdelenie obrannych mechanizmov,
e charakterizovat’ antigény, protilatky.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Epidemioldgia.
Témy: Infekcia. Ndkaza, proces Sirenia, prenos, vnimavost’ a odolnost’. Protiepidemické
opatrenia. Infekéné choroby. Imunizacia — aktivna, pasivna. O¢kovanie.
KTlucové pojmy: infekcia, nakaza, prenos, vnimavost’, odolnost’, imunizacia, o¢kovanie.
Vykonovy Standard:

e charakterizovat’ infek¢né choroby,

e objasnit’ imunizédciu — aktivnu a pasivnu, charakterizovat’ ockovanie.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Dekontaminacia.
Témy: Dezinfekcia a sterilizacia - fyzikalna a chemicka. Dezinsekcia a deratizacia.
Klucové pojmy: dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ dekontaminaciu,
e preukazat’ zakladné poznatky z dezinfekcie a sterilizacie — fyzikalnej a chemickej,
e popisat’ dezinsekciu a deratizaciu.
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Obsahovy Standard.
Tematicky celok: Socidlna hygiena.
Témy: Prevencia — socialna hygiena — zdravie. Vzt’ah — ¢lovek — prostredie — sposob Zivota
— socialne a kulturne aspekty. Zdravotna vychova a sebavychova.
KTItcoveé pojmy: prevencia, hygiena, prostredie, zdravotna vychova, sebavychova.
Vykonovy Standard.:

e charakterizovat’ socidlnu vychovu, zdravotnt vychovu a sebavychovu,

e objasnit’ prevenciu — socialnu hygienu — zdravie,

e vysvetlit' vztah — ¢lovek — prostredie — sposob Zivota — socialne a kultirne aspekty.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Hygiena Zivotného prostredia.
Témy: Clovek a Zivotné prostredie. Hygiena ovzdusia, pody a vody. Fyzikalne faktory a
zdravie. Hygiena sidlisk, byvania. Hygiena zdravotnickych zariadeni.
KlIacové pojmy: Zivotné prostredie, ovzduSie, poda, voda, sidliska, zdravotnicke
zariadenia.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ vzt'ah ¢lovek a Zivotné prostredie,
e opisat hygienu ovzdusia, pody a vody,
e vysvetlit' vztah fyzikalne faktory a zdravie,
e ziskat’ zakladné poznatky o hygiene sidlisk, byvania,
e charakterizovat’ hygienu v zdravotnickych zariadeniach, v zubnych ambulanciéch.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Preventivne pracovné lekarstvo.
Témy: Ochrana zdravia a prevencia poSkodenia pri praci. Faktory pracovného prostredia
v ambulancii zubného lekarstva.
KTliacové pojmy: pracovné lekarstvo, faktory pracovného prostredia.
Vykonovy Standard.:
e charakterizovat’ pracovné lekarstvo,
e ziskat’ zakladné poznatky ochrany zdravia a prevencie v ambulancii zubného lekarstva,
e charakterizovat’ faktory pracovného prostredia v ambulancii zubného lekarstva.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Hygiena vyZivy.
Témy: Vyziva. Hodnotenie poZivatin. Spolo¢né stravovanie. Potravinarska vyroba a
obchod. Nékazy a otravy z poZivatin.
KTlacové pojmy: vyZiva, poZivatina, spolo¢né stravovanie, potravinarska vyroba, obchod.
Vykonovy Standard.:

e charakterizovat’ vyzivu a hygienu vyzivy,

e ziskat’ zakladné poznatky o hodnoteni pozivatin,

e charakterizovat’ spolo¢né stravovanie,

83



e objasnit’ poznatky o potravinarskej vyrobe, obchode,
e vymenovat zdkladné poznatky o ndkazach a otravach z pozivatin.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Hygiena deti a mladeZze.
Témy: Rast a vyvin dietat’a. Kolektivne zariadenia, rezim zotavovania deti a mladeze.
Povinné a odportcané ockovanie.
KTIucové pojmy: rast a vyvin diet’at’a, kolektivne zariadenia.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat rast a vyvin diet’ata,
e popisat’ kolektivne zariadenia, rezim zotavovania deti a mladeze,
e vysvetlit povinné a odporucané ockovanie.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Prevencia socidlnych a civiliza¢nych choréb.
Témy: Prevencia chor6éb srdca a ciev, nadorovych ochoreni, cukrovky, trazov,
toxikomanii, zubného kazu.
KIiacové pojmy: choroby srdca a ciev, nadorové ochorenia, cukrovka, uraz, toxikomania,
zubny kaz.
Vykonovy Standard:
e preukazat’ schopnosti preventivneho myslenia a konania v otdzkach zdravia a vychovy
k zdraviu,
e popisat’ prevenciu socidlnych a civilizacnych chordb — prevencia chordb srdca a ciev,
nadorovych ochoreni, cukrovky, Girazov, toxikomanii, zubného kazu.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Preventivne programy so zameranim na oralne zdravie.
Témy: Narodny program podpory zdravia - ciele, zakladné postupy a stratégie. Zdravie
21 — zdravie pre vSetkych v 21. storo¢i. Narodné odporicania podpory tstneho zdravia.
KIa¢ové pojmy: ochrana zdravia, narodny program, narodné odporucania, preventivne
programy.
Vykonovy Standard:
e vysvetlit' celosvetova ochranu zdravia,
e charakterizovat’ oblasti zaujmu preventivnych programov podpory zdravia v SR,
o vysvetlit' filozofiu a ciele narodného programu podpory zdravia a jeho aplikacie v
jednotlivych zlozkach ochrany zdravia,
e Specifikovat’ tilohy jednotliveca, spolocnosti, zdravotnickych pracovnikov pri ochrane,
podpore a udrziavani zdravia.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Zdravotnicka Statistika.
Témy: Charakteristika, vyznam, pramene, vyuZitie.
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Vykonovy standard.
e vysvetlit’ vyznam zdravotnickej Statistiky,
e pouzivat’ informacie zo zdravotnickej Statistiky.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU
PRVA POMOC

Studijny odbor:

5358 M zubny asistent

Forma, spdsob a organizécia Stadia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Predmet prva pomoc na strednych zdravotnickych Skolach v ramci $tatneho vzdelavacieho
programu, ako sucast’ odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje ziakom vedomosti, zru¢nosti a
navyky nevyhnutné pre kazdého zdravotnickeho pracovnika, aby bol schopny v zmysle zakona
poskytnut’ kvalifikovanti prva pomoc. Predmet nadvézuje na poznatky z anatomie, fyziologie
a inych odbornych predmetov. Pri vyucovani je potrebné volit’ najnovsSie a najvhodnejSie
metddy a formy prace. Aktivizujice vyucovacie metddy musia mat’ jednozna¢ne prednost’ pred
faktografickymi vykladmi. Vyucovaci proces sa realizuje formou cviceni. Pri cvi¢eniach sa
ziaci delia na skupiny. Praktické vyucCovanie sa odporuca realizovat' aj podla vzorov
problémovych situécii.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovacieho predmetu prva pomoc je v maximalnej moznej miere prispiet’ k splneniu
cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si kI'icovych kompetencii prostrednictvom obsahu
udiva. Ziak ma preukazat’ vieobecné poznatky o sustave, organizacii a pravnych aspektoch
prvej pomoci, popisat’ priciny, priznaky a prvil pomoc pri bezvedomi, krvacani, Soku,
popalenindch, najcastejSich poraneniach a akutnych stavoch, demonStrovat zaklady
resuscitacie, metod, postupov a techniky prvej pomoci a opisat’ organizaciu a techniku prvej
pomoci pri hromadnom postihnuti, katastrofach a pri zasiahnuti zbraitami hromadného nicenia.
Ziaci sa maji nau¢it’ pracovat’ so zakladnou odbornou terminoldgiou, osvojit’ si schopnost
vyhl'adavat odborné informdacie v literature a informacnych médiach, vhodne prezentovat
odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych
uloh rdéznej zloZitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit' vybrané javy a procesy prebiehajuce v
I'udskom organizme, vediet pouzivat zdkladné myslienkové operacie na ziskavanie novych
poznatkov, logicky spajat’ poznatky nadobudnuté Studiom aj inych vednych odborov a vyuzit
ich pri rieSeni problémovych tloh.

ROZPIS UCIVA
3. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin, z toho 66 hodin cvi¢eni

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: VSeobecné zisady prvej pomoci. Uvoliiovanie, polohovanie a odsun
postihnutych.
Témy: Sustava prvej pomoci, postup pri poskytovani zikladnej prvej pomoci.
Uvol'niovanie, zakladné polohy pre oSetrenie a odsun raneného, odsun a transport
postihnutych.
KIiacové pojmy: prva pomoc, nahle postihnutie zdravia, poloha, transport.
Vykonovy Standard.:

e charakterizovat’ prvli pomoc,
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e urcit priority pri poskytovani prvej pomoci,
e zvladnut postup pri uvoliovani, polohovani a odsune postihnutych.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Bezvedomie.
Témy: Obnovenie a udrzanie priechodnosti dychacich ciest. Umelé dychanie pri zastaveni
dychania a pri nedostatonom spontannom dychani. Obnovenie Zivotne doélezitych
funkcii.
Kliacové pojmy: bezvedomie, kardiopulmonilna resusciticia, spontinne dychanie,
stabilizovana poloha, Heimlichov manéver.
Vykonovy Standard:

e charakterizovat’ bezvedomie,

e hodnotit’ poruchy vedomia,

e posudit’ kvalitu dychania a srdcovej ¢innosti,

e 0svojit’ Si vykony na udrzanie priechodnosti hornych dychacich ciest,

e demonstrovat’ na figurine efektivnu kardiopulmonélnu resuscitéciu,

e monitorovanie zdkladnych fyziologickych funkcii,

e demonstrovat’ Heimlichov manéver.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Krvacanie.
Témy: Druhy krvacania, vonkajSie a vnutorné krvacanie. Krvacanie z prirodzenych
telovych otvorov, zastavenie krvacania.
KTIacoveé pojmy: krvacanie, tlakové body, tlakovy obviz.
Vykonovy standard.
e opisat’ jednotlivé druhy krvécania,
e rozoznat’ vonkajSie, vnutorné krvéacanie a krvacanie z prirodzenych telovych otvorov,
e demonstrovat aplikéaciu tlakovych bodov a prikladanie tlakového obvizu,
e zorganizovat’ a poskytnit’ prvi pomoc pri jednotlivych druhoch krvécania.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Sok.
Témy: Druhy Soku. Fazy Soku a prva pomoc pri nich.
KTlucoveé pojmy: Sok, faza kompenzacie a dekompenzicie, protiSokové opatrenia.
Vykonovy Standard:
e definovat Sok a jeho fazy,
e rozpoznat subjektivne a objektivne priznaky rozvinutého Soku,
e zvladnut protiSokové opatrenia,
e zorganizovat’ a poskytnit’ prvii pomoc pri jednotlivych druhoch krvacania.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Otravy.
Témy: Druhy a pri¢iny otrav. Poskytnutie prvej pomoci pri jednotlivych druhoch otrav.
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KIacoveé pojmy: intoxikacia, antidotum, toxikologia, jedovata latka.
Vykonovy Standard:

e charakterizovat jednotlivé druhy otrav,

e vymenovat najcastejSie priciny intoxikacie,

e demonstrovat’ prvii pomoc pri jednotlivych druhoch otrav.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Akutne stavy vyvolané fyzikalnymi a chemickymi vplyvmi.
Témy: Popaleniny. Akutne stavy z prehriatia. Akutne stavy z podchladenia. Omrzliny.
Poleptania.
KTlucové pojmy: popalenina, poleptanie, prehriatie, podchladenie, omrzliny.
Vykonovy Standard.:
» definovat’ popalenia a poleptania,
* urcit rozsah a stupen popalenia a poleptania, popisat’ priznaky popalenia a poleptania,
* demonstrovat prvii pomoc pri popaleni a poleptani, definovat’ stav prehriatia
a podchladenia,
* demonstrovat’ prvli pomoc pri prehriati, podchladeni a omrzlinach.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Urazy elektrickym pridom.
Témy: Tepelné poranenia elektrickym pridom a bleskom.
KTlacové pojmy: spazmus svalstva, bezvedomie.
Vykonovy Standard.:
e vysvetlit’' uCinky elektrického pradu na l'udsky organizmus,
e vymenovat druhy tepelnych poraneni,
e demonsStrovat’ resuscitaciu,
e popisat’ preventivne opatrenia v stuvislosti s burkou (0€inky blesku).

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Rany.
Témy: Vieobecné zasady ofetrenia ran. Poranenia kosti a kibov- zlomeniny, vykibenie a
vytknutie. Poskytnutie zakladnej prvej pomoci. Tlakové poranenia. Poranenia hrudnika,
brucha, chrbtice, hlavy. Cudzie telesa a poranenia telovych otvorov. Prvotné oSetrenie -
uStipnutia, bodnutia, pohryznutia.
KIadové pojmy: rana, infekcia, zlomenia, vytknutie, vykibenie, stratové poranenie, Blast
syndrom, Crush syndrom, hemotorax, pneumotorax, amnézia, afazia.
Vykonovy Standard.:

* charakterizovat’ jednotlivé druhy ran,

*  popisat pri¢iny a nasledky vzniku ran,

* demonstrovat’ prvlil pomoc pri oSetreni jednotlivych druhov réan,

* definovat druhy, pri¢iny a nasledky zlomenin,

* demonstrovat’ prvii pomoc pri jednotlivych druhoch zlomenin,

*  popisat’ druhy tlakovych poraneni,
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* demonstrovat’ prvii pomoc pri tlakovych poraneniach,
* rozpoznat’ pri¢iny a nasledky poraneni hrudnika, brucha, chrbtice a hlavy,
* demonstrovat’ prvii pomoc pri jednotlivych druhoch poraneni.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Vybrané naliehavé stavy.
Témy: Mdloba, ki¢e. Naliehavé stavy pri cukrovke, nahla cievna mozgova prihoda
(NCMP). Akutny koronarny syndrom (AKS). Vyrazeny dych. Astmaticky zachvat.
Vaine psychické poruchy. Predcasny a nahly porod. Akutne - nahle bolesti.
KTlucové pojmy: mdloba, synkopa, epilepsia, tetania, hypoglykémia, hyperglykémia,
paréza, plégia, zmitenost’, nahly porod.
Vykonovy Standard.:
* definovat priciny a priznaky mdloby, demonStrovat’ poskytnutie prvej pomoci,
* poznat’ priciny jednotlivych druhov kicov spojenych s bezvedomim a vedomim,
demonstrovat’ poskytnutie prvej pomoci,
* rozoznat priznaky hyper a hypoglykémie a opisat’ prvi pomoc popisat’ priznaky
NCMP a opisat’ prvit pomoc,
* definovat’ pri¢iny, priznaky AKS, demonstrovat’ poskytnutie prvej pomoci,
* demonstrovat’ poskytnutie prvej pomoci pri vyrazenom dychu,
* definovat priciny, priznaky astmatického zdchvatu a demonSstrovat’ poskytnutie prvej
pomoci,
*  zhodnotit’ priznaky pred¢asného a ndhleho pdérodu, opisat’ prvli pomoc pri ndhlom a
predcasnom porode.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Prva pomoc pri vynimoénych situaciach.

Témy: Organizacia techniky prvej pomoci pri udalosti s hromadnym postihnutim oséb
(UHPO). Organizacia techniky pri katastrofach.

KTlucoveé pojmy: hromadné postihnutie zdravia, katastrofa.

Vykonovy Standard:
*  poznat’ druhy nehod s hromadnym postihnutim osdb,
*  zvladnut prva pomoc pri jednotlivych druhoch poraneni vzniknutych pri nehodach s
hromadnym postihnutim zdravia a katastrofach.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PSYCHOLOGIA, PEDAGOGIKA A PROFESIJNA

KOMUNIKACIA

Studijny odbor:

5358 M zubny asistent

Forma, spdsob a organizécia Stadia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Predmet psychologia, pedagogika a profesijna komunikacia na strednych zdravotnickych
Skolach v ramci Statneho vzdelavacieho programu, ako sucast’ odbornej zlozky vzdeldvania,
sprostredkuje ziakom poznatky pre nadvdzovanie kontaktov a timova spolupracu.
Realizovanim Sirokej Skaly vyucovacich metdd a foriem sa vytvaraju podmienky pre rozvijanie
vztahovo-postojovych a intelektualnych spdsobilosti odborného vzdelania.

CIELE PREDMETU

Ciele predmetu st vo vztahu k hlavnému ciel'u vzdelavania, ktory spociva v splneni
poziadaviek na odbornost’ a moralku zdravotnickeho pracovnika. Ciel'om vyucovania predmetu
je ziskat’ odborné kompetencie v kognitivnej, psychomotorickej a afektivnej zlozke vo vzt'ahu
k profilu absolventa a potrebam praxe. Prostrednictvom obsahu u¢iva psychologie, pedagogiky
a profesijnej komunikacie sa Ziaci naucia porozumiet’ prejavom, potrebam a citovym stavom
klientov. Osvoja si zasady prosocialneho a kooperativneho spravania. Dokdzu vyuzivat
poznatky, vedomosti a zru¢nosti v osobnom a pracovnom prostredi. Ziskaji navyky vyhl'adavat’
informadcie, aktualizovat’ poznatky a skusenosti z roznych zdrojov a situécii. Naucia sa verejne
vystupovat’ a upeviiovat’ poziciu profesie a stavovskej Cti.

ROZPIS UCIVA

2. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

3. ro¢nik 2(1) hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin, z toho 33 hodin cviceni
Spolu za $tadium 99 hodin, z toho 33 hodin cviceni

VZDELAVACI STANDARD PRE 2. ROCNIK

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Uvod do psychologie a pedagogiky.
Témy: Predmet a ulohy psychologie a pedagogiky. Psychologické a pedagogické discipliny.
Vyznam psychologie a pedagogiky.
Kliacové pojmy: psycholégia, pedagogika.
Vykonovy Standard:
* charakterizovat’ psychologiu,
* charakterizovat’ pedagogiku,
* vysvetlit’ vyznam psychologie a pedagogiky v beznom Zivote,
* popisat’ vyznam psycholégie a pedagogiky v zdravotnictve.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zaklady psycholdégie osobnosti.

Témy: Charakteristika psychiky. Biologickd a socidlna podmienenost’ psychiky.
Charakteristika osobnosti. Typy osobnosti. Vzt’ahovo-postojové vlastnosti osobnosti.
Vykonové vlastnosti osobnosti. Dynamické vlastnosti osobnosti. Myslenie a re¢. Pamit’ a
ucenie. City.
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KTIacoveé pojmy: osobnost’, holisticky pristup, charakter, temperament, myslenie, pamét’,
ulenie.
Vykonovy Standard:

charakterizovat’ psychiku,

e popisat’ biologicku a socidlnu podmienenost’ psychiky,
e vysvetlit' pojem charakteristika osobnosti,

e vymenovat’ a rozpoznat’ typy osobnosti,

e charakterizovat postoje, idedly, charakter,

e vymenovat vykonové vlastnosti osobnosti,

e popisat’ druhy temperamentu,

e vysvetlit’ vyznam myslenia, reci paméte a ucenia,

e charakterizovat city.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Zaklady vyvinovej psycholdgie.
Témy: Jednotlivé vyvojové obdobia v Zivotnom cykle ¢loveka: prenatilne, novorodenecké
a dojcenské, obdobie batolat’a, obdobie predskolského veku, puberta, adolescencia,
dospelost’, staroba.
KIiacové pojmy: vyvin, prenatilne obdobie, novorodenec, dojéa, batol’a, predskolsky a
Skolsky vek, adolescencia, dospelost’, staroba.
Vykonovy Standard:

e charakterizovat’ jednotlivé vekové obdobia Zivotného cyklu ¢loveka,

e urcit’ rozdiely v psychomotorickom vyvine novorodenca, doj¢at’a, batol'at’a a dietat’a v

predskolskom veku,

e opisat’ skolsky vek a rozlisit’ jednotlivé obdobia,

e nacrtnut’ $pecifika a vychovné problémy puberty a adolescencie,

e poukazat’ na spolo¢ensku problematiku dospelosti a staroby.

VZDELAVACI STANDARD PRE 3. ROCNIK

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Psychologia zdravia.
Témy: DuSevné zdravie a Zivotosprava. Sebapoznanie a sebahodnotenie. Sebavychova.
Zvladanie zatazovych situacii: konflikty a stres. Zaklady asertivity. Pozitivna
psycholégia.
KTIiacové pojmy: psychosomatika, duSevné zdravie, duSevna hygiena, stres, asertivita.
Vykonovy Standard:

e definovat zdravie, Zivotospravu a Zivotny Styl,

e rozpoznat negativne stranky zatazovych situacii prameniacich z konfliktov a stresu,

e navrhnut’ konkrétne aktivity na podporu dusevného zdravia,

e charakterizovat relaxa¢né techniky a ich vyuzitie,

e aplikovat asertivne spravanie a jeho zasady,

e vediet uplatiovat’ zdsady pozitivnej psychologie v osobnom i pracovnom zivote.
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Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Psychologia v zdravotnictve.
Témy: Psychologia chorych. Mechanizmy psychickej adaptacie. Somatopsychické vzt'ahy.
Vztah pacienta k chorobe. Psycholdgia pri poruchach jednotlivych systémov organizmu.
Psychologia zdravotnickeho pracovnika. Typy zdravotnickych pracovnikov. Osobnost’
zdravotnickeho pracovnika. Psychologia zdravotnickeho prostredia.
KIacové pojmy: iatrogénia, profesionialne tajomstvo, somatizacia, kompenzacia,
autoplasticky obraz, bolest’, uzkost’, strach, hnev, profesionalna deformacia,
profesionalna adaptacia.
Vykonovy Standard:

e charakterizovat’ psycholdgiu v zdravotnictve a jej delenie,

e popisat’ psychosomatické vztahy,

e vymenovat obranné mechanizmy,

e charakterizovat’ prezivanie choroby u ¢loveka,

e rozpoznat vzt'ah pacienta k chorobe,

e charakterizovat’ bolest’, izkost’, strach a hnev,

e popisat’ Specificky pristup k pacientom pri poruchach jednotlivych systémov

organizmu,
e charakterizovat’ osobnost’ zdravotnickeho pracovnika,
e vymenovat’ psychologické aspekty zdravotnickeho prostredia.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Komunikacia.
Témy: Komunikacia. Neverbalna komunikacia - nacvik neverbalnej komunikacie v
interpersonalnom styku. Verbalna komunikacia. Nacvik komunikacie s hendikepovanym
a zdravotne znevyhodnenym pacientom. Komunikacia s detskym pacientom. Nacvik
komunikacie s rodinnymi prisluSnikmi. Komunikaéné techniky. Empatia a empaticky
rozhovor.
KI'ai¢ové pojmy: verbalna a neverbalna komunikacia, hendikepovany pacient.
Vykonovy Standard:

e vysvetlit' funkciu komunikacie v interpersondlnom styku,

e monitorovat’ a deSifrovat’ vyznam signalov reci tela,

e formulovat pravidla Gispesnej verbalnej komunikacie,

e zvladnut $pecifikd komunikacie s pacientom so zmyslovym postihnutim,

e poznat Specifika komunikacie s detskym pacientom,

e poznat’ Specifikd komunikacie s agresivnym, paranoidnym, tzkostnym a depresivnym

pacientom,
e charakterizovat’ empatiu a ovplyviiujiice faktory.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Zdravotna vychova.
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Témy: Rola zdravotnika ako pedagéga. Metédy, formy a prostriedky zdravotno-
vychovnej ¢innosti. Nacvik vychovného pésobenia.
KIacové pojmy: zdravotna vychova, edukacia.
Vykonovy Standard:
e zdovodnit’ vyznam vychovy k zdraviu,
e opisat’ metody a prostriedky zdravotnej vychovy,
e demonstrovat’ jednotlivé metddy zdravotnej vychovy,
e aplikovat’ nacvik vychovného posobenia v ambulancii zubného lekarstva.

95



UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ZAKLADY ASISTENCIE V AMBULANCII ZUBNEHO

LEKARSTVA

Studijny odbor:

5358 M zubny asistent

Forma, spdsob a organizécia Stadia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Predmet zaklady asistencie v ambulancii zubného lekarstva na strednych zdravotnickych
Skolach v ramci Statneho vzdelavacieho programu, ako sucast’ odbornej zlozky vzdelavania,
dopliiia ziakom uéivo zubného lekarstva z praktickej ¢asti. Podrobnejsie sa zaobera materialmi
a nastrojmi, lie¢ivami a dezinfekénymi latkami, ktoré sa pouzivaju v ambulancii zubného
lekarstva. Prepdja teoretické vedomosti ziaka, ktoré ziskal z inych ucebnych predmetov s
aplikaciou na pouzitie pre prax. Zaklad uciva tvoria tematické celky zo vSeobecného zubného
lekarstva, ako i zo Specializovanych odborov.

Predmet poukazuje na vzdjomné vzt'ahy a suvislosti medzi odbormi zubného lekarstva. Snazi
sa o vychovu ziaka na principoch platnych moralnych a etickych noriem. Predmet sa vyucuje
formou teoretickej a praktickej pripravy. Prakticka priprava sa uskuto¢iiuje formou simulovane;j
zubnej praxe a teoretické poznatky sa ziskavaju v triede, na besedach a exkurziach.

CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Cielom predmetu je rozvijat' ziskané¢ vedomosti zo zubného lekarstva v simulovanych
podmienkach Skolskej ambulancie zubného lekarstva — v odbornej uc¢ebni a triede. Vyuzit
poznatky z tedrie a preniest’ ich do praxe. Formovat zdravotnicke vedomie tak, aby sa uplatnilo
v konkrétnych situaciach vyplyvajucich z potrieb. Vediet' samostatne reagovat na ulohy
kladené¢ v praxi. Neustdle sa zlepSovat v psychomotorickych procesoch potrebnych v
praktickom vyucovani. Nezabudat’ pritom aj na citové formovanie Studenta vychadzajuce z
empatie a asertivity. Ziak, ktory komplexne vyuZiva teoretické vedomosti s praktickymi
zruénostami, efektivne primerane reaguje na zatazové situacie, ktoré prinaSa praca v
zdravotnickom zariadeni.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 2(1), spolu 66 hodin tyZdenne, z toho 33 hodin cvi¢eni
2. ro¢nik 6(3), spolu 198 hodin, z toho 99 hodin cvi¢eni

3. ro¢nik 4(2), spolu 132 hodin, z toho 66 hodin cvi¢eni

4. ro¢nik 3(2), spolu 90 hodin, z toho 60 hodin cvi¢eni

Spolu za $tadium 486 hodin, z toho 258 hodin cviceni

VZDELAVACI STANDARD PRE 1. ROCNIK

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Podmienky a prostriedky zubnej starostlivosti.

Témy: Zubno-lekarske zariadenia — organiza¢na Struktura. Pracovnici zubno-lekarskeho
zariadenia a ich kompetencie. Edukacia pacienta.

Klacové pojmy: zubno-lekarske zariadenie ambulantné, ustavné, zubno-lekarsky tim,
kvalifika¢né a odborné predpoklady ¢lenov zubno-lekarskeho timu — zubny lekar, sestra,
zubny asistent, dentalny hygienik, zubny technik, pacient ako ¢len timu, edukacia
pacienta.
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Vykonovy Standard.:
e rozdelit zubno-lekarske zariadenia podl'a legislativy,
e vymenovat pracovnikov zubno-lekarskeho zariadenia,
e vysvetlit kvalifikatné aodborné predpoklady pracovnikov zubno-lekarskeho
zariadenia,
e popisat’ kompetencie pracovnika zubno-lekarskeho zariadenia,
e vysvetlit’ ¢innost’ zubného asistenta pri oSetrovani pacienta,
e vysvetlit' pojem edukacia i jej delenie,
e zdovodnit’ potrebu edukacie pacienta.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Ambulancia zubného lekarstva.
Témy: Zariadenie interiéru ambulancie zubného lekarstva. Zubna suprava — unit.
Ergonomia prostredia a efektivita prace v ambulancii zubného lekarstva. Vybavenie
ambulancie zubného lekarstva pristrojovou technikou.
KTlacové pojmy: ambulancia zubného lekarstva, unit, ergonomia, efektivita, nasledky
nespravnej ergonomie, pristroje.
Vykonovy Standard:

e popisat’ zakladné vybavenie ambulancie zubného lekarstva podl'a platnej legislativy,

e opisat’ zubnu supravu,

e demonstrovat’ manipulaciu so zubno-lekarskym kreslom,

e opisat’ unit,

e porovnat’ unit s vedenim zhora a zdola,

e vysvetlit' vyhody a nevyhody jednotlivych unitov,

e definovat’ pojem ergondmia, ergondmia prostredia,

e vysvetlit’ pojem efektivita prace,

e vysvetlit’ vyznam ergondémie prostredia v ambulancii zubného lekarstva,

e vysvetlit’ tlohu oporného bodu pri praci v Gstach,

e vymenovat pristroje v ambulancii zubného lekarstva,

e priradit pristroje v ambulancii zubného lekarstva podla tcelu,

e vysvetlit’ pouzivanie pristrojov v ambulancii zubného lekarstva,

e demonstrovat’ manipuldciu s pristrojovym vybavenim v ambulancii zubného lekarstva.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Hygienicky program ambulancie zubného lekarstva.
Témy: Ambulancia ako infek¢éné prostredie. Prenos infekcie. Nozokomialna nakaza.
Odpad v ambulancii zubného lekarstva. Prevadzkovy poriadok v ambulancii zubného
lekarstva. Hygienicko-epidemiologicky reZim ambulancie zubného lekarstva.
Klacové pojmy: infekcia, nozokomialna nakaza, odpad, hygiena, epidemiologia,
prevadzkovy poriadok.
Vykonovy Standard.:

e definovat’ pojem infekcia,

e vymenovat cesty prenosu infekcie,
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e vysvetlit moznosti Sirenia a prenosu infekcie v ambulancii zubného lekarstva,

e Specifikovat’ predmety v ambulancii zubného lekarstva vo vztahu k vyske rizika
infekcie,

e definovat’ nozokomialnu nakazu,

e identifikovat’ pramene a cesty prenosu infekcie v ambulancii zubného lekarstva,

e kategorizovat’ odpad v ambulancii zubného lekarstva,

e popisat triedenie, zhromazd’ovanie a odvoz odpadu,

e poznat’ legislativu prevadzkového poriadku,

e charakterizovat’ hygienicko-epidemiologicky rezim ambulancie zubného lekarstva.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Bezpecnost® a ochrana zdravia pri praci v ambulancii zubného lekarstva.
Témy: Bezpecnostné predpisy. Preventivne opatrenia pre ochranu personilu. Preventivne
opatrenia pre ochranu pacientov. Ochranné pomacky. Skolenie o bezpeénosti pri praci.
Pracovny uraz.
KTacové pojmy: bezpeénostné predpisy, prevencia, ochrana, ochranné pomécky, $kolenie,
uraz.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ bezpe¢nostné predpisy,
e vymenovat avysvetlit vyznam preventivnych opatreni pre ochranu personalu
v ambulancii zubného lekarstva,
e vymenovat avysvetlit vyznam preventivnych opatreni pre ochranu pacientov
v ambulancii zubného lekarstva,
e charakterizovat Skolenie o bezpe€nosti pri praci,
e objasnit’ potrebu realizacie Skolenia o bezpeénosti pri praci,
e definovat pracovny Uraz,
e demonStrovat’ primarne oSetrenie ihned’ po poraneni, Uraze,
e opisat’ evidenciu pracovnych Grrazov.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Starostlivost’ 0 nastroje a pomocky.
Témy: Zakladné pojmy — asepsa, antisepsa. Zdravotnicke pomdcky, ich rozdelenie.
Zakladné vySetrovacie nastroje v ambulancii zubného lekarstva. Dezinfekcia a priprava
dezinfekéného roztoku. Dekontaminacia, preddezinfekcia. Mechanicka odista.
Predsteriliza¢na priprava nastrojov a pomocok. Sterilizacia a steriliza¢na dokumentacia.
Manipulécia so sterilnym materidlom. Priprava ambulancie na vySetrenie a oSetrenie.
Starostlivost’ o odsavaci systém. Sanitarny dei.
KTlacové pojmy: asepsa, antisepsa, vysSetrovacie nastroje, dekontaminacia, mechanicka
oCista, dezinfekcia, sterilizicia, autokldv, expozicia, vySetrovacie nastroje, odsavaci
systém, sanitarny den.
Vykonovy Standard.:

e vymenovat kompetencie zubného asistenta vzhladom na starostlivost o nastroje

a pomocky,
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definovat’ pojmy asepsa, antisepsa, dekontaminacia, mechanicka ocista, dezinfekcia,
sterilizacia, expozicny Cas,

rozdelit’ druhy pomocok pouzivanych v zdravotnickych zariadeniach podl'a trvania ¢asu
pouzivania, podl'a druhu materialu a podl'a ucelu,

definovat’ sposoby dezinfekcie,

opisat’ druhy, G¢inky a postup pri riedeni dezinfekénych prostriedkov,

demonstrovat’ pripravu a riedenie dezinfek¢éného roztoku,

demonstrovat’ pripravu pomdcok a konkrétneho dezinfekéného roztoku, samotni
dezinfekciu vybranej pomdcky a ukoncenie vykonu,

demonstrovat’ pripravu nastrojov a pomdcok pred sterilizaciou,

definovat’ sposoby sterilizacie,

opisat’ steriliza¢ny cyklus,

definovat’ expiraciu, sterilizacnu dokumentaciu,

demonstrovat’ pripravu pomocok a manipuléciu so sterilnymi nastrojmi, sterilnym
obvézovym materidlom a sterilnymi rukavicami,

argumentovat’ vyznam aseptickej manipuldcie so sterilnym materidlom,

zrealizovat’ zdznam do steriliza¢nej dokumentacie,

pripravit’ zubnu ambulanciu na vySetrenie a oSetrenie,

pomenovat’ zakladné vySetrovacie nastroje pouzivané v ambulancii zubného lekarstva
a ich pouzitie,

pripravit’ zakladné vysSetrovacie nastroje k vySetreniu pacienta,

demonstrovat’ starostlivost’ 0 odsavaci systém, zubnu supravu,

opisat’ sanitarny den,

demonstrovat’ manipuléciu s pristrojmi na dekontaminéciu.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Obvizovy material a obvizy v ambulancii zubného lekarstva.

Témy: Obvizovy material. Zdravotnicke pomocky z obvizového materialu v ambulancii
zubného lekarstva. Zasady pri prikladani obvizov. Obvizova technika - zhotovovanie

Satkovych, naplastovych, prakovych, ovinadlovych obvizov a obvidzov z pruZnej
siet’oviny.
KIiacové pojmy: obviz, ovinadlo, obvin, zasady, druhy obvizov.

Vykonovy Standard:

preukazat’ vedomosti o jednotlivych druhoch obvézového materialu,

rozliSit’ obviz, ovinadlo, obvin,

demonstrovat’ pripravu obvédzového materialu z mulu a vaty,

prakticky vyhotovit’ drén z obvézového materiélu,

demonstrovat’ jednotlivé zakladné druhy obvinov,

vymenovat’ a zdovodnit’ zasady zhotovovania obvizov,

demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na zhotovenie obvizu, pripravu
pomdcok, realizéciu a ukoncenie vykonu,

zhotovit’ Satkové, naplastové, prakové obvizy,
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e zhotovit’ ovinadlové obvizy,
e zhotovit’ obvdz pomocou pruznej sietoviny,
e zhotovit’ a zdovodnit’ bandaz.

VZDELAVACI STANDARD PRE 2. ROCNIK

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Konzervacné zubné lekarstvo.
Témy: Nastroje pouzivané v ambulancii zubného lekarstva — rozdelenie nastrojov.
Zabezpecenie suchého pracovného pola — relativne, absolitne. Vypliiové hmoty —
docasné, podlozkové, trvalé, korenové. Pomocky pouzivané pri endodontickom oSetreni.
KTlucové pojmy: konzervaéné zubné lekarstvo, tray, suché pracovné pole, vypliiové hmoty,
endodontické oSetrenie.
Vykonovy Standard:

e rozdelit’ nastroje pouzivané v ambulancii zubného lekarstva,

e pomenovat nastroje pouzivané v ambulancii zubného lekarstva,

e popisat’ nastroje pouzivané v ambulancii zubného lekarstva,

e urcit’ pouzitie nastrojov pouzivanych v ambulancii zubného lekarstva,

e pripravit nastroje na vysetrenie pacienta,

e pripravit pomocky na zabezpecenie suchého pracovného pola,

e kategorizovat’ vyplinové hmoty podl'a pouzitia v konzervacnom zubnom lekarstve,

e popisat’ vypliiové materialy v ambulancii zubného lekarstva,

e demonStrovat pripravu vypliovych materidlov podla druhu,

e zddovodnit’ pouzitie vypliiovych materidlov pri oSetreni pacienta,

e pripravit pomdcky na oSetrenie pacienta v zavislosti od typu pouZzitého vypliiového

materialu,

e popisat’ pomdcky pouzivané pri endodontickom oSetrent,

e pripravit’ chemické prostriedky na dezinfekciu korenového kanalika,

e pripravit nastroje na osetrenie korenového kanalika,

e demonStrovat’ asistenciu pri endodontickom oSetreni v zavislosti od spdsobu

realizovaného oSetrenia.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Ergonémia prace.
Témy: Ergonémia prace vambulancii zubného lekarstva. Nasledky nespravnej
ergonOmie, Tray systém.
KTlucové pojmy: ergonémia prace, zona aktivity, Stvorru¢na asistencia, tray systém
Vykonovy Standard:

e definovat’ pojem ergondmia prace,

e charakterizovat ciele ergondmie prace,

e vysvetlit’ zony aktivity,

e popisat’ polohy oSetrujuceho a asistujuceho,

e opisat’ polohy pacienta pri vySetreni a oSetrovani,
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demonstrovat’ polohy pacienta pri oSetrovani — maxildrna a mandibularna poloha,

popisat’ nasledky nespravnej ergonéomie,
demonstrovat’ asistenciu pri zubnom kresle,
demonstrovat’ asistenciu pri Stvorrucnej praci,
popisat’ tray systém, jeho vyhody,

demonstrovat’ pripravu pomocok tray systémom.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zubnéa protetika.
Témy: Klasifikacia zubnych nahrad. Nepriame vyplne zubov. Pomoécky pouzivané
VvV zubnej protetike. Priprava odtlackovych lyzic. Odtlackové lyZice - delenie. Protetické
materialy — hlavné, pomocné. Odtlackové techniky. Starostlivost’ o odtlacky.
Objednavanie protetickych prac. Zubna technika.
Klucové pojmy: zubna protetika, zubna nahrada, protetické materialy, odtlacky, zubna
technika.
Vykonovy Standard:

definovat’ ciele zubnej protetiky,

klasifikovat’ defekty chrupu,

klasifikovat’ zubné nahrady podla ¢asu, prenosu tlaku, funkcie,
rozlisit’ nepriame vyplne,

charakterizovat’ moznosti zhotovenia zubnych nahrad,

klasifikovat’ pomocky pouzivané v zubnej protetike,

urcit’ protetické materialy,

odtlackové lyZice, ich delenie a pouzitie,

realizovat’ vyber a pripravu odtlackovych lyZic,

charakterizovat’ druhy odtlackovych hmot, indikacie pouzitia,
demonstrovat pripravu vSetkych odtlackovych materidlov podla druhu,
popisat’ pristroje potrebné k priprave odtlatkovych hmét,
demonstrovat’ strojovu pripravu odtlackovych materialov podla druhu,
demonstrovat jednotlivé odtlackoveé techniky,

zhotovit’ anatomické odtlacky a modely,

popisat’ fazy zhotovenia protetickej prace a ¢innosti zubného asistenta,
opisat’ manipulaciu so zhotovenym odtlackom a transport do zubnej techniky,
realizovat’ dokumentacné €innosti a oznacenie odtlackov,
demonstrovat’ dezinfekciu a skladovanie odtlackov,

charakterizovat’ spolupracu so zubnou technikou,

popisat’ pristroje v zubnej technike.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Meranie a zaznam vitalnych funkcii.
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Témy: Zist'ovanie stavu vedomia. Telesna teplota — zasady merania a hodnotenia. Pulz -
zasady merania a hodnotenia. Dych - zasady merania a hodnotenia. Tlak krvi - zasady
merania a hodnotenia. Kolaps — prva pomoc v ambulancii zubného lekarstva.
KTlacové pojmy: Vitalne funkcie. Vedomie. Telesna teplota. Pulz. Dych. Tlak krvi. Kolaps.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ pojem vitalne funkcie,
e demonstrovat pripravu pomocok na meranie vitalnych funkeii,
e popisat’ bio-psycho-socialnu pripravu pacienta na meranie vitalnych funkcii
v ambulancii zubného lekarstva,
e realizovat’ meranie a Zzaznam vitalnych funkeii,
e zhodnotit’ zistené udaje,
e demonstrovat’ prvit pomoc pri kolapsovych stavoch u pacienta v ambulancii zubného
lekarstva.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Injekéna technika.

Témy: Injekéna technika — zdravotnicke pomocky. Aplikacia injekcii v ambulancii
zubného lekarstva. Inzulin - druhy a zasady aplikacie. Aplikacia subkutannej injekcie.
Asistencia pri aplikacii intramuskuldrnej injekcie. Asistencia zubnému lekarovi pri
zaisteni intravenézneho pristupu. Asistencia lekarovi pri aplikacii infazii v ambulancii
zubného lekarstva.

KI'acové pojmy: injek¢éna striekacka, ihla, inzulin, subkutinne, intramuskularne,
intravenozne, infuzia.

Vykonovy Standard.:

e vymenovat spdsoby aplikacie injekcii v zavislosti od miesta aplikacie injekcie,

o S$pecifikovat’ indikacie injekénej aplikacie liekov v ambulancii zubného lekarstva,

e popisat’ pojmy - strickacka, ihla a ich druhy, intraligamentarna pistol’/striekacka a ich
druhy,

e demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na aplikaciu subkutannej
injekcie, intramuskularnej injekcie, aplikaciu intravendznej lieCby v ambulancii
zubného lekarstva,

e demonStrovat’ pripravu pomocok, realizdciu a ukoncenie vykonu pri aplikacii
subkutannej injekcie,

e demonstrovat’ pripravu pomdcok, riedenie liekov, asistenciu lekarovi pri aplikacii
intramuskularnej , intravendznej liecby v ambulancii zubného lekarstva a ukoncenie
vykonu po aplikécii vendznej injekcie, infuzie.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Dentoalveoldarna chirurgia.

Témy: Naplii odboru dentoalveolirnej chirurgie. Nastroje a pomécky pouzivané
Vv dentoalveolarnej chirurgii. Priprava sterilného stolika. Anestézia v ambulancii zubného
lekarstva. Anestetika pouZivané pri chirurgickych vykonoch. Sicie materialy. Asepticka
manipulacia s nastrojmi a pomoéckami pri chirurgickom vykone. Extrakcia, extrakéné
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nastroje. Poucenie pacienta po extrakcii podla druhu. Asepticka rana v ambulancii
zubného lekarstva. Septicka rana v ambulancii zubného lekarstva. Drény v ambulancii
zubného lekarstva.
KTlacové pojmy: chirurgia, inStrumentarium, anestetika, Sicie materialy, extrakcia,
poucenie pacienta, rana, drén.
Vykonovy Standard.:

e definovat’ odbor dentoalveolarnej chirurgie,

e popisat pristroje, nastroje a pomocky v dentoalveolarnej chirurgii,

e demonstrovat pripravu sterilného stolika,

e definovat’ pojem anestézia,

e popisat’ formy celkovej a lokalnej anestézie v ambulancii zubného lekarstva, indikacie,

e Specifikovat’ a rozdelit’ lokalne anestetika,

e popisat miesta aplikacie lokalnej anestézie,

e vymenovat celkové a miestne komplikacie lokalnej anestézie,

e demonstrovat pripravu anestetika v zavislosti od sposobu aplikacie,

e popisat asistenciu pri podavani anestézie,

¢ demonstrovat’ dekontamindciu a ulozenie pomdcok po vykone,

e Specifikovat’ a rozdelit’ Sicie materialy,

e demonstrovat aseptickii manipulaciu s pomdckami,

e realizovat’ dekontaminaciu pomocok po chirurgickom vykone,

e popisat’ extrakéné nastroje,

e demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na chirurgicky vykon,

e opisat’ postup extrakcie podl'a druhu a asistenciu pri extrakcii,

e pripravit pomdcky a nastroje na extrakciu pola druhu,

e opisat starostlivost’ o pacienta po oSetrenti,

e realizovat’ poucenie pacienta po chirurgickom vykone v zavislosti od realizovaného

oSetrenia,

e definovat pojmy asepticka rana, septicka rana, drendzny systém,

e vysvetlit' rozdiel v chirurgickych ranach vzhl'adom na ich hojenie,

e demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na maly chirurgicky vykon,

pripravu pomdcok zubnému lekarovi pri vykone a ukoncenie vykonu,
e demonstrovat asistenciu zubnému lekarovi pri oSetreni aseptickej rany,
e demonsStrovat’ asistenciu zubnému lekarovi pri oSetreni septickej rany, drenazi.

VZDELAVACI STANDARD PRE 3. ROCNIK

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Aplikacia liekov, kyslika, tepla a chladu.

Témy: Liek, lietivo, pomocna latka. Utinky liekov. Formy a druhy liekov. Zasady
aplikacie a uchovavania liekov, oznacenie liekov. Indikacia a kontraindikacia liekov.
Antibiotika v ambulancii zubného lekarstva. Vplyv farmakoterapie na oralne zdravie —
prevencia poskodeni. Alergicka reakcia. Vybavenie skrinky prvej pomoci. Prva pomoc v
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ambulancii zubného lekarstva pri aspiracii, kir¢och. Bolest’ v ambulancii zubného
lekarstva. Aplikacia kyslika. Aplikacia tepla a chladu.
Klacové pojmy: liek, recept, forma lieku, Speciality, magistrality, indikacia,
kontraindikacia, antibiotikd, alergicka reakcia, liekopis, expiracny c¢as, prva pomoc,
kyslikova fl’asa, redukény ventil, aplikatory kyslika, bolest’, teplo, chlad.
Vykonovy Standard.:

e urCit kompetencie zubného asistenta vzhl'adom na podavanie liekov v ambulancii

zubného lekarstva,

e definovat liek, lieivo, pomocna latka, expiracny cCas, liekopis, recept,

e vysvetlit rozdiel medzi $pecialitou a magistralitou,

e vymenovat formy liekov slovenskym a latinskym vyrazom,

e preukazat’ zru¢nost’ v od¢itavani pouzitel'nosti (expiracie) liekov,

e Specifikovat’ farmaka pouzivané v ambulancii zubného lekarstva,

e definovat’ pojmy indikacia a kontraindikécia,

e opisat’ a zdovodnit’ zasady podavania liekov,

e Specifikovat’ osobitosti pri podavani antibiotik,

e opisat’ prejavy alergickych reakcii na podavané lieky,

e vymenovat lieky pouzivané v ambulancii zubného lekérstva pri podani prvej pomoci,

e Specifikovat’ vybavenie skrinky prvej pomoci,

e popisat’ prvi pomoc pri nahlych stavoch v ambulancii zubného lekarstva,

e vymenovat stavy pacienta, ktoré si vyzaduju kyslikovu liecbu,

e vymenovat bezpecnostné opatrenia a zdsady manipulacie s kyslikovou fl'aSou,

o Specifikovat’ osobitosti poddvania kyslika jednotlivymi druhmi aplikatorov,

e vymenovat aplikatory kyslika,

e popisat pri¢iny bolesti v ambulancii zubného lekarstva,

e charakterizovat’ moznosti minimalizovania bolesti v ambulancii zubného lekarstva,

e vymenovat prostriedky vyuzivané na aplikaciu tepla a chladu,

e Specifikovat indikacie aplikacie tepla a chladu v ambulancii zubného lekarstva.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: RTG v zubnom lekarstve.
Témy: Zakladny lekarsky odbor radiolégia. Ochrana pred rtg Ziarenim. Bezpec¢nostné
predpisy pri rtg vySetreni. Zobrazovacie metédy v zubnom lekarstve. Typy pristrojov.
Postup pri snimkovani pacienta. Spracovanie snimok a chyby pri snimkovani. Vyhody rtg
v zubnom lekarstve. Archivacia.
Klacové pojmy: radioldgia, Ziarenie, preventivna, diagnosticka, terapeuticka snimka,
popis snimky, bite-wing, Cziezinského pravidlo, intraoral, extraoral, projekcia,
archivacia.
Vykonovy Standard:

e definovat’ zakladny lekéarsky odbor radiologie,

e charakterizovat’ ochranu pred rtg ziarenim,

e urcit’ vlastnosti rtg Ziarenia,
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e charakterizovat’ Cziezinského pravidlo spravneho polohovania snimky,
e charakterizovat’ bezpecnostné predpisy pri rtg vySetreni,

e Specifikovat’ zobrazovacie metody v zubnom lekarstve,

e opisat’ typy pristrojov pouzivanych v zubnom lekarstve,

e popisat’ postup pri snimkovani,

e opisat’ postup pri spracovani snimok a vysvetlit’ chyby pri snimkovani,
e definovat’ vyhody rtg v zubnom lekarstve,

e vysvetlit’ archivaciu rtg snimok.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Celustna ortopédia.
Témy: Naplii odboru ¢el’ustnej ortopédie. Zakladné obdobia vyvinu chrupu. Klasifikacia
anomalii. Odtlacky a materialy v ¢elustnej ortopédii. Rozdelenie ¢el’'ustno-ortopedickych
aparatov. Pomocky a nastroje v Cel’ustnej ortopédii. Vyznam celustno-ortopedickej
terapie.
KIiacové pojmy: Celustna ortopédia, chrup, anomalia, aparat, terapia, klasifikacia, fixny,
snimatel’ny aparat.
Vykonovy standard:

e definovat’ odbor ¢elustnej ortopédie a jej napli,

e urcit obdobia vyvinu chrupu,

e popisat’ anomalie vztahu ¢elusti a ich klasifikacia,

e Specifikovat’ odtlacky a materidly v Cel'ustnej ortopédii,

e vysvetlit’ vyznam aparatov v ¢el'ustnej ortopédii a ich rozdelenie,

e opisat’ snimatel'ny a fixny aparat,

e popisat’ nastroje v el'ustnej ortopédii,

e argumentovat’ vyznam ¢elustno-ortopedickej terapie,

e dokumentovat’ vysledky liecby ¢el'ustno-ortopedickymi aparatmi.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Asistencia v ambulancii zubného lekarstva podla druhu ochorenia.
Témy: Asistencia pri komplexnom vySetreni pacienta. Asistencia pri oSetreni zubného
kazu azhotoveni vyplne. Rozdelenie vyplnkovych hmét podla indikacie frontilne a
lateralne useky. Asistencia pri oSetreni doCasnou vypliou. Asistencia pri oSetreni
amalgamom. Asistencia pri oSetreni skloionomérnym cementom. Asistencia pri oSetreni
kompozitnym materialom. Asistencia pri peateni. Asistencia pri endodontickom
oSetreni. Asistencia pri extrakcii podla druhu.
KTlucové pojmy: vySetrenie, zubny kaz, vyplii, pulpa, extrakcia, asistencia.
Vykonovy Standard.:

e pripravit ambulanciu na vySetrenie a oSetrenie pacienta,

e opisat pripravu pacienta v ambulancii zubného lekarstva,

e popisat’ pripravu pomdcok, nastrojov a pristrojov pri jednotlivych druhoch ochorenia,

e opisat’ fazy oSetrenia,

e charakterizovat’ pracu zubného asistenta pri oSetrovani pacienta,
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demonstrovat pripravu dentalnych materialov podla indikacie, ordinacie,
charakterizovat’ materidl potrebny na rézne druhy oSetrenia chrupu,

urcit’ vyplnkové hmoty a ich pouzitie,

popisat’ starostlivost’ o pacienta po oSetreni a poucenie pacienta,

demonstrovat’ dekontamindciu pomdcok, pristrojov a nastrojov po skonceni vySetrenia,
oSetrenia,

popisat’ starostlivost’ 0 pacienta po osetreni a poucenie pacienta,

zostavit’ edukacny plan pri jednotlivych ochoreniach,

motivovat’ a inStruovat’ podl'a druhu o$etrenia chrupu.

VZDELAVACI STANDARD PRE 4. ROCNIK

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Asistencia v ambulancii zubného lekarstva podl'a druhu ochorenia.
Témy: Asistencia pri oSetreni trvalym vyplnkovym materidlom. Asistencia pri oSetreni

pacienta s irazom zubov. Asistencia pri oSetreni priamym a nepriamym prekrytim
zubnej drene. Asistencia pri akidtnom a planovanom endodontickom oSetreni. Asistencia
pri zhotovovani odtlackov. Asistencia pri extrakcii podla druhu. Asistencia pri
chirurgickej extrakcii zuba. Asistencia pri resekcii korefiového hrotu. Asistencia pri
chirurgickej extrakcii radixu relicta. Asistencia pri oSetreni pacienta s ochorenim
mikkych tkaniv. Asistencia pri odbere biologického materialu podla pozZiadaviek
ambulancie zubného lekarstva.

KTacové pojmy: zubny kaz, vypli, pulpa, uraz, odtlacky, extrakcia, resekcia, radix relicta,
miéikké tkaniva, odber biologického materialu.

Vykonovy Standard:

opisat’ pripravu ambulancie pred operaénym zakrokom,

popisat’ pripravu operacného timu,

opisat’ pripravu pacienta na oSetrenie v ambulancii zubného lekarstva,

Specifikovat’ pomdcky a nastroje pri jednotlivych druhoch ochorenia,

pripravit’ pomdcky, pristroje a nastroje pri jednotlivych druhoch ochorenia,
charakterizovat’ materil potrebny na rézne druhy oSetrenia chrupu,

popisat’ fazy oSetrenia,

charakterizovat’ pracu zubného asistenta pri oSetrovani pacienta,

opisat’ starostlivost’ o pacienta po oSetreni a poucenie pacienta,

zostavit’ edukacny plan pri jednotlivych ochoreniach,

motivovat’ a inStruovat’ pacienta podl’a druhu oSetrenia,

popisat’ moznosti vySetrenia sliny v ambulancii zubného lekarstva,

demonstrovat’ pripravu pacienta (bio-psycho-socialnu) na odber biologického materialu
v ambulancii zubného lekarstva podl'a indikacie vySetrenia,

demonstrovat pripravu pomocok, asistenciu zubnému lekarovi/dentalnej hygienicke pri
realizécii odberu, ukoncenie vykonu a zabezpecenie odoslania biologického materidlu
na vysetrenie.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU
ZDRAVIE A KLINIKA CHOROB

Studijny odbor:

5358 M zubny asistent

Forma, spdsob a organizécia Stadia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Predmet zdravie a klinika chordéb na strednych zdravotnickych $kolach v ramci Statneho
vzdelavacieho programu, ako sucast’ odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje ziakom systém
poznatkov o0 zdravi a jeho vyzname pre jedinca a cela spolo¢nost, 0 faktoroch ovplyviujicich
zdravie, vyzname prevencie. Poskytuje zaklady poznatkov o0 pric¢inach, priznakoch a
prejavoch ochoreni jednotlivych systémov ludského organizmu. Zameriava sa na
poskytnutie zakladnych informéacii o diagnostickych a lieCebnych postupoch, liecbe a
prevencii. Predmet poskytuje poznatky nevyhnutné pre formovanie a rozvijanie logického a
tvorivého myslenia v d’alSich odbornych predmetoch a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania zdravia a kliniky chordb je definovat’ sucasnu koncepciu zdravia, jeho
zachovanie, udrzovanie a obnovu. Ziaci si maju osvojit komplexny pohlad na vyznam
zdravia pre jedinca, rodinu, Stat a celt 'udskd spolo¢nost’. Mali by preukazat poznatky o
zdravi a jeho rizikach v jednotlivych vyvinovych obdobiach ¢loveka, zddvodnit' vyznam
rodiny pre zachovanie zdravia jej c¢lenov. Vediet reprodukovat’ poznatky z historie
mediciny, vysvetlit' pri¢iny, priebeh a stadia choroby. Preukéazat zékladné poznatky o
ochoreniach, chybach a urazoch jednotlivych systémov, stavov a vekovych obdobi.

ROZPISUCIVA

2. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin
3. ro¢nik 2 hodina tyZdenne, spolu 66 hodin
Spolu za §tidium 132 hodin

VZDELAVACI STANDARD PRE 2. ROCNIK

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Zdravie, modely zdravia.
Témy: Zdravie, oralne zdravie. Vyznam zdravia pre jedinca a spolo¢nost’. Modely zdravia.
KTlucové pojmy: zdravie, choroba, jedinec, spolo¢nost’, model, adaptacia, prostredie.
Vykonovy standard:

e definovat’ zdravie a chorobu,

e definovat oralne zdravie,

e vysvetlit’ vyznam zdravia pre jedinca a spolo¢nost’,

e objasnit’ vzt'ah medzi oralnym a celkovym zdravim,

e vyjadrit' nazory na zdravie,

e vysvetlit podstatu jednotlivych modelov,

e popisat’ najprijatel'nejsi model pre prax.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Medicina a jej odbory.
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Témy: Histéria mediciny vo svete au nas. NajvyznamnejSie 0sobnosti dejin mediciny.
Koncepcie odborov mediciny.
KTlacové pojmy: medicina, Hippokrates.
Vykonovy Standard.:
e popisat historiu mediciny,
e charakterizovat rozvoj mediciny v Cechach a na Slovensku,
e poznat historické osobnosti svetovej mediciny,
e poznat 0sobnosti ¢eskej a slovenskej mediciny,
e definovat’ jednotlivé koncepcie odborov mediciny.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Zdravotny stav, zdravotné navyky, zdravotné uvedomenie.
Témy: Zdravotny stav a jeho vplyv na oralne zdravie. Fokalna infekcia. Zdravotné navyky,
rizikové faktory a ich vplyv na oralne zdravie.
KTlacové pojmy: zdravotny stav, zdravotné navyky, zlozvyky, oralne zdravie, posobiace
rizikové faktory ovplyvnitel’né, neovplyvnitel’né, ¢iasto¢ne ovplyvnitel’né, fokalna infekcia,
bakteriémia, zdravotna vychova, zdravotné uvedomenie.
Vykonovy Standard.:

e objasnit’ vzt'ah medzi zdravotnym stavom a zdravotnymi navykmi,

e definovat’ zdravotnu vychovu, prevenciu a profylaxiu,

e Specifikovat faktory ovplyviujice zdravotny stav,

o vysvetlit vplyv celkovych ochoreni a ich liecby na oralne zdravie,

e popisat’ zdravotné navyky a zlozvyky,

e 3$pecifikovat’ zdravotné navyky a zlozvyky ovplyviiujice stav ustneho zdravia,

e popisat’ fokalnu infekciu v tstach, riziko bakteriémie a jej vplyv na celkové zdravie,

e vysvetlit' vplyv navykov na organizmus,

¢ identifikovat’ rizikové faktory a popisat’ ich vplyv na oralne zdravie.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Zdravie z hPadiska rastu a vyvinu ¢loveka.
Témy: Rast a vyvin. Novorodenecké, dojcenské a batolivé obdobie. Predskolské a
$kolské obdobie. Poruchy zdravotného stavu pocas dospievania. Dospely vek. Staroba.
KTacové pojmy: rast, vyvin, vyvinové obdobia.
Vykonovy standard:

e definovat’ rast, vyvin,

e objasnit’ zékladné principy rastu a vyvinu,

e charakterizovat’ osobitosti jednotlivych vyvinovych obdobi z hladiska ochrany

udrziavania a podpory zdravia,
e popisat’ Specifikd jednotlivych obdobi.

Obsahovy Standard.
Tematicky celok: Choroba.
Témy: Spojitost’ medzi zdravim a chorobou. Etiolégia. Priebeh choroby. Stadia choroby.
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Uloha chorého. Individualna reakcia na ochorenie a hospitalizaciu.
KTlucové pojmy: choroba, etiolégia, priebeh choroby, stadium choroby.
Vykonovy Standard.:

e definovat’ chorobu, nevol'nost’, nemoc,

e objasnit’ spojitost’ medzi zdravim a chorobou,

e charakterizovat pri¢iny choroby,

e popisat’ priebeh choroby,

e popisat’ $tadia choroby,

e vysvetlit individualnu reakciu na chorobu a hospitalizaciu,

e vysvetlit' ulohu chorého pri uzdravovani.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: VySetrovacie a lie€ebné postupy.
Témy: Subjektivne a objektivne priznaky ochoreni. Zikladné vySetrenia — anamnéza,
klinické vySetrenia, zobrazovacie, laboratéorne. Konzervativna a operacna liecba.
Liecebné postupy — farmaceutické, krvou a krvnymi derivatmi, kyslikova a inhala¢na
lie¢ba, dietoterapia — diétny systém, lieCebna rehabilitacia.
Klucové pojmy: diagnostika, anamnéza, symptéom, syndrém, vySetrenie, terapia,
rehabilitacia.
Vykonovy standard:

e 0svojit’ Si priznaky ochoreni,

e objasnit’ rozdiel medzi subjektivnymi a objektivnymi priznakmi,

e oboznamit’ sa s osobnost’ou chorého, s jeho anamnézou,

e Specifikovat’ jednotlivé druhy anamnézy v spojitosti so zubnym oSetrenim,

e popisat priebeh a realizaciu klinického vySetrenia,

e reprodukovat vySetrovacie postupy,

e oboznamit’ sa s objektivnym nélezom a vysledkami zakladnych vySetreni,

e Specifikovat jednotlivé druhy liecby,

e reprodukovat’ konzervativne lieCebné postupy,

e popisat vplyv lieCebnych postupov na oralne zdravie.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Ochorenia dychacieho systému
Témy: Pric¢iny. Ochorenia hornych a dolnych dychacich ciest. Nahle stavy. Vysetrovacie
metédy. LieCebné postupy konzervativne a chirurgické. Prejavy ochoreni a nasledkov
liecby v dutine dstnej. Osobitosti oSetrenia pacienta s ochoreniami dychacieho systému
v ambulancii zubného lekarstva. Prevencia.
KTlucové pojmy: dychanie, dychacie cesty, zapaly dychacich ciest, bronchialna astma,
obstrukcia dychacich ciest, aspiracia, tuberkuléza a nadory plic, suché sliznice.
Vykonovy Standard.:

e poznat’ anatdmiu a fyzioldgiu dychacieho systému,

e vysvetlit pri¢iny, priebeh, priznaky a lie¢bu ochoreni dychacieho systému,

e preukazat’ zakladné poznatky o diagnostickych a liecebnych metodach,
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e popisat vplyv inhalacnej lie¢by na oralne zdravie,

e uviest’ zakladné postupy prevencie ochoreni dychacich ciest,

e uviest’ preventivne opatrenia pred aspiraciou v ambulancii zubného lekarstva,
e charakterizovat’ prejavy ochoreni v dutine ustnej,

e popisat’ osobitosti oSetrenia pacienta v ambulancii zubného lekarstva.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Ochorenia krvi a krvotvorby.
Témy: Priznaky. Ochorenia krvi. Krvacavé stavy. VySetrovacie metody. Liecebné
postupy. Prejavy ochoreni a nasledkov liecby v dutine ustnej. Osobitosti oSetrenia
pacienta s ochoreniami krvi a krvotvorby v ambulancii zubného lekarstva. Prevencia.
KTlacové pojmy: Krv, éervené Krvinky, biele krvinky, krvné dosticky, anémia, leukémia,
trombocytopénia, krvacanie.
Vykonovy standard:

e opisat klinické prejavy chordb krvi,

e popisat prejavy chordb krvi v dutine Gstnej,

e urcit’ rozdelenie chordb krvi,

e popisat jednotlivé vySetrovacie metody,

e charakterizovat’ ochorenia bielej a ¢ervenej krvnej zlozky a krvacavé stavy,

e preukazat’ zakladné poznatky o lie¢ebnych metddach,

e uviest’ vyznam prevencie chorob Kkrvi,

e popisat’ osobitosti oSetrenia pacienta v ambulancii zubného lekarstva.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Ochorenia srdcovo-cievneho systému.
Témy: Pri¢iny. Ochorenia srdca, ciev a krvného obehu. Vrodené chyby srdca. Nahle
stavy. VySetrovacie metody. Lieebné postupy konzervativne a chirurgické. Prejavy
ochoreni a nasledkov lie¢by v dutine tistnej. Osobitosti oSetrenia pacienta s ochoreniami
srdcovo-cievneho systému v ambulancii zubného lekarstva. Prevencia.
KTracové pojmy: krvny obeh, srdce, cievy, arytmie, ischemicka choroba srdca, angina
pectoris, akuatny infarkt myokardu, zlyhanie srdca, zapaly srdca, hypertenzia,
hypotenzia, ateroskleréza, varixy, antikoagula¢na terapia, adrenalin.
Vykonovy standard:

e poznat anatomiu a fyzioldgiu krvného obehu a srdca,

e popisat’ hlavné priznaky srdcového zlyhavania a ochoreni srdca a ciev,

e 0svojit’ Si sposoby a postupy vySetrovacich a lieCebnych metdd,

e Specifikovat’ zapalové ochorenia srdca,

e definovat aterosklerozu z patologicko-anatomického hladiska,

e zdovodnit’ vplyv antikoagulacnej terapie na zubné oSetrenie,

e 3pecifikovat’ riziko oSetrenia pacienta s kardiovaskularnym ochorenim v ambulancii

zubného lekarstva,
e popisat’ osobitosti oSetrenia pacienta v ambulancii zubného lekarstva.
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Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Ochorenia traviaceho systému.
Témy: Pric¢iny. Choroby dutiny ustnej, hrudnikového, brusného a panvového tseku
traviaceho  systému. VySetrovacie metody. Liecebné postupy konzervativne a
chirurgické. Prejavy ochoreni a nasledkov liecby v dutine ustnej. Osobitosti oSetrenia
pacienta s ochoreniami traviaceho systému v ambulancii zubného lekarstva. Prevencia.
KIdcové pojmy: traviaci systém, pazZerakovy reflux, vredy zalidka a dvanastnika,
vySetrovacie metédy, lieCebné postupy, erdzia, prevencia.
Vykonovy standard.:

e opisat’ traviaci systém,

e ovladat priznaky ochoreni traviaceho systému,

e 0svojit’' i vySetrovacie metody,

e poznat zakladné ochorenia traviaceho systému,

e rozpoznat Specifikd nahleho stavu,

e popisat’ vnutorné pri¢iny nemikrobialnych poskodeni tvrdych zubnych tkaniv,

e vymenovat preventivne opatrenia.

Obsahovy Standard.
Tematicky celok: Ochorenia obli¢iek a mocovych ciest.
Témy: Pric¢iny. Ochorenia obli¢iek a mocovych ciest. VySetrovacie metéody.
Liecebné postupy konzervativne a chirurgické. Prejavy ochoreni a nasledkov liecby
V dutine ustnej. Osobitosti oSetrenia pacienta s ochoreniami mocového systému
v ambulancii zubného lekarstva. Prevencia.
KI'ac¢ové pojmy: mocové cesty, oblicky, zapaly, vySetrovacie metédy, lieebné postupy,
dialyza, prevencia.
Vykonovy standard:
e poznat anatomiu a fyzioldogiu mocovo-pohlavného systému,
e poznat ochorenia mocovo-pohlavného systému, ich priznaky a priciny,
e ovladat’ jednotlivé diagnostické a terapeutické metody,
o Specifikovat’ riziko oSetrenia dialyzovaného pacienta v ambulancii zubného lekarstva,
e 0svojit’ Si preventivne opatrenia.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Poruchy latkovej vymeny.
Témy: Diabetes mellitus. Obezita. Dna. Prejavy ochoreni a nasledkov lie¢by v dutine
ustnej. Osobitosti oSetrenia pacienta s poruchami latkovej vymeny v ambulancii zubného
lekarstva. Prevencia.
KlIacové pojmy: pankreas, inzulin, hypoglykémia, hyperglykémia, obezita, BMI,
metabolizmus, hojenie ran.
Vykonovy Standard.:

e definovat’ jednotlivé druhy ochoreni,

e vysvetlit pric¢iny porach latkovej premeny,

e popisat klinicky obraz portuch latkovej premeny,

114



e charakterizovat’ komplikécie jednotlivych ochoreni,

e popisat’ sposoby liecby a prevencie poruch latkovej premeny,

e poznat’ vplyv poruchy latkovej vymeny na oralne zdravie,

e Specifikovat’ riziké pacienta s diabetes mellitus pri zubnom oSetrent,
e popisat’ osobitosti oSetrenia pacienta v ambulancii zubného lekarstva.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Poruchy Zliaz s vnutornou sekréciou.
Témy: Hormony. Choroby Stitnej ZPazy, Choroby pristitnych teliesok. Choroby
hypofyzy. Choroby nadobli¢iek. Choroby pohlavnych Zliaz. Prejavy ochoreni a nasledkov
liecby v dutine ustnej. Osobitosti oSetrenia pacienta s poruchami Zliaz s vnuitornou
sekréciou v ambulancii zubného lekarstva. Prevencia.
KTucové pojmy: endokrinné Zl’azy, hormony, adrenalin.
Vykonovy standard:

e rozdelit zZl'azy S vnatornou sekréciou,

e opisat’ mechanizmus G¢inku hormoénov,

e vysvetlit’ pojmy hyperfunkcia a hypofunkcia endokrinnej zl'azy,

e vysvetlit priiny, priebeh, priznaky, diagnostiku a liecbu jednotlivych ochoreni,

e pochopit’ podstatu a osobitosti jednotlivych ochoreni v suvislosti so zubnym oSetrenim.

VZDELAVACI STANDARD PRE 3. ROCNIK

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Ochorenia pohybového systému.
Témy: Choroby kosti. Choroby kibov. Ochorenia pohybového systému traumatického
povodu. VysSetrovacie metody. Liecba. Prejavy ochoreni a nasledkov liec¢by v dutine
ustnej. Osobitosti oSetrenia pacienta s ochoreniami pohybového systému v ambulancii
zubného lekarstva. Prevencia.
KTacové pojmy: zapal, osteoporoza, reumaticka artritis, fraktira, bisfosfonaty.
Vykonovy Standard.:

e rozdelit choroby pohybového systému,

e urcit’ priznaky zapalovych a degenerativnych ochoreni pohybového systému,

e popisat’ jednotlivé vySetrovacie metddy,

e vysvetlit pric¢iny jednotlivych ochorent,

e charakterizovat spdsoby liecby,

e vysvetlit uc¢inok bisfosfonatov, vplyv na alveolarnu kost’,

e popisat’ osobitosti oSetrenia pacienta v ambulancii zubného lekarstva.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ochorenia a poruchy nervového systému.

Témy: Priznaky, prejavy a pric¢iny. Ochorenia, trazy achyby nervového systému.
VySetrovacie metody. Lie¢ebné postupy konzervativne a chirurgické. Osobitosti
oSetrenia pacienta s poruchami nervového systému v ambulancii zubného lekarstva.
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Prevencia.
KTacové pojmy: nerv, mozog, miecha, plégia, parestézia, skleroza multiplex, Parkinsonova
choroba, cievna mozgova prihoda, epilepsia.
Vykonovy Standard.:
e pomenovat pri¢iny ochoreni a portich nervového systému,
e popisat’ priznaky pri jednotlivych ochoreniach a poruchach,
o vysvetlit nasledky tirazov na ¢innost’ nervového systému,
e vymenovat jednotlivé vySetrovacie metody,
e vymedzit’ vyznam prevencie choréb a poruch nervového systému,
e popisat’ osobitosti oSetrenia pacienta v ambulancii zubného lekarstva.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Ochorenia a poruchy zmyslovych organov.
Témy: Patofyziologia jednotlivych zmyslovych organov. Priznaky, prejavy a priciny.
Ochorenia, poranenia achyby odi, usi a koZe. VySetrovacie metody. Lie¢ebné postupy
konzervativne a chirurgické. Osobitosti oSetrenia pacienta s poruchami zmyslov
v ambulancii zubného lekarstva. Prevencia.
KTlacové pojmy: oko, ucho, keza, jazyk, kratkozrakost’, d’alekozrakost, strabizmus,
kandidoza, dekubity.
Vykonovy Standard.:

e vysvetlit funkciu jednotlivych zmyslovych organov,

e poznat patologické zmeny funkcie zmyslovych organov,

e pomenovat priciny ochoreni zmyslovych organov,

e opisat’ prejavy ochoreni a poraneni o¢i, usi a koze,

e vymenovat vySetrovacie metody,

e stanovit vyznam prevencie ochoreni zmyslovych organov,

e popisat’ osobitosti oSetrenia pacienta v ambulancii zubného lekarstva.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Imunoalteraéné ochorenia.
Témy: Imunita. VySetrovacie metody. Imunodeficity. Alergia, anafylakticky Sok.
Autoimunitné ochorenia. Imunizacia. Osobitosti oSetrenia pacienta s autoimunitnymi
ochoreniami v ambulancii zubného lekarstva.
Kliacové pojmy: imunitny systém, prirodzena a ziskand imunita, bunkova a latkova
imunita, virus HIV, alergia, alergén, kortizol.
Vykonovy Standard.:

e vysvetlit podstatu prirodzenej a ziskanej imunity,

e popisat pri¢iny imunoaltera¢nych ochorent,

o vysvetlit klinicky priebeh imunoalteracnych ochoreni,

e charakterizovat’ sposoby liecby jednotlivych ochorent,

e popisat’ moznosti prevencie imunoalteracnych ochoreni,

e rozdelit’ spdsoby imunizécie,

e vysvetlit uc¢inok kortizolu, jeho ulohu pri alergii,
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e Specifikovat alergény ambulancie zubného lekarstva,
e popisat’ osobitosti oSetrenia pacienta v ambulancii zubného lekarstva.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Infek¢éné ochorenia.
Témy: Priznaky, prejavy a priciny infekénych ochoreni. Infekéné ochorenia podPa cesty
prenosu nakazy. VySetrovacie metody. LieCebné postupy. Prejavy ochoreni a nasledkov
liecby v dutine ustnej. Osobitosti oSetrenia pacienta s infekénymi ochoreniami
v ambulancii zubného lekarstva. Prevencia.
KTlucové pojmy: infekcia, nakaza, inkubac¢na doba, hepatitis, herpes, HIV, Covid 19.
Vykonovy Standard:

e definovat infekéné ochorenia,

e charakterizovat infekéné ochorenia podl'a cesty prenosu nakazy,

e opisat’ pri¢iny infekénych ochorent,

e vysvetlit inkuba¢nt dobu,

e rozoznat klinicky obraz infek¢énych chorob,

e vymenovat vySetrovacie metody,

e vysvetlit vyznam prevencie infekénych ochoreni,

e Specifikovat’ cesty prenosu infekcie v ambulancii zubného lekarstva,

e popisat’ osobitosti oSetrenia pacienta v ambulancii zubného lekarstva.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Ochorenia reprodukénych organov.
Témy: Priznaky, prejavy a prifiny u Zien a muZov, gynekologické ochorenia,
ochorenia pohlavnych organov u muZov, poranenia, vysSetrovacie metody, liecebné
postupy konzervativne a chirurgické, prevencia.
Kracové pojmy: gynekologické ochorenia, pohlavné choroby, vySetrovacie metody,
lie¢ba, prevencia, estrogén.
Vykonovy Standard.:

e definovat’ ochorenia reprodukénych organov U zien a muzov,

e popisat’ u¢inok estrogénu a vplyv na oralne zdravie,

e charakterizovat  rozdiely pohlavného vyvinu zeny a muza,

e rozdelit’ gynekologické ochorenia,

e zhrnat komplexnu lie¢bu reprodukénych orgénov,

e zdovodnit’ vyznam prevencie.

Obsahovy Standard.
Tematicky celok: Tehotenstvo a materstvo.
Témy: Tehotenstvo. Porod. Sestonedelie.
Klucové pojmy: oplodnenie, embryo, tehotenstvo, placenta, porod, antikoncepcia.
Vykonovy Standard.:
e definovat’ oplodnenie, vyvoj zarodku a plodu,
e opisat’ stavbu a funkciu placenty,
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e charakterizovat’ zmeny v tvorbe horménov Vv tehotenstve,

e vymedzit dizku trvania gravidity,

e oznacit' Zmeny Vv organizme zeny V tehotenstve,

e vysvetlit’ patologické tehotenstvo,

e poznat priebeh fyziologického porodu, porodné doby,

e ilustrovat’ vyznam vychovy k materstvu a rodi¢ovstvu,

e uviest’ jednotlivé formy a sposoby antikoncepcie,

e vysvetlit’ podstatu nahlych stavoch ohrozujucich zivot v gravidite v ambulancii zubného
lekérstva.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Fyziologia a patologia novorodeneckého obdobia.
Témy: Novorodenec — zrely, nezrely, donoseny, nedonoseny.
KTuacové pojmy: novorodenec, asfyxia.
Vykonovy standard:

e definovat’ zdravého novorodenca,

e popisat’ prvé oSetrenie novorodenca,

e opisat patologického novorodenca,

e poznat vyznam Skriningového vySetrenia.

Obsahovy Standard.
Tematicky celok: Psychicky chori a zavisli na navykovych latkach.
Témy: Priznaky, prejavy a pri¢iny vzniku dusevnych chordb, dusevné choroby, zavislost’
na navykovych latkach, vySetrovacie metody, liecebné postupy, prevencia.
KTlacové pojmy: dusevna choroba, maniodepresia, schizofrénia, Alzheimerova choroba,
demencia, Downov syndrém, mentalna retardacia, anorexia, bulimia, zavislost’, navykova
latka, prevencia.
Vykonovy standard:

e definovat’ duSevnu chorobu,

e urit pri¢iny vzniku dusevnych chorob,

e rozoznat priznaky, prejavy dusevnych chordb,

e zdbévodnit lieCebné postupy.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Novotvary.

Témy: Prekancerdzy, benigne tumory, maligne tumory — histolégia, priznaky, priciny,
diagnostika, liecebné postupy konzervativne a chirurgické. Prejavy ochoreni a nasledkov
liecby v dutine ustnej. Osobitosti oSetrenia pacienta s novotvarmi v ambulancii zubného
lekarstva. Prevencia.

KTlacové pojmy: prekanceréoza, tumor, metastaza, rizikové faktory, priznaky, biopsia,
histologia, chemoterapia, erozie, radioterapia, radiacny kaz, opera¢na lieCba, biologicka
lie¢ba, prevencia.

Vykonovy standard:
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definovat’ pojem novotvar,

vymenovat’ rozdelenie novotvarov,

popisat’ cesty Sirenia metastaz,

Specifikovat rizikové faktory, zlozvyky prispievajuce k vzniku novotvarov,
charakterizovat’ priznaky benigneho novotvaru, maligneho tumoru,
vymenovat’ diagnostické metddy,

zdovodnit’ lieCebné postupy,

charakterizovat’ neziaduice u¢inky onkologickej liecby, vplyv na ordlne zdravie,
vysvetlit’ podstatu prevencie vzniku maligneho ochorenia,

definovat’ pojmy depistaz, dispenzarizacia v suvislosti so vznikom novotvarov,
zdovodnit’ vyznam prevencie,

popisat’ osobitosti oSetrenia pacienta v ambulancii zubného lekarstva.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU
ZDRAVOTNICKA ETIKA

Studijny odbor:

5358 M zubny asistent

Forma, spdsob a organizécia Studia:

denné $tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Predmet zdravotnicka etika na strednych zdravotnickych Skoldch v ramci Statneho
vzdelavacieho programu, ako sucast odbornej zlozky vzdeldavania, poskytuje Zziakom
vSeobecné poznatky o vyvine moralky a etiky, zakladnych principoch zdravotnickej etiky.
Predmet priblizuje ziakom aktudlne témy sucasnej bioetiky s dérazom na humanizéiciu
osetrovatel'skej starostlivosti. Vyuzivanim modernych foriem a vyucovacich metéod vo
vyucovacom procese sa vytvaraju podmienky na formovanie ucty k 'udskému zivotu a zdraviu,
etickych nazorov a postojov ziakov.

Predmet poskytuje nevyhnutné zéklady zdravotnickej moralky, etickych principov a
prosocidlneho spravania, ktoré su determinované praktickou potrebou absolventov vzhl'adom
na charakter ich prace. Zdravotnicka etika poskytuje zéklady aj pre d’alSie odborné predmety
(zdravie a klinika chordb, zédklady asistencie v zubnom lekarstve, asistencia v ambulancii
zubného lekarstva a pod.) i pre d’alSie vzdelavanie v oblasti zdravotnictva.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania zdravotnickej etiky je v maximalnej moznej miere prispiet’ k splneniu
cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si klI'ic¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu
udiva zdravotnickej etiky. Ziaci sa majii naugit’ pracovat’ so zakladnou terminolégiou, osvojit’
si schopnost’ vyhl'addvat’ odborné informécie v literatiire a informac¢nych médiach, prezentovat’
odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych
uloh roznej zloZitosti. Mali by preukazat’ v§eobecné poznatky o historickom vyvine moralky a
etiky, jej zékladnych principoch v nadvédznosti na zdravotnicku etiku, chapat’ a vysvetlit’ vzt'ah
medzi zdravotnickou etikou a prdvom. Preukazat schopnost analyzovat a identifikovat
Specifické problémy v praci zubného asistenta, vediet’ vyuzit’ ziskané vedomosti a aplikovat’
ich v praxi pri praci v ambulancii zubného lekarstva.

ROZPIS UCIVA
3. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Etika ako vedna disciplina.
Témy: Vymedzenie zakladnych pojmov. Historicky vyvin moralky a etiky. Etické smery.
KIacoveé pojmy: etika, moralka, ethos, moralis, etiketa, moralizovanie.
Vykonovy Standard.:
e definovat’ zdkladné pojmy etiky,
e vysvetlit pojem etika a moralka,
e poukéazat’ na podstatu vedné¢ho odboru,
e objasnit’ etiku v sucasnosti,
e vymenovat hlavnych predstavitel'ov v jednotlivych obdobiach vyvinu etiky,
e charakterizovat smery a druhy etiky.
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Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Dudské prava.
Témy: Listina Pudskych prav. Prava a povinnosti pacienta.
Klacové pojmy: Pudské prava, Pudska déstojnost’, Charta Pudskych prav, Charta prav
diet’at’a, Ustava, pravo a povinnosti.
Vykonovy Standard.:
e vysvetlit' pojem l'udska dostojnost,
e definovat l'udské prava,
e popisat’ Chartu l'udskych prav a prava dietat’a,
e uviest dokumenty vzt'ahujlice sa na prava pacienta,
e vyvodit dosledky z nedodrziavania prav pacienta pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Zdravotnicka etika.
Témy: Historicky vyvin zdravotnickej etiky. Zakladné pojmy. Zakladné principy
zdravotnickej etiky. Vztah zdravotnickej etiky a prava. Etické pravidla a moralne
problémy pri vykonavani zdravotnickeho povolania. Eutanazia.
Klucové pojmy: zdravotnicka etika, oSetrovatel’ska etika, medicinska etika, princip
beneficiencie, princip nonmalficiencie, princip spravodlivosti, princip autonémie, mravna
norma, pravo, eutanazia.
Vykonovy Standard:

e charakterizovat’ zaciatky zdravotnickej etiky,

e definovat’ zékladné pojmy zdravotnicke;j etiky,

e vymenovat predstavitelov medicinskej etiky v jednotlivych obdobiach vyvinu,

e vysvetlit’ rozdiel medzi zdravotnickou, medicinskou a oSetrovatel'skou etikou,

e charakterizovat’ mravni normu,

e vymenovat a popisat’ jednotlivé principy zdravotnickej etiky,

o vysvetlit’ vztah zdravotnickej etiky a prava,

e popisat’ moralne problémy pri vykone povolania zubného asistenta.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: NaboZenska etika, dekalég.

Témy: NaboZenska etika, dekalég. Vybrané etické problémy.

Klucové pojmy: krestanské naboZenstvo, nabozensky pluralizmus, sekta, moralny
relativizmus, dekalog, transfuzia, transplantacia, potrat, eutanazia, eschatologia.
Vykonovy standard :

vysvetlit’ pojem ndbozenska etika,

e charakterizovat’ jednotlivé svetové nabozenstva,

e pomenovat Specifika jednotlivych nabozenstiev z pohl'adu poskytovania zdravotnej
starostlivosti,

e popisat’ dekalog,
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zdovodnit’ hodnotu kazdého I'udského Zivota,

identifikovat’ najcastejSie etické problémy vyskytujiice sa v medicinskych odboroch,
vysvetlit’ dodrziavanie etickych noriem v medicinskych odboroch,

analyzovat’ etické normy a z nich vyplyvajuce etické problémy.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Etické poziadavky na osobnost’ a spravanie zubného asistenta.

Témy: Etické pozZiadavky na osobnost’ zubného asistenta. Etické spravanie zubného
asistenta.

Klacové pojmy: etika, moralka, spravanie, odborné predpoklady pre vykon
zdravotnickeho povolania, poziadavky na osobnost’ zubného asistenta.

Vykonovy Standard:

definovat’ pojmy etika a moralka,

vymenovat’ zakladné etické principy v spravani zubného asistenta,

vyvodit’ a vysvetlit komplex poziadaviek na osobnost’ zubného asistenta,

urcit’ priklady neetického spravania,

vysvetlit' pojmy — odborné a osobnostné predpoklady zubného asistenta pre vykon
povolania,

vysvetlit pojmy — fyzické a psychické predpoklady zubného asistenta pre vykon
povolania.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Etické aspekty v zubnom lekarstve.

Témy: Etické aspekty v zubno-lekarskej starostlivosti vo vSeobecnosti. Eticka
komunikacia — informovany siihlas pacienta s vykonmi v ambulancii zubného lekarstva.
Revizny zubny lekar.

Klucové pojmy: hodnota, osobnost’, étos povolania, komunikacia, informovany sihlas,
konflikt, revizny zubny lekar.

Vykonovy Standard :

vymedzit’ a popisat’ hierarchiu hodn6t v zubno-lekarskej starostlivosti,
vymedzit’ konkrétne etické principy spravania zubného asistenta,
preukdzat’ schopnost’ interpersonalnych zru¢nosti v komunikacii,
vysvetlit’ pojem informovany suhlas,

vysvetlit’ kompetencie revizneho zubného lekara.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Etické aspekty biomedicinskeho vyskumu.

Témy: Biomedicinsky vyskum. Medzinarodné dokumenty.

KTIacoveé pojmy: bioetika, biomedicinsky vyskum, Pudské subjekty, pozorovanie.

Vykonovy Standard.:

definovat’ pojmy biomedicinsky vyskum, klinicky vyskum, l'udské subjekty,
vymenovat’ medzinarodné dokumenty pre oblast’ etiky biomedicinskeho vyskumu,
uviest’ vzt'ah medzi terapeutickym a neterapeutickym vyskumom,
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vymenovat a opisat’ druhy a zdkladné met6dy biomedicinskeho vyskumu.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Moralna dilema v ambulancii zubného lekarstva.
Témy: Moralna dilema. RieSenie moralnych problémov. Eticka komisia. Kazuistiky

Z praxe, modelové situacie.
Klacové pojmy: dilema, etické principy, rieSenie problému, etickd komisia, prava

a povinnosti pacienta, prava a povinnosti zdravotnickeho pracovnika, komunikacia.
Vykonovy Standard.:

definovat’ pojmy dilema, problém,

uplatnit’ etické principy pri rieSeni moralnej dilemy,
navrhnat’ mozné rieSenia moralneho problému,
preukazat’ schopnost’ riesit’ moralny problém,
vysvetlit pojem eticka komisia,

vymenovat typy a popisat’ poslanie etickych komisii,
popisat’ zlozenie etickej komisie,

charakterizovat’ napln etickej komisie,

identifikovat’ §pecificky eticky problém v kazuistike,
rozliSovat’ etické a neetické spravanie v kazuistike,
diskutovat’ o probléme, aplikovat etické principy v diskusii,
navrhnut’ sposob rieSenia etického problému.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU
ZUBNE LEKARSTVO

Studijny odbor:

5358 M zubny asistent

Forma, spdsob a organizacia Studia:

denné $tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Predmet zubné lekarstvo na strednych zdravotnickych skolach v ramci statneho vzdelavacieho
programu, ako sucast’ odbornej zlozky vzdelavania, umoznuje ziakom ziskat" komplexné
vedomosti z anatomie, morfologie a fyzioldgie zubov, dutiny ustnej a orgénov suvisiacich s
nimi. Zo ziskanych vedomosti ziak vie nadvézovat’ a vyvodit’ zavery pre nefyziologické az
patologické stavy v orofacidlnej oblasti, na ich diagnostiku, klinicky obraz, subjektivne a
objektivne vySetrenie. Ziskané vedomosti sa daju aplikovat’ na patologické procesy, s ktorymi
sa stretavame v ambulancii zubného lekarstva. Je dolezité, aby vyucovanie bolo vedené
najnovsimi a primeranymi metédami a formami prace. Vyucovacie metody aktivizuji ziakov K
samostatnému mysleniu a otvorenej diskusii o danej problematike. Faktografické vyklady je
nevyhnutné podlozit’ ndzornymi pomdckami a vytvaranim modelovych situacii. Vyucba
predmetu sa realizuje v triede alebo v pocitatovej miestnosti s vyuzitim demonstra¢nych
nazornych pomdcok a materidlov (pocitac, video, modely, postery, medicinske atlasy).

CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Cielom predmetu je formovat mravne uvedomelého zubného asistenta, vychovaného na
etickych principoch, vzdelaného a schopného samostatne a tvorivo mysliet. Na zaklade
ziskanych vedomosti spdsobilého vytvorit’ si vlastny ndzor podlozeny kvalitnymi a
najaktudlnejSimi (novodobymi) vedomost'ami. Zap4jat’ sa osobne a s pozitivnym postojom k
uloham v pracovnom procese. Vediet’ pracovat’ samostatne a podiel’at’ sa na zdravotnej vychove
obyvatel’stva.

Konkrétne Specifické ciele su zamerané na charakteristiku odboru zubného lekarstva.
Reprodukovat zékladné pojmy a samostatne ich adekvatne pouzivat’. Opisat’ tvar a fyziologicky
vyvoj chrupu, definovat’ zmeny v dutine Ustnej a analyzovat’ ich pri€iny. Urcit’ rozdiel medzi
zdravym a chorym tkanivom v Ustnej dutine, tvarovej oblasti a suvisiacich systémov. Vysvetlit
diagnostické a terapeutické postupy a vykony v jednotlivych oblastiach zubného lekarstva.
Ziskat' schopnost’ vyjadrit’ vlastnymi slovami svoj postoj (vztah) k prevencii v zubnom
lekarstve. Spoznat’ dentalne materialy, nastroje, pristroje a zariadenia na ich udrzbu. Definovat’
pouzivané lieciva a prostriedky v zubno-lekarskej starostlivosti. Vysvetlit' principy prace a
manazmentu v ambulancii zubného lekarstva. Optimalizovat’ platnt legislativu a spoznat’ jej
dolezitost’ uplatnenia v praxi.

ROZPIS UCIVA

1. roénik 3 hodiny, spolu 99 hodin
2. ro¢nik 2 hodiny spolu 66 hodin
3. ro¢nik 2 hodiny, spolu 66 hodin
4. ro¢nik 2 hodiny, spolu 60 hodin
Spolu za $tadium 291 hodin
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VZDELAVACI STANDARD PRE 1. ROCNIK

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Naplii odboru zubného lekarstva.
Témy: Definicia odboru, v§eobecna charakteristika odboru zubné lekarstvo, vymedzenie
pojmov prevencia, diagnostika, diferencialna diagnostika a oSetrenie ochoreni a
funk¢nych porich zubov, ustnej dutiny.
Klacové pojmy: zubné lekarstvo, prevencia, diagnostika, diferencidlna diagnostika,
liecba, funkéna porucha.
Vykonovy Standard:

e charakterizovat’ odbor zubné lekarstvo,

e vysvetlit' pojmy prevencia, diagnostika, diferencidlna diagnostika, oSetrenie.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Rozdelenie odborov zubného lekarstva.
Témy: Odbory zubného lekarstva. Zikladné apomocné odbory. Cinnost’ odborov
zubného lekarstva.
Klacové pojmy: Konzervacné zubné lekarstvo (kariolégia a endodoncia), detské zubné
lekarstvo, Cel’'ustna ortopédia, choroby ustnych sliznic a parodontu, zubna protetika,
dentoalveolarna chirurgia, radiologia a zobrazovacie metédy v tvarovej oblasti,
preventivne zubné lekarstvo, maxilofacialna chirurgia.
Vykonovy Standard:

e charakterizovat’ odbory zubného lekéarstva,

e vysvetlit’ vyznam jednotlivych odborov,

e rozliSit’ rozdiely medzi zékladnymi a pomocnymi odbormi.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Anatémia organov tustnej dutiny.
Témy: Anatomia stnej dutiny. Zakladné roviny v tvarovej oblasti. Orientacia v tstnej
dutine. Usporiadanie zubov v zubnom obliku. Oznacovanie zubov dvojiselnym
systémom podPa FDI v trvalom a mlieénom chrupe.
Klacové pojmy: anatomia - definicia, roviny tvire, orienticia v ustnej dutine,
medzinarodné dvojéiselné oznacovanie zubov.
Vykonovy standard:

e popisat roviny tvarovej oblasti,

e vymenovat postavenie jednotlivych zubov v zubnom obluku v slovenskom a latinskom

jazyku,
e vysvetlit' princip dvoj¢iselného oznaCovania zubov v mlie¢nom a trvalom chrupe.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Anatémia organov ustnej dutiny — zuby.

Témy: Zakladna anatomia zuba. Tkaniva zuba. ZloZenie skloviny, zuboviny, zubného
cementu, zubnej drene. Histologicka stavba zuba. Morfologia jednotlivych zubov
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trvalého a mlieéneho chrupu. Rozdiely medzi mliecnym a trvalym chrupom.
Prerezavanie mlie€nych a trvalych zubov.
Klacové pojmy: sklovina, zubovina, zubny cement, zubna drefi, trvaly chrup, mlie¢ny
chrup, orientacia na zube (mezialny, distalny, incizialny, oralny, palatalny, linqualny,
vestibularny, bukalny). Prerezavanie zubov.
Vykonovy Standard:

e popisat anatomické Casti zubov,

e opisat’ tvrdé zubné tkaniva,

e urcit ich histologické zlozenie,

e poznat charakteristické vlastnosti jednotlivych zubov,

e charakterizovat’ rozdiely mlie¢neho a trvalého chrupu, definovat’ prerezavanie zubov,

e urcit’ Casové obdobia prerezdvania mliecnych a trvalych zubov.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Anatémia organov tstnej dutiny — parodont.
Témy: Definicia parodontu. Tkaniva parodontu — gingiva, periodontalna S$trbina
a periodontalne ligamenta, alveolarna kost’, cement, krvné, lymfatické a nervové
zasobenie.
Klacové pojmy: parodont, gingiva, alveolarna kost’, cement, periodontilne
ligamentd, periodontalna Strbina.
Vykonovy Standard:

e definovat’ parodont,

e opisat’ tkaniva parodontu,

e urcit’ vlastnosti zdravého parodontu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Anatémia organov ustnej dutiny — orofacialna oblast’.
Témy: Anatomia cCel’uste, sanky, organov ustnej dutiny suvisiacich s orofacidlnou
oblast’ou.
KIagové pojmy: &elust’, sainka, podnebie, svaly, jazyk, spankovo-sankovy kib.
Vykonovy Standard:
e popisat’ jednotlivé anatomické Casti ustnej dutiny: ¢el'ust’, sanka,
e vediet vymenovat otvory v kosti Celuste a sanky - vystupy nervovych zvizkov,
vyznamnych pre podanie lokéalnej anestézie,
e vymenovat Zuvacie a mimické svaly a popisat rozdiel vo funkcii Zuvacich
a mimickych svalov,
e popisat’ anatomiu spankovo-sankového kibu a jeho pohyby,
e popisat jazyk a jeho funkciu,
e vymenovat Struktary formujice vestibulum oris a cavum oris proprium,
e popisat’ slizni¢né Struktiry — horné a dolna uzdicka pery, bo¢né uzdicky, sliznica lic,
podnebia,
e Klasifikovat’ organy vzdjomne suvisiace s tvarovou oblastou,
e zhodnotit’ vyznam anatomickych Struktar suvisiacich s orofacialnou oblastou (zuby,

128



dutina ustna, ¢el'ust’ a sanka).

Obsahovy standard
Tematicky celok: Anatémia organov tustnej dutiny — slinné zZlazy.
Témy: Anatémia vel’kych a malych slinnych Zliaz. Slina jej zloZenie a vyznam pre tstne
zdravie.
Kracové pojmy: Vel’ké a malé slinné Zl’azy, slina.
Vykonovy standard:
e vymenovat vel'ké a malé slinné Zl'azy,
e popisat’ ulozenie velkych slinnych Zliaz,
e rozdelit slinn¢ Zl'azy podl’a druhu vytvorene;j sliny,
e definovat ulohu sliny,
e popisat’ zlozenie a ulohu sliny pre zdravie ustnej dutiny,
e pripravit’ pomocky pre vysetrenie mnozstva sliny (Skachov test),
e vediet inStruovat’ pacienta pri vySetreni sliny.

Obsahovy standard
Tematicky celok: Fyziologické funkcie ustnej dutiny.
Témy: Fyziolégia Zuvania, mechanizmus spracovania potravy. Funkcia tvorby redi.
Pomocna uloha dychania. Vyznam pre estetiku.
Klacové pojmy: mechanizmus Zuvania, tvorby reci.
Vykonovy Standard:
e definovat proces spracovania potravy a zuvania,
e vymenovat organy ustnej dutiny podiel’ajlice sa na Zuvani a prehitani potravy,
e vysvetlit Glohu zdravej ustnej dutiny pri tvorbe reci,
e popisat’ funkciu tstnej dutiny pri dychani a estetike.

Obsahovy standard
Tematicky celok: Mikroorganizmy ustnej dutiny.
Témy: Mikroorganizmy v dutine tstnej. Zubny mikrobiilny povlak a bakterialny biofilm
aich tvorba. Baktérie ustnej dutiny ako zakladna pric¢ina ochoreni v ustnej dutine.
Klacoveé pojmy: Baktéria, mikroorganizmus, baktéria, zubny mikrobialny povlak.
Vykonovy Standard:

e vysvetlit’ pojem mikroorganizmus a baktéria,

e vymenovat mikroorganizmy a ich tlohu v ustnej dutine,

e opisat’ tvorbu zubného mikrobialneho povlaku,

e vymenovat ochorenia spésobené mikrobialnym povlakom.

VZDELAVACI STANDARD PRE 2. ROCNIK

Obsahovy standard
Tematicky celok: Konzervaéné zubné lekarstvo — kariolégia.
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Témy: Napli konzerva¢ného zubného lekarstva — kariologia, endodoncia. Zubny kaz ako
najcastejSie sa vyskytujice ochorenie v populacii. Désledky neoSetreného zubného kazu.
Nekariézne defekty tvrdych zubnych tkaniv.
Klucové pojmy: konzerva¢né zubné lekarstvo, kariologia, zubny kaz, vitalita zuba, erozia,
abrazia.
Vykonovy Standard:

e vysvetlit napln odboru karioldgia,

e poznat’ pri¢iny vzniku zubného kazu,

e rozdelenie zubného kazu podl'a postihu zubnych tkaniv,

e urcit predilekéné miesta vzniku zubného kazu,

e popisat’ diagnostiku zubného kazu,

e vymenovat klasifikiciu kazovych dutin podla Blacka,

e demineralizacia a remineralizacia,

e popisat vyvoj nelie¢eného zubného kazu,

e definovat pri¢iny vzniku nekariéznych defektov tvrdych zubnych tkaniv,

e urcit’ lieCebné postupy zubného kazu a nekariéznych ochoreni tvrdych zubnych tkaniv.

Obsahovy standard
Tematicky celok: Konzervaéné zubné lekarstvo - endodoncia.
Témy: Charakteristika odboru endodoncia. Vyvoj ochoreni zubnej drene - pulpitida,
nekroza, gangréna, apikalna parodontitida, periapikalny nalez. Metody endodontického
oSetrenia. MoZnosti plnenia korefiového kanalika.
Klucové pojmy: Endodoncia, oSetrenie drefovej dutiny azubnej drene, metoda
jednorazového oSetrenia, metoda niekol’kych navstev, nasledky prechodu infekcie do
periapikalnej oblasti.
Vykonovy Standard:

e vysvetlit’ pojem endodoncia,

e charakterizovat’ ochorenia zubnej drene a periapikélnych tkaniv,

e popisat’ metddy endodontického oSetrenia,

e opisat vyhody a nevyhody jednotlivych metdd,

e zhodnotit’ moZnosti plnenia koreiového kanalika,

e popisat’ oSetrenie pulpitidy,

e definovat periostitidu, ostitidu, submukdzny absces.

Obsahovy standard
Tematicky celok: Zubna protetika.
Témy: Charakteristika odboru zubna protetika. Charakteristika zubnej nahrady.
Modelova reprodukcia Zuvacieho ustroja. Zakladné gnatologické pojmy.
Klracové pojmy: zubna nahrada, defekt chrupu, Zuvaci systém, gnatologia.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ zubnl nahradu a jej ulohy,
e Kklasifikovat’ defekty chrupu,
e rozdelit zubné nahrady,
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e urcit’ pilierové zuby,
e definovat’ gnatologické pojmy,
e popisat’ Zuvaci systém.

Obsahovy standard
Tematicky celok: Fixné zubné nahrady.
Témy: Fixné zubné nahrady - korunky, fixné mostiky. Biomechanika fixnych mostikov.
Klacové pojmy: korunky, mostiky, biomechanika, Zuvaci tlak.
Vykonovy Standard:

e vymenovat korunkové ndhrady,

e popisat’ zhotovenie fazetovej korunky,

e charakterizovat’ druhy fixnych mostikov,

e definovat’ zlozenie fixného mostika,

e urcit’ zuvaci tlak fixnych mostikov,

e vysvetlit’ pojem biomechanika fixnych mostikov,

e charakterizovat’ spolupracu so zubnou technikou,

e vysvetlit' materialy potrebné na zhotovenie fixnych nahrad.

Obsahovy standard
Tematicky celok: Snimatel’né zubné nahrady.
Témy: Ciastoéna snimatePna nahrada. Celkova snimatePna nihrada. Opravy zubnych
nahrad. Dlahy zubov.
Klracové pojmy: snimatel’na zubna nahrada, dlaha.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat ¢iastonu snimatel'nt nadhradu a jej druhy,
e definovat zlozenie ¢iasto¢nej snimatelnej ndhrady,
e vysvetlit' indikéaciu ¢iasto¢nej snimatel'nej ndhrady,
e charakterizovat’ celkovl snimatel'nti nahradu,
e popisat’ zhotovenie celkovej snimatel'nej nahrady,
e opisat’ odtlackové hmoty potrebné na zhotovenie Ciastocnej a celkovej snimatelnej
nahrady,
e charakterizovat’ opravy snimatel'nych nahrad,
e Specifikovat’ pojem a rozdelenie dlah.

Obsahovy standard
Tematicky celok: Dentoalveolarna chirurgia.
Témy: Napli a rozdelenie odboru. Zakladna terminoldgia (vyrazy) pouZivana Vv
dentoalveolarnej chirurgii.
Klucové pojmy: dentoalveolarna chirurgia, extrakcia zuba.
Vykonovy Standard:
e opisat’ napln prace dentoalveolarnej chirurgie,
e opakovat’ zakladné vyrazy dentoalveolarnej chirurgie v slovenskom a latinskom jazyku.
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Obsahovy standard
Tematicky celok: Anestézia v zubnom lekarstve.
Témy: Vyznam anestézie. Druhy a sposoby aplikacie anestézie. Komplikacie anestézie.
Klacové pojmy: Anestézia, celkova anestézia, lokalna anestézia: slizni¢na, infiltracna,
zvodova anestézia.
Vykonovy standard:

e definovat’ vyznam anestézie,

e opisat’ druhy anestézie,

e zddvodnit spdsob aplikacie anestézie,

e uviest’ vyhody a nevyhody typov anestézie,

e zhodnotit’ moznosti komplikécii anestézie,

e demonstrovat’ prevenciu komplikécii,

e posudit’ moznosti poskytnutia prvej pomoci v ambulancii zubného lekarstva.

Obsahovy standard
Tematicky celok: Extrakcia zuba.
Témy: Indikacie extrakcii. Druhy extrakcii. Vykonanie extrakcie. Komplikacie po
extrakciach. Poucenie pacienta po extrakeii.
Klacové pojmy: extrakcia zuba, indikacia extrakcie, komplikacia pocas a po extrakcii
zuba, extrakcia tretich molarov.
Vykonovy Standard:
e opisat’ druhy extrakcii,
e uviest vyhody a nevyhody jednoduchej a chirurgickej extrakcie,
e ilustrovat’ na prikladoch postavenie zubného lekara a asistenta pri extrakciach,
e usporiadat’ indikacie extrakcii podl'a zdvazZnosti,
e zdovodnit’ spdsob vykonania extrakcie,
e zhrnut komplikéacie po extrakciach.

Obsahovy standard
Tematicky celok: Vykony dentoalveolarnej chirurgie.
Témy: St'azené prerezavanie zubov. Akttny a chronicky priebeh. Resekcia korenového
hrotu. Chirurgicka extrakcia zuba a korenov.
Klacové pojmy: staZzené prerezavanie zubov.
Vykonovy Standard:
e opisat’ diagnozu dentitio difficilis acuta a chronica a rozdiely,
e porovnat’ extrakcie tretich molarov s extrakciami ostatnych zubov,
e chirurgicka extrakcia zuba a korefiov zuba,
e charakterizujte resekciu koretiového hrotu,
e urcite priCiny a priebeh zapalu kostného 16Zka,
e poucenie pacienta po chirurgickom oSetreni.
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VZDELAVACI STANDARD PRE 3. ROCNIK

Obsahovy standard
Tematicky celok: VySetrenie parodontu.
Témy: VySetrenie gingivy. VySetrenie sulcus gingivalis, gingivalnych a parodontalnych
vackov, furkacii, pohyblivosti zubov. VySetrenie pritomnosti povlaku, zubného kamera,
zapachu z Gst. Zakladné indexy pre vySetrenie parodontu. Rtg vySetrenie parodontu.
Kracové pojmy: gingiva, rtg, gingivalne a parodontalne vacky, furkacie, indexy.
Vykonovy Standard:

e opisat’ vySetrenie gingivy,

e charakterizovat’ vySetrenie sulcus gingivalis, gingivalneho a parodontalneho vacku,

rezorbcie vo furkacii korefiov, pohyblivosti zubov,

e vySetrit’ pritomnost’ povlaku a zubného kamena,

e zapisat rtg vySetrenie parodontu,

e urcit pri¢iny zapachu z ustnej dutiny,

e popisat’ dokumentéciu v parodontologii,

e vysvetlit’ vyznam indexov.

Obsahovy standard
Tematicky celok: Pri¢iny ochoreni parodontu.
Témy: Etiolégia a patogenéza zapalu parodontu. Zubny mikrobiilny povlak. Zubny
kameii. Celkové a lokalne pri¢iny ochoreni parodontu.
Klacové pojmy: parodont, etiolégia, patogenéza, zapal, mikrobialny povlak, zubny
kamer.
Vykonovy Standard:
e vysvetlit’ etioldgiu a patogenézu zapalu parodontu,
e definovat’ zubny mikrobialny povlak,
e opisat’ typy povlaku, zlozenie povlaku,
e vysvetlit’ pésobenie povlaku na parodont,
e definovat’ zubny kamen,
e rozdelit typy a zloZenie kamena,
e popisat posobenie zubného kamena na parodont,
e popisat’ celkové a lokalne pri¢iny ochoreni parodontu.

Obsahovy standard
Tematicky celok: Ochorenia parodontu.
Témy: Gingivitidy. Parodontitidy. Gingivalny recessus. Liecba ochoreni parodontu.
Klracoveé pojmy: gingivitida, parodontitida, gingivalny recessus.
Vykonovy Standard:
e Kklasifikovat’ a rozdelit’ ochorenia parodontu,
e charakterizovat priebeh a prejavy ochoreni parodontu,
e opisat’ druhy gingivitid, parodontitid,
e opisat’ aktitne zédpalové ochorenia parodontu,
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definovat’ gingivalny recessus a popisat’ pri¢iny jeho vzniku,
vymenovat principy v€asnej diagnostiky a lieCby ochoreni parodontu.

Obsahovy standard

Tematicky celok: Detské zubné lekarstvo.

Témy: Chrup diet’at’a. Délezitost’ oSetrenia mlieéneho chrupu. Zubny kaz raného detstva.
Klacové pojmy: docasny, zmieSany a trvaly chrup, prerezavanie a vymena zubov.

Vykonovy Standard:

popisat’ vyvin doc¢asného a trvalého chrupu,

opisat’ rozdiely zubného kazu v do¢asnom a trvalom chrupe,

vysvetlit’ dolezitost’ prevencie zubného kazu u deti,

zubny preukaz diet’at’a,

poznat’ obsah prvej preventivnej prehliadky u roéného dietata — odborné usmernenie
0 vCasnej diagnostike zubného kazu u deti,

vymenovat vyznam doc¢asného chrupu pre vyvoj trvalych zubov,
popisat’ pri¢iny vzniku zubného kazu rané¢ho detstva, rizika a prevencia,
pecatenie fisur,

popisat’ nasledky pred¢asnych strat do¢asnych zubov,

psychologické aspekty oSetrovania deti.

Obsahovy standard

Tematicky celok: Celustna ortopédia.

Témy: Anomalie zubov, ¢el’uste a sanky a vztahov ¢el’'uste a sanky. Anglova klasifikacia.
Lie¢ba anomalii. Druhy ¢el’ustno-ortopedickych aparatov.

Klacové pojmy: anomalia, Anglova Klasifikacia, ¢elustno-ortopedické aparaty.

Vykonovy Standard:

popisat’ spravny vyvoj chrupu a celuste a sanky,

vymenovat pri¢iny anomalii chrupu,

charakterizovat’ anomalie zubov, Cel'uste a sanky a ich vzajomného vztahu,
klasifikovat’ anomalie vzajomného postavenia zubnych oblukov podl’a Angla,
opisat’ druhy aparatov a ich Casti,

charakterizovat’ materidl na zhotovenie aparatov,

vysvetlit’ princip lie¢by anomalii,

popisat’ cel'ustno-ortopedickt zdravotnii dokumentaciu pacienta.

Obsahovy standard
Tematicky celok: Implantologia.
Témy: Charakteristika implantatov. Indikacie a kontraindikacie zavedenia. Druhy

implantatov. Zavedenie a materialy. Ustna hygiena implantatov.
Klracoveé pojmy: implantat, indikacia, kontraindikacia.

Vykonovy Standard:

charakterizovat’ implantaty,
popisat’ druhy a zlozenie implantatov,
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e vysvetlit kontraindikdciu implantatov,

e popisat’ spdsoby zavedenia implantatov,

e vymenovat’ nastroje potrebné k implantacii,

e charakterizovat’ materialy vhodné na implantaty,

e poucit pacienta o hygiene implantatov,

e vysvetlit prinos implantologie v zubnom lekarstve.

Obsahovy standard
Tematicky celok: Preventivne zubné lekarstvo.
Témy: Vyznam prevencie pre dstne zdravie. Primarna, sekundarna a terciarna prevencia
ustneho zdravia. Realizacia prevencie v zubnom lekarstve.
Klucové pojmy: ustne zdravie, prevencia.
Vykonovy Standard:
e definovat ustne zdravie podl'a svetovej zdravotnickej organizacie (SZO),
e urcit’ napln primarnej, prevencie a sekundarnej prevencie,
e poznat’ vyznam prevencie pre Ustne a celkové zdravie.

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Epidemiolégia ochoreni ustnej dutiny.
Témy: Svetova zdravotnicka organizacia. Databaza udajov o vyskyte ochoreni ustnej
dutiny. Kritéria pre medzinarodné porovnavania ochoreni ustnej dutiny.
Epidemiologické Stidie ochoreni ustnej dutiny. Porovnanie stavu ustneho zdravia
obyvatel’ov SR s krajinami Eurépy.
KIiacové pojmy : svetova zdravotnicka organizacia, vyskyt ochoreni, Statistické vySetrenia.
Vykonovy Standard:

e popisat’ Glohu svetovej zdravotnickej organizécie,

e poznat’ kritérid SZO pre ustne zdravie,

e vediet porovnat stav ustneho zdravia na Slovensku a v krajinach Eur6py.

Obsahovy standard
Tematicky celok: Prevencia jednotlivych ochoreni ustnej dutiny.
Témy: Prevencia zubného kazu, eroézie skloviny, ochoreni parodontu, celustno-
ortopedickych anomalii a nadorov ustnej dutiny a tvarovej oblasti.
Klacové pojmy: prevencia ochoreni ustnej dutiny, preventivna prehliadka.
Vykonovy Standard:
e definovat 4 hlavné principy prevencie zubného kazu,
e vysvetlit podstatu Odborného usmernenia MZ SR pre v€asnu diagnostiku zubného kazu
u deti a dorastu,
e poznat’ obsah Narodnych odporucani prevencie zubného kazu u deti,
e vysvetlit' vyznam zubného preukazu diet’at’a,
e popisat’ vyznam Ustnej hygieny, inStruktaZe a motivécie,
e poznat’ rozdiel medzi individualnou a profesionalnou ustnou hygienou,
e vysvetlit’ vyznam vyzivy v prevencii zubného kazu,
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poznat’ principy prevencie erdzie skloviny,

poznat’ prevenciu ochoreni parodontu,

urcit’ prevenciu ¢el'ustno-ortopedickych anomalii,

definovat’ prevenciu nddorov v tvarovej oblasti,

poznat’ vyznam slova recall v prevencii ochoreni tistnej dutiny,
vysvetlit’ vyznam preventivnej prehliadky,

poznat’ obsah preventivnej prehliadky.

Obsahovy standard
Tematicky celok: Fluoridy.
Témy: Fluoridové zlii¢eniny ako vyznamna zlic¢enina v prevencii zubného kazu. Formy a

typy prevencie. Aplikacia prostriedkov obsahujucich fluoridy.
Klacové pojmy: Fluoridy, lokalna aplikacia, fluoridacia, individualna indikacia.
Vykonovy Standard:

popisat’ zakladné zluceniny fluoridov,

zddvodnit’ vyznam remineralizicie a demineralizéacie skloviny,

charakterizovat’ remineraliza¢nu liecbu,

poznat’ princip prisne individualnej lokalnej fluoridacie podl'a veku a rizika kazivosti
chrupu,

popisat’ nevyhody celkového podadvania fluoridov a vediet' zdovodnit’ ich vylucenie
Z nasej praxe,

opisat’ vhodnost’ pouzitia fluoridovych preparatov vo vzt'ahu k veku a k riziku vzniku
zubného kazu,

ur¢it’ naplii prace zubného asistenta pri profylaxii ochoreni v ambulancii zubného
lekarstva.

VZDELAVACI STANDARD PRE 4. ROCNIK

Obsahovy standard

Tematicky celok: VySetrenie a plan liecby pacienta.

Témy: VySetrenie pacienta. Navrh lie€by ochoreni v zubnom lekarstve. Rozdelenie
ochoreni. Zasady tvorby planu liecby.

Klacoveé pojmy: Vstupné vySetrenie, preventivna prehliadka, akutny pacient, intraoralne

a extraoralne vySetrenie, pomocné vySetrenia.
Vykonovy Standard:

charakterizovat’ vstupné vySetrenie a preventivnu prehliadku,
napisat’ plan liecby,

vysvetlit’ tvorbu planu liecby,

rozc¢lenit’ zdsady tvorby planu liecby,

porovnat’ intraoralne a extraoralne vySetrenie,

obh4jit’ indikéciu pomocného vysetrenia.
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Obsahovy standard
Tematicky celok: Maxilofacialna chirurgia.
Témy: Naplii odboru, traumatolégia, onkoldgia, rekonstrukéna chirurgia, prekancerézne
stavy a nadorové ochorenia, okolocelustné zapaly.
Klacové pojmy: €el’ustno-tvarova chirurgia, poranenia v tvarovej oblasti, prekancerézny
stav, nadory, okoloc¢el’'ustny zapal.
Vykonovy Standard:
e poznat’ najcastejSie pri¢iny urazov tvare,
e vyvodit’ zavery pre prevenciu urazov tvare,
e vediet poskytnat’ prvii pomoc poranenému pacientovi,
e popisat’ akutny a chronicky zapal,
e vysvetlit vznik zapalového ochorenia,
e popisat’ priznaky zapalu,
e poznat pri¢iny okolocel'ustného zapalu,
e vymenovat zakladné principy lie¢by okolocelustného zapalu.

Obsahovy standard
Tematicky celok: Prejavy onkologickych ochoreni v tvarovej oblasti.
Témy: Typy nadorov. Druhy nadorov. Nadorové ochorenia dutiny ustnej. Liecba a
progndza nadorov v zubnom lekarstve.
KIacové pojmy: Onkologia, nador, zhubny, nezhubny, pévod nadoru, prognéza nadorov,
chirurgicka liecba, chemoterapia, radioterapia.
Vykonovy standard:
e opisat’ nddorové ochorenie,
e vysvetlit rozdiely zhubnych a nezhubnych nadorov,
e opisat’ kostné nadory a naddory mikkych Casti tvare,
e planovat’ moznosti liecby nadorov,
e posudit’ prognodzu lieCby nadorov.

Obsahovy standard
Tematicky celok: Razstepy.
Témy: Pri€iny vzniku razstepov. Typy razStepov. Liecba razStepov. Starostlivost’ o
pacientov s razsStepom.
Klacové pojmy: razstep, prenatilny vyvoj, vyskyt razstepov.
Vykonovy Standard:
e spoznat pri¢iny vzniku razstepov,
e rozdelit’ typy razstepov a ich komplikacie pre pacienta,
e posudit moznosti lieCby razstepov,
e rieSit starostlivost’ o pacienta s razstepom.

Obsahovy standard
Tematicky celok: Ochorenia spankovo-sankového kibu.
Témy: Ochorenia kibu.
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Kragové pojmy: bolestivy sankovo-spankovy kib, Hippokratov hmat.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ ochorenia sankovo-spankového kibu,
e navrhnut liegbu zékladnych ochoreni sankovo-spankového kibu,
e poznat princip prvej pomoci pri habitualnej luxacii kibu.

Obsahovy standard
Tematicky celok: Ochorenia slinnych Zliaz.
Témy: Patologické stavy slinnych Zliaz.
Kracové pojmy: Chorobné procesy slinnych Zliaz, celkové ochorenia vplyvajice na
produkciu slin.
Vykonovy Standard:
e vymenovat najcastejSie ochorenia slinnych zliaz,
e zhodnotit’ vplyv celkovych ochoreni na tvorbu mnozstva a kvality slin.

Obsahovy standard
Tematicky celok: Ochorenia sliznic tustnej dutiny.
Témy: Prejavy bakterialnych a virusovych ochoreni. Herpetické virusové infekcie, virus
hepatitidy A,B,C — prejavy. Virus HIV. Ustny li§aj, prejavy toxicko-alergickych ochoreni.
Afta.
Klacové pojmy: virusové infekcie, prevencia v ambulancii zubného lekarstva.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ virusové infekcie,
e popisat’ prevenciu Sirenia virusovych infekcii v ambulancii zubného lekarstva,
e poznat’ mechanizmus infikovania virusovymi ochoreniami,
e vymenovat pri¢iny ochoreni sliznic ustnej dutiny,
e poznat’ dentdlne materidly ako alergény vyvolavajice zapal ustnej dutiny.

Obsahovy standard
Tematicky celok: Lieky.
Témy: Lieky a omamné latky. Formy a druhy liekov pouZivanych v zubnom lekarstve.
Zasady aplikacie a uchovavania liekov v ambulancii zubného lekarstva. Indikacia a
kontraindikacia liekov. Alergické reakcie.
Klacové pojmy: liek, recept, forma lieku, indikacia, kontraindikacia, alergicka reakcia,
liekopis.
Vykonovy Standard:

e urcit kompetencie zubného asistenta vzhladom na podavanie liekov v ambulancii

zubného lekarstva,

e definovat’ liek, lie€ivo, liekopis, recept, e-recept,

e vymenovat formy liekov a aplikaciu liekov,

e Specifikovat’ farmaka pouzivané v ambulancii zubného lekarstva,

e definovat’ pojmy indikéacia a kontraindikacia,

e opisat’ a zdovodnit’ zasady podavania liekov v ambulancii zubného lekarstva,
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e definovat prejavy alergickych reakcii na podavané lieky,
e vymenovat lieky pouzivané v ambulancii zubného lekarstva pri podani prvej pomoci.

Obsahovy standard
Tematicky celok: ManaZzment v ambulancii zubného lekarstva.
Témy: Zaklady manaZmentu. Aplikacia zakladov manaZmentu na ambulantni a
nemocni¢ni prax. Ekonomika v zubnych zariadeniach. Aktualna legislativa pre
zdravotnictvo.
Klacové pojmy: ManaZér, Kritické myslenie, komunikacia, zikony, stavovska organizacia,
hodnota prace, hodnota vykonu, Struktirovany Zivotopis.
Vykonovy Standard:

e definovat’ pojem manazment,

e opisat’ manazérske funkcie,

e vypocitat’ hodnotu prace zubného asistenta,

e vyjadrit’ vlastnymi slovami platnu legislativu,

e preukazat’ svoje teoretické znalosti z komunikécie v modelovych situaciach,

e napisat’ svoj profesijny zivotopis.
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PRILOHOVA CAST

PRILOHA 1

VYMEDZENIE POJMOV V STATNOM VZDELAVACOM PROGRAME

Statny vzdelavaci program pouziva pojmy, ktoré musi akceptovat’ aj $kolsky vzdelavaci
program:

Vzdelavaci program - Kurikulum (angl. curriculum) — znamena komplexny program rieSenia
vSeobecnych a Specifickych ciel'ov, obsahu, metod a foriem vzdeldvacieho procesu, stratégii a
metod hodnotenia, organizacie a riadenia vzdelavania. Vyvoj vzdelavacich programov je
otvorenym procesom pldnovania, realizicie a hodnotenia inStitucionalneho vzdeldvania a
vyzaduje si rozhodovanie a praktické rieSenia na urovni statu, Skoly a triedy.

Kurikularny dokument vymedzuje vzdelavaci program. Statny vzdelavaci program (v
krajinach Europskej unie ,,National Curriculum* — Narodné kurikulum) je Staitom garantovany
ramec, ktory urCuje ciele, obsah vzdeldvania, vzdeldvacie vystupy a smernice na realizaciu
Skolskych kurikul v oblasti formalneho (pociatocného) vzdelavania.

Ciel’ vzdelavania v SVP vyjadruje normy a poziadavky na celkovy vzdelanostny a osobnostny
rozvoj ziaka, vymedzuje zdmery vychovno-vzdeladvacieho procesu a jeho vzdelavacie vystupy,
je zamerany na komplexny rozvoj osobnosti ziaka. S to navrhované a planované vysledky
vzdelavania a ucenia sa. Interpretujeme ich z hl'adiska:

- obsahového (spolocenské zameranost’ vzdelavania),

- vyucovacieho procesu (vyucovanie predmetov),

- ucenia sa ziakov,

- vysledkov vyucovania (skuSanie).

Ciele vyuGovacieho procesu musia spifiat poziadavky na konzistentnost, primeranost,
jednoznacnost’ a kontrolovatelnost’ ziackych vykonov s reSpektovanim taxonomie cielov
(Groven osvojenia uciva).

Ciele vyucovacieho procesu su usporiadané podla hierarchie nasledovne:

- vSeobecné ciele (celospoloCenské) su najabstraktnejSie a vyjadruju vychovné (afektivne,
postojové, hodnotové) ciele napr. formovat’ mravné vedomie, rozvijat’ tvorivé myslenie,
schopnost’ riesit’ problémy, schopnost’ komunikovat, orientovat’ sa v informaciach, prevziat
zodpovednost’” a podobne. Informuju Siroku verejnost o vyufovacom procese Skoly a
zaroven umoziuju, aby spolo¢nost’ mohla klast’ poziadavky na Skolu,

- inStitucionalne ciele (ciele Skoly, skupiny, jednotlivca) reprezentuji poziadavky skoly na
ucebné/studijné odbory, napr. profil absolventa, ciele vyucovacich predmetov a ich
tematickych celkov, vychovné ciele, vSetko, co by mal absolvent vediet po ukonceni
vzdelavacieho programu, napr. vytvarat’ kladny vzt'ah k prirode, prejavovat’ tictu k rodi¢om,
rozvijat’ manualne a technické zru¢nosti a pod.,

- Specifické ciele (konkrétne) predstavuju ciele vyucovacich hodin vyjadrené vykonmi Ziakov
v ramci tematickych celkov.
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Vzdelavacie ciele: zamerané na vSestranny rozvoj osobnosti ako predpokladu sebavychovy a
sebavzdelavania. Zabezpecuju rozvoj zaujmov a potrieb ziaka, jeho paméti, reproduktivneho a
tvorivého myslenia. Vzdelavacie ciele st zamerané hlavne na:

- kognitivne (poznavacie) procesy, ktoré zahfniaju oblast vedomosti, intelektudlnych
zruénosti, poznavacich schopnosti (pamét, myslenie, tvorivost’). Patri sem porozumenie,
aplikacia, analyza, syntéza a kritické hodnotenie,

- psychomotorické (pohybové, zruCnosti) procesy, ktorymi sa osvojuju zrucnosti (rec,
pisanie, manipulacia) a navyky. Patri sem imitacia, koordinacia, automatizacia a pod.,

- vychovné ciele zamerané¢ na formovanie vztahu ziakov k svetu, aby stanovené¢ hodnoty
prijimali, reagovali na ne, akceptovali ich, integrovali a zvnuatornili sa s nimi. Vztahujl sa
na afektivne procesy vymedzujuce oblast’ pocitov, postojov, hodnotovej orientacie a
socialno-komunikativnych zru¢nosti. Patri sem vnimavost’ reagovania, oceiiovanie hodnot,
charakter a pod.

Ciel' vzdelavania je vychodiskom a podmienkou pre formulovanie obsahu, zabezpecenie
3
procesu vzdelavania a hodnotenia v y’ sledkov vzdelavacieho procesu.

Standard je stupeii dokonalosti pozadovany pre uréity uéel alebo akceptovany model (vzor,
norma, miera), s ktorym sa redlne objekty a procesy rovnakého druhu porovnavané alebo
merané. Je to pozadovand a zavdzna charakteristika kvantitativnych alebo kvalitativnych
vlastnosti urcit¢ho objektu alebo javu. Je to miera (hranica), kedy je eSte mozné vykon
povazovat’ za akceptovatelny.

Vzdelavacie vystupy st stanovenia o tom, ¢o Ziak vie, chape a je schopny urobit’, aby ukoncil
proces ucenia/vzdelavania. Ide o Struktirovany popis vedomosti, zru¢nosti a kompetencii
(odborné, vSeobecné) nevyhnutnych pre vykon urcitej pracovnej tlohy, ¢innosti alebo suboru
¢innosti v danom povolani alebo skupine pribuznych povolani. Vzdelavacie vystupy v oblasti
OVP tykajuce sa ziskania, potvrdenia a uznania konkrétnej kvalifikacie (Uplnej, Ciasto€nej)
stanovené v profile absolventa volame kvalifika¢ny Standard. Kazdy vzdelavaci vystup je vo
svojej podstate vykonovy Standard.

Hodnotiaci Standard definuje subor kritérii, organizacnych a metodickych postupov na
overenie dosiahnutych vzdelavacich vystupov. Vychadza z kvalifikacného - vykonového
Standardu. Proces hodnotenia vytvara evidenciu o vykone Ziaka.

Hodnotiaci Standard zahrna:

- kritérid hodnotenia pre kazdu vSeobecnu a odbornt spdsobilost’. Urcuju, ako stanovit’ dokaz
o tom, Ze vykon Ziaka bol preukazany. Pokial’ kompetencie stanovujli, ¢o ma Ziak vediet’ a
urobit’ v rdmci danej pracovnej ¢innosti, kritérid urcuji, podl'a coho to pozname a ¢i st tieto
kompetencie osvojené. Kritérid musia byt konkrétne, jasné a zodpovedajice danej
kompetencii,

- prostriedky a postupy hodnotenia vymedzuju cesty a sposoby overovania kompetencii,

- organizatné¢ a metodické pokyny pre maturitné skuasky predstavuju subor pravidiel a
predpisov v ramci vSeobecne zaviznych pravnych predpisov.

Vzdelavaci Standard obsahuje subor poziadaviek na osvojenie si vedomosti, zrucnosti a
kompetencii, ktoré maju Ziaci dosiahnut’ a vykonat,, aby mohli pokracovat’ vo vzdelavani v
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nadvézujucej Casti vzdelavacieho programu alebo aby im mohol byt’ priznany stupen vzdelania.
Je suborom vykonovych a obsahovych Standardov v danom predmete, v danom tematickom
celku alebo téme uciva.

Vykonovy S$tandard je zdkladné kritérium trovne zvladnutia vedomosti, zru¢nosti a
kompetencii. Vymedzuje kritérid arovne zvladnutia obsahovych Standardov. St to vyznamné
vedomosti, zru¢nosti a kompetencie, ktoré¢ ma ziak podl'a o¢akdvania preukazat’ po ukonceni
vzdelavania. Musi odpovedat’ na otazku* ,,Co potrebuje Ziak vediet’ (kognitivna oblast’), ¢omu
musi porozumiet’ (kognitivna a afektivna oblast’), co ma urobit’ (afektivna a psychomotoricka
oblast’), aby splnil ulohu a preukdzal svoj vykon. Je zaroven vstupnym (cielova poziadavka)
a vystupnym (vzdelavaci vystup) Standardom. Vykonovy Standard identifikuje meratel'nost’
vyucovacicho procesu. Popisuje produkt vyucby, nie jej proces. Dokazom dosiahnutia
vykonového Standardu — vzdelavacieho vystupu je objektivne, validné a reliabilné priebezné
(vyuCovacia hodina) a sumativne hodnotenie (zavere¢na, maturitna alebo absolventska skuska)
na zaklade spolahlivych kritérii, prostriedkov a postupov sumativneho hodnotenia, ktorym sa
overi dosiahnutie vykonovej normy. Na vyucovacej hodine sa stanovuju vzdelavacie vystupy v
podobe Specifickych cielov (vykonové Standardy) a po ukonceni vzdeldvacieho procesu sa
stanovuju vzdelavacie vystupy v podobe maturitnych tém, zadani alebo tloh (vykonovy
Standard) odvodené z profilu absolventa. Z toho dévodu je kompetencny profil absolventa
zdsadnym prvkom SVP a SkVP.

Obsahovy Standard vymedzuje zékladné uc¢ivo. Urcuje rozsah pozadovanych vedomosti,
zrucnosti a kompetencii. Vymedzuje poziadavky a podmienky, ktoré urcuju obsah vzdelavania
(Co sa maju a ako sa maju ziaci naucit’ a ucit’) a zru€nosti (o maju Ziaci urobit’ a ako to maju
urobit), aby uspeSne zvladli vzdelavaci vystup (preukédzali vykon) a vzdelavaci program.
Obsahovy $tandard sa formuluje na zéklade vykonového standardu. V SVP su popisané vo
vzdeldvacich oblastiach.

Kompetencia je preukdzana schopnost’ vyuzivat vedomosti, zruénosti, postoje, hodnotova
orientaciu, osobné, socidlne a/alebo metodologické schopnosti na predvedenie a vykonavanie
funkcii podla danych Standardov v praci, pri Studiu, v osobnom a odbornom rozvoji jedinca a
pri jeho aktivhom zapojeni sa do spolo¢nosti, v budicom uplatneni sa v pracovnom a
mimopracovnom Zivote a pre jeho d’al$ie vzdelavanie. V SVP a SkVP budi stanovené tieto
kategorie kompetencii:

- klucové kompetencie chapeme ako vyznamnu a dolezitu kategoriu vseobecne integrujucich,
pouzitelnych a prenosnych suborov vedomosti, zru¢nosti, postojov, hodnotovej orientacie a
d’alsich charakteristik osobnosti, ktoré kazdy clovek potrebuje k svojmu osobnému
naplneniu a rozvoju, aktivhemu obcianstvu, socidlnemu zacleneniu, k tomu, aby mohol
primerane konat’ v réznych pracovnych a zivotnych situacidch na takej tirovni, aby si ich
mohol dalej rozvijat, zachovavat a aktualizovat’ v ramci celoZivotného vzdeldvania.
Vychadzaju zo Spolo¢ného Europskeho referenéného ramca kl'a¢ovych kompetencii pre
celoZivotné vzdelavanie.

- VvSeobecné kompetencie su zakladné kognitivne kompetencie, ktoré sa vyzaduju pre pribuzné
skupiny povolani (napr. matematika, c¢itanie, pisanie, rieSenie problémov, socidlne,
komunikativne a interpersondlne kompetencie). Vymedzuju Siroky poznavaci zaklad
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potrebny pre uplatnenie ¢loveka v spolo¢nosti a v mimopracovnom zivote. Vytvaraju
predpoklad celozivotného vzdelavania a prispievaju k profesionalizacii a adaptabilite
kazdého jedinca.

- odborné kompetencie s kompetencie vySpecifikované z profilov (Standardov) prace,
tradicnych a novych povolani. Su to socidlne a komunikativne kompetencie, strategické
schopnosti pri kompetencidch zaloZzenych na rieSeni problému pri zabezpeCovani uloh,
organizacné kompetencie, iniciativnost’ a aktivnost’. Strategicky ovplyviiuji schopnosti
absolventa uplatnit’ sa na trhu préce, prisposobovat’ sa jeho zmendm, samostatne rozhodovat’
o svojej profesijnej kariére a angazovat’ sa vo svojej vlastnej praci a v spolupraci s inymi
Pud’mi.

Kvalifikacia je formalny vysledok procesu hodnotenia a validacie, ak kompetentny organ

rozhodne, Ze jednotlivec spesne preukazal vzdelavaci vystup podla validného hodnotiaceho

Standardu.

Zakladné ucdivo predstavuje obsahové Standardy, ktoré st predmetom vzdelavania vsetkych
ziakov na danom stupni vzdelania. Obsahuje zakladné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie,
ktoré si musi ziak osvojit’ na minimélnej pozadovanej Grovni. Zakladné ucivo je stanovené v
Statnych vzdelavacich programoch.

Rozsirujiice (prehlbujice, doplnkové, fakultativne) uéive — dopiia a rozgiruje zékladné uéivo
na danom stupni vzdelania podl'a komplexnych poziadaviek odboru stidia tak, aby absolvent
vzdeladvacieho programu mohol ziskat pozadovanu kvalifikaciu. RozSirujuce ucivo je
stanovené v Skolskych vzdelavacich programoch.

Ucdenie je proces, v ktorom ziak ziskava, vyuziva a prispdsobuje si informdacie, myslienky a
hodnoty, praktické a kognitivne kompetencie. Prebieha prostrednictvom premyslania,
osobnych uvah, obnovy informadcii a socialnych interakcii.

Vedomosti su vysledkom osvojenia, zhromazd'ovania a prispésobovania informacii v priebehu
vzdelavania alebo ucenia sa. Je to subor faktov, z4sad, tedrii a postupov, ktoré sa vztahuji na
oblast’ Studia a prace. V kontexte kvalifikacii sa vedomosti popisuju ako teoretické alebo
faktickeé.

Zrucnosti su sposobilosti uplatiovat’ a aplikovat’ vedomosti a vyuzivat know-how na
zvladnutie r6znych Uloh a rieSenie problémov. V kontexte kvalifikacii st zru€nosti opisané ako
kognitivne (napr. uplatnenie logického, kreativneho alebo intuitivneho myslenia) a praktické
(manudlna zrucnost, Sikovnost, pohotovost’ a pouzivanie metdd, materidlov, prostriedkov,
nastrojov a pristrojov).

Hodnotenie je najvyznamnej$ou Eastou SkVP. Je to proces skompletizovania a interpretovania
udajov a dokazov o vykone ziaka. Skusajuci overuju a porovnavaji vykony (vedomosti,
zrucnosti a kompetencie) ziakov vo vztahu ku kritéridm. V OVP sa sumativnhym hodnotenim
(maturitna skuska) overuje, potvrdzuje a uznava ziskand kvalifikdcia v danom Studijnom alebo
ucebnom odbore.

Kontrola vyucovacieho procesu je proces, ktorym sa zistuji a posudzuju vysledky
vyucovacieho procesu — vzdelavacie ciele, vzdelavacie vystupy, ¢ize vSetko, ¢o sa ziaci naucili,
osvojili v oblasti kognitivnej, psychomotorickej a afektivnej. M4 dve roviny:
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- zistovanie vysledkov vyucovacieho procesu: preverovanie, skiSanie,
- posudenie vysledku vyucovacieho procesu: hodnotenie, preverovanie vysledkov podla
Standardov.

Preverovanie (skusanie) ziakov je proces zistovania vysledku vyucovacieho procesu na
zaklade merania vykonov ziakov (vykonové Standardy), zistenie toho, ¢o Ziaci vedia a o
nevedia, akd je miera toho o vedia, oproti tomu, ¢o vediet’ maju, ako sa zlepsili v porovnani
sami so sebou alebo skupinou.

Klasifikacia je zarad’'ovanie jednotlivych vykonov Ziaka do vykonnostnych stupniov (v SR je
patstupnova klasifikacna stupnica). Zakladom na pridelenie klasifikacného stupna (slovom,
Cislom, znamkou), a tym zaradenie vykonu ziaka do niektorej vykonnostnej skupiny, je
vysledok ziskany sktisanim.

Charakteristika SVP je tvodom do vzdelavacieho programu a konkretizuje ho. Vysvetluje
jeho funkciu, vztah ku $kolskému vzdelavaciemu programu (d’alej len ,,.SkVP*), objastiuje
pojmy, akymi su ciele vzdeldvania, poziadavky na vzdeldvanie, spdsoby a formy ziskavania
vedomosti, zru¢nosti a kompetencii, ich vztah k povolaniu a kvalifikacii, ktora ziskavaju
absolventi po ukon&eni programu. St zaviznymi charakteristikami pre SkVP. V tejto &asti sa
uvadza dizka $tadia, nevyhnutné vstupné poziadavky na $tadium, sposob ukonéenia §tidia,
poskytnuty stupeii vzdelania, doklad o dosiahnutom vzdelani, moznosti pracovného uplatnenia,
moznosti d’alSieho vzdelavania ako zavézné kritéria pre dant skupinu Studijnych odborov.
Stcastou charakteristiky je urCenie poziadaviek a obmedzeni vo vztahu k pristupnosti
povolania z hl'adiska veku absolventov, zdravotného a telesného obmedzenia pri vykone
povolania, k vhodnosti povolania pre osoby so znizenou pracovnou schopnostou, k
najcastejSim chorobdm a ohrozenia zdravia v dosledku vykonu povolania, atd’. PoZiadavky na
bezpecnost’, ochranu zdravia a hygienu prace vychadzaji zo vSeobecne zavaznych pravnych
predpisov, nariadeni a vyhlasok uplatiiovanych v danej skupine $tudijnych odborov. V SkVP
s tieto oblasti podrobnejsSie Specifikované a rozpracované vzhladom na konkrétny odbor
pripravy.

Profil absolventa SVP je kIi¢ovym vychodiskom pre $koly, ktoré ho rozpracuju vo vlastnych
SkVP. Kompetencie musia spifiat’ a pokryvat vietky poziadavky a potreby trhu prace a
vzdelavania tak, aby absolvent po ukonéeni SkVP dosiahol konkrétnu kvalifikaciu — vieobecnii
a odbornu. Tato Cast’ programu je zdsadnym reformnym obratom pri Struktirovani vzdelavania,
ktora si vyzaduje zmenu celkového pristupu ku vzdeldvaniu a uceniu sa tak zo strany ucitel’a,
ako aj ziaka. Ide o proces ur¢enia poziadaviek v podobe vykonovych Standardov. V OVP je
stanovenie vykonovych Standardov vysledkom aktivnej a tizkej spoluprace so zamestnavatel'mi
v danom odbore $tadia a pripravy. Vytvorenim kompetenéného profilu sa v SVP definuji
konkrétne poziadavky na kvalifikovany vykon (kvalifika¢ny Standard) pracovnych ¢innosti v
skupine pribuznych povolani (skupina $tudijnych odborov), v SkVP sa uréuju $pecifické
poziadavky vykonu absolventa ako potencidlnej pracovnej sily pre dant pracovnu poziciu vo
zvolenom povolani (Studijny alebo ucebny odbor).

Ramcovy ucebny plin je zdkladom pre tvorbu $kolskych uéebnych planov. SVP stanovuje
zavdzny minimalny pocet hodin na vSeobecné vzdeldvanie, odborné vzdeldvanie vratane
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praktického vyucovania (odborny vycvik, odborna alebo umelecké prax, praktické cvicenia,
iné).

Disponibilné hodiny sluzia k rozsireniu casovych dotacii vSeobecnej a odbornej zlozky
vzdelavania a si podpornym stimulom pre $koly pri rozpracovani konkrétneho Studijného alebo
ucebného odboru a odborného zamerania pri zohl'adneni potrieb skoly, rozvojovych programov
regionu, zamestnavatel'ov alebo ziakov. Mozu sa vyuzit’ aj na podporu rozvoja osobnosti ziaka,
jeho zaujmovej orientacie zavedenim pestrej Skaly voliteI'nych predmetov, pripadne d’alSich
ucelovo zameranych kurzov.

Vzdelavacie oblasti si okruhy, v ktorych su stanovené vykonové a obsahové Standardy.
Vykonové Standardy su zadvdznou normou pre Skoly na tvorbu vzdelavacich vystupov pre
jednotlivé vyucovacie predmety. Obsahové Standardy su zavéznou normou pre Skoly na
Strukturovanie vyuéovacich predmetov. Vzdelavacie oblasti v SVP su orientované na zakladné
ucivo, ktoré musia Skoly povinne reSpektovat. Maju nadpredmetovy charakter, co umoznuje
$kolam rozne vytvarat' vlastné SkVP, vyuzivat medzipredmetové vztahy, rozvijat' aplikaéné
suvislosti s ohl'adom na dany Studijny odbor alebo jeho odborné zameranie, rozvoj novych
technologii, zmeny vo vyrobnych programoch podnikov, zahraniéné poznatky a sktisenosti,
individualne potreby a Specifika ziakov, rodicov a spolo¢nosti. Neoddelite'nou stcast’ou kazde;j
vzdeldvacej oblasti su aj vychovné a motivacné aspekty, ktoré sa musia zaclenit’ do obsahu
vzdelavania. V. SkVP sa podla zékladného stanovuje rozsirujuce ucivo, ktoré sluzi na
prehibenie zakladného ugiva s ohladom na zaujmy Ziaka, rozvoj jeho nadania, rozhladu, dany
Studijny alebo uc¢ebny odbor, odborné zameranie, poziadavky na praktické vyucovanie a pod..
Rozsirujace u€ivo ma prispiet’ k tomu, aby si Ziaci osvojili zodpovedajice vedomosti, zru¢nosti
a kompetencie, urcité postoje, hodnoty, rozhodovanie, atd’. Patria sem aj volitel'né a nepovinné
predmety, Gcelové kurzy v oblasti vSeobecného a odborného vzdeldvania, ktoré podporuju a
prehlbuju Specifické zaujmy Ziaka, zdokonal'uju jeho kompeten¢ni uroven (teoreticku,
praktick, telesnu, osobnostntl). Tento typ uciva sa urci bud’ na Statnej Grovni alebo na Grovni
§kol podl'a indikovanych potrieb, zaujmov a poziadaviek. Vytvara tiez integrativny vyucovaci
mostik pre rézne projekty, pisomné prace, a pod. Malo by sa predovSetkym zameriavat’ na
materidlové a energetické zdroje, kvalitu pracovného prostredia, vplyvy pracovnych ¢innosti
na prostredie a zdravie, na technické a technologické procesy a riadiacu ¢innost’. Roz$irujuce
ucivo sa moze realizovat rdznymi metddami a formami v rdmci teoretického a praktického
vyu€ovania, ale aj mimoskolskymi aktivitami. V praktickom vyuc€ovani je vhodné viest Ziakov
napr. k spravnemu upotrebeniu, separovaniu a odvozu odpadov, vyuzivaniu Uspornych
spotrebicov a postupov, dodrziavaniu poziadaviek na bezpecnost’ a hygienu prace.

Ucebné zdroje chapeme ako ucebné pomocky, prostriedky a didaktickt techniku odporacané
vo vyucovacom procese. Su nositelom uciva a pouZivajl sa v roznych priestoroch (interiéry a
exteriéry). Ich su¢astou st aj moderné technologie vo vzdelavani. SVP odportda zakladné
uéebné zdroje pre danu skupinu $tudijnych odborov. SkVP budu $pecifikovat’ tie udebné zdroje,
ktoré su dolezit¢ pre dany odbor Stidia. Ucebné zdroje predstavuju zdroj vyznamnych
informécii a prostriedkov na vytvaranie zrucnosti a navykov Ziakov, cestu ich motivacie,
upeviiovania a kontroly nadobudnutych vedomosti, zruc¢nosti a postojov, orientdcie na ich
individualne zdujmy.
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Vzdelavanie Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je integralnou
stéastou vzdelavacieho systému. SVP predkladi moznosti spristupnit’ vzdelavaci program ¢o
program je vhodny aj pre konkrétnu skupinu ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami, ¢i je spdsobild ho upravit podla podmienok, potrieb a druhu znevyhodnenia a
prisposobit’ podmienky na ich vyucbu. Kazda skola je vSak povinna sledovat’ individuédlne
potreby a zaujmy ziakov a riesit’ ich formou individualnych ucebnych planov a Specifickych
organizacnych opatreni (napr. talentovani alebo hyperaktivni Ziaci).

Zakladné podmienky na realizaciu SVP vychadzaju zo vieobecne platnych noriem a uréuju
zakladné (minimalne) poziadavky na zabezpecenie vychovno-vzdelavacieho procesu. Je
tilohou 8koly, aby tieto poziadavky sformulované v SVP konkretizovala vo svojom SkVP podl'a
realnych potrieb a poziadaviek, aktualnych cielov a moznosti. SVP determinuje zikladné
materialne, persondlne a organiza¢né podmienky, ako aj nevyhnutné podmienky bezpec¢nosti a
hygieny prace.
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PRILOHA 2

ODPORUCANE POSTUPY NA KONTROLU A HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie je jednou z najvyznamnejsich ¢innosti kontroly vyucovacieho procesu, ktorou sa

zistuju a posudzuji vysledky vzdelavania. Musi spiiat’ tieto funkcie:

diagnosticka, ktora uréuje mieru vedomosti, zru¢nosti, postojov ziakov a ich nedostatkov,
prognosticka, ktora identifikuje zodpovedajice predpoklady, moznosti a potreby d’alSieho
vyvoja ziakov,

motivacna, ovplyviiujica pozitivnu motivaciu ziakov,

vychovna, formujlica pozitivne vlastnosti a postoje ziakov,

informacna, ktord dokumentuje vysledky vzdeldvania,

rozvijajuca, ktora ovplyviiuje sebakontrolu a sebahodnotenie ziakov,

spatno-viazbova, ktora vplyva na revidovanie procesu vyucby.

SVP odporaca v ramei celého vychovno-vzdelavacieho procesu akceptovat tieto funkcie a na
zaklade nizSie uvedenych Kkritérii vyuzivat’ nasledovné formy hodnotenia:
1. podPa vykonu Ziaka

a) vykonové hodnotenie, v ktorom sa vykon Ziaka porovnéva s vykonom inych Ziakov,

b) hodnotenie absolutneho vykonu, kde sa vykon Ziaka meria na zéklade stanoveného
kritéria (norma, Standard). Hodnotia sa vzdelavacie vystupy priamo na vyucovacej hodine
a po ukonceni vzdeladvacieho programu maturitné témy, zadania a Glohy na zaverec¢nej,
maturitnej a absolventskej skuske,

¢) individualne hodnotenie, pri ktorom sa porovnava aktudlny vykon Ziaka s jeho
predchadzajiicim vykonom.

. podla ciela vzdelavania

a) sumativne hodnotenie na jasne definovanych kritériach pri ukonceni Stadia (zavere¢na,
maturitnd a absolventska skuska),

b) formativne hodnotenie zabezpecuje spédtni vizbu medzi ziakom a ucitel'om. Hodnoti sa
ustne a vyuZziva sa najmé pri hodnoteni kI'aCovych kompetencii.

. podPa ¢asu

a) priebezné hodnotenie, kde sa ziak hodnoti v priebehu celého vyucovacieho obdobia na
vyucovacej hodine,

b) zaveretné hodnotenie, pri ktorom sa ziak hodnoti na konci vyucovacieho obdobia
(Stvrtrocne, polro¢ne, rocne).

. podla informovanosti

a) formalne hodnotenie, kedy je Ziak dopredu informovany o hodnoteni a mézZe sa nan
pripravit’ (testy, pisomné prace a pod.),

b) neformélne hodnotenie, pri ktorom sa pozoruje bezna ¢innost’ Ziaka vo vyucovacom
procese.

. podPa ¢innosti

a) hodnotenie priebehu ¢innosti, napr. réznych cviceni, uloh a pod.,
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b) hodnotenie vysledku ¢innosti, napr. test, vykres, model, vyrobok a pod.

6. podl’a prostredia
a) interné hodnotenie, prebieha v skole ucitel'mi,
b) externé hodnotenie prebicha v Skole inymi 'ud’'mi napr. ucitel’ z inej Skoly, odbornik z
praxe, inSpektor a pod.

Hodnotenie v SkVP by malo byt zaloZené na hodnotiacom $tandarde. Je to stibor kritérii,
organiza¢nych a metodickych postupov na overovanie vzdelavacich vykonov — vykonovych
Standardov. Zist'uje sa, ¢i ziak predpisany vzdelavaci vystup zvladol alebo nie. Hodnotiaci
Standard zahfna:

Kritéria hodnotenia zist'uju mieru realizacie planovanych vysledkov, uréuju, ako stanovit’
dokaz o tom, ze ucenie bolo ukoncené a preukazané pre pozadovany vykonovy Standard. Je
dolezité, aby kritéria hodnotenia boli definované na jeden vykon, aby boli konkrétne, jasné,
struéné, zamerané bud’ na proces (¢innost’) alebo na vysledok ¢innosti. V SkVP by mali byt
jasne deklarované kritéria, napr. pre ustnu odpoved, pisomni pracu, skupinovl précu,
laboratornu pracu a pod.. Kritéria sumativneho hodnotenia by mali byt uvedené vzhladom k
stanovenym témam, zadaniam alebo tlohdm ako priloha SkVP.

Sposoby a postupy hodnotenia mézu byt rézne. Pre OVP odporucame rozdelit’ ich podla

nasledovnych kritérii:

a) podl'a poctu skusanych ziakov

— individudlne,
— skupinovo,
— frontélne,
b) podla ¢asového zaradenia
— priebezné skusanie (skusa sa ucivo jednej alebo niekol’kych vyucovacich hodin),
— suhrnné skusanie (skusa sa ucivo tematického celku alebo ucivo za celé klasifikacné
obdobie),
— zaverecné skusanie (zavere¢né, maturitné, absolventské alebo opravné skusky),
c) podla sposobu vyjadrovania sa
— Ustne hodnotenie (otdzka — odpoved’),
— pisomné hodnotenie (cielovy test, test vol'nych odpovedi, stanovenie (uréenie niecoho),
pripadova §tidia, projekt, zistenie a pod.),
— praktické hodnotenie (cvicenia, simuldcie, projekty a pod.),

d) podla vzdeldvacich vystupov sa hodnotia kognitivne (rozumové) kompetencie, napr.
pamitové alebo aktudlne Cinnosti a praktické kompetencie (vyrobok, proces, postup).
Odportacame zaviest' tzv. ,,Portfolio* ako subor dokumentov o réznych aktivitdch ziaka a
jeho vysledkoch, ako aj o oblastiach jeho aktivit, ¢innosti a miery ich praktického zvladnutia.
Je to stibor dokazov, ktoré umoznuji hodnotit’ rozvoj kompetencii za urcité obdobie. Pri
hodnoteni praktickych kompetencii sa ve'mi osved¢ilo hodnotenie na zaklade ,,Referencii‘
kompetentnych oséb, odbornikov alebo organizécii, ktoré vypovedaju o kvalite vedomosti,
zru¢nosti a postojoch. R6zne metddy hodnotenia praktickych a kognitivnych kompetencii
ukazuje nasledovna tabulka.
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Zoznam Standardnych nastrojov hodnotenia

ODBORNE KOMPETENCIE

KOGNITIVNE KOMPETENCIE

Praktické cvicenia
Simulované situacie
Uloha hrou

Ustne odpovede

Projekt

Zistenie

Stanovenie (nieco urcit)
Porovnanie

Pripadova studia
Zapisovanie do pracovnej knihy
Protokoly

Spravy

Osobny rozhovor
Dotaznik

Ustna odpoved (kratke, suvislé a obmedzené
odpovede, doplnenia)

Pisomné odpovede (testy)

Projekt

Zistenie

Stanovenie (nieco urcit)

Porovnanie

Pripadova Studia

Skolska praca

Ulohy a cvitenia

Pri rozhodovani o vyuziti uvedenych postupov platia tieto zasady:

- praktické, ustne a pisomné overovanie by

sa malo pouzivat’ vtedy, ak je mozné overit

kompetencie na zéklade kritérii v ur¢itom stanovenom case,
- pisomné overovanie by sa malo pouzit’ tam, kde sa da predlozit’ vopred pripraveny pisomny

material,

- portfolio by sa malo pouzit’ vtedy, ked’ ide o priebezné hodnotenie a nie je mozné hodnotit’
kompetencie podl'a kritérii v stanovenom case.

Organizacné a metodické pokyny sa tykaju vSeobecne zavidznych pravnych predpisov,
dokumentécie a pravidiel pre zaverecnu, maturitntl alebo absolventsku skusku.

Pravidla hodnotenia (sposoby hodnotenia a kritériad hodnotenia) sa musia vypracovat na celé
obdobie Studia pre vSetky ro¢niky. St stanovené v u¢ebnych osnovach vyucovacich predmetov
a s zadvidzné pre ucitela a ziaka. Sicastou hodnotenia musi byt aj sebahodnotenie ziakov, ich
schopnost’ posudit’ vlastny vykon, vynalozené usilie, osobné moznosti a rezervy. V kazdom
SkVP musia byt vytvorené jasné a objektivne pravidla hodnotenia.
Pri formulovani pravidiel sa pridrziavajte nasledujiceho usmernenia:

- hodnotenie zameriavame a formulujeme pozitivne,

- hodnotime podl'a miery splnenia (ispeSnost’) danych kritérii,

- klasifikujeme iba prebrané a upevnené ucivo,

- pouzivame platnu klasifika¢nu stupnicu,

- v predmete, v ktorom vyucuju viaceri ucitelia, je vysledny stupeinl klasifikacie stanoveny

po vzajomnej dohode,

- pisomné prace oznamujeme Ziakom vopred,

- u¢ime ziakov pracovat’ aj s chybou a pod.
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PRILOHA 3

ODPORUCANE ZASADY PRE TVORBU SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO
PROGRAMU

Skolsky vzdelavaci program (d’alej len ,,SkVP*) je zasadnym pedagogickym dokumentom
Skoly, na zaklade ktorého realizuje Skola vzdeldvanie v danom ucebnom alebo Studijnom
odbore. Je povinnou sucastou Skolskej dokumentacie.
Skolské vzdelavacie programy st postavené na nasledovnych principoch:
a) vytvaraju pluralitné a konkuren¢né vzdelavacie prostredie medzi Skolami,
b) podporuju autondémiu a rozhodovacie privilégia skol,
c) vytvaraju sa pre konkrétny ucebny alebo Studijny odbor v danej skupine odborov
vzdelavania,
d) reguluju vzdelavacie podmienky v danej Skole,
e) v plnom rozsahu akceptuju potreby regiondlneho trhu prace a rozvojové priority Skoly,
f) dodrziavaju zékladny obsah vzdeldvania a pripravy, ktory vymedzuje Statny vzdelavaci
program,
g) za ich vypracovanie a schvalenie zodpoveda riaditel’ skoly,
h) stilad so §titnym vzdelavacim programom sleduje, kontroluje a hodnoti Statna $kolska
inSpekcia.

Pri spracovani SkVP sa stanovuju tieto zasady. SkVP:

a) savypracuje na celé obdobie $tudia a riadi sa podl'a relevantnych SVP,

b) na jednom stupni vzdelania sa pre jeden samostatny ucebny alebo Studijny odbor vratane
odborného/nych zamerania/ni vypracuje jeden SkVP,

¢) SkVP na danom stupni vzdelania bude integrovat’ rozne formy vzdelavania — denn,
externt, kombinovanu,

d) struktira SkKVP musi byt v stlade so $kolskym zdkonom:

- Uvodné identifika¢né tidaje (ndzov vzdelavacieho programu, kéd a nazov odboru
Studia, stupeinl vzdelania, ndzov a adresa Skoly),

- Ciele a poslanie vychovy a vzdelavania,

- Vlastné zameranie $koly (velkost’ a vybavenie §koly, charakteristika pedagogického
zboru, kontinualne vzdeldvanie pedagogickych a odbornych zamestnancov,
vnatorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov Skoly, dlhodobé projekty a
medzindrodna spolupraca, spolupraca s rodi¢mi, socidlnymi partnermi a inymi
subjektmi),

- Profil absolventa (charakteristika a kompetencie absolventa),

- Charakteristika $kolského vzdelavacieho programu (dizka $tudia, forma vychovy a
vzdelavania, vyucovaci jazyk, spdsoby a podmienky ukoncovania $tadia, doklad o
ziskanom vzdelani),

- Ucebny plan,

- Ucebné osnovy/moduly pre vSetky predmety,

- Materidlno-technické a priestorové podmienky,

- Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani,
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- Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov,
- Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov skoly,
- Poziadavky na kontinudlne vzdelavanie pedagogickych a odbornych zamestnancov.

e) sucastou SkKVP bude aj prevodnik na tvorbu uéebnych planov, prehl’ad planovania rozvoja
kl'acovych kompetencii, plan dalSicho vzdeldvania pedagogickych a odbornych
zamestnancov vratane ¢asového a vecného harmonogramu, prehl’'ad projekénej ¢innosti,
témy pre zaverecné skusky vratane hodnotiaceho materidlu, témy (zadania, ulohy) pre
maturitné alebo absolventské skiiSky vratane hodnotiaceho materialu, hodnotiaci material
pre hodnotenie kI"icovych kompetencii a d’alSie materialy podl'a rozhodnutia skoly,

f) pri praci s kI'u€ovymi kompetenciami dodrziavajte tieto pravidla:

- pri tvorbe ucebnych osnov vyucovacieho predmetu vyberte jeden (pripadne dva)
vykonové Standardy klIiCovych kompetencii, ktoré st v ramci predmetu prioritné a
suvisia s obsahom vyucby,

- vyber kl'icovych kompetencii by mal sledovat’ problematické oblasti osobnosti
ziakov alebo rozvoj tych vlastnosti, ktoré su U ziakov najfrekventovanejsie,

- vyber klI'i¢ovych kompetencii je nutné organizovat’ v predmetovych komisiach, aby
sa v rdmci vyucovacich predmetov pokryl ¢o najvacsi pocet kI'icovych kompetencii,

- naurovni triedy sa vyberie jedna spolo¢na kI'aicova kompetencia, ktort budu rozvijat’
a hodnotit’ vsetci ucitelia v ramci vlastnych vyucovacich predmetov,

- kazda kl'icova kompetencia musi mat’ stanovené metddy a formy prace,

- kazda kIaGova kompetencia uvedena v SkVP sa musi hodnotit,

g) profil absolventa derivujeme zo SVP, vybrané zodpovedajice vykonové §tandardy
doplnime o dalSie vykonové Standardy v spoluprdci so zamestnavatelmi (analyza
povolania) pre konkrétny ucebny alebo Studijny odbor,

h) SkVP musi mat precizne vypracované pravidla pre hodnotenie Ziakov (kritéria hodnotenia,
postupy a prostriedky hodnotenia) a pri svojej tvorbe postupuje v stlade s platnou
metodikou.

SkVP vypracuje $kola v sulade s prislusnym SVP a metodickym pokynom, ktorym sa uria

podrobnosti o tvorbe vzdelavacieho programu. Tvorba SkVP je v kompetencii riaditel'a §koly,

ktory zodpoveda nielen za jeho kvalitu, ale aj za jeho realizaciu. Vzdelavaci program musi

zabezpec€it’ sulad s regiondlnymi potrebami trhu prace, s rozvojovymi potrebami regionu a

poziadavkami zamestnavatel'ov na regionalnej alebo miestnej Grovni.

Skola ma moznost’ poziadat’ zodpovedajice vzdelavacie subjekty a objednat’ si vypracovanie

svojho programu. Do projektovania SkVP sa moZe zapojit’ verejné a neitatne institicie.

Pri tvorbe SkVP, najmi v oblasti OVP, sa musi zohl'adiiovat’ ich relevantnost’ a opodstatnenost’
k rozvojovym regionalnym programom, strategickym zamerom ekonomického, politického a
spoloCenského vyvoja na narodnej regiondlnej alebo miestnej urovni, ku kvalite obsahu
vzdelavania, najmé odborného vzdeladvania a pripravy a ustretovost’ k potrebdm a poziadavkam
zamestnavatel'skej sféry.

Hoci tvorba SkVP je v plnej kompetencii riaditel'a $koly, kone¢né schvalenie SkVP musi
prebiehat’ aj na regionalnej tirovni zriadovatelom v zmysle vSeobecne zavidznych pravnych
predpisov. Po schvaleni SkVP uradom samospravneho kraja musi byt tento dokument
pristupny verejnosti na www strankach Skoly.
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Skolsky vzdelavaci program sa moZe vypracovat ako §tandardny na zaklade uréenych

vyucovacich predmetov a jeho ucebnych osnov alebo ako modulovy. Je v kompetencii Skoly
zvazit', ktory sposob spracovania Skolskych programov je pre fiu najvyhodnejsi. Pouzitie
modulovej Struktury skolskych vzdeldvacich programov je vhodné najméa vtedy, pokial’ Skola
chce pontknut’ individudlne vzdeldvacie cesty Ziakom, pontknut’ rézne formy a moznosti
vzdelavania v kontexte celozivotného vzdelavania.

Skola bude vypracovavat’ SkKVP:

a)
b)

v stilade s prislusnym SVP a vieobecne zaviznymi pravnymi predpismi,

komplexne, tzn. vymedzi vSetky pozadované kompetencie absolventa v danom $tudijnom
odbore, vzdelavacie vystupy (vykonové Standardy) a obsah vzdeldvania, didaktické
postupy uplatnované pri realizacii vzdelavacieho procesu, personalne, materialne a
organiza¢né podmienky nevyhnutné k dosiahnutiu stanovenych ciel'ov vzdelavania vratane
spoluprace so socidlnymi partnermi pri realizacii programu v dennej forme vzdeldvania,
ktori budu v plnej miere podporovat’ autonomiu a rozhodovacie privilégia skol,

tak, aby bol prehl'adny a poskytoval vSetky potrebné informécie o vzdeldvani v danom
odbore $tiidia a aby umoziioval positdit’ stilad so SVP,

tak, aby vytvéral podmienky pre uznanie odbornych kvalifik4cii v danom povolani a tym
aj uplatnitelnost’ absolventov na trhu prace s dorazom na dany region Skoly, ale aj na
osobnostny rozvoj absolventov a ich pripravenost’ celozivotne sa vzdelavat,

tak, aby vytvaral podmienky aj pre vzdelavanie ziakov so S$pecialnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami alebo dospelych l'udi.
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PRILOHA 4

ODPORUCANE EDUKACNE ZDROJE

Miesto
Vyucéovaci predmet Nazov ucebnice Autor a rok
vydania
Administrativa a Garova, M., Valentova, | Martin,
Administrativa a zdravotnicka 1. Osveta,
zdravotnicka dokumentacia 2003
dokumenticia Administrativa a Kormanova, G. Martin,
zdravotnicka Osveta,
dokumenticia 2018
Anatémia a fyziologia Laukova, D. Martin,
Anatomia a fyziologia Osveta,
2014
Somatologia L., II. Dylevsky, I., Trojan, S. | Martin,
Osveta,
2003
Asistencia v ambulancii | Zaklady asistencie Vavrekova, V. Martin,
zubného lekarstva v zubnej ambulancii Osveta,
2014
Zaklady asistencie Laschova, S. Martin,
v zubnej ambulancii — Osveta,
Pracovny zoSit zubného 2020
asistenta
Zaklady asistencie Laschova, S. Martin,
Hygiena tstnej dutiny v zubnej ambulancii — Osveta,
Pracovny zoSit zubného 2020
asistenta
Latinsky jazyk Kabrt, J., Martin,
Latinsky jazyk Osveta,
2010
Struény lekarsky slovnik Kucharsky, P., Kabrt, Martin,
J., Valach, V. Osveta,
1992
Organizacia Organizacia zdravotnictva | Sagat, T. a kol. Martin,
zdravotnictva Osveta,
2003
Preventivne lekarstvo Rovny, 1. a kol. Martin,
Preventivne lekarstvo Osveta,
1995
Prva pomoc Bereczova, L. Martin,
Prva pomoc Osveta,
2018
Psychologia, pedagogika | Psychologia a pedagogika | Sutovec, J. a kol. Martin,
a profesijnd komunikécia Osveta,
1994
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Zaklady asistencie Vavrekova, V. Martin,
Zaklady asistencie v zubnej ambulancii Osveta,
v ambulancii zubného 2014
lekarstva Zaklady asistencie Laschova, S. Martin,
v zubnej ambulancii — Osveta,
Pracovny zo$it zubného 2020
asistenta
Zdravie a klinika chordb Kopecka, K., Kopecky, | Martin,
Zdravie a klinika chordb P. Osveta,
1998
Vybrané kapitoly Bayer, A., ElidSova, A., | Martin,
z patofyziologie a kliniky | Koval'ova, E., Biro§, P. | Osveta,
chorob pre dentdlnu 2006
hygienu
Zdravotnicka etika Zdravotnicka etika Kopecka, K., Korcova | Martin,
M. Osveta,
2008

Zubné lekarstvo
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