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1 UVOD DO STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Odborné vzdeladvanie a priprava smeruje k ziskaniu kl'ucovych, vSeobecnych a odbornych
kompetencii, ku komplexnejSim a prakticky zameranym vedomostiam a zru¢nostiam, ktoré
umoznia rozvoj a celkovy uspech jednotlivcov na zaklade vlastnej aktivity, sebauvedomenia a
spoluprace nielen v znamych situaciach, javoch a problémoch, ale aj v novych podmienkach ich
rieSenia a aplikacie.

1.1 Funkcia Statneho vzdelavacieho programu

Statny vzdelavaci program (d’alej len ,,SVP*) pre odborné vzdelavanie a pripravu (d’alej len
»OVP*) vymedzuje poZiadavky Statu o zamerani, obsahu a vysledkoch OVP pre dany
zdravotnicky $tudijny odbor 5370 M masér a 5370 M masérka (d’alej len ,,5370 M masér*), 5376
M masér pre zrakovo hendikepovanych a 5376 M masérka pre zrakovo hendikepovanych (d’alej
len ,,5376 M masér pre zrakovo hendikepovanych®). SVP je
a) Staitom vydany kurikularny dokument, ktory vymedzuje povinny obsah vychovy a
vzdelavania a zdvdzné poziadavky na vzdelavanie na danom stupni vzdelania pre dany
zdravotnicky Studijny odbor — vzdelavacie vystupy, ktoré musi ziak a Géastnik vychovy
a vzdelavania (d’alej len ,,ziak™) po ukonceni §tiidia dosiahnut’ a preukézat,
b) zavizny dokument, ktory su Skoly povinné reSpektovat a rozpracovat do svojich
Skolskych vzdelavacich programov,
¢) otvoreny kurikularny dokument, ktory sa bude podl'a potrieb a poziadaviek inovovat'.

SVP je postaveny na tychto principoch:

a) znizeny doraz na obsah vzdelavania, zvySenie dérazu na pozadované kompetencie a
vysledky vzdeldvania,

b) podpora autonémie a zodpovednosti $kol, pluralitného vzdelavacieho prostredia a
vytvorenia konkuren¢ného prostredia medzi Skolami,

) rozvoj individuality kazdého jednotlivca,

d) doéraz na pozadované kl'ucové kompetencie pre vykon povolania,

e) akcent na ciel'ovl kvalitu osobnosti ziaka ako potencidlneho zamestnanca,

f) podpora zvySenia kvality a efektivity vzdelavania vo vztahu k reSpektovaniu
vzdelavacich potrieb, Studijnych predpokladov, redlnych vzdeldvacich podmienok,
Specifickych potrieb trhu prace v regiénoch $kol, dosiahnutych vysledkov prace Skoly,
umoznenie rychlych a potrebnych inovacii, zlepSenie pedagogického a socidlneho
prostredia,

g) posilnenie odbornej a pedagogickej zodpovednosti a autonomie ucitel’'ov,

h) zavazny podklad pre tvorbu skolskych vzdelavacich programov.

CiePom SVP je:
a) pripravit’ Ziakov na uspesny a zmysluplny osobny, ob¢iansky a pracovny zivot,
b) usilovat’ o lepsie uplatnenie absolventov $kol na trhu prace,
C) pripravit absolventov na d’alsie vzdelavanie.



SVP pre odborné vzdelavanie v danom zdravotnickom $tudijnom odbore vydava a zverejiiuje
Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky po prerokovani so zamestnavatelmi,

zriadovatelmi $kol a stavovskou organizaciou podla vecnej pdsobnosti k prislusnému
Studijnému odboru - Slovenskou komorou medicinsko-technickych pracovnikov.

1.2 Struktira $tatneho vzdelavacieho programu

SVP v sulade so $kolskym zakonom stanovuje:

a)
b)

c)

d)
e)
f)

9)
h)
i)
)
K)

1)

nazov vzdelavacieho programu,

konkrétne ciele vychovy a vzdeldvania v sulade so vSeobecne zavdznymi pravnymi
predpismi,

profil absolventa vo vzt'ahu k poziadavkdm zamestnavatel'ov — kvalifikaéné poziadavky,
t. j. vzdelavacie vystupy,

vzdelavacie oblasti,

vzdelavacie Standardy,

charakteristiku odboru vzdelavania, jeho dizku, formu vychovy a vzdelavania, vyucovaci
jazyk,

stupenl vzdelania a prislusntl urovenn Slovenského kvalifikaéného ramca a Eurdpskeho
kvalifikacného rdmca, ktory sa dosiahne absolvovanim vzdelavacieho programu
(SKKR/EKR) a medzinarodnej Standardnej klasifikacie vzdelavania (ISCED),
podmienky prijimania uchddzaca na stadium,

formy praktického vyucovania,

ramcové ucebné plany,

pedagogicko-organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie v jednotlivych formach
vychovy a vzdelavania,

sposob, podmienky ukoncovania vychovy a vzdelavania a vyddvanie dokladu o ziskanom
vzdelanti,

m) povinné personalne zabezpecenie,

n)
0)
p)

Q)
r

povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie vyucby,

podmienky na zabezpecenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani,
osobitosti vychovy a vzdeldvania deti so zdravotnym znevyhodnenim, Zziakov so
zdravotnym znevyhodnenim, deti s nadanim a Ziakov s nadanim, v sulade s principmi
inkluzivneho vzdelavania,

osobitosti vychovy a vzdeldvania cudzincov

zasady a podmienky pre vypracovanie Skolskych vzdelavacich programov.



2 CIELE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Cielom vychovy a vzdelavania je umoznit’ ziakovi v sulade so skolskym zakonom:

a)

b)
c)

d)

f)

9)

h)

)

ziskat’ kompetencie, a to najma v oblasti komunikac¢nych schopnosti, Gistnych spdsobilosti
a pisomnych spdsobilosti, vyuzivania informacno-komunikaénych technolégii,
komunikacie v Statnom jazyku a cudzom jazyku, matematickej gramotnosti a kompetencie
v oblasti prirodnych vied a technoldgii, k celozivotnému uceniu, socialne kompetencie a
obc¢ianske kompetencie, podnikatel'ské schopnosti a kultirne kompetencie,

ovladat’ aspon jeden cudzi jazyk a vediet’ ich pouzivat’,

naucit’ sa spravne identifikovat’ a analyzovat’ problémy a navrhovat’ ich rieSenia a vediet’
ich riesit’,

rozvijat’ manudlne zru€nosti, tvorivé, umelecké psychomotorické schopnosti, aktudlne
poznatky a pracovat’ s nimi v oblastiach stvisiacich s nadvazujucim vzdelavanim alebo
na trhu prace,

posilnovat’ uctu k rodi¢om a ostatnym osobam, ku kultirnym a narodnym hodnotam a
tradiciam Statu, ktorého je ob¢anom, k Statnemu jazyku, k materinskému jazyku a k svojej
vlastnej kultuare,

ziskat a posililovat’ tctu k Tludskym pravam a zékladnym slobodam a zisaddm
ustanovenym v Dohovore o ochrane 'udskych prav a zakladnych slobdd,

pripravit sa na zodpovedny zivot v slobodnej spolo¢nosti, v duchu porozumenia a
znaSanlivosti, rovnosti muZa a Zeny, priatel'stva medzi narodmi, narodnostnymi a
etnickymi skupinami naboZenskej tolerancie,

naucit’ sa rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’ a celozivotne sa vzdelavat’, pracovat’ v
skupine a preberat’ na seba zodpovednost’,

naucit’ sa kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’ svoje zdravie
vratane zdravej vyzivy a Zivotné prostredie a reSpektovat’ vSel'udskeé etické hodnoty,
ziskat’ vSetky informécie o pravach dietata a spdsobilost’ na ich uplatiovanie.



3  ZAKLADNE PODMIENKY NA REALIZACIU STATNEHO
VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Pre vzdelavanie v stlade s tymto SVP je nevyhnutné vytvarat’ vhodné realizaéné podmienky.
Podkladom na ich stanovenie st zakladné poziadavky vSeobecne zavéznych pravnych predpisov,
normativov materialno-technického a priestorového vybavenia $kol, vyplyvajuce z cielov a
obsahu vzdeldvania v danom odbore vzdelavania. Iba uceleny, vzdjomne sa podmiefiujici
komplex poziadaviek umozni vytvorit’ optimalne vzdelavacie prostredie.

3.1 Organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie v jednotlivych
formach vzdelavania

Vychova a vzdelavanie v zdravotnickom odbore 5370 M masér a 5376 M masér pre zrakovo
hendikepovanych sa zameriava na kvalifikovanil pripravu zdravotnickych pracovnikov —
masérov. Obsah a Struktura vzdelavacieho programu poskytuje Siroky odborny profil, ktory je
zarukou pripravy absolventov schopnych samostatne vykonavat odborné masérske €innosti a
odborné ¢innosti vo foto-, hydro-, termo-, balneoterapii v zdravotnickych zariadeniach,
zariadeniach prirodnych lieCebnych kupelov a kupelnych lieCebniach, Specializovanych
zariadeniach a zariadeniach socialnych sluzieb.
Z hradiska jeho pouZitia pre ciel’ové skupiny vzdelavacej sustavy Slovenskej republiky je
urceny pre:

- absolventov zakladnych §kol, formou 4 - ro€né¢ho denného $tudia,

- absolventov strednych $kol s maturitou, formou 2 - ro¢ného denného pomaturitného

kvalifikaéného Stadia,
- absolventov strednych §kol s maturitou, formou 2 - ro€ného extern¢ho - vecerného
pomaturitného kvalifikaéného Studia.

Externa forma Stadia sa uskutocnuje ako vecernd. Veferné vzdeldvanie je organizované
pravidelne niekol'kokrat v tyzdni v rozsahu 10 aZ 15 hodin tyzdenne.
Stcastou vychovy a vzdelavania Ziakov v strednych zdravotnickych Skolach su exkurzie a kurzy,
ktoré su uvedené v ucebnom plane Skolského vzdelavacieho programu; sucastou vychovy a
vzdelavania ziakov v strednych zdravotnickych skolach méze byt aj Skolsky vylet.
Vzhladom na pozadované vedomosti a zrucnosti absolventov efektivne vyuZzivat mozZnosti
vypoctovej techniky, moze Skola realizovat’ pre Ziakov v Studijnych odboroch poskytujicich
uplné stredné odborné vzdelanie alebo vyssie odborné vzdelanie, vzdeladvacie aktivity zamerané
na ziskanie niektorého medzindrodne uznavaného certifikatu potvrdzujuceho troven
dosiahnutych vedomosti a zru¢nosti v oblasti pocitacovej gramotnosti. Vzdelavacie aktivity je
mozZné organizovat vo vychovno-vzdeldvacich zariadeniach alebo v inom vzdeldvacom
zariadeni, ktoré urci Skola.

3.2 Formy praktického vyucovania

Praktické vyucovanie je neoddeliteI'nou sucastou odborného vzdelavania a pripravy v strednych
zdravotnickych skolach. Hlavnymi formami praktického vyu€ovania na stupni vzdelania: uplné
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stredné¢ odborné vzdelanie pre zdravotnicke Studijné odbory st: praktické cvicenia v
laboratérnych podmienkach (v odbornych ucebniach) v Skole a odborna prax, t. j. odborna
klinickd prax vykonéavana priebezne a stvisle VO vyucbovych zdravotnickych zariadeniach,
zariadeniach prirodnych lieGebnych kapelov akapelnych lieCebniach, S$pecializovanych
zariadeniach, zariadeniach socialnych sluzieb, Skolskych a inych zariadeniach. Prakticka priprava
sa realizuje podl'a podla vSeobecne platnych pravnych predpisov.

Pre kvalitnu realizaciu vzdelavania je potrebné vytvarat’ vhodné podmienky pre osvojovanie
pozadovanych praktickych zrucnosti a ¢innosti formou cviceni a odbornej klinickej praxe. Na
cviceniach a odbornej klinickej praxi sa ziaci delia do skupin, najmé s ohl'adom na bezpecnost’ a
ochranu zdravia pri préci a na hygienické poziadavky podl'a platnych predpisov.

Pocet ziakov na jedného ucitel’a sa riadi v§eobecne zaviaznymi pravnymi predpismi.

3.3 Sposob a podmienky priebehu a ukoncovania vzdelavania na strednych
zdravotnickych Skolach, vydavanie dokladu o ziskanom vzdelani

Uspesnym absolvovanim $kolského vzdelavacieho programu, ktory vychadza z tohto $tatneho
vzdelavacieho programu, moze ziak ziskat wplné stredné odborné vzdelanie, ak uspeSne
ukoncil posledny ro¢nik najmenej $tvorrocného a najviac patroéného vzdelavacieho programu
odboru vzdelavania v strednej odbornej $kole. Odborné vzdelavanie a priprava sa ukoncuje
maturitnou skuskou. Cielom maturitnej skiiSky je overenie vedomosti, zru¢nosti a kompetencii
ziakov v rozsahu uciva urceného kataldogom cielovych poziadaviek, ktoré su zéaroven
vzdelavacimi Standardmi tohto Statneho vzdelavacieho programu. Vo vSeobecnosti sa maturitna
skuska skladd z internej a externej Casti. Externa Cast’ maturitnej skusky sa kona formou
pisomného testu. Interna Cast’ maturitnej skisky sa kona formou pisomnou, Ustnou, praktickou,
predvedenia komplexnej Glohy, obhajoby komplexnej odbornej prace alebo projektu, popr.
uspesnej sttaznej prace, realizcie a obhajoby experimentu alebo kombinaciou réznych foriem.
Odborna zlozka maturitnej skasky sa ¢leni na teoretickt a prakticku ¢ast’. V nadstavbovom stadiu
sa zohl'adiiuje nadvéznost’ na prisluSny ucebny odbor. Maturitna skuska sa kona v riadnom alebo
mimoriadnom skiSobnom obdobi v stlade so vSeobecne zdvdznymi pravnymi predpismi.
Maturitna skuska sa kona pred skasobnou komisiou.

Uplné stredné odborné vzdelanie ziskavaju Ziaci uspesnym ukonéenim posledného roénika
najmenej dvojrocného a najviac trojroéného vzdeldvacieho programu odboru vzdeladvania v
strednej odbornej Skole v nadvédzujucej forme pomaturitného Stadia. Skuska sa skladd z
teoretickej a praktickej Casti odbornej zlozky. Skuska sa kona v riadnom alebo mimoriadnom
skaSobnom obdobi v stlade so vSeobecne zavdznymi pravnymi predpismi a kona sa pred
sktiSobnou komisiou. Kvalifikacné pomaturitné Stadium sa ukoncuje odbornou zlozkou
maturitnej skasky, ktord nebola sucastou predtym vykonanej maturitnej skusky.

Klasifikacia ziaka na maturitnej alebo pomaturitnej skuske je vyjadrena stupniom prospechu alebo
percentom uspesnosti. Celkové hodnotenie vychadza z klasifikacie pisomnej, praktickej a ustnej
Casti. Dokladom o ziskanom vzdelani a zdroven o ziskanej kvalifikacii je vysvedCenie o
maturitnej skiiske a Dodatok k vysvedceniu o maturitnej skuske, v pomaturitnych formach studia
vysvedcenie o zavereénej maturitnej skuske a Dodatok k vysvedéeniu o maturitnej skuske.
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3.4 Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie

V SVP st vo vieobecnej rovine vymedzené zakladné podmienky na realizaciu $kolského
vzdelavacicho programu a je tlohou Skoly, aby ticto podmienky nielen akceptovala, ale ich
podrobnejiie konkretizovala vo vlastnom SkVP podla potrieb a poziadaviek konkrétneho
Studijného odboru, aktudlnych cielov a redlnych moznosti.

Povinnostou $kol je dodrzat a splnit normativ priestorovej, materidlnej a pristrojovej
vybavenosti pre tie §tudijné odbory, pre ktoré bol MZ SR schvaleny. Specifické vybavenie
odbornych ucebni a laboratoérii v skole je nutné pre vyucbu odbornych predmetov a nie je mozné
ho nahradit’ vyucovanim na externych pracoviskach.

Vseobecné poziadavky a podmienky, podla ktorych sa bude poskytovat tento vzdeldvaci
program, st nasledovné:

a) Zabezpeclenie prevadzky skoly
1. Skolsky manazment:

kancelaria riaditela Skoly, kancelarie pre zastupcov riaditel'a Skoly, kancelaria pre
ekonomicky usek, priruény sklad s odkladacim priestorom, Socidlne zariadenie,
zasadacka.

2. Pedagogicki zamestnanci Skoly: zborovna pre rokovania pedagogickej rady, kabinety pre
ucitel’ov.

3. Nepedagogicki zamestnanci Skoly: kanceldrie pre sekretariat, ekondmov a spravcu,
priestory pre obsluzny persondl (tdrzba, upratovanie, vodi¢a a pod.), priru¢ny sklad s
odkladacim priestorom archiv.

4. Hygienické priestory, socialne zariadenia, Satne.

Sklady u¢ebnych pomocok a didaktickej techniky.

6. Kniznica.

o

b) Makrointeriéry
1. Skolska budova vratane telocviéne.
2. Skolsky dvor.
3. Internat (mo6ze byt zabezpeceny zmluvne).
4. Skolska jedalen a kuchyiia (moZe byt’ zabezpedena zmluvne).

€) Vyuclovacie interiéry
1. Klasické triedy - ucebne pre teoretické vyucovanie vybavené didaktickou technikou.
2. Ucebna informatiky.
3. Odborné ucebne pre teoretické a praktické vyucovanie vybavené didaktickou technikou a
pomdckami:
- odborna u¢ebna pre predmet anatomia a fyziologia,
- odborna uc¢ebna pre predmet prva pomoc,
- odborna ucéebna pre predmet psychologia, pedagogika a komunikacia a predmet
zdravotnicka etika,
- 2-3 S$pecialne odborné ucebne pre vyucbu predmetov: masaze a rekondi¢no-
relaxacné cvicenia,
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- prirucnd miestnost’ na prezliekanie a socidlne zariadenie - prirucny sklad.

4. Telocviéna.

d) Vyuclovacie exteriéry
Skolské ihrisko.

e) Zmluvné pracoviska

Podmienky praktického vyucovania — odbornej klinickej praxe v zdravotnickych zariadeniach,
zariadeniach prirodnych lieCebnych kupelov akupelnych lieCebniach, Specializovanych
zariadeniach, zariadeniach socialnych sluzieb, Skolskych a inych zariadeniach st jednoznaéne
pisomne dohodnuté na zéklade dohody uzatvorenej podla zédkona ¢. 61/2015 Z. z. o odbornom
vzdelavani a priprave a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Pri vyucbe v odbornej ucebni a v zmluvnych pracoviskach su nutné osobné ochranné pracovné

prostriedky (odev, obuv), ktoré zabezpecuje Skola.

3.4.1 Normativ minimalneho priestorového a materialno—technického vybavenia pre

odborné vzdelavanie v §kole

Normativ minimalneho materidlno—technického vybavenia odbornej u¢ebne pre predmet:

ANATOMIA A FYZIOLOGIA V SKOLE

Vybavenie

Minimalny pocet pre jednu ucebiiu

Anatomicko - fyziologické zobrazenia vsetkych
ststav, schémy

cca 20 ks

Trojrozmerné modely anatomickych Struktr,
organov a ich funkcii

cca 20 ks

Softvér pre vyucbu ANF cez interaktivnu tabul'u

Dalsie $pecifické pomédcky pre jednotlivé $tudijné
odbory (napr.: CD a DVD nosice o prevencii, dg.,
priebehu a terapii jednotlivych stavov a ochoreni,
opera¢nych zakrokov, vyuzitie pomocok a pod.

Prezentacna technika — dataprojektor, notebook,
platno, vizualizér, ozvucenie

po 1 ks
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Normativ minimalneho materialno—technického vybavenia odbornej u¢ebne pre predmet:

PRVA POMOC V SKOLE

Zostava zdravotnickych
a inych pomécok

Pocet

Spotrebny material

Iné

Figurina dospelého

na kardiopulmonalnu
resuscitaciu

s moznostou elektronickej
kontroly s po¢itacovym
vyhodnotenim priebehu
kardiopulmonélne;j
resuscitacie v tlacenej forme

1 ks

zostava zdravotnickych
a inych pomdcok na
precvicovanie
poskytovania prvej
pomoci postihnutému v
simulovanych
podmienkach pre
kazdého ziaka

Odborna
literatara tykajica
sa poskytovania
prvej pomoci pre
kazdého ziaka

Figurina dojcat’a na
kardiopulmondlnu resuscitaciu
s elektronickym
vyhodnocovacim zariadenim
na kontrolu spravnosti
vykondvanej resuscitacie

1 ks

Didakticka technika
najmenej na urovni
datového projektora
S pocitacom,
ozvucenie

Figurina na nacvik uvolnenia
cudzieho telesa z dychacich
ciest uréenu na nacvik
spriechodnenia dychacich ciest
uderom do chrbta a stlacenim
brucha pri duseni sa cudzim
telesom

1 ks

Celotelova figurina s
traumatickymi poraneniami;
tato sa nevyzaduje, ak figurina
dospelého na
kardiopulmonalnu resuscitaciu
ma vymeniteI'né Casti, ktoré
obsahuju aj traumatické
poranenia

1 ks

Tréningovy automaticky
externy defibrilator s
moznostou simulacie
srdcovych rytmov

1ks

Vybavend lekarnicka
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Normativ minimalneho materialno—technického vybavenia odbornej u¢ebne pre predmet:

MASAZE

Vybavenie Pocet
Masazne stoly s nastavite'nou vyskou 3-5 ks
Oto¢né okruhle stolicky 6-10 ks
KTakacky (Specialne masaz. stolicky) 2-3 ks
Priru¢né stoliky 3-5ks
Skrinia na pomocky 1 ks
Uteraky (alebo aj hygienické jednorazové utierky) 20-30 ks
Plachty (alebo aj jednorazové plachty) 20-30 ks
Paravany 3-5ks
Ohrievac lavovych kamenov 1ks

Spotrebny materidl (masazne prostriedky, hygienické potreby,
vakuové banky, sady pomocok na aplikaciu bankovania a lavovych

pre kazda dvojicu

kamenov, hot/coldpack, parafinové nosice tepla alebo parafinové ziakov
platy, rukavice na jednorazové pouzitie, bavinené rukavicky)

Maly IR Ziari¢ — solux, osobné ochranné okuliare 1 ks
Prenosny ultrazvuk 1ks
Prenosny maly parafinovy kupel’ — ohrievac 1 ks
Anatomické obrazy — svaly 'udského tela (predna a zadné plocha) 1-2 ks
Umyvadlo s teplou a studenou vodou 1 ks
Model kostry 'udského tela 1ks
Anatomicky obraz — nervovy systém 1ks
Anatomicky obraz — lymfaticky systém 1ks
Polohovacie podlozky, valce (rozne tvary a velkosti) po 3-5 ks
Didakticka technika najmenej na rovni datového projektoru po 1 ks

S pocitacom, ozvucenie

Normativ minimalneho materialno—technického vybavenia odbornej u¢ebne pre predmet:

REKONDICNO-RELAXACNE CVICENIA

Vybavenie Pocet
Zinenky, podlozky na cvienie 8-12 ks
Ribstoly 3-5 ks
Expandre, tera bandy 8-12 ks
Fit lopty — rozne vel'kosti 8-12 ks
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Pomocky pre stabilizaciu (bosu, labilné ploSiny...)

Cinky — rozne hmotnosti

Lopty (basketbal, volejbal, hadzana...)

Svihadla 8-12 ks

Rozne typy prekazok (odrazové schopnosti...)

Zrkadla alebo zrkadlova stena

Didakticka technika najmenej na tirovni datového projektoru s
pocitacom, CD/MP3/MP4/USB prehravac, ozvucenie

3.5 Podmienky na zabezpecenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove
a vzdelavani

Vytvéaranie podmienok bezpecénej a hygienickej prace je organickou sucastou celého
vyucovacieho procesu, osobitne praktického vyucovania t. j. praktické cvi€enia v laboratornych
podmienkach a odbornej klinickej praxe vo vyucbovych zariadeniach. Postupuje sa podla
platnych predpisov, nariadeni, vyhlaSok, noriem a pod.

Vychova k bezpecnosti a ochrane zdravia, hygiene prace a ochrana pred poZiarom je
neoddelitelnou stcast'ou teoretického a praktického vyucovania. V priestoroch ur€enych na
vyuCovanie ziakov je potrebné utvorit podla vSeobecne zavdznych pravnych predpisov
podmienky na zabezpe€enie bezpe€nosti a hygieny prace. Je nevyhnutné preukazatelne poucit’
ziakov o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a dodrziavanie tychto predpisov vyzadovat’.

V priestoroch urenych na praktické vyucovanie je potrebné podla platnych technickych
predpisov vytvorit podmienky na bezpecnt pracu, dokladne a jasne oboznamit' ziakov s
predpismi o bezpecnosti a ochrane zdravia pri préaci, s hygienickymi predpismi, s technickymi
predpismi a technickymi normami, s predpisanymi technologickymi postupmi, s pravidlami
bezpecnej obsluhy technickych zariadeni, pouzivanim ochrannych prostriedkov a dodrziavanie
tychto predpisov kontrolovat’ a vyzadovat'.

Pracovnad cinnost” v zdravotnickom Studijnom odbore si vyzaduje stale a priame vedenie
odborného ucitel'a alebo zodpovednej osoby s prislusnou odbornou sposobilostou podla
osobitného predpisu, pod vedenim ktorej sa praktické vyucovanie vykondva - nacvik a
upevilovania odbornych ¢innosti. V priebehu praktickych ¢innosti sa musia pouzivat’ predpisané
osobn¢ ochranné pracovné prostriedky a pomocky v bezchybnom stave.

Odborna klinicka prax v zdravotnickych zariadeniach, zariadeniach prirodnych lie¢ebnych
kupelov a kupelnych lieCebniach, Specializovanych zariadeniach, zariadeniach socidlnych
sluzieb, Skolskych a inych zariadeniach prebieha v zaujme bezpecnosti a ochrany zdravia Ziakov
rovnako ako aj z hl'adiska zdravotnickej etiky, ochrany zdravia pacientov/klientov a hygieny v
skupinéch s po¢tom ziakov najviac 6, podl'a charakteru ¢innosti. V odbornych uc¢ebniach v skole
su skupiny s po¢tom ziakov najviac 10.
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3.6 Personalne podmienky

Personalne zabezpecenie odborného vzdelavania

Odborna a pedagogicka spdsobilost’ pedagogickych zamestnancov odbornych predmetov, ktori
realizuju skolsky vzdeldvaci program, musi byt’ v stilade s platnymi predpismi. Plnenie d’alSich
kvalifikacnych predpokladov potrebnych pre vykon zlozitejSich, zodpovednejSich a naro¢nejsich
pedagogickych ¢innosti sa riadi platnymi predpismi. Pedagogicki zamestnanci musia zabezpecit
sulad vSetkych vzdelavacich a vychovnych ¢innosti s cielmi vzdeldvania v danom S$tudijnom
odbore v sulade so Stditnym vzdeldvacim programom. Prava a povinnosti pedagogickych
zamestnancov su zabezpecené a naplinované po dobu ich pedagogickej ¢innosti v ramci platnych
predpisov.

Plnenie stanovenej miery vyucovacej a vychovnej povinnosti vyplyva zo vSeobecne platnych
pravnych predpisov, rdmcového ucebného pldnu a ucebného planu pre odbornu zlozku
vzdelavania Statneho vzdeldvacieho programu. Ramcové rozvrhnutie obsahu vzdeldvania je
vychodiskom pre tvorbu ucebnych planov v skolskych vzdelavacich programoch. Stanovené
vzdelavacie oblasti a ich minimalne pocty hodin su zavézné, ich dodrzanie v Skolskych
vzdelavacich programoch musi byt’ preukazateI'né.

Kvalifika¢né poziadavky na uditel’ov odbornych predmetov

Kvalifika¢né poziadavky na ucditel’ov odbornych predmetov v Studijnom odbore
masér a masér pre zrakovo hendikepovanych

Odborna I1. stupen vysokoskolského §tudia Odborna | Dopliiujuce
Predmet sposobilost’ Vv prislu§nom $tudijnom odbore alebo prax pedagogick
na vykon Studijnom programe najmenej ¢é Studium
zdravotnickeho 2 roky
povolania
Latinsky jazyk klasické jazyky ,
latin¢ina a starogrécétina ano
Anatémia a lekar vSeobecné lekarstvo ano ano
fyziologia
sestra oSetrovatel’stvo;

starostlivost’ 0 chorych - pedagogika;
starostlivost’ 0 chorych - psycholégia;
ucitel'stvo vSeobecnovzdelavacich
predmetov;

pedagogika — osetrovatel’stvo;
ucitel'stvo odbornych predmetov pre
stredné zdravotnicke Skoly,
pedagogika s predchadzajacim
ukoncenim Studijného odboru na SZS;

sestra oSetrovatel’stvo a rehabilitacia;
(d’alej len ,,08etrovatel'stvo™)
oSetrovatel'stvo a Statna sktska zo
sestra somatologie
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osetrovatel'stvo a rigor6zna skuska a
sestra 1. atestacna skuska
oSetrovatel'stvo a 3. stupen vzdelania
,PhD.*
fyzioterapeut fyzioterapia a rigordzna skaska a
1. atestacna skuska
fyzioterapeut fyzioterapia a 3. stupeii vzdelania ,,PhD.«
Patolégia lekar vSeobecné lekarstvo ano ano
a klinika
chordb sestra osetrovatel'stvo a $tatna skuska zo
somatologie
sestra osetrovatel'stvo a rigor6zna skuska a
I. atestacna skuska
sestra osetrovatel'stvo a 3. stupenl vzdelania
,»PhD.*
fyzioterapeut fyzioterapia a rigordzna skaska a I.
atestacna skuska
fyzioterapeut fyzioterapia a 3. stupeti vzdelania ,,PhD.“
Preventivne lekar vseobecné lekarstvo ano ano
lekarstvo
verejny zdravotnik | verejné zdravotnictvo
Organizécia lekar vseobecné lekarstvo ano ano
zdravotnictva
zubny lekar zubné lekarstvo
farmaceut farmacia
sestra osetrovatel'stvo
fyzioterapeut fyzioterapia
verejny zdravotnik | verejné zdravotnictvo
Prva pomoc lekar vSeobecné lekarstvo ano ano
zubny lekar zubné lekarstvo
sestra oSetrovatel'stvo
zdravotnicky urgentna zdravotna starostlivost’ 1. stupen
zachranar a 2. stupenl oSetrovatel'stvo alebo verejné
zdravotnictvo
Psychologia, psycholog psychologia ano ano
pedagogika
a profesijna sestra osetrovatel'stvo
komunikacia

17



Zdravie
a klinika
chordb

lekar

sestra

sestra

sestra

fyzioterapeut

fyzioterapeut

vSeobecné lekarstvo

oSetrovatel’stvo a Statna skuska zo
somatologie

osetrovatel'stvo a rigorozna skuska al.
atestacna skuska

osetrovatel'stvo a 3. stupeil vzdelania
,PhD.*

fyzioterapia a rigorézna sktiska a I.
atestacna skuska

fyzioterapia a 3. stupeti vzdelania ,,PhD.“

ano

ano

Profilujice predmety v Studijnom odbore masér a masér pre zrakovo hendikepovanych

Profilujice predmety v Studijnom odbore

masér a masér pre zrakovo hendikepovanych

Predmet

Odborna
sposobilost’
na vykon
zdravotnickeho
povolania

I1. stupeni vysokoskolského Studia

Odborna
prax
najmenej
2 roky

Dopliiujice
pedagogické
Studium

Fyzikalna terapia

fyzioterapeut

Studijny odbor alebo studijny program
fyzioterapia

Studijny odbor oSetrovatel'stvo a
rehabilitacia

ano

ano

Masaze

fyzioterapeut

Studijny odbor alebo $tudijny program
fyzioterapia

Studijny odbor osetrovatel'stvo
a rehabilitacia

Studijny odbor pedagogika

ano

ano

Rekondi¢no -
relaxacné
cvienia

fyzioterapeut

Studijny odbor alebo $tudijny program
fyzioterapia

Studijny odbor oSetrovatel’stvo
a rehabilitacia

Studijny odbor oSetrovatel'stvo
Studijny odbor ucitel’'stvo

a pedagogické vedy zamerané na
telesnu vychovu

ano

ano

Maséze a foto-,
hydro-,termo-,
balneoterapia
klinické cvicenia

fyzioterapeut

Studijny odbor alebo $tudijny program
fyzioterapia

Studijny odbor osetrovatel'stvo
a rehabilitacia

Studijny odbor osetrovatel'stvo

ano

ano
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4 OSOBITOSTI A PODMIENKY VZDELAVANIA ZIAKOV SO
SPECIALNYMI VYCHOVNO-VZDELAVACIMI POTREBAMI

Poziadavky zdravotnej sposobilosti uchadzaca

Do strednych zdravotnickych $§kol mozu byt prijati uchadzaci, ktorych zdravotny stav posudil
a na prihlaske potvrdil v§eobecny lekar pre deti a dorast. Do Studijného odboru 5370 M masér
a 5376 M masér pre zrakovo hendikepovanych mozZe byt prijaty ziak, ktory spiia zdravotnt
sposobilost k vykonu zdravotnickeho povolania vratane opatreni pre pracovnikov
vykonavajucich epidemiologicky zavaznu ¢innost’ podl'a pravnych predpisov MZ SR.

Do $tudijného odboru 5370 M masér a 5376 M masér pre zrakovo hendikepovanych moze
byt prijaty aj uchadza¢ so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Okrem posuidenia
kritérii zdravotnej sposobilosti pre uchddzaca o zdravotnicke Studijné odbory podl'a osobitné¢ho
predpisu') je od uchddzaca so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami pozadovany
odborny posudok poradenského zariadenia o sposobilosti na §tidium na strednej zdravotnickej
Skole. Ak poradenské =zariadenie odporu¢i uchédzaCovi so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami $tadium na strednej zdravotnickej Skole a uchadzac splni podmienky
uspesného prijimacieho konania, stredna zdravotnicka Skola uchadzaca na Studium prijme,
podl'a poradia v zozname Uspesnych uchadzacov prijimacieho konania.

Poznamka k odkazu 1 znie:
1) Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 364/2009 Z. z., ktorou sa ustanovuja kritéria
zdravotnej spdsobilosti pre uchadzacov o zdravotnicke Studijné odbory

Zalezi od individualneho pripadu, od typu poruchy a
urovne jej kompenzacie. Vzhl'adom na vysoké naroky
zdravotnickych ~ Studijnych  odborov na  Studijné
predpoklady Ziakov, je potrebné zvazit’ ich vhodnost’ pre

Specifické poruchy ziakov s dyslexiou, dysgrafiou a dyskalkuliou.

ucenia
Vhodnost’ Studijnych odborov pre Ziakov so

Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia je potrebné
konzultovat’ so Skolskymi zariadeniami poradenstva a
prevencie.

Ziaci zo socilne V spolupraci Skoly s tzemnou samospravou a UPSVaR
znevyhodneného prostredia mozno ziskat’ pre Ziakov prispevok na Skolské pomocky,
(SZP) na cestovné, ubytovanie, stravovanie.

Vyucba sa u nich modze organizovat formou
individuélnych Studijnych planov a programov, ktoré sa
vypracuju podla redlnej situdcie (moZnost' absolvovania
odboru v skratenom Case, priprava na d’alSie vzdelavanie).
Uvedené naplati pre odbornu prax.

Mimoriadne
nadani Ziaci
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5 CHARAKTERISTIKA STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU
STUDIJNEHO ODBORU: 5370 M masér a 5376 M masér pre zrakovo
hendikepovanych

5.1 Popis vzdelavacieho programu

Vzdelavaci program je uréeny pre Studijny odbor:

- masér,

- Mmasér pre zrakovo hendikepovanych.
Statny vzdelavaci program pre $tudijny odbor: masér ma poskytnit’ zakladny ramec, pravidla a
poziadavky pre tvorbu $kolskych vzdelavacich programov. SVP nesliZi na priame vyudovanie,
ale je iba podkladom, spolu s legislativou, pre tvorbu $kolskych vzdelavacich programov.
Vzdelavaci program a priprava ziakov mé Siroky zaber. Siroké profilovanie absolventov so
zameranim na klItc¢ové kompetencie umoziuje pripravit ziakov na komplexné rieSenie
odbornych problémov, ale aj na ich pohotovi adaptabilitu a prispésobenie sa pre pracu v novych
podmienkach (v zavislosti od trhu prace), pre uplatiiovanie novych koncepcii, metodd, foriem,
postupov, ¢innosti.
Statny vzdelavaci program zahfiia vieobecné, odborné ako aj $pecifické teoretické poznatky a ich
aplikédciu v praktickych ¢innostiach pri priprave zdravotnickych pracovnikov — masérov pre
oblast’ liecebnej rehabilitacie, rekondicie a relaxacie s praktickym vykonom odbornych
masérskych ¢innosti a odbornych ¢innosti vo foto-, hydro-, termo-, balneoterapii v
zdravotnickych zariadeniach, zariadeniach prirodnych lieCebnych kupelov a kupelnych
lieCebniach, Specializovanych zariadeniach, zariadeniach socialnych sluzieb, Skolskych a inych
zariadeniach.
Jeho obsah a Struktura poskytuje Siroky odborny profil, ktory je zarukou pripravy absolventov
schopnych samostatne vykonavat’ zakladné tlohy v preventivnom, diagnostickom a liecebnom
rezime zdravotnej starostlivosti.
Obsah vzdelania je koncipovany tak, aby ziaci zvladli v§eobecné a odborné poznatky a zru¢nosti
na pozadovanej profesiondlnej urovni nevyhnutné na ziskanie uplného v§eobecného vzdelania a
odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania: masér. Tomu zodpoveda Struktura a
obsah odbornej zlozky vzdelavania vratane klinickej praxe. Dominantnu zlozku odbornej
pripravy tvoria predmety teoretického a praktického zamerania, najma fyzikélna terapia, zdravie
a klinika chordb, masdze, rekondi¢no-relaxacné cvicenia, pedagogika, psycholdgia a profesijna
komunikacia a klinicka prax. Tieto predmety prehlbuju vzt'ah medzi teoretickymi vedomost'ami
a praktickym osvojovanim si profesionalnych zrucnosti.
V teoreticko-praktickej priprave v triedach, laboratoriach, S$pecializovanych odbornych
ucebniach Ziaci ziskaji zékladné poznatky, vzdy vSak v stvise s ich praktickou aplikaciou a
praktickym vyuzitim. Vedomosti Ziakov ziskané v teoretickom vyu€ovani sluzia predovSetkym
na zdévodnenie praktickych ¢innosti a postupov.
V klinickej praxi sa utvaraja, rozvijaju a upeviiuji zakladné odborné zrucnosti v odbornych
¢innostiach pod priamym vedenim ucitelov alebo odbornikov z praxe s prisluSnou odbornou
sposobilost’ou podl'a osobitného predpisu, pod vedenim ktorej sa poc¢as praktického vyucovania
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vykonava nacvik a upeviiovania odbornych ¢innosti. Odbornt pripravu umocnuje absolvovanie
odbornych exkurzii na Specializovanych pracoviskach.

Z hladiska jeho pouzitia pre cielové skupiny vzdelavacej sustavy Slovenskej republiky sa
vzdelavanie organizuje formou denného 4 - ro¢ného Stidia pre absolventov zakladnej Skoly a
absolventov strednych $kol s maturitou formou 2 - rocného denného Studia.

Vychova a vzdelavanie sa v zdravotnickom odbore organizuje v pomaturitnom kvalifikacnom
Studiu aj externou formou Studia.

Externa forma S$tadia sa uskutoCnuje ako vecCernd. Vecerné vzdeldvanie je organizované
pravidelne niekol’kokrat v tyzdni v rozsahu 10 az 15 hodin tyzdenne.

Podmienky prijatia ustanovuje prislusny pravny predpis.

Vystupnym dokladom o ziskanom vzdelani je maturitné vysved¢enie a Dodatok k vysved¢eniu
0 maturitnej skuske.

Absolventi Studia sa uplatnia pri vykone povolania: masér v oblasti lieCebnej rehabilitacie,
rekondicie a relaxacie s praktickym vykonom odbornych masérskych ¢innosti a odbornych
¢innosti vo foto-, hydro-, termo-, balneoterapii v zdravotnickych zariadeniach, zariadeniach
prirodnych liecebnych kupelov a ktipelnych liecebniach, Specializovanych zariadeniach a
zariadeniach socialnych sluzieb.
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5.2 Zakladné udaje pre uplné stredné odborné vzdelanie: 5370 M masér a
5376 M masér pre zrakovo hendikepovanych

Studijny odbor:

5370 M masér
5376 M masér pre zrakovo hendikepovanych

Forma Studia:

Denn¢ stadium pre absolventov zakladnej Skoly

Dizka $thdia:

4 roky

Vyucovaci jazyk:

Statny jazyk

Nevyhnutné vstupné
poZiadavky na Stidium:

Nizsie stredné vzdelanie a splnenie podmienok prijimacieho
konania

Podmienky prijatia do
Studijného odboru:

Do studijného odboru masér mdézu byt prijati ziaci, ktori
spifiaju zdravotné kritéria na pracu v odbore.
Vyjadrenie lekdra o zdravotnom stave uchadzaca musi byt
pripojené.
Profilové predmety na prijimacie skuSky masér a masér pre
zrakovo hendikepovanych:

- slovensky jazyk a literatra

- biologia
Talentova skuska pre uchadzacov do $tudijného odboru
masér:

= overenie fyzickej zdatnosti a pohybovych
schopnosti.
Sposob ukoncenia Stiadia: Maturitna skuska

Doklad o ziskanom stupni
vzdelania a o ziskanej
kvalifikacii:

Vysved¢enie o maturitnej skuske a Dodatok k vysvedéeniu
0 maturitnej skuske.

Absolvent v zmysle nariadenia vlady ¢. 513/2011 Z. z. o
pouzivani profesijnych titulov a ich skratiek viazucich sa na
odbornii spdsobilost na vykon zdravotnickeho povolania
Vv zneni neskorSich predpisov je opravneny pouzivat’ profesijny
titul ,,masér", ktory pouziva osoba odborne sposobila na vykon
odbornych pracovnych cinnosti v zdravotnickom povolani
maseér.

Poskytnuty stupen vzdelania:

[:Jplné stredné odborné vzdelanie
Urovenl vzdelania ISCED: 354
Urovei vzdelania SKKR/EKR: 4

Moznosti pracovného
uplatnenia absolventa:

Masér je zdravotnicky pracovnik, ktory sa wuplatni v
zdravotnickych  zariadeniach, zariadeniach prirodnych
lie¢ebnych kapel'ov a kuipel'nych lieebniach,
Specializovanych zariadeniach a zariadeniach socialnych
sluzieb.

Moznosti d’alSieho Stadia:

Vzdelavacie programy pomaturitného a vysokoSkolského
studia.

Dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov podla
vSeobecne platnych pravnych predpisov.
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5.3 Zakladné udaje pre pomaturitné kvalifikacné stidium: 5370 N masér a
5376 N masér pre zrakovo hendikepovanych

Studijny odbor:

5370 N masér
5376 N masér pre zrakovo hendikepovanych

Forma Studia:

1. Denné stadium pre absolventov strednej skoly
2. Externé - vecerné Studium pre absolventov strednej Skoly

fel el 1.2 roky
Dlika Studia: 2.2 roky
Vyucovaci jazyk: Statny jazyk

Nevyhnutne vstupné
poZiadavky na Stidium:

Uplné stredné vSeobecné vzdelanie alebo tplné stredné odborné
vzdelanie a splnenie podmienok prijimacieho konania

Podmienky na
prijatie do
Studijného
odboru:

Do $tudijného odboru masér mozu byt prijati Ziaci, ktori spifiajii
zdravotné kritéria na pracu v odbore.
Vyjadrenie lekdra o zdravotnom stave uchddzata musi byt
pripojené.
Profilové predmety na prijimacie skiSky masér a masér pre
zrakovo hendikepovanych:

- Dbioldgia
Talentova skuska pre uchadzacov do
masér:
overenie fyzickej zdatnosti a pohybovych schopnosti.

Studijného odboru

Sposob ukoncenia Studia:

Maturitna skuska

Doklad o ziskanom stupni
vzdelania a o ziskanej

Vysved¢enie o maturitnej skuske a Dodatok k vysvedéeniu

0 maturitnej skuske.

Absolvent v zmysle nariadenia vlady ¢. 513/2011 Z. z. o
pouzivani profesijnych titulov a ich skratiek viazucich sa na
odbornu spdsobilost’ na vykon zdravotnickeho povolania v zneni

kvalifikacii: o . . , , o e
valilikacn neskorSich predpisov je oprdvneny pouzivat profesijny titul
,masér", ktory pouziva osoba odborne sposobila na vykon
odbornych pracovnych ¢innosti v zdravotnickom povolani masér.
Poskytnuty stupen Uplné stredné odborné vzdelanie
vzdelania: Uroven vzdelania ISCED: 454

Uroveti vzdelania SKKR/EKR: 4

MoZnosti pracovného
uplatnenia absolventa:

Masér je zdravotnicky pracovnik, ktory sa uplatni v
zdravotnickych  zariadeniach,  zariadeniach  prirodnych
liecebnych kupelov a kapel'nych liecebniach, Specializovanych
zariadeniach a zariadeniach socialnych sluzieb.

Moznosti d’alSieho Studia:

Vzdelavacie programy vysokoskolského Studia.
DalSie vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov podla
vSeobecne platnych pravnych predpisov.
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5.4 Poziadavky zdravotnej sposobilosti uchadzaca

Do strednych zdravotnickych §kol mézu byt prijati uchadzaci, ktorych zdravotny stav posudil a
na prihlaS8ke potvrdil pediater poskytujici vSeobecnii starostlivost’ pre deti a dorast alebo
vSeobecny lekar pre dospelych, v pripade externej formy Studia.. Do Studijného odboru masér a
masér pre zrakovo hendikepovanych mozu byt prijati Ziaci, ktori spifiaju zdravotnti spdsobilost’
k wvykonu zdravotnickeho povolania vratane opatreni pre pracovnikov vykonavajucich
epidemiologicky zavaznu ¢innost’ podl'a pravnych predpisov MZ SR.

Do $tudijného odboru 5370 M masér a 5376 M masér pre zrakovo hendikepovanych moze
byt’ prijaty aj uchadzac¢ so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Okrem postdenia
kritérii zdravotnej spdsobilosti pre uchadzaca o zdravotnicke Studijné odbory podl'a osobitného
predpisu') je od uchadzaca so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami pozadovany
odborny posudok poradenského zariadenia o sposobilosti na Stidium na strednej zdravotnickej
Skole. Ak poradenské zariadenie odporuci uchadzacovi so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami Studium na strednej zdravotnickej Skole a uchadza¢ splni podmienky uspesného
prijimacieho konania, strednd zdravotnicka Skola uchadzaca na stidium prijme, podl'a poradia
V zozname uspes$nych uchadzacov prijimacieho konania.

1) Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 364/2009 Z. z., ktorou sa ustanovuji kritéria
zdravotnej sposobilosti pre uchadzacov o zdravotnicke Studijné odbory
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6 PROFIL ABSOLVENTA

6.1 Celkova charakteristika absolventa

Studijny odbor masér a masér pre zrakovo hendikepovanych pripravuje zdravotnickych
pracovnikov, ktori su sposobili samostatne vykonavat odborné masérske Cinnosti a odborné
¢innosti vo foto-, hydro-, termo-, balneoterapii v preventivnom, diagnostickom a lieCebnom
rezime zdravotnej starostlivosti v zdravotnickych zariadeniach, zariadeniach prirodnych
lieCebnych kupelov a kupelnych liecebniach, $pecializovanych zariadeniach a zariadeniach
socialnych sluzieb.

Néroc¢nost’ zdravotnickeho povolania si vyZaduje Siroky vSeobecny rozhl'ad, rozsiahle odborné
vedomosti a sposobilosti a kladie vysoké naroky na osobnostny rozvoj. Absolvent je schopny
aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a zrucnosti v praxi, zorganizovat, zrealizovat’ aktivity,
vyhodnotit’ pracu svoju i svojich kolegov.

Dolezitou sucastou profilu absolventa su jeho vedomosti a sposobilosti z oblasti starostlivosti o
zdravie a jeho ochranu, z fyzikalnej terapie, zo zdravia a kliniky choréb, masazi, rekondi¢no-
relaxatnych cviceni, prvej pomoci, pedagogiky, psychologie a profesijnej komunikacie
a klinickej praxe.

V spravani absolventa dominuje tolerancia, empatia, asertivita a prosocidlne spravanie. Absolvent
je pripraveny pracovat’ tvorivo samostatne i v time, v praktickej i teoretickej Cinnosti, je
komunikativny, zruény v nadvdzovani a sprostredkovani kontaktov, ma kultivované
vystupovanie a prejavy. Vyznacuje sa vysokym stupiiom sebareguldcie a sebakontroly,
schopnost’ou spoluprace. Mé predpoklady na d’al§i odborny, profesionalny i osobnostny rozvoj,
inovéaciu prace i prehlbovanie vedomosti a zru¢nosti a je nakloneny a otvoreny novym trendom a
metodam v danom povolani.

Absolvent md mat’ pre kvalifikovany vykon tychto ¢innosti potrebné vSeobecné vzdelanie,
znalost’ cudzich jazykov a Siroky odborny profil. Ma byt’ dostato¢ne adaptabilny aj v pribuznych
odboroch, schopny aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti pri samostatnom rieSeni
pracovnych problémov, schopny pracovat v time, aktivne komunikovat' a podielat’ sa na
organizacii a riadeni pracoviska, stistavne sa vzdelavat’, ovladat” dolezité vykonové zru¢nosti,
konat’ v sulade s pravnymi normami spolo¢nosti a zasadami etiky a demokracie. Zaroven je
schopny uplatiiovat’ moderné metddy, technologie a §tyl prace, logické myslenie, samostatnost,
zodpovednost’ a iniciativu. Absolvent je pripravovany v sulade s medzinarodnymi Standardami
(Jazykové, pocitacové). Ma predpoklady na d’al$i odborny, profesiondlny i osobnostny rozvoj,
inovaciu prace i prehlbovanie vedomosti a zrucnosti. Je nakloneny a otvoreny novym trendom a
metodam v danom povolani. Absolvent ma predpoklady konat cielavedome, rozvazne a
rozhodne v stlade s pravnymi predpismi spoloc¢nosti, zdsadami vlastenectva, humanizmu a
demokracie. Predpoklada sa jeho schopnost’ samostatného d’alSieho rozvoja a studia odboru na
zéklade ziskanych vedomosti vo vSeobecnovzdelavacich i odbornych predmetoch. Priprava je
zamerana aj na pomaturitné, vyssie odborné vzdelavanie a vysokoskolské stadium.

Absolvent S§tudijného odboru je pripraveny:

25



- samostatne vykondvat’ na zéklade ordinacie lekara klasicki masaz,

- samostatne vykondvat’ na zéklade ordinacie lekara reflexnit masaz,

- samostatne vykonavat’ na zaklade ordinacie lekara manualnu lymfodrenaz,

- samostatne vykonavat’ na zaklade ordinacie lekara bankovanie,

- samostatne vykonavat’ na zaklade ordinacie lekara masaz lavovymi kamenmi,

- samostatne vykondvat na zéklade ordinacie lekara oSetrenie makkych Struktar
pohybového aparatu,

- samostatne vykonavat’ na zaklade ordinacie lekara aplikaciu mechanoterapie —ultrazvuku,

- samostatne vykonavat’ Sportovll masaz,

- samostatne vykondvat’ reflexnit masaz chodidiel,

- samostatne pripravovat’ a vykonavat podl'a ordinacie lekara procedury foto-, hydro-,
termo- a balneoterapie,

- podiel’at’ sa na prevencii,

- poskytovat’ odbornt predlekarsku prva pomoc.

Po absolvovani vzdelavacieho programu absolvent disponuje tymito kompetenciami:

6.2 Klu¢ové kompetencie

Vzdelavanie v SVP v sulade s cielmi vychovy a vzdelavania na danom stupni vzdelania smeruje
k tomu, aby si ziaci vytvorili zodpovedajuce schopnosti a Studijné predpoklady. Klucové
kompetencie chapeme ako kombinaciu vedomosti, zru¢nosti, postojov, hodnotove;j orientacie a
d’alSich charakteristik osobnosti, ktoré kazdy ¢lovek potrebuje na svoje osobné uspokojenie a
rozvoj, aktivne obcianstvo, spolocenské a socidlne zaclenenie, k tomu, aby mohol primerane
konat' v roznych pracovnych a Zivotnych situacidch pocas celého svojho zivota. Klucové
kompetencie ako vykonové Standardy sa v radmci vychovno-vzdeldvacieho procesu
prostrednictvom vychovnych a vzdelavacich stratégii rozvijaju, osvojuju a hodnotia bud’ na
urovni $koly, odboru vzdelavania alebo vyucovacieho predmetu. V stlade so Spolocnym
eurépskym ramcom klPadovych kompetencii pre celozivotné vzdelavanie SVP vymedzil
nasledovné kl'icové kompetencie:

a) Sposobilosti konat’ samostatne v spolo¢enskom a pracovnom Zivote
St to spdsobilosti, ktoré st zdkladom pre d’alSie ziskavanie vedomosti, zru¢nosti, postojov a
hodnotovej orientacie. Patria sem schopnosti nevyhnutné pre cielavedomé a zodpovedné riadenie
a organizovanie svojho osobného, spolo¢enského a pracovného Zivota. Jednotlivci si potrebuju
vytvarat’ svoju osobnu identitu vo vzt'ahu k zivotnym podmienkam, povolaniu, préci a zivotnému
prostrediu, spoloenskym normém, socidlnym a ekonomickym inStiticiam, robit’ spravne
rozhodnutia, vol'by, opatrenia a postupy. Tieto kompetencie st vel'mi izko spété s osvojovanim
st kultury myslenia a poznavania.
Absolvent ma:

- logicky a redlne zdovodinovat’ svoje nazory, konania a rozhodnutia,

- porovnat’ formalne a neformalne pravidla, zakonitosti, predpisy, socidlne normy, morélne

zasady, vlastné a celospolo¢enské ocakavania v systéme, v ktorom existuje,
- identifikovat’ priame a nepriame dosledky svojej ¢innosti,
- vybrat’ si spravne rozhodnutie a ciel’ z roznych moznosti,
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- vysvetlit svoje zivotné plany, zaujmy a predsavzatia,

- popisat’ svoje I'udské prava, popisat’ svoje povinnosti, zaujmy, obmedzenia a potreby,
- definovat svoje ciele a prognézy,

- urcit’ zdroje osobného a spolocenského zivota a ich o¢akavany vyvoj,

- zdovodnovat svoje argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

b) Sposobilost’ interaktivne pouzivat’ vedomosti, informa¢né a komunikaé¢né technolégie,

komunikovat’ a cudzom jazyku
St to schopnosti, ktoré ziak ziskava za i¢elom aktivneho zapojenia sa do spolo¢nosti zalozene;j
na vedomostiach s jasnym zmyslom pre vlastnl identitu a smer zivota, sebazdokonal'ovanie a
zvySovanie vykonnosti, racionalneho a samostatného vzdeldvania a ucenia sa pocas celého
zivota, aktualizovania a udrzovania potrebnej zakladnej Urovne jazykovych schopnosti,
informaénych a komunikaénych zru¢nosti. Od ziaka sa vyzaduje efektivne vyuzivat pisany a
hovoreny cudzi jazyk, disponovat’ ¢itate'skou a matematickou gramotnost'ou, prehodnocovat
zakladné zrucnosti a sebatvorit’.
Absolvent mé:

- spravne sa vyjadrovat’ v Statnom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- spol’ahlivo sa vyjadrovat’ v cudzom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- riesit’ matematické priklady a rozne situacie,

- identifikovat, vyhl'adavat), triedit’ a spracovavat’ rozne informacie a informacéné zdroje,

- posudzovat’ vierohodnost’ r6znych informacnych zdrojov,

- kriticky hodnotit’ ziskané informécie,

- formulovat’, pozorovat, triedit’ a merat’ hypotézy,

- overovat a interpretovat’ ziskané udaje,

- pracovat’ s elektronickou postou,

- pracovat’ s roznymi pokrocilejSimi informaénymi a komunikaénymi technologiami.

c) Schopnost’ pracovat’ v roznorodych skupinach
Tieto schopnosti sa vyuZivaju pri riadeni medzil'udskych vztahov, formovani novych typov
spoluprace. St to schopnosti, ktoré sa objavuju v ndro¢nejSich podmienkach, aj pri rieSeni
problémov l'udi, ktori sa nevedia zaradit’ do spologenského Zivota. Ziaci musia byt schopni u¢it’
sa, nazivat' a pracovat nielen ako jednotlivci, ale v socidlne vyvazenej skupine. Su to teda
schopnosti, ktoré na zaklade ziskanych vedomosti, socialnych zrucnosti, interkulturdlnych
kompetencii, postojov a hodnotovej orientacii umoziuju stanovit jednoduché algoritmy na
vyrieSenie problémovych tloh, javov a situdcii a ziskané poznatky vyuzivat’ v osobnom zivote a
povolani.
Absolvent mé:

- prejavit’ empatiu a sebareflexiu,

- vyjadrit’ svoje pocity a korigovat’ negativitu,

- pozitivne motivovat’ seba a druhych,

- ovplyviovat’ l'udi (prehovéaranie, presved¢ovanie),

- stanovit priority ciel'ov,
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predkladat’ primerané navrhy na rozdelenie jednotlivych kompetencii a tiloh pre ostatnych
¢lenov timu a posudzovat’ spolo¢ne s ucitelom a s ostatnymi, ¢i st schopni urcené
kompetencie zvladnut’,

prezentovat’ svoje myslienky, navrhy a postoje,

konstruktivne diskutovat’, aktivne predkladat’ progresivne navrhy a pozorne pocuvat
druhych,

budovat’ a organizovat’ vyrovnanu a udrzateI'nt spolupracu, uzatvarat’ jasné dohody,
rozhodnut o vybere spravneho nazoru z réznych moznosti,

analyzovat’ hranice problému,

identifikovat’ oblast’ dohody a rozporu,

urcovat’ najzavaznejsie rysy problému, rozne moznosti rieSenia, ich klady a zapory v
danom kontexte aj v dlhodobejSich suvislostiach, kritérid pre volbu kone¢ného
optimalneho riesenia,

spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi 'ud’mi,

samostatne pracovat’ a riadit’ prace v menSom kolektive,

urcovat’ vazne nedostatky a kvality vo vlastnom uceni, pracovnych vykonoch a
osobnostnom raste,

predkladat’ spolupracovnikom vlastné ndvrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti
posudzovat’ navrhy druhych,

prispievat k vytvaraniu ustretovych medziludskych vztahov, predchddzat osobnym
konfliktom, nepodliehat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

6.3 Odborné kompetencie

a) Pozadované vedomosti
Absolvent ma splnit’ tieto vykonové Standardy vedomosti (ma poznat’):

zaklady latin¢iny a medicinskej terminoldgie,

zaklady anatoémie, fyzioldgie a patologie cloveka, prostrednictvom ktorych pochopi
stavbu, funkciu, vyvoj organizmu a prejavy chorobnych procesov v 'udskom organizme,
zaklady mikrobiologie, imunologie, alergologie, epidemioldgie a hygieny, aby pochopil
jednotu organizmu a prostredia v zdravi i1 v chorobe, aby bol schopny aktivnej ucasti pri
tvorbe a ochrane zivotného a pracovného prostredia a prevencie ochoreni,

organizaciu zdravotnictva, stratégiu, systém, financné zabezpecenie a pravne aspekty
zdravotnej starostlivosti,

ucinnu predlekdrsku prvii pomoc pri urazoch, stavoch ohrozujucich zivot, pri pérodoch
mimo zdravotnickeho zariadenia, pri hromadnych postihnutiach a pri zasiahnuti zbranami
hromadného niCenia,

osobnost’ ¢loveka vo vyvoji, v zdravi a chorobe, zvlast jeho preZivanie, spravanie a
konanie a poznat’ seba samého,

metody a prostriedky vychovného pdsobenia na zachovanie, upeviiovanie a obnovu
zdravia a metody sebavychovy,

postavenie jedinca v skupine a v spolo¢nosti, zvlast’ vo fyzioterapeutickych timoch a vo
dvojici masér - pacient (klient),
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zékladné atributy zdravia, jeho zachovania, upeviiovania a obnovovania a faktory, ktoré
ovplyviiuju zdravotny stav,

jednotlivé stadia naruSenia zdravia - ochorenie, nevol'nost,, choroba, ohrozenie a rizikové
faktory chordb a poraneni a faktory ovplyviiujuce zdravotny stav,

zékladné priciny, priznaky, diagnostiku a terapiu pri systémovych ochoreniach, stavoch a
v jednotlivych vekovych obdobiach,

zakladné principy medicinskej etiky,

fyzikalnu podstatu podnetov vo foto-, termo-, hydro- a balneoterapii, ich fyziologické
ucinky,

mechanizmus poOsobenia v organizme, ich lieCebné vyuzitie v prevencii a terapii
systémovych ochoreni a stavov v jednotlivych vekovych obdobiach,

vlastnosti a ucinky prirodnych lie€ivych zdrojov a Specidlnych chemickych latok a ich
vplyv na organizmus,

podstatu a vyuzitie mechanickej energie pri masdzach, mechanizmus poOsobenia a
fyziologické Gc¢inky jednotlivych druhov masazi na organizmus,

principy aplikacie a aplika¢né techniky mechanoterapie - klasickej, Sportovej a reflexnej
masaze, oSetrenie makkych Struktir pohybového aparatu, ultrazvuku, bankovania,
aplikacii lavovych kamenov, manualnej a pristrojovej lymfodrenaze,

vyznam regeneracnych procedir (sauna a pod.) v spojeni s rekondi¢no-relaxa¢nymi
cviceniami a inymi pohybovymi aktivitami.

b) Pozadované zru¢nosti
Absolvent ma splnit’ tieto vykonové Standardy zruénosti (musi byt schopny):

prakticky zvladnut’ sustavu masdznych hmatov aplikovanych v zostavach klasickej a —
Sportovej masaze,

prakticky zvladnut aplikacné techniky bankovania,

prakticky zvladnut’ aplika¢né techniky lavovymi kamenimi,

prakticky ovladat’ jednotlivé hmaty a zostavy reflexnej masaze - viazivovej, segmentove;j
a periostovej masaze, reflexnej maséze chodidiel,

prakticky zvladnut’ oSetrenie mékkych Struktir pohybového aparatu,

prakticky zvladnut' masaZne hmaty manudlnej lymfodrendZe a aplikaciu pristrojovej
lymfodrenaze,

prakticky zvladnut aplikaciu mechanoterapie — ultrazvuku,

pripravit’ a aplikovat’ jednotlivé procedury fototerapie,

pripravit a vykonat’ jednotlivé procedury negativnej a pozitivnej, lokdlnej a celkove;j
termoterapie,

pripravit’ a aplikovat’ jednotlivé hydroterapeutické procediry s masdznym efektom a
vSetky druhy prisadovych kupelov,

pripravit’ a vykonat’ vonkajsie balneo-terapeutické procedury a inhalécie,

sledovat’, posudzovat’ a zaznamenavat’ ¢inky mechano-, foto-, hydro- termo- a balneo
podnetov na organizmus,

dodrziavat’ zdsady hygieny prace v profesionalnych ¢innostiach,

manipulovat’ s pomockami a pristrojovou technikou pri aplikacii mechano-, foto-,
hydro-, termo- a balneoterapeutickych procedur,
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zvladnut' kvalifikovant predlekarsku prvii pomoc pri trazoch a stavoch ohrozujtcich
Zivot,

profesiondlne komunikovat’ v pracovnych ¢innostiach,

manipulovat’ s vypoctovou technikou v zdravotnictve,

dodrziavat’ predpisy bezpeCnosti a ochrany zdravia pri préci, hygienu prace a vediet’
pouzivat prostriedky protipoziarnej ochrany.

c) PoZadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti
Absolvent sa vyznacuje:

moralno-etickym a humannym pristupom k 'ud’om, najmé k chorym, starym, telesne a
psychicky postihnutym, vychadzajuc z lasky k ¢loveku a snahy poméhat’ mu, dokazat’ ho
akceptovat’ a akceptovat’ jeho prava na individualizovanu starostlivost’, Gi€ast’ na nej,
zabezpecit’ mu sukromie, byt schopny pochopit’ ho, prejavit’ mu Gctu, empatiu, Gtechu a
emociondlnu podporu, brat’ ohl'ad na jeho osobnost’,

trpezlivostou, vytrvalost'ou, flexibilitou, kreativitou,

komunikativnost’'ou, priatel'skost’ou, prosocialnym spravanim,

spol’ahlivost'ou, presnostou,

primeranym sebahodnotenim, sebadisciplinou,

emocionalnou stabilitou,

diskrétnost'ou a zodpovednostou,

iniciativnost'ou, adaptabilnostou, tvorivostou,

asertivnost’'ou, altruizmom,

zvladat’ zatazové zivotné situacie,

schopnost’ou pracovat’ v time i samostatne.
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7 UCEBNE PLANY STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Ramcovy ucebny plan

Ramcovy ucebny plan vymedzuje proporcie medzi vS§eobecnym a odbornym vzdelavanim a ich
zavazny minimalny rozsah. Tento plan je vychodiskom pre spracovanie konkrétnych u¢ebnych
planov pre vSeobecnu zlozku vzdelavania Skolskych vzdelavacich programov, v ktorych budi
vzdelavacie oblasti rozpracované do uc¢ebnych osnov vyucovacich predmetov alebo modulov.
Pocty vyucovacich hodin pre jednotlivé vzdelavacie oblasti predstavujii nevyhnutné minimum.
V skolskych vzdelavacich programoch sa mézu rozsirit’ podla potrieb odborov a zdmerov Skoly
z kapacity disponibilnych hodin.

7.1 Ramcovy u¢ebny plan pre 4 - ro¢né Studijné odbory

Vseobecné vzdelavanie 48 1536

Odborné vzdelavanie 12 2304

Disponibilné hodiny

VSEOBECNE
VZDELAVANIE

48 1536

Jazyk a komunikacia slovensky

jazyk a literatura prvy cudzi jazyk 24 768

Clovek a hodnoty efickd
vychova/nabozenska vychova

Clovek a spolo¢nost’
dejepis obcianska 5 160
nduka

Clovek a priroda
fyzika

chémia 3 96
biologia
geografia
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Matematika a praca s
informaciami matematika 6 192
informatika

Zdravie a pohyb telesnd a

. . 8 256
Sportova vychova

ODBORNE 72

VZDELAVANIE 2304
Disponibilné hodiny 12 384
SPOLU 132 4224

Ucelové kurzy/ucivo

Kurz pohybovych aktivit v prirode

Kurz na ochranu Zivota a zdravia

Ucelové cvicenia

Ugelovy kurz podl'a vyberu

Maturitna skaska

Minimalny pocet tyzdennych hodin je 33 (rozpdtie 33 — 35 hodin)

7.2 Poznamky k ramcovému u¢ebnému planu pre vSeobecné vzdelavanie:

a)

Ramcovy ucebny plan vymedzuje proporcie medzi vS§eobecnym a teoretickym a praktickym
odbornym vzdeldvanim a ich zdvdzny minimalny rozsah. Tento plan je vychodiskom pre
spracovanie konkrétnych ucebnych planov pre vSeobecnu zlozku vzdeldvania Skolskych
vzdelavacich programov, v ktorych budt vzdelavacie oblasti rozpracované do u¢ebnych osnov
vyucovacich predmetov alebo modulov. Pocty vyu€ovacich hodin pre jednotlivé vzdelavacie
oblasti predstavuji nevyhnutné minimum. V $kolskych vzdelavacich programoch sa mézu
roz§irit’ podl'a potrieb odborov a zdmerov $koly z kapacity disponibilnych hodin.

b) Riaditel' Skoly po prerokovani s pedagogickou radou na navrh predmetovych komisii

c)

rozhodne, ktoré predmety mozno spéjat’ do viachodinovych celkov.

Pocet tyzdennych vyu€ovacich hodin v skolskych vzdelavacich programoch je minimalne 33
hodin a maximalne 35 hodin, za celé Stidium minimalne 132 hodin, maximalne 140 hodin.
Vyucba v Studijnych odboroch sa realizuje v 1., 2. rocniku v rozsahu 33 tyzdiiov a 3. ro¢niku
v rozsahu 34 tyzdnov vratane suvislej odbornej klinickej praxe, v 4. ro¢niku v rozsahu 30
tyzdiiov (do celkového podtu hodin za §tadium sa pogita priemer 32 tyzdiiov). Casova rezerva
sa vyuzije na opakovanie a doplnenie uciva, na kurz na ochranu zivota a zdravia a kurzy
pohybovych aktivit v prirode, na Sportovo-vzdeldvacie kurzy, na tvorbu projektov, exkurzie,
atd’. a v poslednom ro¢niku na absolvovanie maturitnej sktsky.

d) Vyucba slovenského jazyka a literatury sa v Studijnych odboroch realizuje s dotaciou

minimalne 3 hodiny tyzdenne v kazdom ro¢niku. Na Skolach s vyucovacim jazykom
narodnostnych mensin je povinnou stcastou vzdeldvacej oblasti ,,Jazyk a komunikécia“
predmet slovensky jazyk a slovenska literatura (s minimalnou dotéciou 3 hodiny tyzdenne v
kazdom roc¢niku), predmet jazyk narodnosti a literatura (s minimalnou dotaciou 3 hodiny
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tyzdenne v kazdom ro¢niku). Trieda sa na dvoch hodinach v tyzdni za celé stadium deli na
skupiny pri minimalnom pocte 24 ziakov.

e) Vyucuje sa jeden z cudzich jazykov: jazyk anglicky, nemecky, franctuzsky, rusky, Spanielsky,

f)

taliansky. Podl'a potreby a podmienok Skoly aj d’alSie cudzie jazyky. Vyucba prvého cudzieho
jazyka sa v Studijnych odboroch realizuje minimalne v rozsahu 3 tyzdennych vyucovacich
hodin v ro¢niku. Druhy cudzi jazyk sa méze vyucovat’ ako voliteI'ny predmet z Casovej dotacie
disponibilnych hodin minimalne v rozsahu 3 tyzdennych vyucovacich hodin v 1. a 2. ro¢niku
a minimalne v rozsahu 2 tyzdennych vyucovacich hodin v 3. a 4. ro¢niku. Trieda sa deli na
kazdej hodine na skupiny pri minimalnom pocte 24 ziakov.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a hodnoty* st predmety naboZenska vychova v
alternative s etickou vychovou. Predmety etickd vychova/nabozenska vychova sa vyucuju
podl'a zaujmu ziakov v skupindch najviac 20 ziakov. Na vyucovanie predmetu eticka vychova
alebo nabozenska vychova mozno spéjat’ ziakov réznych tried toho istého ro¢nika a vytvarat
skupiny s najvyssim poctom ziakov 20. Ak pocet Ziakov v skupine klesne pod 12, mozno do
skupin spajat’ aj ziakov z rdéznych ro€nikov. Na cirkevnych Skolach je povinnou stcastou
vzdelavacej oblasti ,,Clovek a hodnoty“ predmet ndboZenstvo (podl'a konfesie zriad'ovatel’a).
Predmet eticka vychova moze Skola vyucovat’ v rdmci voliteI'nych predmetov.

g) Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a spoloénost™ je predmet dejepis a ob¢ianska néuka.
h) Stdastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a priroda“ st predmety fyzika, chémia, biologia a

i)

)

geografia, ktoré sa vyucuju podrla ich tc¢elu v danom odbore.

Sucast'ou vzdelavacej oblasti ,,Matematika a praca s informéciami‘ si predmety matematika
a informatika celkovou dotaciou v rozsahu minimalne 6 hodin za celé Stidium, ktoré sa
vyucuju podla ich i¢elu v danom odbore §tiidia. Vyucba matematiky sa realizuje s dotaciou 4
hodiny sthrnne vo vsetkych roénikoch. Skola si uréi vyuébu matematiky v jednotlivych
roc¢nikoch §tidia. Predmet informatika sa vyucuje povinne, ak §kola nema zavedeny odborny
predmet aplikovand informatika. V predmete informatika (aplikovand informatika) sa trieda
deli na skupiny, maximalny pocet Ziakov v skupine je 15.

Stcastou vzdelavacej oblasti ,,Zdravie a pohyb* je predmet telesnd a Sportova vychova.
Predmet telesna a Sportova vychova mozno vyu€ovat’ aj v popoludiiajSich hodinédch a spéjat’
do viachodinovych celkov. Trieda sa deli na kazdej hodine na skupiny pri minimalnom pocte
24 7iakov.

k) Riaditel’ Skoly na zaklade odporti¢ania predmetovej komisie schvaluje v ramci hodinovej

dotacie v ucebnych osnovach predmetov odbornej zlozky vzdeldvania, ktoré st stcastou
Statneho vzdelavacieho programu, 30%-nu upravu ucebného obsahu na inovaciu a na
zabezpecenie regiondlnych a aktualnych potrieb.

Disponibilné hodiny s uréené pre vSeobecné aj odborné vzdelavanie, su prostriedkom na
modifikaciu u¢ebného planu v Skolskom vzdeldvacom programe a sucasne na vnltornu a
vonkajsiu diferenciaciu Stiidia na strednej Skole. O ich vyuziti rozhoduje vedenie Skoly na
zaklade vlastnej koncepcie vychovy a vzdeldvania podla ndvrhu predmetovych komisii a po
prerokovani v pedagogickej rade. Mozno ich vyuzit na posilnenie hodinovej dotacie
zakladného uciva (povinnych predmetov) alebo na zaradenie d’alSieho rozsirujliceho uciva
(volitenych predmetov) v u¢ebnom pléne.

m) Ziak moze postapit’ do vyssieho roénika a pristupit’ k praktickej maturitnej skiske v odbornej

zlozke vzdelavania, ak absolvoval minimalne 90 % praktickej pripravy v predmetoch masaze
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a masaze afoto-, hydro-, termo-, balneoterapia a splnil vykonovy S$tandard odbornych
zrucnosti.

n) Hodnotenie a klasifikacia vyucovacich predmetov sa riadi v§eobecne zaviznymi pravnymi
predpismi.

0) Maturitna sktska sa organizuje podl'a vS§eobecne platnych pravnych predpisov.

p) Ucelové kurzy sa mozu realizovat’ v rAmci ¢asovej rezervy v $kolskom roku.

r) Sucastou vychovy a vzdelavania ziakov je kurz na ochranu zivota a zdravia a kurz pohybovych
aktivit v prirode, ktoré st uvedené v u¢ebnom plane skolského vzdelavacieho programu. Kurz
na ochranu zivota a zdravia méa samostatné tematické celky s tymto obsahom: rieSenie
mimoriadnych udalosti - civilnd ochrana, zdravotnad priprava, pobyt a pohyb v prirode,
zdujmové technické ¢innosti a Sporty. Organizuje sa v tretom ro¢niku $tadia a trva tri dni po
Sest” hodin, resp. 5 dni pri realizécii internatnou formou.

Ugelové cvigenia st siéastou prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia. UskutoGiiujii sa v 1. a
2. ro¢niku vo vyucovacom case v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku skolského roka raz.

Kurz pohybovych aktivit v prirode sa organizuje vo forme lyziarskeho kurzu, snoubordingového
kurzu, plaveckého kurzu, turistického kurzu alebo kurzu inych $portov v prirode. Organizuje sa
1. ro¢niku $tudia (so zameranim na zimné Sporty) a v 2. ro¢niku $tidia (so zameranim na letné
Sporty). Kurz pohybovych aktivit v prirode sa kona v rozsahu piatich vyu¢ovacich dni, najmenej vSak
v rozsahu 15 vyucovacich hodin.

7.3 Ramcovy u¢ebny plan pre 2 - ro¢né denné pomaturitné kvalifikacné
Studium: 5370 N masér a 5376 N masér pre zrakovo hendikepovanych

Odborné vzdelanie L e 2112

7.4 Ramcovy u¢ebny plan pre 2 - ro¢né externé - veerné pomaturitné
kvalifika¢né Stadium: 5370 N masér a 5376 N masér pre zrakovo
hendikepovanych

Odborné vzdelanie s ] %0
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7.3.1a7.4.1 Poznamky k ramcovému u¢ebnému plinu pre odborné vzdelavanie: pre 2 -
ro¢né pomaturitné kvalifika¢né Stadium

a)

b)

d)

f)

9)

h)

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v skolskych vzdelavacich programoch v dennej
forme $tadia PKS je 35 hodin. Vyuéba sa realizuje v 1.roéniku PKS v rozsahu 34 tyzdiiov
vratane savislej odbornej klinickej praxe, v 2. ro¢niku PKS v rozsahu 30 tyzdiiov. Do
celkového poétu hodin za $tadium sa poéita priemer 32 tyzdiov. Casovéa rezerva sa
vyuzije na opakovanie a doplnenie uciva, na tvorbu projektov, exkurzie, atd’. a v
poslednom ro¢niku na absolvovanie maturitnej skusky.
Predmety odbornej zlozky vzdeldvania uvedené v u¢ebnom plane st povinné pre vSetky
formy vzdeldvania v Studijnom odbore.
Obsah ucebnych osnov predmetov odbornej zlozky vzdelavania je zavdzny pre vSetky
formy vzdeldvania v Studijnom odbore.
V externej forme moze prebiehat’ vyu¢ovanie kombinovanou formou, t. j. prezenénou
(priama tcast’ ziakov na vyu€ovani) a diStancnou, v ktorej ziak podl'a pokynov ucitel'a
realizuje samostadium, plni ulohy zadané ucitelom, realizuje autodiagnostiku plnenia
vykonovych Standardov v jednotlivych predmetoch.
Obsahovy Standard vyucovacich predmetov moze byt realizovany v blokoch, t. j. ze v
tyzdni s rozsahom max. 15 vyuCovacich hodin je mozné na zaklade vypracovanych
tematickych planov predmetov vytvarat’ rozvrhy na jednotlivé tyzdne. 15 vyucovacich
hodin je mozné rozsirit’ o konzulta¢né hodiny v maximalnom rozsahu 4 hodiny tyzdenne.
Po ukonceni vyucby kazdého vyuCovacieho predmetu v roc¢niku, ktorého obsah bol
realizovany blokovou vyucbou prezencnou formou, aj diStan¢nou formou, nasleduje
sumarizacné hodnotenie a klasifikdcia vedomosti Ziaka. Okrem sumarizaéného
hodnotenia vykonu ziaka ucitel’ vyuziva aj priebezné hodnotenie vedomosti, zru¢nosti a
postojov Ziaka.
Riaditel’ $koly na zaklade odporucania predmetovej komisie schval'uje v ramci hodinove;j
dotacie v ucebnych osnovach predmetov odbornej zlozky vzdelavania, ktoré su sti¢astou
Statneho vzdelavacieho programu, 30 %-nl Gpravu ucebného obsahu na inoviciu a na
zabezpecenie regionalnych a aktualnych potrieb.
Predmety pre odbornt zloZku vzdelavania sa delia na skupiny. Maximalny pocet ziakov
v skupine na predmete :

- latinsky jazyk 15 Ziakov,

- prva pomoc 10 ziakov,

- psychologia, pedagogika a profesijna komunikacia 15 ziakov,

- masaze 10 Ziakov,

- rekondi¢no-relaxacné cvicenia 15 Ziakov,

- masaze a foto-, hydro-, termo-, balneoterapia 6 ziakov.
Prakticka priprava sa realizuje podl'a vSeobecne zavdznych platnych predpisov. Pre
kvalitni realizaciu vzdelavania je potrebné vytvarat podmienky pre osvojovanie
pozadovanych praktickych zru¢nosti a cinnosti formou cviceni v laboratornych
podmienkach (v odbornych uc¢ebniach, laboratoridch a pod.) a odbornej klinickej praxe, v
ramci predmetu masaze afoto-, hydro-, termo-, balneoterapia v zdravotnickych
zariadeniach, zariadeniach prirodnych lieCebnych ktpelov a kupelnych liecebniach,
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)

K)

1)

Specializovanych zariadeniach, zariadeniach sociadlnych sluzieb, Skolskych a inych
zariadeniach. Na cvi¢eniach a odbornej klinickej praxi sa ziaci delia do skupin, najma s
ohl'adom na bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci a na hygienické poziadavky podla
platnych predpisov nasledovne: vo vsetkych Studijnych odboroch na cviceniach v
laboratornych podmienkach (v odbornych ucebniach, laboratoriach a pod.) je pocet
ziakov v skupine maximalne 10. Na odbornej klinickej praxi je pocet ziakov v skupine
najviac 6.

V 1. roéniku $tadia v PKS je v odbornej zlozke vzdelavania v ramci predmetu masaze
a foto-, hydro-, termo- a balneoterapia stvortyzdinova suvisla odborna klinicka prax. Poc¢as
Stvortyzdnovej suvislej odbornej klinickej praxe 1 hodina trva 45 minut.

Ziak méze postupit’ do vyssicho ro¢nika a pristipit k praktickej maturitnej skaske v
odbornej zlozke vzdeldvania, ak absolvoval minimalne 90 % praktickej pripravy v
predmetoch masaze a masaze a foto-, hydro-, termo-, balneoterapia a splnil vykonovy
Standard odbornych zru¢nosti.

Hodnotenie a klasifikdcia vyucovacich predmetov sa riadi vSeobecne zdviznymi
pravnymi predpismi.

m) Maturitna skuska sa organizuje podl'a v§eobecne platnych pravnych predpisov.
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7.5 Ucebné plany pre odborni zlozku vzdelavania

Ucebny plan pre odbornu zlozku vzdelavania vymedzuje zavdzny minimélny rozsah
odborného vzdeldvania v jednotlivych Studijnych odboroch pripravujtcich ziakov na vykon
zdravotnickeho povolania. PoCty vyucovacich hodin pre povinné vyucovacie predmety a klinicku

prax predstavuji nevyhnutné minimum.

Studijny odbor:

5370 M masér

Forma, spdsob a organizacia
Studia:

denné Stidium pre absolventov zikladnej Skoly

Kategorie a nazvy

Pocet tyZdennych vyucovacich hodin vo vzdelavacom

programe

vzdelavacich oblasti 1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | Spolu
Teoretické vzdelavanie a
prakticka priprava
latinsky jazyk 1(1) - - - 1(1)
anatomia a fyziologia 4 (1) 2 - - 6 (1)
patologia - 1 - - 1
preventivne lekarstvo - - 1 - 1
organizicia zdravotnictva - 1 - 1
prva pomoc - - - 2 (2) 2(2)
podtgpeetias || 1| e | | e
zdravie a klinika chordb 2 2 2 3 9
fyzikalna terapia 2 3 2 2 9
rekondi¢no-relaxa¢né cvicenia - - 2 (1) 1(2) 3(2)
masaze - 6 (6) 4 (4) - 10 (10)
Odborna klinicka prax
bameoteranis. hydro-, termo-, : - | 1000) | 1515) | 25(5)
SPOLU 9 15 24 24 72
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Studijny odbor: 5376 M masér pre zrakovo hendikepovanych
;?S?;’ sposob a organizécia denné Stadium pre absolventov zakladnej Skoly
Pocet tyZdennych vyucovacich hodin vo vzdelavacom
Kategorie a nazvy programe
vzdelavacich oblasti _ _ _ _
1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. rocnik | 4. ro¢nik Spolu
Teoretické vzdelavanie a
prakticka priprava
latinsky jazyk 1(1) - - - 1(1)
anatomia a fyziologia 4 (1) 2 - - 6 (1)
patoldgia - 1 - - 1
preventivne lekarstvo - - 1 - 1
organizicia zdravotnictva - 1 - 1
prva pomoc - - - 2 (2) 2(2)
psychologia, pedagogika a i
profesijna komunikacia 1 2(1) 1(D) 4@
zdravie a klinika chordb 2 2 2 3 9
fyzikalna terapia 2 3 2 2 9
rekondi¢no-relaxa¢né cvicenia - - 2 (1) 1(1) 3(2)
masaze - 6 (6) 4(4) - 10 (10)
Odborna klinicka prax
masaze a hydro-, termo-,
balneoterapia ) ) 10(10) | 15(15) 25(29)
SPOLU 9 15 24 24 72
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7. 6 Poznamky k u¢ebnému planu pre odborné vzdelavanie:

a)

b)

d)

d)

f)

9)
h)

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v Skolskych vzdelavacich programoch je minimalne 33
hodin a maximalne 35 hodin, za celé Studium minimalne 132 hodin, maximalne 140 hodin.
PocCet hodin v zatvorke udava pocet hodin cviceni z celkového poctu tyzdennych
vyuéovacich hodin predmetu. Skolsky rok trvéa 40 tyzdiov, vyuéba v studijnych odboroch sa
realizuje v 1. a 2. roéniku v rozsahu 33 tyzdiov (v 1. roéniku PKS v rozsahu 33 tyzdiiov)
aVv 3. roéniku dennej formy Studia 34 tyzdilov (vratane 4 - tyzdnovej stvislej odbornej
klinickej praxe), v 4. roéniku v rozsahu 30 tyzdiiov (v 2. roéniku PKS 30 tyzdiiov). Do
celkového poctu hodin za stadium sa pocita priemer 32 tyzdiiov, spresnenie poctu hodin za
stadium bude predmetom $kolskych ugebnych planov. Casova rezerva sa vyuZije na
opakovanie a doplnenie uciva, na $portovo-vzdelavacie kurzy, na tvorbu projektov, exkurzie,
atd’. a v poslednom ro¢niku na absolvovanie maturitnej sktsky.
Predmety odbornej zlozky vzdelavania uvedené v ucebnom plane su povinné pre vsetky
formy vzdelavania v $tudijnom odbore.
Obsah ucebnych osnov predmetov odbornej zlozky vzdeldvania je zavazny pre vsetky formy
vzdelévania v $tudijnom odbore.
V externej forme moze prebiehat’ vyucovanie kombinovanou formou, t. j. prezen¢nou
(priama Ucast’ ziakov na vyucovani) a diStan¢nou, v ktorej ziak podl'a pokynov ucitela
realizuje samos$tadium, plni Glohy zadané ucitelom, realizuje autodiagnostiku plnenia
vykonovych Standardov v jednotlivych predmetoch.
Obsahovy standard vyu€ovacich predmetov moze byt realizovany v blokoch, t. j. Ze v tyzdni
s rozsahom 15 vyu€ovacich hodin, je mozné na zaklade vypracovanych tematickych planov
predmetov vytvarat’ rozvrhy na jednotlivé tyzdne. 15 vyucovacich hodin je mozné rozsirit’ o
konzulta¢né hodiny v maximalnom rozsahu 4 hodiny tyzdenne.
Po ukonceni vyucby kazdého vyucovacieho predmetu v rocniku, ktorého obsah bol
realizovany blokovou vyucbou prezencnou formou, aj diStancnou formou, nasleduje
sumarizacné hodnotenie a klasifikdcia vedomosti Ziaka. Okrem sumarizacného hodnotenia
vykonu ziaka ucitel’ vyuZziva aj priebezné hodnotenie vedomosti, zru¢nosti a postojov ziaka.
Riaditel’ Skoly na zéklade odporti¢ania predmetovej komisie schvaluje v ramci hodinovej
dotacie v u¢ebnych osnovach predmetov odbornej zlozky vzdeldvania, ktoré st sticastou
Statneho vzdelavacieho programu, najviac 30 %-nu upravu uéebného obsahu na inovaciu a
na zabezpe&enie regionalnych a aktualnych potrieb vyznatenu v SkVP.
Disponibilné hodiny st urcené pre vSeobecné aj odborné vzdelavanie, su prostriedkom na
modifikaciu ucebného planu v Skolskom vzdeldvacom programe a sti€asne na vnatornu a
vonkajsiu diferenciaciu §tidia na strednej Skole. O ich vyuZiti rozhoduje vedenie Skoly na
zaklade vlastnej koncepcie vychovy a vzdelavania podl'a ndvrhu predmetovych komisii a po
prerokovani v pedagogickej rade. Mozno ich vyuzZit' na posilnenie hodinovej dotacie
zakladného uciva (povinnych predmetov) alebo na zaradenie d’alSieho rozSirujiceho uciva
(volitenych predmetov) v u¢ebnom pléne.
Pocet ziakov na jedného ucitel’a sa riadi vSeobecne zavdznymi pravnymi predpismi.
Predmety pre odbornt zlozku vzdeldvania sa delia na skupiny. Maximalny pocet ziakov v
skupine na predmete :

- latinsky jazyk 15 Ziakov,
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)

K)

1)

- anatomia a fyziologia 15 ziakov,

- prva pomoc 10 ziakov,

- psycholégia a pedagogika a profesijna komunikacia 15 ziakov,

- masaze 10 ziakov,

- rekondi¢no-relaxacné cvicenia 15 Ziakov,
Prakticka priprava sa realizuje podl'a vSeobecne zavaznych pravnych predpisov. Pre kvalitnu
realizaciu vzdelavania je potrebné vytvarat podmienky pre osvojovanie pozadovanych
praktickych zru¢nosti a ¢innosti formou cviceni v laboratornych podmienkach (v odbornych
ucebniach, laboratériach a pod.) v Skole a na odbornej klinickej praxi v zdravotnickych
zariadeniach, zariadeniach prirodnych liecebnych kapelov a kupelnych lieCebniach,
Specializovanych zariadeniach, zariadeniach socidlnych sluzieb, Skolskych a inych
zariadeniach.
Na cviceniach a odbornej klinickej praxi sa Ziaci delia do skupin, najmd s ohl'adom na
bezpec¢nost’ a ochranu zdravia pri préci a na hygienické poziadavky podl'a platnych predpisov
nasledovne: na cviceniach v laboratérnych podmienkach (v odbornych ucebniach,
laboratoriach a pod.) je pocet ziakov v skupine najviac 10.
Na odbornej klinickej praxi v ramci predmetu masaze a foto-, hydro-, termo-, balneoterapia
/masaze a hydro-, termo-, balneoterapia je pocet Ziakov v skupine najviac 6.
Sucast'ou predmetu je suvisla odborné klinicka prax, ktort ziaci absolvuju v 3. ro¢niku
denného $tadia a v 1. roéniku PKS ako suvislé 4 tyzdne po 7 hodin denne, 35 hodin tyzdenne,
spolu 140 hodin. Pocas Stvortyzdnovej suvislej odbornej klinickej praxe 1 hodina je 45 mintt.
Ziak stvisla odbornt klinickd prax vykonava v zmluvnych zariadeniach.
Ziaci sa v zmysle § 7 (Povinné oc¢kovanie o0sdb, ktoré su vystavené zvysenému
nebezpecenstvu vybranych nakaz) vyhlaSky MZ SR ¢. 585/2008 Z. z. ktorou sa ustanovuju
podrobnosti o prevencii a kontrole prenosnych ochoreni v zneni neskorsich predpisov sa proti
virusovému zapalu pecene typu B ockuju tak, aby pri nastupe na praktické vyu¢ovanie mali
podané najmenej dve davky ockovacej latky.
Ziak moze postupit’ do vyssieho roénika a pristapit’ k praktickej maturitnej sktiske v odbornej
zlozke vzdelavania, ak absolvoval minimalne 90 % praktickej pripravy v predmetoch masaze
a odborna klinicka prax — masaze a foto-, hydro-, termo-, balnoterapia /masaze a hydro-,
termo-, balnoterapia a splnil vykonovy Standard odbornych zru¢nosti.
Hodnotenie a klasifikdcia vyuCovacich predmetov sa riadi vSeobecne zdviznymi pravnymi
predpismi.

m) Maturitné skuska sa organizuje podl'a podl'a v§eobecne platnych pravnych predpisov.
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8 VZDELAVACIE OBLASTI
8.1 Odborné vzdelavanie

PrehPad vzdelavacich oblasti:
1. Teoretické vzdelavanie a prakticka priprava
2. Odborna klinicka prax

8.2 Vzdelavacie Standardy odborného vzdelavania

Jednou z vyraznych zmien, ktoré su sucastou nového procesu vzdeldvania, je doslednejSie
zameranie na vystup zo vzdeldvania. Ddlezité je, aby bol jasne sformulovany vystup a
zd6vodnené zaradenie obsahu vzdelavania. Je to Strukturovany popis sposobilosti. Vzdelavanie
je vtedy uspes$né, ak vieme, k akym cielom podl'a poziadaviek maju Ziaci dospiet. Preto sa
vStatnom vzdelavacom programe kladie doraz na formulovanie poziadaviek na vystup z témy, z
ro¢nika alebo celého stupiia podla charakteru predmetu.

Vzdelavaci Standard sa sklada z dvoch Casti: obsahovy Standard a vykonovy Standard. Obsahova
Cast’ vzdelavacieho Standardu urcuje minimalny obsah vzdeldvania. Jeho hlavnym cielom je
zjednocovat’, koordinovat resp. zabezpecovat’ kompatibilitu minimalneho obsahu vzdeldvania na
vSetkych Skolach. Obsahovu Cast’ tvori ucivo, ktoré je vSetkymi ziakmi osvojitené. Ucivo je
formulované v Styroch kategoriach: faktualne poznatky — zékladny prvok poznania, ktory Ziaci
musia vediet’, aby boli obozndmeni s urcitou disciplinou poznania, alebo aby v nej mohli riesit’
vedné problémy; konceptualne poznatky — vzdjomné vztahy medzi poznatkami; proceduralne
poznatky — ako nieo urobit, metody skiimania; metakognitivne poznatky — kognicie vo
vSeobecnosti. Vykonova Cast’ je formulacia vykonov, ktora urcuje, na akej irovni ma Ziak dané
minimalne ucivo ovladdat a ¢o ma vykonat. Vykonovy Standard je formulovany v podobe
operacionalizovanych cielov, to znamena, Ze je uvadzany aktivnymi slovesami, ktoré zaroven
vyjadruji Groven osvojenia. Jednotlivé urovne vystupov su zamerané¢ na kompetencie — to
znamena kombinaciu vedomosti, zrucnosti a schopnosti. Jednotlivé trovne sleduju rozvijanie
poznavacich schopnosti: spoznat’ alebo znovu vybavit’ si informécie z dlhodobej pamite,
porozumiet’ a konStruovat, aplikovat, analyzovat, vyhodnocovat a schopnost tvorit. Je
poziadavkou na vystup zo stupiia vzdelania a zaroven poziadavkou na vstup pri d’alSom stupni
vzdelania. Popisuje produkt vyucby, nie proces. Obsah a poziadavky na vystup zo vzdelania nie
su postacujuce na maturitni skasku. Poziadavky na maturitn skiiSku st uvedené v Katalégu
cielovych poziadaviek.

8.3 Ucebné osnovy odbornych predmetov

Ucebné osnovy predmetov odbornej zlozky vzdelavania vymedzuju zavdzny minimalny
obsahovy Standard a minimalny vykonovy Standard vedomosti, zrucnosti a schopnosti ziaka v
jednotlivych vyucovacich predmetoch potrebnych pre pripravu ziakov na vykon zdravotnickeho
povolania. Obsah ucebnych osnov je zaviazny pre vSetky formy vzdelavania v Studijnom odbore.
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Riaditel’ $koly na zaklade odporti¢ania predmetovej komisie schvaluje v ramci hodinovej dotacie
v ucebnych osnovach az 30 %-nt upravu ucebného obsahu na inovaciu a na zabezpecenie
regionalnych a aktudlnych potrieb.
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, UCEBNE OSNOVY PREDMETU
LATINSKY JAZYK

5370 M masér

Studijny odbor:
Iy ocbor 5376 M masér pre zrakovo hendikepovanych

Forma, spdsob a organizacia

vr 1o denné §tadium pre absolventov ZS
Studia:




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Latinsky jazyk na strednej zdravotnickej Skole je v ramci Statneho vzdeldvacieho programu
sucastou odbornej zlozky vzdelavania. Vyucovanie latinského jazyka prispieva svojim
Specifickym podielom k priprave ziakov na Stidium odbornych predmetov a pripravuje ich na
zdravotnicke povolanie tym, ze ich uvadza do odbornej latinsko—gréckej terminologie, ktora ma
ovladat’ buduci zdravotnicky pracovnik — absolvent strednej zdravotnickej Skoly. Realizovanim
modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metdd sa vytvaraji podmienky pre formovanie a
rozvijanie logického a tvorivého myslenia ziakov. Zvladnutie zdkladov latin¢iny aj minima
gréctiny suvisi aj so vSeobecnym vzdelanim, ziskané poznatky pomoézu aj pri Stadiu inych
cudzich jazykov. St predpokladom pre komunikaciu suic¢asného vzdelaného ¢loveka v SirSom
kontexte.

Predmet poskytuje zaklady i pre d’alSie vzdeldvanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania latinského jazyka je prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdelavania a
osvojenia si kli¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu u¢iva predmetu. Ziaci maju
pochopit’ zakladné gramatické pravidla, osvojit’ si zaklady odbornej terminologie anatomickej i
klinickej a porozumiet’ principom, podla ktorych sa odborné terminy tvoria. VyucCovanie
latinského jazyka ma prispiet k rozvijaniu a upeviiovaniu vedomosti jazykového systému
ziskanych v slovenskom jazyku a Zivych cudzich jazykoch, k rozvoju presného a logického
myslenia a vyjadrovania. Kone¢nym cielom je schopnost’ pouZzivat’ latinsky jazyk v profesijnej
praxi a v samostatnom Stidiu odbornej literatary.

ROZPIS UCIVA
1. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin z toho 33 hodin cvifeni

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Uvod do §tidia latinského jazyka.
Témy: Historia medicinskej terminologie. Vyznam latin¢iny pri vykone zdravotnickeho
povolania. Latinska abeceda. Vyslovnost’.
KTlacové pojmy: medicina, odborna terminologia, vyslovnost’.
Vykonovy Standard.:
* popisat’ vznik a vyvoj medicinskej terminologie,
» ovladat latinskt abecedu a vyslovnost,
* vediet’ spravne pisat’ a ¢itat’ latinské slova.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Flexia substantiv a adjektiv.
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Témy: Zakladna gramaticka terminolégia. Skloniovanie substantiv 1. — 5. deklinacie,
adjektiv 1., 2. a 3. deklinacie. Vystupiované tvary vybranych adjektiv. Anatomické
nazvoslovie.
KIacové pojmy: substantivum, adjektivam, singular, plural, nominativ, genitiv, akuzativ,
ablativ, maskulinum, femininum, neutrum, 1. deklinacia, 2. deklinacia, 3. deklinacia, 4.
deklinacia, 5. deklinacia, skloniovanie, vystupniované tvary.
Vykonovy Standard.:
* vyuzit vedomosti z gramatickej terminologie slovenského jazyka a cudzich jazykov,
* ovladat klasifikaciu slovnych druhov, predovsetkym substantiv a adjektiv,
» vediet sklofiovat’ substantiva 1., 2., 3., 4., 5. deklinacie s dorazom na genitiv singularu
a nominativ a genitiv pluralu,
* ndjst spolo¢né znaky jednotlivych deklinécii,
* ovladat vybrané ustalené frazy obsahujuce slova v akuzative a ablative, napr. lege artis,
status post a pod.,
* vediet sklonovat  adjektiva 1., 2. a 3. deklinacie,
» pri skloniovani adjektiv aplikovat’ poznatky zo sklofiovania substantiv,
* vediet pouzivat’ vystupiiované tvary vybranych adjektiv,
* spravne pouzivat’ a prekladat’ anatomické nazvoslovie s adjektivami,
* vymenovat najpouZzivanejSie adverbia v odbore.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Cislovky.

Témy: Latinské ¢islovky — zakladné a radové.

KIiacové pojmy: zakladné Cislovky, radové ¢islovky.

Vykonovy Standard.:
* vymenovat latinské ¢islovky zdkladné 1 — 10, 100, 1000,
* vymenovat latinské radové cislovky 1. — 10.,
* vediet’ spravne pouzivat radové ¢islovky v diagnozach.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Zakladné informacie o tvoreni odvodenych a zloZenych slov.
Témy: Tvorenie latinskych a gréckych slov prefixmi, sufixmi a skladanim slov.
KTlacové pojmy: slovny zaklad, prefix, sufix, odvodené slovo, zloZené slovo.
Vykonovy Standard.:
* osvojit’ si najdolezitejSie latinské prefixy, sufixy, grécke prefixy, sufixy pouzivané pri
tvoreni slov v zdravotnickej terminologii,
* vysvetlit’ vyznam zloZenych slov,
* vediet prakticky pouzivat’ zdkladné sposoby tvorenia slov odvodzovanim a skladanim,
* orientovat’ sa v medicinskych terminoch a ich vzajomnych vzt'ahoch,
* upevnit’ si vedomosti a poznatky o tvoreni odbornej lekarskej terminologie.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Substantiva gréckeho povodu.
Témy: Zakladné informacie o gréckych substantivach 1. — 3. deklinacie.
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Klacové pojmy: substantiva gréckeho povodu.
Vykonovy Standard:
* vyuzit pri sklofiovani gréckych substantiv vedomosti zo sklofiovania latinskych
substantiv,
* zoznamit sa so skloniovanim gréckych substantiv,
* porovnat’ spolo¢né znaky sklofiovania gréckych a latinskych substantiv,
» orientovat sa v gréckej terminologii.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Medicinska terminolégia so zameranim na Studijny odbor masér a masér
pre zrakovo hendikepovanych.
Témy: Odborna terminologia a nazvoslovie.
Klacové pojmy: anatomicka terminolégia, hlava, Casti tela, nazvy organov, kost’, sval,
kostra, stavec, rebro, diagnéza.
Vykonovy Standard:
*  spoznat’ vS§eobecnu medicinsku terminologiu,
* ovladat’ anatomické terminy suvisiace s l'udskym telom, pomenovat’ Casti tela, tvare,
nazvy organov, kosti, stavce, rebra, svaly a ostatné organy,
» vediet precitat’, rozpisat’ a prelozit’ najbeznejSie skratky z lekarskej terminologie, napr.
V., w., |. sin. a pod.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ANATOMIA A FYZIOLOGIA

Studijny odbor:

5370 M masér
5376 M masér pre zrakovo hendikepovanych

Forma, sposob a organizacia
Stadia:

denné $tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet anatémia a fyzioldgia na SZS v ramci §tatneho vzdelavacieho programu, ako siéast
odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje ziakom vhodne vybranymi poznatkami z klinicky
aplikovanej anatomie a fyzioldgie, histologie a embryologie, biochémie a antropoldgie
didakticky systém poznatkov o stavbe a funkcii 'udského organizmu. Realizovanim modernych
foriem, prostriedkov a vyucovacich metdd vyucovania sa vytvaraju podmienky pre formovanie a
rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania ziakov. Tvorivé myslenie umoziluje ziakom
spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych uloh teoretického aj praktického
charakteru. Predmet poskytuje zdklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety a pre d’alSie
vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu anatomia a fyzioldgia je v maximalnej moZnej miere prispiet’ k
splneniu ciel'ov odborného vzdelavania a osvojeniu si kI'i¢ovych kompetencii prostrednictvom
obsahu uéiva anatomie a fyzioldgie. Ziaci sa maja naudit’ pracovat’ so zakladnou odbornou
terminoldgiou, osvojit’ si schopnost’ vyhl'adavat’ odborné informécie v literature a informacnych
médiach, vhodne prezentovat odborné poznatky, analyzovat vybrané problémy, aplikovat
poznatky pri rieSeni konkrétnych tloh ro6znej zlozitosti. Mali by chéapat’ a vysvetlit’ vybrané javy
a procesy prebiehajice v l'udskom organizme, vediet' pouzivat’ zakladné myslienkové operacie
na ziskavanie novych poznatkov, logicky spajat’ poznatky nadobudnuté $tidiom aj inych vednych
odborov a vyuzit’ ich pri rieSeni problémovych uloh.

ROZPIS UCIVA
1. ro¢nik 4 hodiny tyZdenne, spolu 132 hodin, z toho 33 hodin cvi¢eni
2. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Uvod do predmetu anatémie a fyziologie.
Témy: Charakteristika predmetu, jeho vyznam pre povolanie. Historicky pohl’ad na odbory
anatomie a fyziologie.
KIacoveé pojmy. anatémia, fyziolégia, historia.
Vykonovy Standard.:
* vysvetlit pojmy anatémia, fyzioldgia,
* vymenovat vedy spolupracujuce resp. suvisiace s anatdémiou a fyzioldgiou,
* Vvymenovat’ osobnosti z histdrie, ktoré posunuli vyznamne dejiny tejto vedy.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Bunka.

Témy: Organely Zivoc¢iSnej bunky a ich funkcia. Delenie bunky.
KTucové pojmy: bunka, organely.
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Vykonovy Standard:

definovat’ bunku,
vymenovat jednotlivé sucasti bunky a popisat’ ich funkciu,
popisat’ delenie somatickych a pohlavnych buniek.

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Tkaniva.

Témy: Charakteristika tkaniva. Druhy tkaniv. Morfolégia a funkcia tkaniv.
KIacové pojmy: tkanivo, funkéna morfolégia tkaniva, regeneracia tkaniva.

Vykonovy Standard.:

charakterizovat’ tkanivo,
vymenovat a popisat’ druhy tkaniv podl'a tvaru a funkcie,
popisat’ funkciu jednotlivych tkaniv.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Pohybova sustava.

Témy: Kostrova sustava. Svalova sistava. Rast tela.
Kragové pojmy: Kost’, kib, sval.

Vykonovy Standard:

Opisat’ stavbu, Strukttru, funkciu, tvar a spojenie kosti a pouzivat’ latinské nadzvoslovie
kosti,

popisat’ jednotlivé Casti osovej kostry a kostry koncatin,

uréit rozdelenie kibov a popisat’ ich stavbu, $truktru, funkciu a fyziologické pohyby,
charakterizovat’ kostrové, hladké svalstvo a srdcovy sval a vysvetlit’ ich funkciu,
opisat’ stavbu svalu,

vysvetlit mechanizmus svalového st’ahu,

vysvetlit’ inervaciu svalov,

vymenovat’, opisat a uviest' funkcie a latinské nazvoslovie svalov hlavy, krku,
hrudnika, brucha, chrbta, hornych a dolnych koncatin, ruk a ndh a panvového dna
vysvetlit vyvoj a rast tela.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Krv.

Témy: ZloZenie a funkcia Krvi. Krvné skupiny. Obranna schopnost’ krvi. Zrazanie Krvi.
Krlacové pojmy: plazma, krvné bunky, krvné skupiny.

Vykonovy Standard:

charakterizovat’ krv, opisat’ zlozenie krvi, vysvetlit’ jej funkcie,

pouzivat latinské nazvoslovie pri opise jednotlivych krvnych buniek,

rozlisit’ krvné bunky, opisat’ ich stavbu, vysvetlit’ ich funkcie,

vysvetlit mechanizmus zrazania krvi a zastavenie krvacania,

vymenovat’ a popisat’ sicasti krvnej plazmy a fyzikalne a chemické vlastnosti krvi,
opisat’ hemolyzu a sedimentaciu,

definovat’ obranné mechanizmy krvi,
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*  popisat’ rozdiel medzi jednotlivymi krvnymi skupinami.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Krvny obeh a srdce.
Témy: Rozdelenie krvného obehu. Rozdelenie, stavba a funkcia ciev. Stavba a funkcia
srdca. Krvny obeh plodu.
KTIacové pojmy: cievy, srdce.
Vykonovy Standard:
*  popisat’ telovy a pl'icny krvny obeh,
*  pouzivat’ latinské nazvoslovie pri opise srdca a krvného obehu,
* vymenovat’ hlavné vetvy tepnového krvného obehu a hlavné Casti Zilového riecist’a,
* pomenovat’ jednotlivé druhy ciev a vysvetlit’ ich funkciu,
*  popisat’ stavbu steny jednotlivych ciev,
*  oOpisat’ stavbu srdca, vel’kost, tvar, umiestnenie,
*  popisat’ pracu srdca ako motorickej jednotky,
* sSchematicky nakreslit a pomenovat dutiny srdca a Struktary, ktoré sa v nich
nachadzaju,
* charakterizovat’ Struktiry a mechanizmy, ktoré sa podielaju na regulacii srdcovej
¢innosti a krvného obehu,
* Opisat prejavy srdcovej ¢innosti,
*  porovnat’ krvny obeh plodu a zdravého diet'ata a dospelého.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Miazgovy obeh.
Témy: Rozdelenie lymfatického systému. Funkcia miazgového systému.
KI'acové pojmy: lymfa.
Vykonovy Standard:
* pouzivat latinské nazvoslovie pri opise miazgového systému,
* vymenovat’ hlavné Casti lymfatického systému,
» vysvetlit’ ich funkciu a $pecifikovat’ zloZenie miazgy a jej pradenie v miazgovych
cievach.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Dychacia sustava.

Témy: Horné dychacie cesty. Dolné dychacie cesty. Objemy pl'uc. Regulacia dychania.
Kracové pojmy: dychanie, dychacie cesty, pl'ica.

Vykonovy Standard:

*  pouzivat’ latinské nazvoslovie pri opise dychacich ciest,

* vymenovat’ a na modeli ukazat’ jednotlivé Casti hornych a dolnych dychacich ciest,
*  popisat’ stavbu steny dychacej trubice,

*  vysvetlit’ funkciu jednotlivych Casti dychacej ststavy,

*  popisat’ zdkladné principy mechaniky dychania,

* pomenovat jednotlivé objemy pltic a vysvetlit’ ich vyznam,

50



vysvetlit’ regulaciu dychania,
vysvetlit’ princip prenosu dychacich plynov medzi krvou a alveolarnym vzduchom.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Traviaca sistava.
Témy: Hlavova a hrudna &ast' traviacej sistavy. Bruina &ast' traviacej sistavy. Zlazy
pripojené k traviacej sustave. UloZenie organov v bru$nej dutine. Fyziolégia vyZivy.
Biochémia Zivin.
KIacové pojmy: Ziviny, vyZiva, travenie, vstrebavanie, vylu¢ovanie, Zaludok, ¢reva, pecei,
podzalidkova zZl’aza, ZI¢nik, pobrusnica.
Vykonovy Standard:

pouzivat’ latinské nazvoslovie pri opise traviacej sustavy,

popisat’ stavbu steny traviacej trubice,

vymenovat’ a ukazat’ na modeli jednotlivé Casti traviacej ststavy,
vysvetlit' funkciu jednotlivych Casti traviacej sustavy,

popisat’ zloZenie traviacich Stiav a vysvetlit’ ich funkciu,
schematicky nakreslit’ ulozenie organov v brusnej dutine,
charakterizovat’ zakladné zlozky potravy a vysvetlit’ ich funkciu,
vysvetlit’ zakladné principy metabolizmu bielkovin, tukov a cukrov.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Termoregulacia.

Témy: Telesna teplota. Termoregula¢né mechanizmy.
KTacové pojmy: telesna teplota, tvorba tepla, vydaj tepla.
Vykonovy Standard.:

pouZzivat latinské nazvoslovie pri opise a regulécii telesnej teploty,
charakterizovat’ fyziologické rozpétie telesnej teploty a jej zmeny,

vymenovat’ termoregulaéné mechanizmy a vysvetlit' ich vyznam pri udrziavani stélej

telesnej teploty.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Mocova sustava.

Témy: Oblicky. Odvodné mocové cesty. Riadenie ¢innosti mocového systému.
KTliacové pojmy: obli€ky, moc¢ovy mechiur, mo¢, regulacia ¢innosti obliciek.

Vykonovy Standard.:

pouzivat’ latinské ndzvoslovie pri opise mocovej ststavy,
popisat’ stavbu steny mocovej sustavy,

vymenovat jednotlivé ¢asti moCovej ststavy,

vysvetlit' funkciu jednotlivych Casti mocovej sustavy,
popisat’ zlozenie nefronu,

vysvetlit’ regulaciu Cinnosti obli¢iek a mocenia,
vysvetlit’ vyznam obli¢iek pri udrzani homeostazy,
definovat’ mo¢, jeho zloZenie a patologické odchylky.
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Obsahovy Standard:
Tematicky celok: KoZny systém.
Témy: ZloZenie a funkcia koZe. Pridavné organy koze.
KIacové pojmy: pokozka, zamsSa, podkozie, necht, vlasy, chlpy, mazové a potné zl’azy.
Vykonovy Standard.:
*  pouzivat latinské nazvoslovie pri opise koze,
* vymenovat jednotlivé vrstvy koze,
*  pomenovat Struktary, ktoré sa nachadzaju v kozi a vysvetlit’ ich funkciu,
* Vymenovat, opisat’ a uviest’ funkcie pridavnych organov koze.

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Zmyslové ustroje.
Témy: Zrakové ustroje. Dioptrické pomery oka. Polohovosluchové ustroje. Chut’ové a
cuchové ustroje.
KTacové pojmy: zmysly, hmat, sluch, chut’, ¢uch, zmyslové bunky, receptory.
Vykonovy Standard:
* charakterizovat’ a rozdelit zmyslové Ustroje,
*  popisat’ jednotlivé Casti zmyslovych Ustrojov,
» vysvetlit’ zdkladné pojmy: zmysel, receptor, zmyslovy reflex, kontrola receptorov,
*  preukazat’ topograficku orientaciu v jednotlivych zmyslovych organoch.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Hormonéalne riadenie organizmu.
Témy: Rozdelenie Zliaz s vnitornou sekréciou. Hormoény jednotlivych Zliaz s vnutornou
sekréciou.
KTlucoveé pojmy: hormoén, Zl'azy s vnutornou sekréciou.
Vykonovy Standard.:
* pouzivat latinské ndzvoslovie pri charakteristike zliaz s vnutornou sekréciou a
jednotlivych horménov,
* vymenovat zl'azy s vntitornou sekréciou a ukazat’ na modeli ich rozmiestnenie,
* vymenovat hormény, ktoré tieto zl'azy produkuju,
* vysvetlit’ funkciu jednotlivych hormoénov a ich G¢inky na organizmus.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pohlavna sistava.

Témy: Zenska pohlavna siistava. MuZska pohlavna sustava. Fyziologia tehotnosti.

KIacové pojmy: pohlavné zZPazy, vyvodné pohlavné cesty, pohlavny vyvin muza a Zeny,
tehotenstvo.

Vykonovy Standard.:
* pouzivat’ latinské nazvoslovie pri charakteristike zenskych a muzskych pohlavnych
organov,

* vymenovat Casti zenského a muzského pohlavného systému a vysvetlit’ ich funkciu,
* ukéazat na modeli Casti Zenského a muzského pohlavného systému,
*  popisat’ tvorbu spermii,
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* vysvetlit menstruacny cyklus,

* ilustrovat na prikladoch vplyv pohlavnych hormoénov na pohlavny vyvin muza a zeny,
¢ definovat tehotenstvo,

*  popisat’ vyvin plodu pocas vnutromaternicového vyvinu.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Nervova sustava.
Témy: Periférna nervova ststava. Centralna nervova stistava. Autonomna nervova sistava.
Receptory.
KIiacové pojmy: nervova bunka, nerv, mozog, miecha, receptor, reflexny obluk.
Vykonovy Standard.:
*  pouzivat latinské nadzvoslovie pri opise Casti nervovej ststavy,
* definovat’ neurén a popisat’ Casti a vysvetlit’ funkciu,
* charakterizovat’ periférne nervy a rozdelit’ ich podla funkcie,
* vysvetlit’ princip vzniku vzruchu a jeho Sirenie po nervovom vlékne,
* vymenovat, popisat’ a uviest’ funkcie receptorov,
* pomenovat a ukazat’ na modeli Casti centralneho nervového systému,
* vymenovat’ funkcie jednotlivych Casti centralneho a autondmneho nervového systému,
» schematicky nakreslit’ a popisat’ reflexny obluk.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Sucastou odbornej zlozky vzdelavania na SZS v ramci $tatneho vzdelavaciecho programu je
predmet patoldgia. Jeho tazisko je v teoretickych poznatkoch ziskanych vo vSeobecnej Casti
predmetu. Vhodny pomer morfologickych a patofyziologickych hladisk sa urcuje podla
Standardov profilu absolventa. V uvedenom predmete sa ziaci oboznamuju hlbsie a presnejsie s
podstatou zakladnych zmien v tele ¢loveka pri chorobach a telesnych chybach. Cast’ tematickych
celkov je orientovana patofyziologicky a spadd do ramca Specidlnej patoldgie. Predmet dava
priestor na boj proti roznym formam zavislosti a toxikomanie. V obsahu s zahrnuté poznatky na
komplexnej v§eobecnej trovni, z ktorych vo vyssich ro¢nikoch studia vychadzaji d’alsie odborné
predmety. Pri vyuzivani vhodnych modernych foriem, vyucovacich metod a prostriedkov sa vo
vyucovani musi prihliadat’ na primeranost’ a mentalnu vyspelost’ ziakov. Vyucba predmetu je
prostriedkom na rozvijanie spravneho medicinskeho a tvorivého myslenia.

CIELE PREDMETU

Zakladnym ciel'om predmetu je oboznamit’ Ziakov s prejavmi chorobnych procesov v I'udskom
organizme a pripravit’ ich tak na §tadium d’alSich odbornych predmetov.

Predmet patologia ma utvorit’ u ziakov schopnost’ spajat’ ziskané vedomosti do logickych
ret'azcov a chapat’ zmenené pomery v organizme pocas choroby.

Ziaci sa majii naudit automaticky pracovat so zakladnou odbornou terminoldgiou, vhodne
prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat’ problémy a aplikovat’ teoretické poznatky pri rieSeni
konkrétnych uloh.

Ziaci musia pochopit’ podstatu chordb a ich vztah k Pudskému organizmu ako celku. Vyuéba
predmetu dava priestor na poukazanie 1 vyznam preventivneho zamerania zdravotnictva a na boj
s t0znymi formami toxikomanie.

ROZPIS UCIVA
2. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Naplii odboru a jeho uplatnenie v praxi.
Témy: Koncepcia odboru. Pitva. Bioptické a cytologické vySetrenia. Zasielanie materialu na
vySetrenie.
Klacové pojmy: patolégia, pitva, vySetrovacia metéda, bioptické vySetrenie, cytologické
vySetrenie, fixa¢ny roztok.
Vykonovy Standard:
* Opisat’ predmet, tllohy a zameranie odboru,
* pouzivat latinské nazvoslovie,
» vysvetlit uplatnenie patoldgie v praktickom Zivote,
* charakterizovat’ jednotlivé vySetrovacie metody v patologii,
* popisat’ jednotlivé druhy pitiev,
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popisat’ vyznam a podstatu bioptického a cytologického vySetrenia.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Choroba a jej priciny.
Témy: Choroba. Vonkajsie pri¢iny chorob. Vnutorné Cinitele chorob.

KIiacové pojmy: choroba, dispozicia, pri¢ina choroby, prejav choroby.
Vykonovy Standard:

definovat’ chorobu,

charakterizovat’ vonkajsie priciny, ktoré mézu vyvolat’ ochorenia,
vysvetlit’ vplyv vnutornych pricin vzniku choroby,

zdovodnit’ potrebu ochrany zdravia.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Zanik organizmu.
Témy: Klinicka a biologicka smrt’. Znamky smrti.

Klacové pojmy: smrt’, posmrtné zmeny, znamky smrti.
Vykonovy Standard:

charakterizovat’ smrt’, jej podstatu,

popisat’ rozdiel medzi klinickou a biologickou smrt'ou,
popisat’ isté a neisté zndmky smrti,

vysvetlit’ podstatu posmrtnych zmien.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Regresivne a metabolické zmeny.

Témy: Nekroza. Atrofia. Kalcifikacia. Tvorba kameriov v tele. Pigmenty. Ikterus.
KTIacoveé pojmy: nekroza, gangréna, atrofia, kalcifikacia, ikterus.

Vykonovy Standard.:

vysvetlit' terminologiu tematického celku,

popisat’ podstatu nekrozy, gangrény, atrofie, kalcifikacie,
vymenovat pri¢iny vzniku regresivnych zmien v organizme,
popisat’ pri¢iny vzniku a charakteristiku konkrementov v tele,
popisat’ podstatu, druhy a prejavy ikteru.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Zapal.

Témy: Makroskopické a mikroskopické prejavy zapalu. NeSpecifické a Specifické zapaly.
Klacové pojmy: zapal, prejavy zapalu, infekcia, neSpecificky zapal, Specificky zapal.
Vykonovy Standard:

vysvetlit’ terminoldgiu tematického celku,

vysvetlit’ klasifikaciu zapalov,

definovat’ zapal, priCiny, priebeh a nasledky zapalu,
Charakterizovat’ jednotlivé typy zapalu,
charakterizovat lokalne a celkové prejavy zépalu,
charakterizovat’ neSpecificky a Specificky zéapal.
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Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Progresivne zmeny.
Témy: Regeneracia a reparacia. Metaplazia.
KIdcoveé pojmy: regeneracia, reparacia, transplantacia, hypertrofia, hyperplazia.
Vykonovy Standard.:
» vysvetlit terminologiu tematického celku,
* charakterizovat’ podstatu progresivnych zmien,
* vymenovat jednotlivé druhy ran a zlomenin,
» vysvetlit' podstatu hojenia ran a zlomenin,
» zdovodnit’ potrebu darcovstva organov.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Nadory.
Témy: Rozdelenie nadorov. Nazvoslovie nadorov.
KIiacové pojmy: nador, rakovina, benigny, maligny, prekancero6za, recidiva.
Vykonovy Standard:
» vysvetlit’ terminoldgiu tematického celku,
* charakterizovat’ podstatu nddorového ochorenia,
* popisat’ zname priciny nddorového ochorenia,
* rozdelit nddory podl'a povodu,
* zddvodnit’ potrebu preventivnych opatreni nddorového ochorenia.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Poruchy pohybového ustrojenstva.
Témy: Zapalové ochorenie kosti — osteomyelitida. Poruchy mineralizacie kosti — Krivica,
osteomalicia. Osteoporoéza. Degenerativne ochorenie kibov — artréza.
KTlucoveé pojmy: kost’, rachitida, osteopordza, osteomalicia, osteomyelitida.
Vykonovy Standard:
* Vvymedzit’ zdkladné pojmy v tematickom celku,
* vymenovat zakladné pri¢iny podiel’ajuce sa na poruchach mineralizicie kosti,
* charakterizovat’ zadpalové prejavy na kosti pri osteomyelitide,
* popisat’ zmeny Struktary kosti pri osteoporoze a osteomaldcii,
« vysvetlit degenerativne zmeny postihujtice kib pri artroze.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Poruchy srdcovo - cievneho systému.
Témy: NajcéastejSie miestne poruchy krvného obehu — trombéza, embdlia, ischémia.
Ochorenia ciev — ateroskleréza. Ochorenia srdca — ischemicka choroba srdca.
KTIacoveé pojmy: srdce a cievy, trombo6za, embélia, infarkt myokardu, ateroskleréza.
Vykonovy Standard.:

* vymedzit pojmy trombdza, embolia, ischémia, ateroskleroza,

* vymenovat priciny podiel'ajiice sa na vzniku ochoreni ciev,

* popisat’ zmeny na cievach postihnutych aterosklerézou,
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* popisat vplyv a hodnoty cholesterolu na 'udsky organizmus,

» charakterizovat’ rizikové prejavy podporujuce vznik ischemickych zmien na
koronarnych tepnach,

» vysvetlit mechanizmus vzniku ischemickej choroby srdca,

* popisat’ zmeny na koronarnych tepnach pri ischemickej chorobe srdca.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Poruchy dychacich ustrojov.
Témy: Poruchy dychacieho rytmu. Obranné opatrenia dychacich ciest. Ochorenia
priedusiek — bronchiektazie. Ochorenia pl'ic — zapaly pliuc, TBC.
KTlucové pojmy: ventilacia, pneumonia, bronchiektazie, tuberkulézny uzlik, tuberkulézny
exsudat.
Vykonovy Standard:
* vymenovat poruchy dychacieho rytmu,
* charakterizovat’ obranné opatrenia dychacich ciest,
* Urcit’ najcastejSie pric¢iny podiel’ajiuce sa na vzniku ochoreni priedusiek a plc,
* popisat’ zmeny stavby priedusiek postihnutych bronchiektaziami,
* porovnat tkanivo pl'ic u zdravého ¢loveka s pl'icami postihnutych zapalom,
* vymenovat morfologické prejavy tuberkulézy,
» vysvetlit zmeny skladby pl'ucneho tkaniva postihnutého primarnou TBC.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Poruchy tvorby a vylu¢ovania mocu.
Témy: Zapalové ochorenia obli¢iek. Zlyhanie obli¢iek. Choroby odvodnych mocovych
ciest — urolitiaza. Nadory obliciek.
Kliacové pojmy: oblicka, mo¢, mocové kamene, glomerulonefritida, pyelonefritida,
nadory.
Vykonovy Standard:
* Vymedzit’ podstatu vzniku glomerulonefritidy a pyelonefritidy,
* vymenovat priciny podiel'ajiice sa na vzniku zapalovych ochoreni obli¢iek,
* popisat zmeny Struktary tkaniva obli¢iek postihnutych zépalom,
* porovnat’ skladbu tkaniva zdravej obli¢ky a oblicky zmenenej nddorom,
* vysvetlit’ vyznam transplantécie obli¢iek a tlohu transplantaéného programu.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Poruchy traviacich ustrojov.
Témy: Ochorenia Zalidka a dvanastnika — vredova choroba zaludka a dvanastnika.
Ochorenia pecene, ZI¢nika a pankreasu — cirhdza pecene, zapal podzaludkovej zlazy.
Nadory hrubého creva.
KTIacové pojmy: pepticky vred, cirh6za peCene, pankreatitida.
Vykonovy Standard:
* vymedzit’ zékladné pojmy erdzia a pepticky vred,
* popisat sliznicu zaludka zmenenej er6ziami a peptickym vredom,
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» odlisit’ Struktiru pecenovych buniek u zdravého cloveka a pecenovych buniek
zmenenych cirhozou,

* charakterizovat’ zmeny zl'azového tkaniva pankreasu postihnutého akitnym zapalom,

* Vymenovat’ zmeny na hrubom ¢reve postihnutom nadorom.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Poruchy nervového systému.
Témy: Nahla cievna mozgova prihoda. Urazy mozgu — otras mozgu, zmliaZdenie mozgu,
epiduralne krvacanie, subduralne krvacanie, subarachnoidalne krvacanie.
KIacoveé pojmy: epiduralny hematom, subduralny hematém, kontizia, mozgova embdlia.
Vykonovy Standard:

* vymedzit’ zdkladné pojmy v tematickom celku,

* vymenovat pri¢iny podiel’ajuce sa na tirazoch mozgu,

+ odlisit patofyziologické prejavy pri Grazoch mozgu,

* popisat’ zmeny na mozgovych cievach postihnutych cievnou mozgovou prihodou.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Hormonéalne poruchy.
Témy: Ochorenia Stitnej Zl'azy — hypertyreéza a hypotyreéza. Struma. Ochorenia
Langerhansovych ostrovéekov.
Klucové pojmy: hypofunkcia a hyperfunkcia Stitnej ZPazy, struma, cukrovka.
Vykonovy Standard.:
* definovat’ zakladné pojmy — hyperfunkcia a hypofunkcia §titnej zl'azy,
* Vvymenovat pri€iny vyvolavajlice hypertyre6zu a hypotyreozu,
* popisat’ chorobné zmeny na §titnej Zl'aze pri uvedenych ochoreniach,
* cCharakterizovat zmeny v Struktire buniek Langerhansovych ostrovéekov v pankrease,
ktoré mozu byt’ jednou z pri¢in cukrovky.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Poruchy muzskych a Zenskych pohlavnych organov a prsnika.
Témy: Ochorenia prostaty — nadory prostaty. Zapaly sliznice maternice. Nezhubné a
zhubné nadory maternice a vaje¢nikov. Nadory prsnikov.
KTacové pojmy: hypertrofia prostaty, endometritida, karcinom kréka maternice.
Vykonovy Standard:
* vymenovat rizikové faktory podielajiice sa na vzniku nadorovych ochoreni Zenskych
pohlavnych organov,
* popisat’ sliznicu maternice zmenenu zédpalovym procesom,
* $pecifikovat’ zmeny na maternici postihnutej nadorom,
* popisat’ zmeny na prsniku zmenenom nadorovym procesom,
* poukadzat na potrebu preventivnych prehliadok napomdhajucich odhalovaniu
nadorovych ochoreni.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Chorobné zmeny v gravidite a patolégia novorodenca.
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Témy: NajcastejSie ochorenia v priebehu tehotenstva — gestézy. Poruchy trvania gravidity.
Rizikovy novorodenec. Ochorenia popérodného obdobia.

Klucové pojmy: gestozy, potraty, rizikovy novorodenec, asfykticky syndrom.

Vykonovy Standard.:

vymenovat faktory, ktoré moézu negativne ovplyvnit’ priebeh gravidity,

Specifikovat’ poruchy zdravia viazané na tehotenstvo — gestozy a ich prejavy,

popisat’ rizikového novorodenca,

charakterizovat’ zmeny na mozgu, ktoré¢ vznikli v désledku jeho poskodenia pocas
porodu,

vyjadrit’ potrebu prenatalnej starostlivosti.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Poruchy vyvoja — malformacie.

Témy: NajcastejSie teratogény. Vyvinové chyby sposobené alkoholom, liekmi a infekciami.
Chromozomové aberacie.

Klacové pojmy: malformacia, teratogény, chromozémové aberacie.

Vykonovy Standard:

definovat’ malformacie,

vymenovat' najcastejSie faktory vyvolavajice vyvinové chyby,

charakterizovat naj€astejSie vyvinové chyby a chromozémové aberacie,

poukézat’ na potrebu Specialnych diagnostickych vySetrovacich metéd napoméhajucich
odhalovaniu vyvinovych chyb plodu.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU
PREVENTIVNE LEKARSTVO

Studijny odbor :

5370 M masér
5376 M masér pre zrakovo hendikepovanych

Forma, spdsob a organizacia
Stadia:

denné §tidium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet preventivne lekarstvo na SZS v ramci $tatneho vzdelavacieho programu, ako su¢ast
odbornej zlozky vzdeldvania, vhodne vybranymi poznatkami z mikrobioldgie, alergologie,
epidemiologie, socialnej hygieny, prevencie socidlnych a civilizaénych chorob, hygieny
zivotného prostredia, preventivneho pracovného lekarstva, hygieny vyzivy, hygieny deti a
mladeze a ochrany pred ionizujucim ziarenim poskytuje ziakom uceleny systém prevencie.
Poznanie vyznamu prevencie umoziuje ziakom tvorivym myslenim a konanim spravne
aplikovat’ poznatky v praxi. Predmet poskytuje zaklady pre d’alSie odborné predmety.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania preventivneho lekarstva je osvojenie si klucovych kompetencii
prostrednictvom obsahu uciva predmetu. Pochopit a naudit’ sa logicky vysvetlit' jednotu
organizmu v zdravi a chorobe. Uvedomit’ si potrebu svojej aktivnej ucasti na tvorbe a ochrane
zivotného prostredia, svojho zdravia a zdravia spolo¢nosti. Spdjat’ poznatky ziskané Stadiom
predmetu s poznatkami nadobudnutymi v inych odbornych predmetoch a vyuzit' ich vo svojom
d’alSom stadiu a v povolani.

ROZPIS UCIVA
3. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin.

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Preventivne lekarstvo - ivod.
Témy: Charakteristika preventivneho lekarstva.
KTlucové pojmy: prevencia, rizikovy faktor.
Vykonovy Standard.:
» vysvetlit ciele preventivneho lekarstva,
« opisat’ odbory Uradov verejného zdravotnictva, Uradov prace a ulohy §tatnej spravy,
» vysvetlit’ pojem — prevencia,
» vysvetlit rozdiel medzi pojmom rizikovy faktor a pricina,
* opisat’ spravny sposob Zivota, vymenovat faktory ovplyviiujlice zdravie,
* zdovodnit’ vyznam prevencie a vyskumov zameranych na zdravie populacie.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Mikrobiolégia.

Témy: Mikrobiologia - napli, rozdelenie. Mikroorganizmus - druhy, vlastnosti.
Fyziolégia mikroorganizmov. Patogenita, virulencia.

KTIacoveé pojmy: baktéria, bacil, baktériové spory, riketsie, virusy, prvoky, huby.
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Vykonovy Standard:
» charakterizovat’ odbor — mikrobioldgia,
* popisat’ druhy a vlastnosti mikroorganizmov,
* charakterizovat’ Zivotné prejavy, rast a rozmnozovanie mikroorganizmov,
» vysvetlit’ pojmy patogenita, virulencia.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Epidemiologia a imunolégia.
Témy: Charakteristika epidemioldégie. Infekcia - formy, Stadia. Proces Sirenia a prenos
nikazy. Vnimavost’ a odolnost’. Protiepidemické opatrenia. Infekéné choroby. Zikladné
pojmy, imunita, imunitné mechanizmy, antigény a protilatky. Zaklady alergologie.
Imunizacia - aktivna, pasivna. O¢kovanie - u¢innost’, kontraindikacie.
KIiacové pojmy: infekcia, vnimavost’, odolnost’, imunita, imunitné mechanizmy, antigény,
protilatky, imunizacia.
Vykonovy Standard:

* charakterizovat’ odbor, jeho histériu, predmet skimania a metody prace,

* popisat’ proces ndkazy, jej formy, $tadid a nésledky,

» vysvetlit spdsoby, podmienky, pévodcov, rezervoare Sirenia nakazy a jej prenosu,

* charakterizovat’ vnimavost’, odolnost’, popisat’ formy Sirenia ndkazy,

* popisat’ preventivne, profylaktické a represivne protiepidemické opatrenia,

* vysvetlit pojem infekéna choroba a rozdelenie podl'a spdsobu a miesta vniknutia

mikroorganizmov do tela,

+ charakterizovat’ zakladné pojmy v imunolégit,

 charakterizovat’ imunizaciu a sposoby realizacie imuniza¢ného programu,

* opisat’ G¢innost’ ofkovania - trvalu alebo doCasni imunitu a urcit’ kontraindikécie

imunizacie,

* popisat’ a vysvetlit’ zdklady alergologie,

* vysvetlit’ pojmy antigén a protilatky,

+ charakterizovat’ vyznam protilatok.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Hygiena Zivotného prostredia.
Témy: Zivotné prostredie a zdravie. Hygiena ovzdusia, pody a vody.
KTlucové pojmy: ekolégia, rovnovaha v prirode, smog, kyslé dazde.
Vykonovy Standard.:
» charakterizovat' vytvaranie Kkrajiny svyvazenymi prirodnymi a civilizacnymi
podmienkami zivota,
» opisat’ napln prace verejnych zdravotnikov v oblasti hygieny zivotného prostredia,
* vysvetlit rozdiel medzi ekoldgiou a environmentalnym zdravim,
* opisat pri¢iny a nasledky znecistovania ovzdusia, pody a vody - vznik smogu, kyslych
dazd’ov a ich Skodlivé ucinky.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Preventivne pracovné lekarstvo.
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Témy: Zasady ochrany zdravia. Charakteristika preventivneho pracovného lekarstva a
metddy prace. Rizikova praca. Choroby z povolania. Pracovny uraz.
KTlacové pojmy: Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci (BOZP), rizikova praca, choroba
z povolania, pracovny uraz.
Vykonovy standard.:

* vymenovat zasady ochrany zdravia,

* definovat’ pojmy rizikova praca, choroba z povolania, a pracovny traz,

» vysvetlit’ faktory a nasledky posobenia skodlivych faktorov - profesionalne poskodenia

zdravia,
* vymenovat a popisat’ jednotlivé preventivne opatrenia poskodenia zdravia pri praci.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Hygiena vyzivy.
Témy: Racionalna vyZiva. Podmienky pre pracu s pozivatinami. PoZiadavky na prevadzku
zariadeni spolo¢ného stravovania. Nakazy a otravy z poZivatin.
KIiacové pojmy: racionalna vyZiva, zariadenie spolo¢ného stravovania.
Vykonovy Standard:
» charakterizovat’ racionalnu vyzivu,
* vyslovit’ ndzor na sucasné trendy pracovania potravy a napojov (farbiva, geneticky
modifikované potraviny, spdsoby Upravy jedla),
* vymenovat’ a zdovodnit’ podmienky pre pracu s pozivatinami,
* vysvetlit’ pojem alimentarne ochorenia, prvotné a druhotné infikovanie pozivatin,
» vysvetlit' vznik toxinov poZivatinach, zamorenie jedmi a otravy,
* popisat’ najCastejSie alimentarne ochorenia a ich priznaky.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Hygiena deti a mladeZe.

Témy: Hygiena deti a mladeZe. Hygiena prevadzky zariadeni pre deti a mladez.
KTlucoveé pojmy: negativne podnety, pozitivne podnety, faktory rastu a vyvoja.

Vykonovy Standard:
* popisat vyvoj a zdravie deti a mladeze vo vztahu k Zivotnym a pracovnym
podmienkam,

* zddévodnit’ vyznam pohybovej aktivity deti a mladeze, rizika pri praci s pocitacom,
» charakterizovat’ osobitosti prevadzky, predskolskych zariadeni a §kol, vplyv ucitel'ov a
rodicov.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Prevencia socialnych a civiliza¢nych ochoreni.

Témy: Socidlna hygiena, ochorenia, socialne lekarstvo. Zaklady psychickej hygieny.
Prevencia zavislosti. Prevencia civilizaénych ochoreni.

Klacové pojmy: alkoholizmus, fajcenie, drogy, gamblerstvo, elektronické manie,
civiliza¢né ochorenie, zdravotna vychova, zdravotné uvedomenie.
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Vykonovy Standard:
» vysvetlit pojem socialna hygiena a psychicka hygiena,
* vymenovat typy zavislosti,
* opisat’ sposoby prevencie zavislosti,
* vysvetlit pri¢iny vzniku civilizacnych ochoreni a zésady prevencie.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: PoSkodenia ionizujucim Ziarenim.
Témy: Ionizujuce Ziarenie, druhy, u¢inky a zasady ochrany pred oZiarenim
KTlucové pojmy: choroba z oZiarenia.
Vykonovy Standard:
* popisat’ druhy ionizujuceho Ziarenia a ucinky,
* vysvetlit ¢inky jednotlivych druhov Ziarenia na organizmus,
* opisat’ sposob ochrany pred ionizujiicim ziarenim,

» vysvetlit' vyznam dodrZiavania jednotlivych zasad pri prevadzke pracovisk so zdrojmi

ionizujuceho Ziarenia.
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’ UCEBNE OSNOVY PREDMETU
ORGANIZACIA ZDRAVOTNICTVA

Studijny odbor:

5370 M masér
5376 M masér pre zrakovo hendikepovanych

Forma, spdsob a organizacia
Stadia:

denné $tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

V ramci odbornej zlozky vzdelavania Statneho vzdelavacieho programu v predmete organizacia
zdravotnictva sa ziaci zoznamuji s vybranymi poznatkami z oblasti starostlivosti o zdravie,
spoloCenskej stratégie ochrany a podpory zdravia, Statnej zdravotnej spravy, systému
zdravotnej starostlivosti, stavovskych organizacii a odbornych spolocnosti, zdravotného
poistenia, pravnych aspektov zdravotnickeho pracovnika a zdravotnickych noriem didakticky
systém poznatkov o fungovani zdravotnictva. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a
vyucovacich metdd vyucovania sa vytvaraji podmienky pre formovanie a rozvijanie logického
a tvorivého myslenia a konania ziakov. Tvorivé myslenie umoznuje ziakom spravne aplikovat’
poznatky pri rieSeni problémovych tuloh teoretického aj praktického charakteru. Predmet
poskytuje zdklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety a pre d’alsie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania predmetu organizacia zdravotnictva je v maximalnej moznej miere prispiet’
k splneniu cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si klGcovych kompetencii
prostrednictvom obsahu uiva. Ziaci sa maji nauéit pracovat so zakladnou odbornou
terminologiou, osvojit si schopnost’ vyhladdavat odborné informacie v literature a
informa¢nych médiach, vhodne prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy,
aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych tloh roznej zloZitosti. Mali by chéapat’ a vysvetlit’
vybrané javy a procesy prebiehajuce v 'udskej spolo¢nosti v suvislosti s ich dopadom na oblast’
zdravotnictva v naSej spolo¢nosti. Vediet' pouZivat' zadkladné myslienkové operdcie na
ziskavanie novych poznatkov, logicky spajat’ poznatky nadobudnuté studiom aj inych vednych
odborov a vyuzit’ ich pri rieSeni problémovych tloh. Cielom je predovSetkym pomenovat
zékladné historick¢ medzniky starostlivosti o zdravie, zdravotnictva a mediciny, vysvetlit’
sucasn¢ vychodiskd starostlivosti o zdravie, medzinarodnej spoluprace a ulohami S$tatu a
rezortov, objasnit’ systém zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych zariadeni a riadenia
zdravotnictva, opisat’ systém pripravy a d’alSieho vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov,
poznat’ systém zdravotného poistenia, preukazat' zakladné poznatky o pravnych aspektoch
zdravotnej starostlivosti, pravach pacientov a pradvneho vzdelavania zdravotnickych
pracovnikov.

ROZPIS UCIVA
3. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Vyvoj starostlivosti o zdravie.

Témy: Historia mediciny a zdravia. Vyznamné postavy lekarskej vedy. Medicinske
objavy.

KIacoveé pojmy: medicina, lekarska veda, medicinske objavy.
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Vykonovy Standard:
* pomenovat’ zakladné historické medzniky starostlivosti o zdravie,
* opisat’ historicky vyvoj mediciny a zdravotnictva,
* Vymenovat’ vyznamné postavy lekarskej vedy,
* poznat’ zakladné medicinske objavy.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Spolo¢enska stratégia ochrany a podpory zdravia.

Témy: Vychodiska — stav zdravia spolo¢nosti, politické, ekonomické, ekologické a iné
podmienky. Medzinarodné organizacie, iniciativy a programy (WHO, ekologické
iniciativy, Zdravie pre vSetkych pre 21. storocie). Narodny program podpory zdravia.
Ulohy $tatnej zdravotnej spravy, rezortov a jednotlivcov.

Klucoveé pojmy: stratégia, medzinarodné organizacie, WHO, Stiatna zdravotna sprava,
rezort, narodny program podpory zdravia.

Vykonovy Standard:
« vysvetlit' sic¢asné vychodiskd — stav zdravia spoloc¢nosti, politické, ekologické a iné
podmienky,

* charakterizovat’ medzindrodné organizacie, iniciativy a programy (WHO, ekologické
iniciativy, Zdravie pre vsetkych pre 21. storocie),

* poznat narodny program podpory zdravia,

* poznat tlohy $tatnej zdravotnej spravy, rezortov a jednotlivcov.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Determinanty verejného zdravotnictva.
Témy: Statna zdravotna politika - legislativa. Financovanie zdravotnictva. Stav populacie.
KIucové pojmy: politika, vlada, parlament, ustava, zaikony, vyhlasky, zdravotné poistenie,
odvody, priame platby, demograficky vyvoj, stredny vek, chorobnost’, rizikové faktory,
programy podpory zdravia.
Vykonovy Standard.:

» vysvetlit’ smerovanie zdravotnej politiky v sivislosti s medzinarodnymi zavézkami,

* poznat’ programy podpory zdravia,

* poznat zékladné zakony upravujuce zdravotnu starostlivost’ v SR,

» vysvetlit hlavné zdroje financovania zdravotnictva,

» vysvetlit' zdkladné pojmy charakterizujice demograficky vyvoj, pri¢iny tmrtnosti,

chorobnosti v SR,
+ charakterizovat’ rizikové faktory zdravia.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Statna zdravotna sprava.
Témy: Ulohy §tatnej zdravotnej spravy. Stitna sprava na uiseku ochrany zdravia.
KIaicové pojmy: ministerstvo zdravotnictva, samospravny kraj, urady verejného
zdravotnictva, §tatny zdravotny dozor, Urad pre dohPad nad zdravotnou starostlivostou.
Vykonovy Standard.:

* definovat ulohy ministerstva zdravotnictva,
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» vymedzit kompetencie prislichajiuce samospravnemu kraju a obci,
« popisat’ lohy Uradu verejného zdravotnictva SR a regionalnych uradov verejného
zdravotnictva.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Systém zdravotnej starostlivosti.
Témy: Struktira systému zdravotnej starostlivosti. Druhy zdravotnej starostlivosti —
ambulantna a ustavna. Formy zdravotnej starostlivosti: primarna, sekundarna a nasledna.
Lekarnicka starostlivost’. Lekarska posudkova cinnost’. OSetrovatel'ska starostlivost’.
Specidlne tseky zdravotnej starostlivosti. Statna a ne§tatna zdravotna starostlivost’.
Klacové pojmy: ambulantna zdravotna starostlivost’, ustavna zdravotna starostlivost’,
oSetrovatel’ska starostlivost’, typy ambulancii, lekarska posudkova ¢innost’, lekarnicka
starostlivost’.
Vykonovy Standard.:

* poznat’ Struktiru systému zdravotnej starostlivosti,

* opisat’ Specidlne useky zdravotnej starostlivosti,

«  poznat zékladné poznatky o UVZ SR a Regionalnych uradoch verejného zdravotnictva,

* objasnit’ rozdiel medzi Statnou a nestatnou zdravotnou starostlivostou — rozdiel medzi

uhradzanou a neuhradzanou zdravotnou starostlivost'ou,
» charakterizovat tlohy a ciele jednotlivych foriem zdravotnej starostlivosti.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Poskytovatelia zdravotnej starostlivosti.
Témy: Siet’ poskytovatel’ov zdravotnej starostlivosti. Povinnosti poskytovatel’ov zdravotnej
starostlivosti.
KTl'ucoveé pojmy: verejna a minimalna siet’.
Vykonovy Standard:
* definovat siet’ poskytovatel'ov, ambulantni, Gstavni, minimalnu,
 rozli$it’ druhy zdravotnickych zariadeni,
» uviest priklady zariadeni ustavnej starostlivosti,
* pomenovat normy urCujuce prevadzky zariadeni na poskytovanie zdravotnej
starostlivosti,
* popisat’ povinnosti poskytovatela zdravotnej starostlivosti.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Pracovnici v zdravotnictve.
Témy: Zdravotnicke povolania. Sposobilost’ na vykon povolania.
Klucové pojmy: odborna, pravna, zdravotna sposobilost’, bezuhonnost’, povolanie,
Specializacia, kompetencia.
Vykonovy Standard:
» rozlisit pracovnikov v zdravotnictve a zdravotnickych pracovnikov,
* definovat podmienky na vykon zdravotnickeho povolania,
» vysvetlit pojmy kvalifikécia, Specializacia, kompetencia,
» charakterizovat  jednotlivé zdravotnicke povolania,
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* definovat’ povinnosti zdravotnickych pracovnikov.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Stavovské organizacie.
Témy: Komory zdravotnickych pracovnikov.
KIlacové pojmy: stavovska organizacia, ¢lenstvo, registracia, licencia.
Vykonovy Standard:
* vymenovat’ komory, popisat’ ich ulohy, poslanie,
* vediet vysvetlit vyznam a postup registracie,
* vediet vysvetlit' vyznam licencie.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: VSeobecné zdravotné poistenie.
Témy: Zdravotné poistenie.
KTliacové pojmy solidarita, rovnost’, neziskovost’, hospodarnost’.
Vykonovy Standard:
* charakterizovat’ zdravotné poistenie a opisat’ jeho principy,
* popisat prava a povinnosti poistenca.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Pravne aspekty zdravotnej starostlivosti.
Témy: Zmluva o poskytovani zdravotnej starostlivosti. Povinnosti a prava prijimatel’a
zdravotnej starostlivosti. Informovany suhlas na poskytovanie zdravotnej starostlivosti.
KI'dicové pojmy: poskytovanie zdravotnej starostlivosti, povinnosti a prava prijimatel’a
zdravotnej starostlivosti - pacienta.
Vykonovy Standard:

* popisat’ zmluvu o poskytovani zdravotnej starostlivosti,

* vymenovat prava a povinnosti prijimatel’a zdravotnej starostlivosti — pacienta,

* vysvetlit’ a popisat’ informovany suhlas na poskytovanie zdravotnej starostlivosti.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Pravne predpisy v zdravotnictve.
Témy: Pravna zodpovednost’ zdravotnickeho pracovnika.
KI'acové pojmy: pravna zodpovednost’, povinnosti zdravotnickeho pracovnika.
Vykonovy Standard.:
* vysvetlit' vyznam pravnych predpisov v zdravotnictve,
* uviest povinnosti zdravotnickeho pracovnika pri vykonavani zdravotnickeho povolania,
» vysvetlit pojem registricia,
* popisat’ povinnosti poskytovatel'a zdravotne;j starostlivosti.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Pravne postavenie zdravotnickeho pracovnika.

Témy: Pravne predpisy. Pravne postavenie zdravotnickeho pracovnika. Zodpovednost’ a
povinnosti zdravotnickych pracovnikov. Poistenie zdravotnickych pracovnikov.
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Kliacové pojmy: pravne postavenie, zodpovednost’, povinnosti, poistenie zdravotnickych
pracovnikov.
Vykonovy Standard:

* preukazat vedomosti o pravnych predpisoch,

* preukazat’ zdkladné poznatky o prdvnom postaveni zdravotnickeho pracovnika,

* poukéazat’ na zodpovednost’ a povinnosti zdravotnickych pracovnikov,

» vysvetlit' vyznam poistenia zdravotnickych pracovnikov.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Pracovné pravo zdravotnickych pracovnikov.
Témy: Zakonnik prace. Pracovna zmluva. Pracovnopravny vzt'ah. Odmenovanie, kariérny
postup, dovolenka. Rizikova praca. Choroby z povolania. Bezpe¢nost’ a ochrana zdravia pri
praci.
Kliacové pojmy: Zakonnik prace, pracovna zmluva, pracovnopravny vzt'ah, odmenovanie,
dovolenka, rizikova praca, choroba z povolania, bezpe¢nost’ a ochrana zdravia pri praci.
Vykonovy Standard:

» preukazat’ zdkladné poznatky o Zakonniku préce, pracovnej zmluve,

* Objasnit’ €o je pracovnopravny vztah,

* Objasnit’ systém odmenovania, kariérny postup, dovolenka,

* definovat’ ¢o je rizikova praca,

 charakterizovat’ choroby z povolania,

* vysvetlit’ vyznam bezpec€nosti a ochrany zdravia pri praci.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zdravotnicke normy.
Témy: Platné normy, ktoré sa vztahuju na zdravotnu starostlivost’, zdravotnickych
pracovnikov, zdravotni poist'oviiu, prip. d’alSie normy podl’a uvazZenia vyucujuceho.
KTIucoveé pojmy: norma.
Vykonovy Standard:

* vediet vyhladat platné normy, ktoré sa vztahuji na zdravotni starostlivost,

zdravotnickych pracovnikov, zdravotnu poistoviu, prip. d’alSie normy.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PRVA POMOC

Studijny odbor:

5370 M masér
5376 M masér pre zrakovo hendikepovanych

Forma, spdsob a organizacia
Stadia:

denné §tidium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet prva pomoc na SZS v ramci §tatneho vzdelavacieho programu, ako stcast’ odbornej
zlozky vzdelavania, poskytuje ziakom vedomosti, zru¢nosti a navyky nevyhnutné pre kazdého
zdravotnickeho pracovnika, aby bol schopny v zmysle zdkona poskytnut’ kvalifikovana
predlekarsku prvii pomoc. Predmet nadvédzuje na poznatky z anatomie, fyziologie a inych
odbornych predmetov. Pri vyucovani je potrebné volit’ najnovsie a najvhodnejSie metody a
formy prace. Aktivizujuce vyuCovacie metdody musia mat jednoznacne prednost’ pred
faktografickymi vykladmi. Vyucovaci proces sa realizuje formou cviceni. Pri cviCeniach sa
ziaci delia na skupiny. Praktické vyuCovanie sa odporica realizovat' aj podla vzorov
problémovych situdcii.

CIELE PREDMETU

Ciel’om vyucovania predmetu je preukazat’ v§eobecné poznatky 0 sustave,
organizacii a pravnych aspektoch neodkladnej zdravotnej starostlivosti.
Ziaci maji ovladat’ cely ret’azec neodkladnej zdravotnej starostlivosti od
prvej pomoci na mieste nahlej prihody (v teréne, v nemocnici, v poliklinike,
v ambulancii) az po zacatie definitivnej kardio-pulmonalnej resuscitacie.
Popisat’ priciny, priznaky a prvia pomoc pri bezvedomi, krvacani, Soku,
popaleninach, najc¢astejSich poraneniach a akuatnych stavoch. Prakticky
demonstrovat’ postup resuscitacie a opisat® organizaciu a techniku prvej
pomoci pri hromadnom postihnuti, katastrofach a pri zasiahnuti zbranami
hromadného nicenia.

ROZPIS UCIVA
4. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 60 hodin, z toho 60 hodin cvi¢eni

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: VSeobecné zasady prvej pomoci. Uvolnovanie, polohovanie a odsun
postihnutych.
Témy: Suastava prvej pomoci, postup pri poskytovani zakladnej prvej pomoci.
Uvol'niovanie, zakladné polohy pre oSetrenie a odsun raneného, odsun a transport
postihnutych.
KTlacové pojmy: prva pomoc, nahle postihnutie zdravia, poloha, transport.
Vykonovy Standard:

*  charakterizovat’ prvii pomoc,

* urCit’ priority pri poskytovani prvej pomaoci,

*  zvladnut postup pri uvoliovani, polohovani a odsune postihnutych.
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Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Bezvedomie a kardiopulmonalna resuscitacia (KPR).
Témy: Bezvedomie so zachovanym dychanim. Bezvedomie s obsStrukciou dychacich ciest,
bezvedomie s naslednou zastavou Zivotnych funkcii. Zakladna podpora zivotnych funkcii
u dospelych a deti. Umelé dychanie pomocou riska a ru¢ného dychacieho pristroja.
Manipuliacia s defibrilatorom (AED).
Klucové pojmy: bezvedomie, stabilizovana poloha (Rautekova- zotavovacia poloha),
Gordonov uder, Heimlichov manéver, KPR, defibrilator, ru¢ny dychaci pristroj.
Vykonovy Standard:

* charakterizovat’ bezvedomie,

* demonstrovat’ zhodnotenie stavu vedomia,

*  posudit’ kvalitu dychania a srdcovej ¢innosti,

* demonstrovat’ vykony na udrzanie priechodnosti hornych dychacich ciest,

* demonstrovat’ Heimlichov manéver a Gordonov uder,

* demonstrovat na figurine efektivnhu kardiopulmonalnu resuscitaciu u dospelého

a diet’at’a,
* monitorovanie zakladnych vitalnych funkcii,
* demonstrovat’ manipuléciu s defibrilatorom.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Krvacanie.
Témy: Druhy krvacania, vonkajSie a vnitorné krvacanie. Krvacanie z prirodzenych
telovych otvorov, zastavenie krvacania.
KIacové pojmy: krvacanie, tlakové body, tlakovy obviz.
Vykonovy Standard:
* opisat’ jednotlivé druhy krvécania,
* rozoznat vonkajSie, vnitorné krvacanie a krvacanie z prirodzenych telovych otvorov,
* demonstrovat’ aplikéciu tlakovych bodov a prikladanie tlakového obvizu,
*  zorganizovat’ a poskytnut’ prvii pomoc pri jednotlivych druhoch krvacania.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Sok.
Témy: Druhy Soku. Fazy Soku a prva pomoc pri nich.
Klucoveé pojmy: Sok, faza kompenzacie a dekompenzicie, protiSokové opatrenia.
Vykonovy Standard:
* definovat’ Sok a jeho fazy,
* rozpoznat’ subjektivne a objektivne priznaky rozvinutého Soku,
*  zvladnut protiSokové opatrenia,
*  zorganizovat' a poskytnit’ prvii pomoc pri jednotlivych druhoch krvacania.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Otravy.

Témy: Druhy a pri€iny otrav. Poskytnutie prvej pomoci pri jednotlivych druhoch otrav.
Klucové pojmy: intoxikacia, antidotum, toxikolégia, jedovata latka.
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Vykonovy Standard:
» charakterizovat’ jednotlivé druhy otrav,
* poznat priCiny intoxikacie,
* demonsStrovat’ prvii pomoc pri jednotlivych druhoch otrav.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Akutne stavy vyvolané fyzikialnymi a chemickymi vplyvmi.
Témy: Popaleniny. Akutne stavy z prehriatia. Akutne stavy z podchladenia. Omrzliny.
Poleptania.
KTlucové pojmy: popalenina, poleptanie, prehriatie, podchladenie, omrzliny.
Vykonovy Standard.:
» definovat’ popalenia a poleptania,
« urdit rozsah a stupen popalenia a poleptania, popisat’ priznaky popalenia a poleptania,
* demonstrovat prvi pomoc pri popaleni a poleptani, definovat’ stav prehriatia
a podchladenia,
* demonsStrovat’ prvii pomoc pri prehriati, podchladeni a omrzlinach.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Urazy elektrickym pridom.
Témy: Tepelné poranenia elektrickym priudom a bleskom.
KTacové pojmy: spazmus svalstva, bezvedomie, elektricky nevodivy a vodivy material.
Vykonovy Standard.:
» vysvetlit t¢inky elektrického pradu na 'udsky organizmus,
* vymenovat’ poSkodenia organizmu sposobené elektrickym prudom,
* demonstrovat’ resuscitaciu,
* vysvetlit vyznam preventivnych opatreni v stvislosti s burkou (ac¢inky blesku).

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Rany
Témy: VSeobecné zasady ofetrenia ran. Poranenia kosti a kibov- zlomeniny, vykibenie a
vytknutie. Poskytnutie zakladnej prvej pomoci. Tlakové poranenia. Poranenia hrudnika,
brucha, chrbtice, hlavy. Cudzie telesa a poranenia telovych otvorov. Prvotné oSetrenie -
uStipnutia, bodnutia, pohryznutia.
KIagové pojmy: rana, infekcia, zlomenia, vytknutie, vykibenie, stratové poranenie, Blast
syndrom, Crush syndrom, hemotorax, pneumotorax, amnézia, afazia.
Vykonovy Standard:

» charakterizovat jednotlivé druhy ran,

*  popisat’ priciny a nasledky vzniku ran,

* demonsStrovat’ prvii pomoc pri oSetreni jednotlivych druhov ran,

* definovat druhy, pri¢iny a néasledky zlomenin,

* demonsStrovat’ prvli pomoc pri jednotlivych druhoch zlomenin,

*  popisat’ druhy tlakovych poraneni,

* demonsStrovat’ prvii pomoc pri tlakovych poraneniach,

* rozpoznat pri¢iny a nasledky poraneni hrudnika, brucha, chrbtice a hlavy,
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demonstrovat’ prvi pomoc pri jednotlivych druhoch poraneni.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Vybrané naliehavé stavy.

Témy: Mdloba, kice. Naliehavé stavy pri cukrovke, nahla cievna mozgova prihoda
(NCMP). Akitny koronarny syndrom (AKS). Vyrazeny dych. Astmaticky zachvat. Vazne
psychické poruchy. Predéasny a nahly porod. Akitne - nahle bolesti.

KTlacové pojmy: mdloba- synkopa, epilepsia, tetania, hypoglykémia, hyperglykémia,
paréza, plégia, zmétenost’, nahly porod.

Vykonovy standard.:

definovat’ pri¢iny a priznaky mdloby, demonstrovat’ poskytnutie prvej pomoci,
poznat’ pri¢iny jednotlivych druhov kifcov spojenych s bezvedomim a vedomim,
demonstrovat’ poskytnutie prvej pomoci,

rozoznat priznaky hyper a hypoglykémie a opisat’ prvii pomoc popisat’ priznaky NCMP
a opisat’ prva pomoc,

definovat’ priciny, priznaky AKS, demonstrovat’ poskytnutie prvej pomoci,
demonstrovat’ poskytnutie prvej pomoci pri vyrazenom dychu,

definovat’ pri¢iny, priznaky astmatického zachvatu a demonstrovat’ poskytnutie prvej
pomaoci,

zhodnotit’ priznaky pred¢asného a nahleho porodu, opisat’ prvit pomoc pri ndhlom a
predcasnom porode.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Prva pomoc pri vynimo¢nych situaciach.

Témy: Organizacia techniky prvej pomoci pri udalosti s hromadnym postihnutim osob
(UHPO). Organizacia techniky pri katastrofach.

KTlucové pojmy: hromadné postihnutie zdravia, katastrofa.

Vykonovy Standard.:

poznat’ druhy nehdd s hromadnym postihnutim osob,
zvladnut’ prvi pomoc pri jednotlivych druhoch poraneni vzniknutych pri nehodéch s
hromadnym postihnutim zdravia a katastrofach.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PSYCHOLOGIA, PEDAGOGIKA A PROFESIJNA KOMUNIKACIA

Studijny odbor:

5370 M masér
5376 M masér pre zrakovo hendikepovanych

Forma, spdsob a organizacia
Stadia:

denné $tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Teoreticko-prakticky predmet psychologia, pedagogika a profesijna komunikacia spoluposobia
pri formovani osobnosti ziaka. Je koncipovany vo vzt'ahu k profilu absolventa a potrebam
praxe. Poskytuje holisticky pohl'ad na Cloveka ako biopsychosocialnu a spiritudlnu bytost’ v
kontexte filozofie zdravia. Predmet je sucastou odbornej zlozky pripravy, tvori systém
poznatkov pre poznanie psychologickych javov a medzil'udskych vztahov. Poznatky z
pedagogiky su zdkladom pre edukdciu na podporu zdravia a prevenciu ochoreni. Profesijna
komunikacia poskytuje ziakom poznatky pre nadvdzovanie kontaktov a timovl spoluprécu.
Realizovanim $irokej Skaly vyucovacich metdd a foriem sa vytvaraju podmienky pre rozvijanie
vzt'ahovo-postojovych a intelektudlnych sposobilosti ziakov.

CIELE PREDMETU

Ciele predmetu st vo vztahu k hlavnému cielu vzdeldvania, ktory spociva v splneni
poziadaviek na odbornost’ a moralku zdravotnickeho pracovnika. Ciel'om vyu€ovania predmetu
je ziskat’ odborné kompetencie v kognitivnej, psychomotorickej a afektivnej zlozke vo vztahu
k profilu absolventa a potrieb praxe. Prostrednictvom obsahu uciva psycholégie a pedagogiky
a profesijnej komunikacie sa ziaci nauc¢ia porozumiet’ prejavom, potrebam a citovym stavom
klientov. Osvoja si zasady prosocialneho a kooperativneho spravania. Dokézu vyuzivat
poznatky, vedomosti a zru¢nosti v osobnom a pracovnom prostredi. Ziskaji navyky
vyhl'adavat’ informacie, aktualizovat’ poznatky a sksenosti z roznych zdrojov a situacii. Naucia
sa verejne vystupovat’ a upeviiovat’ poziciu zdravotnickeho povolania a stavovskej cti.

ROZPIS UCIVA

2. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

3. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 60 hodin, z toho 30 hodin cvi¢eni
4. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin, z toho 30 hodin cvic¢eni

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Zaklady psychologie osobnosti.
Témy: Osobnost’ ako biopsychosocialna jednota — holisticky pristup. Filozofia zdravia.
Osobnost’ ako celistvy a dynamicky systém (vlastnosti osobnosti, zameranie, psychické
procesy a stavy). Individuidlne a typologické rozdiely. Utvaranie osobnosti. Poznavanie
osobnosti. Osobnost’ zdravotnickeho pracovnika, zakladné predpoklady intelektové,
psychomotorické a socialne.
KIacové slova: osobnost’, holisticky pristup.
Vykonovy Standard:

» vysvetlit’ holisticky pohl'ad na ¢loveka,

* rozlisit individualne rozdiely medzi 'ud’'mi,

* analyzovat’ vnutorné a vonkajSie determinanty utvarania osobnosti,

* oOpisat’ metddy pozndvania osobnosti,

79



* zddvodnit’ vyznam psychologie a pedagogiky v zivote ¢loveka,
* cCharakterizovat poziadavky na osobnost’ zdravotnickeho pracovnika po stranke
vykonovej a vzt'ahovo-postojovej.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Zaklady duSevnej hygieny.
Témy: DuSevné zdravie a Zivotosprava. Sebapoznanie a sebahodnotenie. Sebavychova.
Zvladanie zataZovych situicii: konflikty a stres. Zaklady asertivity.
KIacové slova: duSevné zdravie, stres.
Vykonovy standard.:
* definovat zdravie, zivotospravu a zivotny §tyl,
» opisat’ zékladné faktory dusSevného zdravia ako ekvivalentu zdravej osobnosti,
* Mmonitorovat’ prejavy poruch spravania,
* demonstrovat’ zasady profesionalneho spravania,
* rozpoznat a eliminovat negativne stranky zatazovych situacii prameniacich z
konfliktov a stresu,
* navrhnut’ konkrétne aktivity na podporu dusevného zdravia,
* charakterizovat relaxacné techniky a ich vyuzitie.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Zaklady vyvinovej psycholégie
Témy: Jednotlivé vyvojové obdobia v Zivotnom cykle ¢loveka: prenatalne, novorodenecké
a dojcenecké, obdobie batolat’a, obdobie predskolského veku, puberta, adolescencia,
dospelost’, staroba.
KTIacove slova: psychicky vyvin.
Vykonovy Standard.:
» charakterizovat jednotlivé vekové obdobia Zivotného cyklu ¢loveka,
» urcit’ rozdiely v pychomotorickom vyvine novorodenca, doj¢ata, batol'at’a a dietata v
predskolskom veku,
» opisat’ skolsky vek a rozlisit’ jednotlivé obdobia,
* nacrtnut’ $pecifika a vychovné problémy puberty a adolescencie,
* poukazat’ na spolo¢ensku problematiku dospelosti a staroby.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Clovek a socidlne prostredie.
Socializacia a socialne ucenie. Socidlna skupina a jednotlivec v skupine. Asertivita. Spéitna
vizba a Kkritika. Nenasilna komunikacia - zakladné techniky, objektivne pozorovanie,
pocity, potreby a Ziadosti. Empatia a sebaempatia. Konflikt - druhy, priciny a rieSenie.
Klacové slova: socializacia, asertivita, komunikacia, empatia, konflikt.
Vykonovy Standard :

» charakterizovat’ socializaciu, socialne ucenie,

* vysvetlit podstatu foriem socialneho ucenia,

» opisat’ vplyv socialneho prostredia a socialnych skupin na jednotlivca,

» opisat’ asertivne spravanie,
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» opisat’ princip nenasilnej komunikacie,

* preukazat’ schopnost’ pouzit’ nastroje nendsilnej komunikécie v redlnej situdcii,
* charakterizovat’ empatiu a sebaempatiu,

* preukazat’ schopnost’ odlisit empatické a neempatické spravanie,

» opisat’ konflikt a pri€iny,

* preukazat’ schopnost’ pouzit’ techniky nenasilnej komunikacie pri rieseni konfliktu.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Socialna komunikéacia.
Témy: Komunikacia - charakteristika. Komunika¢ny proces. Druhy, typy komunikacie.
Neverbalna komunikacia. Facilitaéné a media¢né zruénosti. Vzhlad a uprava zoviajska.
Verbalna komunikacia. Re¢. Extraslovné prostriedky reci. Plac.
KTucové slova: komunikacia, neverbalna komunikacia, verbalna komunikacia, extraslovné
prostriedky, plaé.
Vykonovy Standard.:

* vysvetlit funkciu komunikacie v interpersondlnom styku,

* monitorovat’ a deSifrovat’ vyznam neverbalnych signalov,

* ovladat’ poziadavky na re€ovy prejav zdravotnickeho pracovnika,

* rozlisit’ akustické prejavy reci,

* preukazat empaticky pristup k placicemu pacientovi.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Profesijna komunikacia.
Témy: Profesijno-komunika¢né zru¢nosti. Komunika¢né bariéry. Evalvacia a devalvacia v
komunikacii. Rozhovor - typy, ciele, fazy rozhovoru. Specifika komunikacie s vybranymi
skupinami pacientov s problémovym spravanim. Komunikacia s handicapovanym a
SO0 zdravotne znevyhodnenym pacientom a jeho pribuznymi. Komunikacia s detskym
pacientom. Komunikicia so zomierajicim a nevylieCite'ne chorym pacientom a
pribuznymi. Empatia k pacientom.
KIacové slova: komunikacné zruénosti, rozhovor, problémové spravanie, handicapovany
pacient, zdravotne znevyhodneny pacient detsky pacient, evalvacia, devalvacia, empatia,
komunikaéné bariéry.
Vykonovy Standard:

. preukazat’ komunikacné zruc¢nosti,

. posudit’ evalvaéné a devalvaéné komunikacné prvky,

. identifikovat’ komunikacné bariéry,

. osvojit’ si techniku vedenia rozhovoru,

. opisat’ sposoby u€innej komunikacie s pacientmi s problémovym spravanim,

. vymedzit  Specifikd  komunikdcie s  handicapovanymi  a zdravotne

znevyhodnenymi pacientmi,

. charakterizovat’ zasady komunikéacie s detskym pacientom,

. charakterizovat’ zasady komunikacie s rodinnymi prislusnikmi

. popisat’ prezivanie a spravanie umierajiuceho v jednotlivych Stadidch umierania,
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zaklady zdravotnickej psycholdgie.

Témy: Predmet, ciele a oblasti zdravotnickej psychologie. Psychosomatické vztahy.
Autoplasticky obraz choroby. Vzt’ah pacienta k chorobe. Vekové osobitosti prezivania
choroby. Bolest’. Uzkost' a strach. Hospitalizacia. Hospitalizmus. Iatrogénia. Stres.
Syndrom vyhorenia. Psychohygiena.

KIacové slova: choroba, autoplasticky obraz, reakcie na chorobu, bolest’, nevylie€ite'ne

chory, hospitalizacia, hospitalizmus, iatrogénia, stres, syndrom vyhorenia, psychohygiena.

Vykonovy Standard:

opisat’ predmet, ciele a oblasti zdravotnickej psychologie,

opisat’ podstatu psychosomatickych vztahov,

rozlisit jednotlivé aspekty autoplastického obrazu choroby,

nacrtnut’ Specifikd prezivania choroby vzhl'adom k veku, situaénym faktorom,

poukazat’ na Specifikéd psychologického pristupu k pacientovi s bolest’ou,
charakterizovat’ zasady psychologického pristupu k nevylieCitelne chorym a
zomierajliicim,

vymedzit’ faktory nemocni¢ného prostredia, ktoré ovplyviuju pacienta,

rozpoznat’ negativne stranky zat'azovych situdcii,

poznat’ aktivity na podporu dusevného zdravia.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zdravotna vychova.

Témy: Rola zdravotnika ako pedagoga. Zakladné pojmy pedagogiky. Postup pri urcovani
vychovno-vzdelavacich cielov. Metody, formy a prostriedky zdravotno-vychovnej
¢innosti. Osobny vplyv zdravotnickeho pracovnika vo vychove k zdraviu. Nacvik
vychovného posobenia. Vychovné zamestnanie deti a edukacia dospelych.

KTIacove slova: zdravotna vychova, edukacia.

Vykonovy Standard:

zdovodnit’ vyznam vychovy k zdraviu,

objasnit’ vyznam kategorie ciel'a v eduka¢nom procese,

opisat’ metddy a prostriedky zdravotnej vychovy,

zistit’ vzdeldvacie potreby klientov,

navrhnit’ spdsoby edukacie,

demonstrovat’ vychovné zamestnanie pre jednotlivé vekové skupiny,

verejne vystupovat, efektivne komunikovat’ a prezentovat’ svoju profesiu,

stanovit’ ciele profesijného rozvoja vo vztahu k potrebam vychovy k zdravému Stylu
Zivota.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU
ZDRAVIE A KLINIKA CHOROB

Studijny odbor:

5370 M masér
5376 M masér pre zrakovo hendikepovanych

Forma, spdsob a organizacia
Stadia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

V ramci odbornej zlozky vzdelavania Statneho vzdelavacieho programu predmet zdravie a
klinika chordb poskytuje ziakom systém poznatkov o zdravi a jeho vyzname pre jedinca a celt
spolo¢nost’, o faktoroch ovplyviiujicich zdravie, 0 vyzname prevencie. Poskytuje zaklady
poznatkov o pri¢inach, priznakoch a prejavoch ochoreni jednotlivych systémov l'udského
organizmu s dorazom na Specifika u deti a starych l'udi. Zameriava sa na poskytnutie
zakladnych informécii o diagnostickych a lie¢ebnych postupoch, liecbe a prevencii. Predmet
poskytuje poznatky nevyhnutné pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia v
d’al$ich odbornych predmetoch a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania zdravie a klinika chordb je definovat’ sti¢asnti koncepciu zdravia, jeho
zachovanie, udrZovanie a obnovu. Ziaci si maju osvojit’ komplexny pohl'ad na vyznam zdravia
pre jedinca, rodinu, $tat a celt 'udska spolo¢nost’. Mali by preukazat’ poznatky o zdravi a jeho
rizikach v jednotlivych vyvinovych obdobiach c¢loveka, zdovodnit vyznam rodiny pre
zachovanie zdravia jej ¢lenov. Vediet’ reprodukovat’ poznatky z histérie mediciny, vysvetlit’
priciny, priebeh a $tadia choroby. Preukédzat zakladné poznatky o ochoreniach, chybach a
urazoch jednotlivych systémov, stavoch a vekovych obdobiach, zvlast' deti a starych T'udi.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin
2. ro¢nik 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin
3. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 60 hodin
4. ro¢nik 3 hodiny tyZdenne, spolu 90 hodin

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Zdravie.
Témy: Zdravie. Vyznam zdravia pre jedinca a spolo¢nost’.
Kliacové pojmy: zdravie, choroba, jedinec, spolo¢nost’.
Vykonovy Standard.:

* definovat zdravie a chorobu,

* vysvetlit’ vyznam zdravia pre jedinca a spolo¢nost’,

* objasnit’ vzt'ah medzi zdravim a spolo¢nost’ou,

* vyjadrit ndzory na zdravie.

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Modely zdravia.

Témy: Modely zdravia.

KTIacoveé pojmy: model, adaptacia, prostredie.
Vykonovy Standard.:
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vysvetlit’ podstatu jednotlivych modelov,
Specifikovat’ najpouzivanej$i model v praxi,
popisat’ najprijatel'nejsi model pre prax.

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Zdravotny stav a zdravotné navyky.

Témy: Zdravotny stav. Zdravotné navyky.

KTIacové pojmy: zdravotné navyky, zdravotny stav, posobiace faktory.
Vykonovy standard.:

objasnit’ vztah medzi zdravotnym stavom a zdravotnymi navykmi,
Specifikovat’ faktory ovplyviiujuce zdravotny stav,

popisat’ zdravotné navyky,

vysvetlit’ vplyv ndvykov na organizmus.

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Zdravotné uvedomenie.

Témy: Model postoja k zdraviu. Ochrana zdravia.

KIiacové pojmy: zdravotna vychova, zdravotné uvedomenie, narodny program podpory
zdravia.

Vykonovy Standard:

definovat’ zdravotnll vychovu,

objasnit’ model postoja k zdraviu,

vysvetlit’ celosvetovll ochranu zdravia,

charakterizovat’ oblasti zdujmu NPPZ SR,

Specifikovat’ tilohy jedinca, spoloc¢nosti, zdravotnikov pri ochrane, podpore a udrziavani
zdravia.

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Zdravie z hPadiska rastu a vyvinu ¢loveka.
Témy: Rast a vyvin. Novorodenecké, dojcenské a batolivé obdobie. Predskolské a Skolské

obdobie. Poruchy zdravotného stavu pocas dospievania. Dospely vek.
Klacové slova: rast, vyvin, zrenie, vyvinové obdobia.

Vykonovy Standard:

definovat’ rast, vyvin, zrenie,

objasnit’ zakladné principy rastu a vyvinu,

opisat’ typy podl'a temperamentu,

charakterizovat’ osobitosti jednotlivych vyvinovych obdobi z hladiska ochrany,
udrziavania a podpory zdravia,

popisat’ Specifika dospievania.

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Zdravie a rodina.
Témy: Zdravie rodiny.

KTIacoveé pojmy: rodina, rodicia.
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Vykonovy Standard:
e definovat rodinu,
* popisat’ jednotlivé typy rodin,
* objasnit’ faktory vplyvajice na zdravie rodiny,
» vysvetlit’ potrebu starostlivosti o seba.

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Medicina a jej odbory.
Témy: Histéria mediciny vo svete a u nas. NajvyznamnejSie osobnosti dejin mediciny.
Koncepcie odborov mediciny.
Klucové pojmy: medicina, Hippokrates, Purkyné.
Vykonovy Standard.:
* popisat historiu mediciny,
« charakterizovat’ rozvoj mediciny v Cechach a na Slovensku,
*  objasnit’ vyvoj univerzit v Cechach a na Slovensku,
* poznat historické osobnosti svetovej mediciny,
* poznat’ osobnosti Ceskej a slovenskej mediciny,
* definovat jednotlivé koncepcie odborov mediciny.

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Choroba.
Témy: Spojitost’ medzi zdravim a chorobou. Etiologia (pri¢ina choroby). Priebeh choroby.
Stadia choroby. Uloha chorého. Individualna reakcia na ochorenie a hospitalizaciu.
KIiacové pojmy: choroba, chory, etiologia, priebeh choroby, Stadium choroby.
Vykonovy Standard.:

* definovat’ chorobu, nevolnost,

* objasnit’ spojitost medzi zdravim a chorobou,

 charakterizovat pri¢iny choroby,

* popisat’ priebeh choroby,

* popisat’ Stadia choroby,

* vysvetlit individudlnu reakciu na chorobu a hospitalizaciu,

» vysvetlit Glohu chorého pri uzdravovani.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: VySetrovacie a lie¢ebné postupy.

Témy: Subjektivhe a objektivne priznaky ochoreni. Zakladné vySetrenia a lieCebné
postupy, konzervativna a operacna liecba. Lie¢ebné postupy — farmaceutické, krvou a
krvnymi derivatmi, dietoterapia a metody fyzioterapie.

Kracové pojmy: diagnostika, anamnéza, symptéom, syndréom, bolest’, smid, poruchy
spanku, nevol’nost’, palpiticia, zavrat, svrbenie, pyréza, dychavica, inkontinencia mocu a
stolice, meteorizmus, krvacanie, biochemické, mikrobiologické, bioptické,
rontgenologické, radionuklidové vySetrenie, elektrografické metody, vySetrenie
ultrazvukom, endoskopia, funkéné vySetrenie, farmakolégia, dietoterapia, fyzikalna
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liecba, balneoterapia, hydroterapia, fototerapia, termoterapia, mechanoterapia,
kineziotzerapia.
Vykonovy Standard:

* 0svojit’ si priznaky ochoreni,

* objasnit’ rozdiel medzi subjektivnymi a objektivnymi priznakmi,

* oboznamit’ sa s osobnostou chorého, s jeho anamnézou, objektivnym nalezom a

vysledkami zékladnych laboratérnych vysSetreni,

* vediet vSeobecne Specifikovat’ druhy liecby,

* vediet reprodukovat’ aké vySetrovacie postupy sa pouzivaji v medicine,

» opisat’ techniku transfuzie,

* nacrtnit’ vyhody inhala¢nej terapie,

* interpretovat’ fyzioterapiu pri ochoreniach jednotlivych systémov.

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Ochorenia dychacieho systému.
Témy: Priznaky. Ochorenia akutne a chronické hornych a dolnych dychacich ciest.
Poranenia. Nahle stavy. Specifika ochoreni u deti a starych Pudi. VySetrovacie metody.
Lie¢ebné postupy konzervativne a chirurgické. Vyziva. Farmakoterapia. Prevencia.
Klucové pojmy: dychanie, dychacie cesty, mechanika dychania, kaSel’, krvacanie z plic,
dychavica, cyanéza, skiaskopia, skiagrafia, tomografia, scintigrafia pPic, funkcné
vySetrenie plic, katar hornych dychacich ciest, sinusitida, angina, bronchitida,
bronchialna astma, pneumodnia, embdlia do pPlicnice, TBC a nadory pluc, cysticka
fibroza.
Vykonovy Standard:

* poznat’ anatomiu a fyzioldgiu dychacieho systému,

» vysvetlit pri¢iny, priebeh, priznaky a liecbu ochoreni dychacieho systému,

» preukézat’ zakladné poznatky o diagnostickych a lieCebnych metodach,

* oboznamit sa s osobnostou chorého, sjeho anamnézou, objektivhym nalezom

a vysledkami zékladnych laboratérnych vysetrent,

» vediet’ usporiadat’ ochorenia dychacieho systému u deti podl'a zavaznosti,

* poznat’ osobitosti dychacich ciest u geriatrickych pacientov,

» uviest’ zédkladné postupy prevencie ochoreni dychacich ciest.

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Ochorenia srdcovo-cievneho systému.

Témy: Priznaky. Akutne a chronické ochorenia srdca, krvného a miazgového obehu.
Chlopiiové chyby. Vrodené chyby srdca. ICHS. Poranenia. Nahle stavy. Specifika
ochoreni u deti a starych 'udi. VySetrovacie metédy. Lie¢ebné postupy konzervativne a
chirurgické. Prevencia.

KIacoveé pojmy: krvny obeh, srdce, cievy, arytmie, dysrytmie, ischemicka choroba srdca,
angina pectoris, akitny infarkt myokardu, zlyhanie srdca, endokarditida, myokarditida,
perikarditida, stenéza a insuficiencia chlopne, hypertenzia, hypotenzia, ateroskleroza,
varixy, kardiochirurgia.
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Vykonovy Standard:
* popisat’ anatomiu a fyziologiu krvného obehu a srdca,
* popisat’ hlavné priznaky srdcového zlyhavania a ochoreni srdca a ciev,
* vymenovat’ poruchy rytmu,
* objasnit’ ICHS, zapalové ochorenia srdca, chlopiiové chyby,
* vymenovat a Opisat’ vySetrovacie a liecebné metody,
* demonstrovat’ akymi ochoreniami sa zaobera kardiochirurgia,
» definovat aterosklerdzu z patologicko-anatomického hl'adiska,
* osvojit’ si prehl'ad ochoreni Specifickych pre detsky vek a starych l'udi.

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Ochorenie traviaceho systému.
Témy: Priznaky akutne a chronické ochorenia organov hlavového (vratane chrupu),
hrudnikového, brusného a panvového useku traviaceho systému. Chyby vrodené.
Poranenia. Nihle stavy. Specifiki ochoreni u deti a starych. VySetrovacie metody.
Liecebné postupy konzervativne a chirurgické. Prevencia.
KIiacové pojmy: traviaci systém, akitne ochorenia, chronické ochorenia , poranenia, nahle
stavy, zapcha, Specifika, vySetrovacie metody, lieCebné postupy, prevencia.
Vykonovy Standard.:

* opisat’ tradviaci systém,

* ovladat’ priznaky ochoreni traviaceho systému,

* osvojit’ si spdsoby a postupy vySetrovacich metdd,

* poznat’ zédkladné ochorenia traviaceho systému,

* rozpoznat Specifika nahleho stavu,

» vediet realizovat’ preventivne opatrenia.

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Ochorenia obli¢iek a mocovych ciest.
Témy: Priznaky. Akiutne a chronické ochorenia obli¢iek a mocovych ciest. Chyby vrodené.
Poranenia. Nahle stavy. Specifiki ochoreni u deti a starych. VySetrovacie metody.
Liec¢ebné postupy konzervativne a chirurgické. Prevencia.
Klucové pojmy: mocové cesty, ochorenia oblifiek, nahle stavy, Specifika vySetrovacie
metody, lieCebné postupy, prevencia.
Vykonovy Standard.:

* poznat’ anatémiu a fyzioldgiu mocovo-pohlavného systému,

» vediet ochorenia urogenitdlneho systému, ich priznaky a priciny,

* ovladat’ jednotlivé diagnostické a terapeutické metody,

* 0svojit’ si preventivne opatrenia.

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Poruchy vniitorného prostredia.

Témy: Vnutorné prostredie. Patofyziologia — zakladné pojmy. Poruchy. Priznaky.
Vybrané vySetrovacie metody. Lie¢ebné metody. Prevencia.
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KIiacové pojmy: vnutorné prostredie, patofyziologia, poruchy, vySetrovacie metédy,
prevencia.
Vykonovy Standard:

» vediet charakterizovat’ vnitorné prostredie,

» vysvetlit' podstatu ochorenia,

* rozpoznat priznaKy ochorenia,

* 0svojit’ si vySetrovacie metddy,

* poznat’ liecebné postupy,

* ovladat’ preventivne opatrenia.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Poruchy latkovej premeny.
Témy: Diabetes mellitus. Obezita. Poruchy metabolizmu lipidov. Dna.
Klucové pojmy: pankreas, inzulin, glykémia, diabetickd koma, BMI, anorektika, tuk,
cholesterol, kyselina moc¢ova, metabolizmus.
Vykonovy Standard.:

» zadefinovat’ jednotlivé druhy ochorent,

» vysvetlit pri¢iny poruch latkovej premeny,

* popisat klinicky obraz poruch latkovej premeny,

» charakterizovat’ komplikécie jednotlivych ochorent,

* popisat’ sposoby lieCby poruch latkovej premeny.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Poruchy Zliaz s vniitornou sekréciou.
Témy: VySetrovacie metédy. Choroby diencefalopituitairneho systému, choroby Stitnej
Zlazy. Choroby pristitnych teliesok. Choroby gonad. Osobitosti u deti a starych ludi
KTlucoveé pojmy: endokrinné Zl’azy, hormony.
Vykonovy Standard:

* rozdelit Zl'azy s vnutornou sekréciou,

* opisat’ mechanizmus u¢inku horménov,

« vysvetlit’ pojmy hyper a hypofunkcia endokrinnej zl'azy, dysfunkcia zl'azy,

* charakterizovat’ vySetrovacie metody,

* pochopit’ podstatu a osobitosti jednotlivych ochoreni.

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Imunoalteraéné ochorenia.
Témy: Imunita. VySetrovacie metody. Imunodeficity. AIDS. Imunoalergicka
precitlivenost’ — pollinosis, astma bronchiale, liekova alergia, anafylakticky Sok.
Autoimunitné ochorenia — reumaticka horucka, juvenilnd reumatoidna artritida.
Imunizacia. Imunosupresia.
KIdcové pojmy: imunitny systém, prirodzena a ziskana imunita, bunkova a latkova
imunita, virus HIV, alergia, alergén, o¢kovanie.
Vykonovy Standard:

» vysvetlit podstatu prirodzenej a ziskanej imunity,
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* popisat’ pri¢iny imunoalteracnych ochoreni,

» vysvetlit klinicky priebeh imunoalteraénych ochoreni,

» charakterizovat’ sposoby liecby jednotlivych ochorent,

* popisat’ moznosti prevencie imunoalteracnych ochorenti,
* rozdelit spdsoby imunizécie.

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Ochorenia pohybového systému.
Témy: Zapalové choroby kibov. Degenerativne choroby kibov. Zapalové a degenerativne
ochorenia chrbtice. Metabolicky podmienené choroby Kkosti. Systémové poruchy
spojivového tkaniva. Ochorenia pohybového systému traumatického povodu. Osobitosti
chorob u deti a starych l'udi.
KIagové pojmy: zapal kibov, degeneracia kibov a medzistavcovych platniciek, mikké
Struktury askelet - poranenia, metabolicky podmienené ochorenia, fraktira,
vertebroalgicky syndrom (VAS), cervikobrachialny syndrom (CBS), cervikokranialny
syndrom (CCS), lumboischiadicky syndrém (LIS).
Vykonovy Standard.:

» rozdelit’ choroby pohybového systému,

« urcit priznaky zapalovych a degenerativnych ochoreni pohybového systému,

* popisat’ jednotlivé vySetrovacie metddy,

» vysvetlit pri¢iny jednotlivych ochoreni,

» charakterizovat’ sposoby lieCby,

» opisat’ osobitosti ochoreni pohybového systému u deti a starych I'udi.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Tehotenstvo a materstvo.
Témy: Fyziologické a patologické tehotenstvo. Porod. Sestonedelie. Vychova k materstvu
a rodic¢ovstvu. Antikoncepcia.
KTlucoveé pojmy: oplodnenie, embryo, tehotenstvo, placenta, porod.
Vykonovy Standard.:
* definovat oplodnenie, vyvoj zarodku a plodu,
* Opisat’ stavbu a funkciu placenty,
» charakterizovat’ zmeny v tvorbe hormoénov v tehotenstve,
*  vymedzit' dizku trvania gravidity,
* oznacit’ zmeny v organizme zeny v tehotenstve,
* popisat’ prenatalnu starostlivost’ a dispenzarizaciu tehotnych Zzien,
» vysvetlit’ patologické tehotenstvo,
* poznat’ priebeh fyziologického pérodu, pérodné doby,
* objasnit’ starostlivost’ 0 Sestonediel’ku,
* ilustrovat’ vyznam vychovy k materstvu a rodiCovstvu, - uviest jednotlivé formy a
spdsoby antikoncepcie.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Fyziologia a patolégia novorodeneckého obdobia.
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Témy: Novorodenec — zrely donoseny, nedonoseny, rizikovy, s vrodenymi chybami,
porodnymi poraneniami, asfykticky, so ZltaCkou, s infekciou. VySetrovacie metody.
Liec¢ebné postupy konzervativne a chirurgické. Prevencia.
KTIucové pojmy: novorodenec, asfyxia.
Vykonovy standard.:

 definovat’ zdravého novorodenca,

* vymedzit’ hodnotenie stavu novorodenca podl'a Apgarove;j,

* popisat’ prvé osetrenie novorodenca,

» opisat’ patologického novorodenca,

* poznat’ vyznam skriningového vySetrenia,

* charakterizovat’ konzervativne a chirurgické lie¢ebné postupy,

* pripomenut vyznam prevencie rizikovych faktorov novorodeneckého obdobia.

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Ochorenia krvi a krvotvorby.
Témy: Priznaky. Ochorenia krvi akitne a chronické. Krvacavé stavy. Specifika prejavov
chorob u deti a starych. VySetrovacie metody. LieCebné postupy. Prevencia.
KIiacové pojmy: krv, ¢ervené krvinky, biele krvinky, krvné dosticky.
Vykonovy Standard:
» opisat’ klinické prejavy chordb krvi,
* urcit rozdelenie chordb krvi,
* popisat’ jednotlivé vySetrovacie metody,
» charakterizovat’ ochorenia bielej a cervenej krvnej zlozky a krvacavé stavy,
» vysvetlit’ $pecifikd prejavov chordb u deti a starych 'udi,
* poznat’ lieCebné postupy,
* uviest’ vyznam prevencie chordb krvi.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Ochorenia a poruchy nervového systému.
Témy: Priznaky, prejavy a pri¢iny. Ochorenia, iirazy a chyby nervového systému. Nahla
cievna prihoda (NCMP). Skler6za multiplex. Parkinsonova choroba. Paréza nervus
facialis. Specifika ochoreni a poriich u deti a starych. VySetrovacie metédy. Lie¢ebné
postupy konzervativne a chirurgické. Prevencia.
KTlucové pojmy: nerv, mozog, miecha, paréza, plégia.
Vykonovy Standard.:

* pomenovat pri¢iny ochoreni a porich nervového systému,

* opisat’ prejavy ochoreni a poruch nervového systému,

* popisat’ priznaky pri jednotlivych ochoreniach a poruchach,

» vysvetlit nasledky urazov na ¢innost’ nervového systému,

* charakterizovat’ jednotlivé vySetrovacie metody,

* poznat’ liecebné postupy,

» oznacit Specifikd ochoreni a portich nervového systému u deti a starych l'udi,

* vymedzit’ vyznam prevencie chorob a porich nervového systému.
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Obsahovy Standard
Tematicky celok: Ochorenia a poruchy zmyslovych organov.
Témy: Patofyziologia jednotlivych zmyslovych organov. Priznaky, prejavy a priciny.
Ochorenia, poranenia a chyby o¢i, usi a koZe. Specifika ochoreni a poriich u deti a
starych. VySetrovacie metody. LieCebné postupy konzervativne a chirurgické.
Prevencia.
KTlucové pojmy: oko, ucho, koza.
Vykonovy Standard:

» vysvetlit' funkciu jednotlivych zmyslovych organov,

* poznat patologické zmeny funkcie zmyslovych organov,

* pomenovat pri¢iny ochoreni zmyslovych organov,

* opisat’ prejavy ochoreni a poraneni oci, usi a koze,

+ charakterizovat’ priznaky poruch ¢innosti zmyslov,

* definovat vySetrovacie metddy,

» uviest’ konzervativne a chirurgické lieCebné postupy,

* rozoznat Specifikd ochoreni a portich zmyslovych orgénov u deti a starych l'udji,

* popisat’ vyznam prevencie ochoreni, portiich a urazov zmyslovych organov.

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Infekéné ochorenia.
Témy: Priznaky, prejavy a priciny infekénych ochoreni. Infekéné ochorenia podla cesty
prenosu nakazy — respiracné, alimentirne, preniaSané hmyzom, Kkliestami,
antropozoonézy. Specifika ochoreni u deti a starych. VySetrovacie metédy. Lieebné
postupy. Prevencia.
KIiacové pojmy: infekcia, nakaza, imunita, inkuba¢na doba.
Vykonovy Standard.:

* definovat’ infek¢né ochorenia,

* charakterizovat’ infekéné ochorenia podla cesty prenosu nakazy,

» opisat’ priciny infekénych ochoreni,

* vysvetlit inkuba¢nt dobu,

* urcit’ druhy imunity,

* rozoznat klinicky obraz infekénych chorob,

* uviest vySetrovacie metddy,

* vymedzit’ lieCebné postupy,

+ stanovit’ Specifika infekénych ochoreni u deti a starych l'udi,

* ilustrovat’ vyznam prevencie infekénych ochoreni.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Psychicky chori a zavisli na navykovych latkach.

Témy: Priznaky, prejavy a pri€iny vzniku dusevnych chorob. DuSevné choroby. Zavislost’
na navykovych liatkach. Specifika chordb u deti a starych. VySetrovacie metédy, lie¢ebné
postupy, prevencia.

KTIacoveé pojmy: duSevna choroba, zavislost’, navykova latka, prevencia.
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Vykonovy Standard:
e definovat’ dusSevnu chorobu,
* urcit’ pri¢iny vzniku dusevnych chorob,
* rozoznat’ priznaky, prejavy dusevnych chordb,
* popisat’ jednotlivé vysetrovacie metody,
* opisat’ lieebné postupy,
* zddvodnit’ lieCebné postupy.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Ochorenia reprodukénych organov.
Témy: Priznaky, prejavy a pri¢iny u Zien a muzZov. Gynekologické ochorenia. Nadorové
ochorenia prsnika a vaje¢nikov. Ochorenia pohlavnych orgianov u muZov. Poranenia
a chyby pohlavnych organov. Specifika ochoreni u deti a starych. Vy3etrovacie metédy,
lie¢ebné postupy konzervativne a chirurgické, prevencia.
Klucové pojmy: gynekologické ochorenia, pohlavné choroby, poranenia, chyby, nadorové
ochorenia, vySetrovacie metédy, liecba, prevencia.
Vykonovy Standard:

* definovat’ ochorenia reprodukénych organov u zien a muzov,

» charakterizovat’ rozdiely pohlavného vyvinu Zeny a muza,

» vysvetlit priiny, prejavy a priznaky,

* rozdelit gynekologické ochorenia,

* popisat’ nadorové ochorenia,

* popisat’ ochorenia pohlavnych organov,

* popisat’ poranenia pohlavnych organov,

* popisat’ vyvojové chyby pohlavnych organov,

* popisat’ vySetrovacie metody,

* zhrnut a opisat’ komplexnt liecbu reprodukénych organov,

e zddvodnit’ vyznam prevencie.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Nahle stavy.
Témy: Nahle stavy ohrozujiuce Zivot. Priznaky, priiny a prva pomoc. Liecba
konzervativna a chirurgicka, prevencia.
KTlucové pojmy: nahle stavy, priznaky, prva pomoc, lieCba, prevencia.
Vykonovy standard.:
* definovat’ pojem nahle stavy,
* vymenovat priznaky, pri¢iny,
* definovat’ vykony zachraniujice zivot,
* vysvetlit' podstatu nahlych stavov ohrozujucich Zivot (v gravidite, vo vnatornom
lekarstve, chirurgii, neurologii),
» vysvetlit' a demonStrovat’ prvi pomoc ,
* zhrnut a popisat’ liecbu.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

FYZIKALNA TERAPIA

Studijny odbor:

5370 M masér
5376 M masér pre zrakovo hendikepovanych

Forma, spdsob a organizacia
Stadia:

denné §tidium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet fyzikalna terapia na SZS v ramci $tatneho vzdelavacieho programu, ako sucast
odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje ziakom vhodne vybranymi poznatkami z
mechanoterapie (klasicka masaz, Sportova masaz, oSetrenie makkych Struktur pohybového
aparatu, ultrazvuk, bankovanie, masaz lavovymi kamenmi, reflexna masaz, manualna
lymfodrendz), termoterapie, hydroterapie, fototerapie, elektroterapie, balneoterapie a
klimatoterapie didakticky systém poznatkov o ich moznej aplikacii na I'udsky organizmus.
Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metdd vyucovania sa vytvaraju
podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania Ziakov.
Tvorivé myslenie umoziuje ziakom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych tloh
teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zdklady nevyhnutné pre d’alSie
odborné predmety a pre d’alSie vzdeldvanie. V tomto predmete sa vyuziji poznatky ziskané v
inych odbornych predmetoch (anatémia a fyzioldgia, zdravie a klinika chorob, psychologia,
pedagogika a profesijnd komunikacia, patoldgia, preventivne lekarstvo, prva pomoc,
rekondi¢no-relaxacné cvi€enia ako aj z organizéacie zdravotnictva, ako aj v predmete latinsky

jazyk).
CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania fyzikalnej terapie je v maximalnej moznej miere prispiet’ k splneniu ciel'ov
odborného vzdeldvania a osvojeniu si kI'i¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu uciva
fyzikélna terapia. Ziaci sa maju naugit’ pracovat’ so zakladnou odbornou terminolégiou, osvojit’
si schopnost’ vyhl'adavat’ odborné informécie v literatire a informacnych médiach, vhodne
prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni
konkrétnych uloh rdznej zlozitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit vybrané javy a procesy
prebichajice v T'udskom organizme pri aplikacii prostriedkov a procedur fyzikalnej terapie,
vediet' pouzivat' zdkladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov, logicky
spajat’ poznatky nadobudnuté Studiom aj inych vednych odborov a vyuzit' ich pri rieSeni
problémovych tuloh. Cielom je predovSetkym vyuzitie teoretickych poznatkov Vo svojej
praktickej ¢innosti.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin
2. ro¢nik 3 hodiny tyZdenne, spolu 99 hodin
3. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 60 hodin
4. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 60 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 1. ROCNIK

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Uvod do fyzikalnej terapie.

Témy: Historia fyzikalnej terapie. Charakteristika a rozdelenie fyzikalnej terapie.
KIacoveé pojmy: fyzikalna terapia, fyzikalny podnet, procedira, kira.
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Vykonovy Standard:

» Zzostavit’ historicky prehl'ad fyzikalnej terapie,

* charakterizovat’ fyzikalnu terapiu,

» Opisat’ rozdelenie fyzikalnej terapie,

» definovat’ fyzikalny podnet,

* urcit vSeobecné ucinky fyzikalnych podnetov,

* vysvetlit' zdsady a principy aplikacie procedur fyzikalnej terapie,

* popisat’ jednotlivé tseky a organizaciu prace na FRO v nemocni¢nych, kupelnych a
rehabilitacnych zariadeniach,

* charakterizovat’ jednotlivé kategorie zdravotnickych pracovnikov podielajicich sa na
procese lieCebnej rehabilitacie,

* Vvymedzit' osobnost’ maséra a jeho profesiondlnej Cinnosti v time zdravotnickych
pracovnikov.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Mechanoterapia.
Témy: Charakteristika mechanoterapie. Rozdelenie a aplika¢né techniky mechanoterapie.
Druhy lie¢ebnych masazi.
KTlacové pojmy: mechanoterapia, masaz, ultrazvuk.
Vykonovy Standard:
* definovat’ mechanoterapiu,
* vediet rozdelit mechanoterapiu,
* vymenovat mechanické podnety vyuZivané vo fyzikalnej terapii,
* vymenovat a charakterizovat’" aplika¢né¢ techniky mechanoterapie, vysvetlit' ich
podstatu a vyznam,
* charakterizovat’ a vysvetlit’ podstatu a formy aplikacie ultrazvuku,
« vymedzit' indikacie mechanoterapie — masazi a ultrazvuku,
* vymedzit kontraindikacie mechanoterapie — masazi a ultrazvuku.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Klasicka masaz.

Témy: Charakteristika a rozdelenie klasickej masaZe. U¢inky masaZe. Principy aplikacie
klasickej masaze.

Klucové pojmy: klasicka masaz, icinky masaze, principy aplikacie, indikacie klasickej
masaZze, kontraindikacie klasickej masaze.

Vykonovy Standard:

* definovat klasicki masaz,

* popisat’ posobenie klasickej masaze,

* popisat’ fyziologické ucinky klasickej masaze na organy a systémy,

« vysvetlit' principy aplikacie klasickej masaze - davkovanie, intenzita, dizka trvania
celkovej a Ciastocnej masaze, sposob masaze (vzostupny, zostupny), smer uc¢inného
posobenia masaznych hmatov, poradie a sled hmatov,

* Vvymedzit’ zasady pripravy na masaz — miestnost’, pacient, masér,

* uviest priklady masaznych prostriedkov, vysvetlit’ ich Gc¢inky,
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* vymedzit’ indikacie klasickej masaze,
* vymedzit' kontraindikacie klasickej maséaze.

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Jednotlivé masdaZne hmaty klasickej masaze.
Témy: Mechanizmus posobenia jednotlivych masiaZnych hmatov.
Klucové pojmy: trenie, vytieranie, roztieranie, hnetenie, tepanie, chvenie, modifikované
hmaty.
Vykonovy standard.:
* vysvetlit mechanizmus posobenia jednotlivych hmatov klasickej masaze, trenie,
vytieranie, roztieranie, hnetenie, tepanie, chvenie, modifikované hmaty,

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Sportova masaz. Automasaz.
Témy: Sportova masaZ. Automasaz.
KIiacové pojmy: Sportova masaz, automasaz.
Vykonovy Standard:
* charakterizovat’ Sportovi masaz,
* uviest’ rozdiely medzi klasickou a Sportovou masazou,
* vymedzit' indikacie a kontraindikacie Sportovej masaze,
* popisat’ aplika¢nt techniku automasaze.

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 2. ROCNIK

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Aplika¢né techniky jednotlivych zostav klasickej masaze.
Témy: Aplikacia jednotlivych zostav klasickej masaZe - chrbat, kriZova oblast, Sija a
plecia, horna koncatina, dolna koncatina predna plocha, dolna konéatina zadna plocha,
brucho, hrudnik, tvar, hlava.
KIacoveé pojmy: klasicka masaz, hmaty klasickej masaze, zostavy klasickej masaze.
Vykonovy Standard:

* popisat’ jednotlivé zostavy klasickej masdze a pracovny postup,

* Zopakovat anatomicko-fyziologické poznatky kostro-svalovej sustavy,

* reprodukovat’ zasady hygienickych a bezpecnostnych Standardov pre aplikéciu klasickej

masaze,
* vyjadrit aspekty psychologicko — etického konania pri vykone masaze.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Lavové kamene.

Témy: Chlad, teplo alavové kamene. Charakteristika aplikaénych technik s vyuZitim
lavovych kameiiov. U¢inky a aplikaéné techniky s vyuZitim lavovych kameiiov. Zostavy
masazi lavovymi kamenmi.

Klucové pojmy: lavové kamene, ucinky, aplika¢né techniky, masaZze, zostavy, indikacie
a kontraindikacie.
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Vykonovy Standard:

» definovat’ chlad, teplo, lavové kamene a ich vyuzitie,

* popisat’ fyziologické ucinky aplikacnych technik ldvovymi kamenfmi na organy
a systémy,

« vysvetlit principy aplikaénych technik - davkovanie, intenzita, dizka trvania
aplika¢nych technik, spdsob aplika¢nych technik, zostavy,

* vymedzit zasady pripravy aplikaénych technik— miestnost’, pomdcky, pacient, masér,

* vymedzit’ indikacie a kontraindikacie.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Bankovanie.
Témy: Charakteristika bankovania. U¢inky bankovania. Aplika¢né techniky bankovania.
Zostavy masazi bankami.
Klacové pojmy: banky, ucinky, aplika¢né techniky, masaZe, zostavy, indikacie a
kontraindikacie.
Vykonovy Standard:
e definovat’ bankovanie,
* popisat’ fyziologické u¢inky bankovania na organy a systémy,
 vysvetlit principy aplikaénych technik - davkovanie, intenzita, dizka trvania
aplika¢nych technik, spdsob aplikaénych technik, zostavy,
* vymedzit' zasady pripravy aplika¢nych technik— miestnost’, pomocky, pacient, masér,
* vymedzit indikacie a kontraindikacie bankovania.

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Reflexna masaz.
Témy: Charakteristika a rozdelenie reflexnej masaze. Anatomicko — fyziologicka podstata
reflexnej masaZe. Reflexné prejavy. Reflexné zmeny. Presuny reflexov. Indikacie a
kontraindikacie reflexnej masaze.
KTlucoveé pojmy: reflexna masaz, reflexna terapia, nervoviu sistava, nervova bunka, reflex,
reflexny prejav, reflexna zmena.
Vykonovy Standard:
* definovat reflexni masaz, techniky a zakladné pojmy objasiiujuce ich podstatu
a vyuzitie,
» Vvysvetlit mechanizmus pdsobenia reflexnej masaze,
* popisat’ anatomicko-fyziologickll podstatu nervovej ststavy,
* charakterizovat reflexné prejavy a jednotlivé druhy reflexov,
* nacrtnit’ rozdielnost’ reflexnych zmien v jednotlivych tkanivéch,
+ vysvetlit' vznik neziaducich prejavov pri aplikacii reflexnej masaze — presuny reflexov,
* zdovodnit’ indikécie a kontraindikacie reflexnej maséze,
* reprodukovat’ zasady hygienickych a bezpecnostnych Standardov pre aplikaciu reflexnej
masaze,
* uviest psychologicko — etické aspekty pri vykonoch masaze.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Vizivova technika reflexnej masaze.
Témy: Charakteristika viizivovej techniky. MasdZne hmaty. MasdZne zostavy.
KTIacoveé pojmy: vézivova technika, treci hmat, zakles, ohranic¢ujiuce hmaty.
Vykonovy Standard:
» charakterizovat’ vidzivovu techniku reflexnej masaze,
* popisat’ G¢inky a javy vyvolané viazivovou technikou reflexnej masaze,
* definovat’ vizivovl zonu,
* uviest’ principy aplikéacie vizivovej techniky,
* popisat’ jednotlivé hmaty vizivovej techniky,
* vysvetlit podstatu aplikacie vdzivovej techniky,
* popisat jednotlivé zostavy vézivovej techniky,
* reprodukovat indikacie a kontraindikécie vézivovej techniky.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Periostova technika reflexnej masaze.
Témy: Charakteristika periostovej techniky. Masazne hmaty. Aplika¢na technika. Miesta
aplikacie.
Klucové pojmy: periost, spésob aplikacie, intenzita masaze, miesta aplikacie.
Vykonovy Standard:

 charakterizovat periostovu techniku reflexnej masaze,

* popisat G€inky a javy vyvolané masazou,

* popisat’ periost a vyskytujuce sa reflexné zmeny,

» zdovodnit’ aplikaciu periostovej techniky,

* stanovit’ miesta a postup aplikacie,

* reprodukovat’ indikacie a kontraindikacie periostovej techniky.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Reflexna masaz nohy.
Témy: Charakteristika reflexnej masaZe nohy. MasaZne hmaty. MasaZne zostavy.
KTlucové pojmy: reflexna technika, druhy hmatov, intenzita.
Vykonovy Standard:
* vysvetlit podstatu a i¢inky reflexnej masaze nohy,
* popisat’ u¢inky a javy vyvolané reflexnou masézou chodidla,
* cCharakterizovat’ jednotlivé druhy hmatov,
* Stanovit’ moZnosti aplikacie masaze chodidiel,
* popisat’ jednotlivé zostavy.

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 3. ROCNIK

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: OSetrenie méikkych Struktiar pohybového aparatu.

Témy: OSetrenie miakkych Struktir pohybového aparatu.

KTlacové pojmy: koza, podkoZie, fascia, reflexna zmena, aplika¢né miesta a technika.
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Vykonovy Standard:
* popisat’ vySetrenie pacienta/klienta aspekciou a palpéaciou z pohl'adu maséra,
* popisat aplika¢nu techniku oSetrenia mékkych Struktar.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Segmentova technika reflexnej masaze.

Témy: MasdZne hmaty a zostavy.

KIacoveé pojmy: reflexna masaz, reflexna zmena, hmat, zostava.

Vykonovy standard.:
* popisat’ spdsob vykonania jednotlivych hmatov segmentovej techniky,
» vysvetlit’ aplikdciu jednotlivych zostav segmentovej techniky.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Manualna lymfodrenaz.
Témy: Charakteristika manualnej lymfodrenaze. Anatomicko-fyziologické aspekty liecby
lymfedémov. Principy aplikacie manuilnej lymfodrenaZe. Pristrojova lymfodrenaz.
Aplikac¢né techniky — hmaty a zostavy. Indikacie a kontraindikacie.
Klacové pojmy: manualna lymfodrenaz, lymfaticky systém, lymfedém, liecba, hmaty,
zostavy.
Vykonovy Standard.:

* definovat manualnu lymfodrenaz,

* vysvetlit' i¢inky manualnej lymfodrenaze,

* Vyjadrit’ znalosti z anatdmie a fyziologie lymfatického systému,

» vysvetlit' pri¢iny vzniku lymfedému,

* popisat’ jednotlivé druhy lymfedému,

* Uuviest priznaky lymfedému,

* popisat’ zasady komplexnej lieCby lymfedému,

* vymedzit’ spravnu Zivotospravu a dodrziavanie denného rezimu pri lymfedéme,

* vysvetlit' zasady a principy aplikacie manudlnej lymfodrenéze,

» charakterizovat’ pristrojova lymfodrenaz,

» vysvetlit' indikécie a kontraindikacie manualnej lymfodrenaze,

» reprodukovat’ zasady bezpecnosti a hygieny prace pri lymfodrenazi,

* stanovit’ spravny psychologicky pristup k pacientom s lymfedémom.

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Termoterapia.
Témy: Pozitivna a negativna termoterapia.
KIacové pojmy: termoterapia, termoregulacia tepelny podnet, pozitivha a negativna
termoterapia.
Vykonovy Standard:
* definovat termoterapiu,
* Usporiadat’ a rozdelit’ termoterapiu,
» vysvetlit’ podstatu tvorby tepla v organizme,
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* Vymedzit’ vyznam, riadenie a mechanizmy termoregulécie,

* Opisat mechanizmy odovzdavania tepla medzi organizmom a prostredim,
* vysvetlit vplyv tepelnych podnetov na jednotlivé organy a systémy,

* popisat’ spdsoby aplikacii pozitivnej a negativnej termoterapie,

» vysvetlit €inky pozitivnej a negativnej termoterapie,

* vymedzit principy a zasady aplikacie termoterapeutickych procedur.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Hydroterapia.
Témy: Mala a vel’ka vodoliecba, indikacie, kontraindikacie.
KIacové pojmy: hydroterapia, Kneippova hydroterapia, kupel, ovin, zabal, obklad,
kompres, sprcha streky.
Vykonovy Standard:
* definovat’ hydroterapiu,
* Uviest’ jej rozdelenie,
* reprodukovat u¢inky hydroterapie na I'udsky organizmus,
* vymenovat principy aplikdcie hydroterapeutickych procedr,
* opisat’ aplika¢n techniku jednotlivych hydroterapeutickych procedr.

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 4. ROCNIK

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Specifika segmentovej techniky reflexnej masaze.

Témy: Specifikia segmentovej techniky reflexnej masaZe pri ochoreniach jednotlivych

systémov.

KIiacové pojmy: telové systémy, syndréomy, ochorenia.

Vykonovy Standard:

* popisat’ Specifikd segmentovej techniky reflexnej masaze pri ochoreniach jednotlivych

systétmov a organov (ochorenia srdca, dychacieho systému, traviaceho systému,
vyluCovacieho systému, VAS, CCS, CBS, LIS), gynekologickych ochoreniach.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Fototerapia.
Témy: Fyzikdlna podstata. Zakladné pojmy, zikladné jednotky. Rozdelenie optického
spektra.
Kliacové pojmy: fototerapia, optické spektrum, svetelné Ziarenie, polarizované svetlo,
nepolarizované svetlo, UV, IR Ziarenie.
Vykonovy Standard.:
* definovat fototerapiu a opisat’ jej rozdelenie,
» vysvetlit’ fyzikalnu podstatu fototerapie,
» Opisat’ jednotlivé druhy fototerapie,
* Objasnit’ fyziologické a biologické ucinky fototerapie,
» vysvetlit’ principy a zasady fototerapeutickych procedur,
* zddévodnit’ indikécie a kontraindikacie fototerapie,
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* preukazat’ znalosti 0 bezpecnosti prace.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Elektroterapia.
Témy: Zakladné javy a pojmy, jednotky, druhy elektrickych pridov. Fyzikalna podstata
a rozdelenie elektroterapie.
Klucové pojmy: elektricky prud, elektroterapia, magnetoterapia.
Vykonovy Standard:
» definovat elektroterapiu a opisat’ jej rozdelenie,
» vysvetlit' fyzikdlnu podstatu elektroterapie,
* opisat’ jednotlivé druhy elektrickych prudov,
* vymenovat aplikaéné techniky elektroterapeutickych procedur.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Balneoterapia.
Témy: Charakteristika, ciele, ulohy. Liec¢ba lie¢ivymi vodami. Peloidy.
Klucové pojmy: balneologia, balneoterapia, prirodné liecivé zdroje, lieivé vody, liecivé
peloidy, pitna liecba, inhalicie, oxygenoterapia.
Vykonovy Standard:
» definovat balneoterapiu a jej rozdelenie,
» vysvetlit i€inky prirodnych lie¢ivych zdrojov,
* popisat’ principy a zésady aplikdcie balneoterapeutickych procedur,
* Uviest miesta vyskytu prirodnych lie¢ivych zdrojov na Slovensku,
» oOpisat’ aplikacné techniky jednotlivych balneoterapeutickych procedr,
* reprodukovat’ indikacie a kontraindikacie balneoterapeutickych procedur,
* popisat bezpecnostné a hygienické opatrenia.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Bioklimatoterapia.
Témy: Klimatoterapia, charakteristika, ciele, alohy. Vplyv klimy na Pudsky organizmus
(meteorologické faktory). Mechanizmus tGcinku meteorologickych faktorov. Liefebné
vyuzitie klimatickych zmien.
Klacové pojmy: klima, Kklimatoterapia, aeroterapia, helioterapia, talasoterapia,
speleoterapia, aklimatizacia, meteorosenzitivita, meteorotropizmus.
Vykonovy Standard:

* charakterizovat’ klimatoterapiu,

* Uviest jej rozdelenie,

* Vvymenovat ¢initele ovplyviiujuce charakter podnebia,

* vysvetlit vplyv klimy na l'udsky organizmus,

* reprodukovat indikacie a kontraindikacie klimatoterapie,

* poznat’ rozmanitost’ klimatickych faktorov ovplyviiujucich lieCebny ucinok.
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, UCEBNE OSNOVY PREDMETU
MASAZE

5370 M masér

Studijny odbor:
Hany 5376 M masér pre zrakovo hendikepovanych

Forma, spdsob a organizacia

s g denné $tudium pre absolventov ZS
Studia:
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

V ramci odbornej zlozky vzdelavania v predmete masaze v SZS v ramci §tatneho vzdelavacieho
programu sa ziakom poskytuje didakticky systém poznatkov o jednotlivych druhoch masazi a
praktické zru¢nosti a schopnosti k vykonu jednotlivych druhov masazi v nadviznosti na iné
vybrané poznatky z inych predmetov (ANF, ZKC, PRL, PPK). Realizovanim modernych
foriem, prostriedkov a vyucovacich metod sa vytvaraji podmienky pre formovanie a rozvijanie
logického a tvorivého myslenia a konania ziakov. Tvorivé myslenie umoziuje ziakom spravne
aplikovat’ teoretické poznatky pri rieSeni problémovych tloh praktického charakteru.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyu€ovania predmetu masaze je v maximalnej moznej miere prispiet’ k splneniu ciel'ov
odborného vzdeldvania a osvojenie si kI'icovych kompetencii prostrednictvom obsahu uciva
tohto predmetu. Ziaci majii pracovat so zakladnou odbornou terminolégiou, osvojit' si
schopnost’” vyhladdvat’ odborné informécie v literatire a informacnych médiach, vhodne
prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni
konkrétnych uloh roznej zlozitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit’ javy a procesy prebichajuce v
I'udskom organizme, vediet’ pouzivat zakladné myslienkové operdcie na ziskavanie novych
poznatkov, logicky spajat’ poznatky nadobudnuté Studiom aj inych vednych odborov a vyuzit’
ich pri rieSeni problémovych uloh. Cielom je nauéit a preukazat’ praktické zruénosti: pri
aplikacii zdkladnych masdznych hmatov a ich modifik4cii aplikovanych v jednotlivych
zostavach klasickej a Sportovej masadze, pri vyhl'adavani reflexnych prejavov a masaznych
hmatov aplikovanych vo vézivovej, periostovej a segmentovej technike reflexnej masaze s ich
vyuzitim v jednotlivych zostavach, zdkladnych hmatov aplikovanych v reflexnej masazi
chodidla, zakladnych hmatov aplikovanych v jednotlivych zostavach manualnej lymfodrenaze,
aplikacie ultrazvuku, oSetrenia makkych $truktir pohybového aparatu, bankovania a masazi
lavovymi kamenmi. Zddvodnit' indikacie a kontraindikacie jednotlivych druhov a technik
masazi, demonstrovat’ osvojenie si zdkladnych bezpecnostnych a hygienickych zasad v
masérskych Cinnostiach, prakticky preukdzat’ schopnost’ viest dokumentaciu o predpisanej
masazi, preukazat schopnosti profesionalnej komunikécie, etiky, empatie a asertivneho
spravania sa vo vzt'ahu masér — pacient/klient.

ROZPIS UCIVA
2. ro¢nik 6 (6) hodin tyZdenne, spolu 198 hodin, z toho 198 hodin cvi¢eni
3. ro¢nik 4 (4) hodin tyZdenne, spolu 120 hodin, z toho 120 hodin cvi¢eni

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 2. ROCNIK
Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri aplikacidch masazi.

Témy: Zakladné bezpefnostné opatrenia prevencie turazov. Zakladné hygienické
opatrenia prevencie nakaz. Fyzicka pracovna zat’az, Skola chrbta pre maséra.
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Klucové pojmy: traz, zdravé a bezpecné prostredie, nakaza, infekcia, choroba, hygiena,
nozokomialne nakazy, pracovna zat’az, §kola chrbta.
Vykonovy standard:
* opisat’ zékladné bezpecnostné opatrenia prevencie urazov a nakaz,
* popisat’ rizikd vzniku urazov a vysvetlit’ vyznam bezpecného a zdravého prostredia,
* vymenovat’ zakladné hygienické opatrenia prevencie nakazy,
* popisat’ priznaky u pacienta/klienta s rizikom infekcie (kozné ochorenia, edém, zmena
teploty a farby koze),
* preukazat’ hygienické navyky pri aplikacii masazi,
* poznat’ postup prevencie nozokomialnych nakaz,
* poznat rizika zataze pohybovej sustavy pri vykone masazi,
» vysvetlit’ dolezitost’ prevencie ochoreni pohybového aparatu maséra a vyznam tzv.
Skoly chrbta v prevencii ochoreni pohybového aparatu.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Podmienky a priprava na mechanoterapiu a ultrazvuk.
Témy: Priprava pacienta /klienta/, pristroja a maséra.
KIiacové pojmy: ultrazvuk, pacient /klient, masér, kontaktné médium.
Vykonovy Standard:

» realizovat’ praktickl pripravu pacienta/klienta,

* vymenovat kontaktné média,

* oboznamit’ sa s aplikdciou ultrazvuku.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Podmienky a priprava na masaz.
Témy: Miestnost’ pre vykon masazi. MasaZne prostriedky. Priprava Pacienta /klienta/ a
maséra.
KTlucoveé pojmy: masaz, pacient /klient, masér, masazZne prostriedky.
Vykonovy Standard:
* Opisat’ masaznu miestnost’ a zadkladné vybavenie,
* realizovat’ praktickl pripravu pacienta/klienta na masaz,
* demonstrovat’ polohy pri jednotlivych masazach,
* Vvymenovat masazne prostriedky,
* Oboznamit sa s predpisom masaze a zvladnut’ vedenie pracovnej dokumentécie.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Nacvik zakladnych hmatov a zostav klasickej masaze.
Témy: Zakladné hmaty a zostavy klasickej masaze.
KTlacové pojmy: hmaty klasickej masaze, zostavy klasickej masaze.
Vykonovy Standard.:
* ovladat techniku zakladnych masaznych hmatov a ich modifikacie (trenie, vytieranie,
roztieranie, hnetenie, tepanie, chvenie, modifikované hmaty),
* vediet vySetrit pacienta/klienta aspekciou a palpaciou,
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*  prakticky vykonavat' jednotlivé zostavy klasickej masaze (dolna koncatina predna
strana, dolna koncatina zadna strana, chrbat, brucho, horné koncatina, §ija a plecia,
hrudnik, tvar, hlava).

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Lavové kamene.
Témy: Aplikaéné techniky lavovych kamemov aich cdinky. Zostavy masazi lavovymi
kamernmi.
Klucové pojmy: lavové kamene, ucinky, aplika¢né techniky, masaZze, zostavy, indikacie
a kontraindikacie.
Vykonovy Standard:
» vediet vySetrit’ pacienta/klienta aspekciou a palpaciou z pohl'adu maséra,
» prakticky vykonavat aplikacné techniky lavovych kamenov,
» prakticky vykonavat jednotlivé zostavy masazi lavovymi kamenimi chrbta, krizov, §ije,
HK a DK, brucha a hrudnika.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Bankovanie.
Témy: Priprava pomocok na bankovanie. Aplika¢né techniky bankovania. Bankovanie
jednotlivych ¢asti tela.
KTliacové pojmy: banky, dermografizmus, reflexné zmeny, zostavy.
Vykonovy Standard:
» vediet vySetrit’ pacienta/klienta aspekciou a palpaciou,
* ovladat’ techniku bankovania,
+ prakticky ovladat’ jednotlivé typy bankovania,
» prakticky zvladnut aplikacné techniky bankovania pre jednotliveé Casti tela.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Vizivova technika reflexnej masaze.
Témy: Plytka vézivova technika. Technika trenim.
KTlacové pojmy: vizivova technika, hmat, smer, zostava, poloha pacienta/klienta.
Vykonovy Standard:
» ovladat techniku zakladnych smerov a hmatov,
» vediet’ vySetrit’ pacienta/klienta aspekciou a palpéciou,
» prakticky vykonavat plytkl vizivova techniku,
» prakticky vykonavat jednotlivé zostavy (mala, vel’ka, chrbat, §ija).

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Periostova technika.
Témy: Periostova technika.
KTlacové pojmy: periost, reflexna zmena, aplika¢né miesta a technika.
Vykonovy Standard:
* ovladat’ aplika¢na techniku vykonania masaze,
» prakticky vykonavat periostovu techniku.
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Reflexna masaz nohy.

Témy: Reflexnd masaZ nohy.

KIdcoveé pojmy: masaZne hmaty, smery.

Vykonovy standard.:
» vediet vySetrit’ pacienta/klienta aspekciou a palpaciou,
* ovladat’ techniku reflexnej masaze nohy,
* prakticky vykonavat reflexnii masaz nohy.

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 3. ROCNIK

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: OSetrenie miikkych Struktiar pohybového aparatu.
Témy: OSetrenie mékkych Struktir pohybového aparatu.
KTacové pojmy: koza, podkoZie, fascia, reflexna zmena, aplika¢né miesta a technika.
Vykonovy Standard:
» vediet vySetrit’ pacienta/klienta aspekciou a palpaciou z pohl'adu maséra,
» prakticky vykonavat aplikacnu techniku oSetrenia méakkych Struktur.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Segmentova technika reflexnej masaze.
Témy: Segmentova technika reflexnej masaze. Masazne hmaty a zostavy.
KTlucoveé pojmy: hmat, zostava, dermografizmus, reflexna zmena, hypertonus.
Vykonovy Standard.:
» vediet’ vySetrit’ pacienta/klienta aspekciou a palpaciou,
* vediet vySetrit’ reflexné zmeny (hyperalgické kozné zmeny,spazmus, zlepenie fascii,
myogelozy, trigger point (TrP),
* ovladat’ techniku jednotlivych hmatov,
* prakticky zvladnut’ zostavy segmentovej masaze.
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Manualna lymfodrenaz.

Témy: Manudlna lymfodrenaz. MasiZne hmaty a zostavy.
KIacoveé pojmy: manualna lymfodrenaz, hmaty, zostavy, poloha.
Vykonovy standard.:

» vediet vySetrit’ pacienta/klienta aspekciou a palpaciou,

* vediet merat’ obvody lymfedému,

* ovladat’ techniku hmatov a ich modifikacie v jednotlivych zostavach manualnej
lymfodrenaze (krk spredu, krk zozadu, horna koncatina, hrudnik, brucho, chrbat,
krizova oblast’ a sedacia Cast’, dolna koncatina spredu, dolna konc¢atina zozadu, tvar),

» prakticky vykonavat’ zostavy manudlnej lymfodrenaze.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU
REKONDICNO - RELAXACNE CVICENIA

5370 M masér

Studijny odbor:
HEJHY €Ot 5376 M masér pre zrakovo hendikepovanych

Forma, spdsob a organizacia
Stadia:

denné $tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Sucastou odbornej zlozky vzdelavania je predmet rekondi¢no — relaxa¢né cvicenia. Poskytuje
ziakom zékladné teoretické poznatky o pohybovych aktivitich a Sporte. Predmet podéava
praktické zrucnosti z vybranych pohybovych a Sportovych aktivit. Realizdciou modernych
foriem, prostriedkov a vyucovacich metéd sa vytvaraji predpoklady pre formovanie a
rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania ziakov. Tvorivé myslenie umoziiuje
ziakom spravne vyuzivat poznatky a skusenosti pri rieSeni problémovych uloh teoretického aj
praktického charakteru. Predmet nadvézuje na d’alSie odborné predmety.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu rekondicno — relaxané cvi€enia je prispiet’ k splneniu cielov
odborného vzdelavania. Ziak ma preukazat zakladné teoretické znalosti o pohybovych
aktivitach a Sporte, o vyzname pohybu pre upevnenie, udrzanie a obnovu dusevného aj
telesného zdravia. Ma zvladnut’ praktické zru¢nosti vo vybranych pohybovych a Sportovych
aktivitich. Ziaci sa maju nau¢it vhodne a efektivne pouzivat odborni terminolédgiu,
vyhl'adavat’ odborné informacie v literatire a informacnych médiach, logicky spajat’ a
prezentovat’ odborné poznatky. Ziaci si maji osvojit’ schopnost’ spajat’ a aplikovat’ teoretické
vedomosti v konkrétnych praktickych ¢innostiach.

ROZPIS UCIVA
3. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 60 hodin, z toho 30 hodin cvi¢eni
4. roc¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin, z toho 30 hodin cvi¢eni

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Uvod do problematiky predmetu.
Témy: Charakteristika rekondi¢no-relaxacnych cviceni.
KIiacové pojmy: rekondicia, relaxacia, telesny a dusevny oddych, fyzicka a psychicka
zdatnost’ a ich faktory a vzajomna podmienenost’, kalokagatia.
Vykonovy Standard:
* charakterizovat’ pojem relaxacia,
» charakterizovat’ pojem rekondicia,
» vysvetlit rozdiely a poukéazat’ na spolo¢né znaky psychickej a fyzickej relaxacie,
» vysvetlit rozdiely a poukazat’ na spolo¢né znaky psychickej a fyzickej kondicie,
* Oboznamit’ s vyznamom a histériou kalokagatie.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pohybova aktivita.

Témy: Charakteristika, historia, vyznam a rozdelenie pohybovych aktivit.

KTIacoveé pojmy: pohyb, zdravie, prevencia, aerébne a anaerébne pohybové aktivity, detské
pohybové aktivity, pohybové aktivity pre Zeny, pre muZov, pohybova aktivita v prevencii
ochoreni, pohybova aktivita po pracovnej ¢innosti.
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Vykonovy Standard:
* poukéazat’ na vyvoj pohybovych aktivit z hl'adiska historie,
* charakterizovat’ zdkladné pojmy: pohyb, zdravie, prevencia,
» definovat’ pojmy: aerobna a anaerobna pohybova aktivita,
» vysvetlit' a poukazat’ na rozdiely pohybovych aktivit z hl'adiska veku, pohlavia, zaujmu,
zdravotného stavu, ¢i funkénej zdatnosti,
* 0Objasnit’ vyber vhodnej pohybovej aktivity vo vztahu k pracovnej ¢innosti.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Terminologia telesnych cviceni.
Témy: Nazvy zakladnych cvi¢ebnych prvkov. Rozdelenie hlavnych a najpouZzivanejSich
cvi¢ebnych tvarov. Spravny odborny popis cvi¢ebnych zostav.
KIiacové pojmy: pohyby, postoje, kP’aky, sedy, Pahy, podpory, obraty, chddze, skoky, behy.
Vykonovy Standard:

* 0svojit’ si terminologiu telesnych cvicent,

* pouzivat’ odborny popis cvi¢ebnych prvkov,

« zvladnut po teoretickej stranke spajanie cvi¢ebnych prvkov do zostav,

* logicky usporiadat’ jednotlivé cvi¢ebné zostavy pri vytvarani kratkych cvicebnych

jednotiek.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Svalova ¢innost’.
Témy: Typy svalovej ¢innosti. Druhy svalovych vliken. Energetické zdroje svalovej
¢innosti.
KIacové pojmy: kontrakcia, izotonicky, izometricky, excentricky, glykolytické vlakna,
oxida¢né vlakna, adenozintrifosfat, kreatinfosfat, aerébna oxidac¢na glykolyza, anaerébna
glykolyza, kyslikovy dlh, kyselina mlie¢na, svalova horicka.
Vykonovy Standard.:

* definovat typy svalovej ¢innosti,

» charakterizovat’ druhy svalovych vlaken,

* vymedzit' energetické zdroje svalovej ¢innosti,

* Upozornit’ na patofyziologické deje svalovej ¢innosti.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Priprava Sportovca.
Témy: Fazy pripravy Sportovca. Inovativny pristup v $portovej priprave. Sportovy
tréning.
KIacoveé pojmy: technicka, takticka, kondi¢na, moralna a psychicka priprava Sportovca,
tréningové zat'azenie — jeho objem a intenzita, Specifické stavy Sportovca — Sportova
forma, inava, prepitie, pretrénovanost’, abstinen¢ny syndrom.
Vykonovy Standard:

* definovat’ Sport ako osobity fenomén,

+ diferencovat’ Sport v ramci telesnych aktivit, vysvetlit’ spolo¢né a rozdielne znaky,

* charakterizovat jednotlivé druhy Sportovej pripravy a ich vzajomnt podmienenost’,
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* poukazat’ na nové, moderné pristupy v priprave Sportovca,
* definovat’ pojem tréningové zat'azenie, jeho objem, frekvenciu a intenzitu,
» charakterizovat’ a upozornit’ na Specifické stavy Sportovca.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Relaxaéné aktivity.
Témy: Pasivny a aktivny odpocinok. Najlepsi sposob relaxacie je pre kazdého iny.
KIacové pojmy: pasivny odpocinok, aktivny odpocinok, procedury fyzikalnej terapie,
masaze, sauna, liecba hudbou, aromaterapia.
Vykonovy standard.:

» vysvetlit vyznam relaxdcie,

» charakterizovat’ pasivny a aktivny oddych,

* zvolit vhodné formy relaxdcie, vybrat’ adekvatne procedury.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Regeneracia.
Témy: Rozvoj trénovanosti regenericiou. DiZka regeneracie rozli¢nych systémov.
Prostriedky regeneracie.
KIiacové pojmy: objektivne ukazovatele pri usmernovani regeneracie — laktat, elektrolyty
vnutorného prostredia, acidobazicka rovnovaha Kkrvi, zasoby tuku, glykogénu,
prostriedky regeneracie: pedagogické, psychologické, lekarsko-biologické,
fyzioterapeutické.
Vykonovy Standard.:

* vysvetlit’ vyznam regeneracie,

* popisat’ zmeny, ku ktorym dochadza v rozli€nych systémoch v organizme a poukdzat’

na roznu dobu regeneracie,
* 0svojit’ si znalosti o prostriedkoch regeneracie, ich spojitosti a vhodnom vybere.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Zivotosprava.
Témy: Spravna vyZiva. Denny rezim.
Klucové pojmy: cukry, bielkoviny, tuky, vitaminy, pitny rezim, kofeinové napoje, fajéenie,
alkohol, drogy, hypokinéza, spanok, analgetika.
Vykonovy Standard.:
* Oboznamit so spravnou Zivotospravou,
* popisat, o ma obsahovat’ spravny rezim dna,
* Upozornit’ na Skodlivost’ nezdravych stravovacich a pitnych navykov,
* varovat pred uZivanim drog.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Hygiena.
Témy: Pravidla hygieny v ramci pohybovych aktivit.
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Klucové pojmy: osobna hygiena, celkova a ¢iastocna hygiena, hygiena Sportovisk, hygiena
pred, pocas a po skonceni pohybovej aktivity, teplota, vlhkost’ prostredia, obliekanie.
Vykonovy Standard:
* 0Oboznamit s pravidlami hygieny v rdmci pohybovych aktivit a $portov,
* vysvetlit rozdiely medzi hygienou pohlavi,
* Upozornit’ na neziaduce nésledky, ktoré mozu vznikat’ pri nedodrziavani hygienickych
pravidiel.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Problematika svalovych dysbalancii.
Témy: Charakteristika, priciny, rozsah svalovych dysbalancii.
KIiacové pojmy: svalové napitie, skratené svaly, oslabené svaly, nespravne pohybové
navyky, nespravne drZanie tela, hlboky stabiliza¢ny systém — Core (jadro tela).
Vykonovy Standard.:
 charakterizovat’ svalovl dysbalanciu a jej pri¢iny vzniku,
* zhodnotit’ orientacne vyskyt svalovych dysbalancii,
* o0svojit’ si praktické zru¢nosti vybranych foriem pohybovych aktivit zvySujucich
svalovu silu oslabenych svalov,
* prakticky zvladnut’ metddy zamerané na odstranenie svalovej dysbalancii,
* zhodnotit’ orientacne drzanie tela, poznat’ a urcit’ odchylky od spravneho drzania tela,
* prakticky zvladnut’ metody zamerané na spravne drZanie tela,
» vysvetlit' dolezitost’ a podstatu hlbokého stabilizacného systému, ktory sa nazyva aj
CORE,
* prakticky zvladnut’ metody na zlepsenie stavu, irovne CORE.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Posiliiovacie, balanéné a koordinac¢né cvicenia.
Témy: Gravitiacia a vlastna hmotnost’ tela pri posiliiovani. VyuZitie zat’aZe, pruznych
materialov, nestabilnych ploSin.
KlIacové pojmy: naradie a nacinie, posiliiovacie stroje, tréning vo fitnes centre,
bodybuilding, body toning, Workout alebo kalistenika (pojmy, ktorymi sa dnes oznacuje
posiliiovanie s vlastnou hmotnost’ou), bosu, over ball, gymball, physioroll — piskéta,
skakadlo, dynamické ploSiny.
Vykonovy Standard:

» vytvorit konkrétne posiliiovacie cvicenia s vyuZitim gravitacie,

* vytvorit konkrétne posiliiovacie cvicenia s vyuzitim vonkajsej zat'aze,

* poznat pozitiva a negativa cviceni na posilfiovacich strojoch,

* Vediet zostavit’ tréning vo fitness centre,

* popisat’ vyznam cvi€eni na nestabilnych ploSinach,

* vytvorit konkrétne cvicenia s 'ubovolnymi elastickymi materidlmi.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Inovacia v Sporte a v pohybovom mysleni.
Témy: Moderné Sporty. Nové Sportové hry. Nové metddy cvicenia podla r6znych autorov.
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KTacové pojmy: kardio, Tae Bo, capoeira, spining, brusné tance, curling, frisbee, hokejbal,
korfbal, pétanque, Pilates, Burger, floorball, streetball, tabata
Vykonovy Standard:

* Objasnit’ dané pojmy,

* Oboznamit’ s modernymi druhmi Sportov,

* 0boznamit’ s novymi $portovymi hrami,

* Vhodne vybrat’ metodu cvienia a oboznamit’ s jej principom.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok Aerébne pohybové aktivity.
Témy: Vyznam vytrvalostnych aktivit pre srdcovocievny a dychaci systém.
KTlucové pojmy: peSia turistika, severska choédza, cykloturistika, jogging, plavanie, tanec.
Vykonovy Standard:
* vybrat vhodny druh aerébnej aktivity podl'a zaujmu.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU
MASAZE A FOTO-, HYDRO-, TERMO-, BALNEOTERAPIA

Studijny odbor: 5370 M masér

Forma, spdsob a organizacia
Stadia:

denné $tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Odborna klinicka prax - masaze a foto-, hydro-, termo-, balneoterapia v ramci S$tatncho
vzdelavacieho programu, ako stcast odbornej zlozky vzdelavania na SZS, umoziiuje Ziakom
prakticky aplikovat’ v klinickych podmienkach teoretické a praktické poznatky, ktoré ziskali v
odbornych a vSeobecno-vzdelavacich predmetoch, preukazat’ praktické zru€nosti v jednotlivych
zostavach klasickej masaze, ultrazvuku, reflexnej masaze, oSetrenia mékkych Struktar
pohybového aparatu, bankovania, aplikacie lavovych kamefiov a manualnej lymfodrenaZe. Ziaci
v rdmci tohto predmetu zddvodnuju indikacie a kontraindikécie jednotlivych procedur fyzikalnej
terapie. Preukazuju praktické zrucnosti pri aplikacii procedur hydroterapie, termoterapie a
balneoterapie pri ovlddani znalosti zakladnych bezpecnostnych a hygienickych zasad v
profesiondlnych ¢innostiach. Tento predmet integruje vedomosti, zruénosti, postoje a vyzaduje
preukazanie schopnosti profesijnej komunikacie, etiky vo vzt'ahu masér — pacient, resp. klient.
Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metdd vyuCovania sa vytvaraju
podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania ziakov.
Tvorivé myslenie umoziuje ziakom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych uloh
teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje praktické overenie si teoretickych
vedomosti z odbornych predmetov (fyzikalna terapia, zdravie a klinika chorob, psychologia,
pedagogika a profesijna komunikéacia a pod.).

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania odbornej klinickej praxe - masazi a foto-, hydro-, termo-, balneoterapie je v
maximalnej moznej miere prispiet k splneniu cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si
kl'a¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu u¢iva. Predmet poskytuje praktické overenie si
teoretickych vedomosti z odbornych predmetov (fyzikalna terapia, zdravie a klinika chorob,
psychologia, pedagogika a profesijnd komunikacia a pod.). Ziaci sa maji naudit vhodne
prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni
konkrétnych uloh rdznej zlozitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit' vybrané javy a procesy
prebiehajuce v l'udskom organizme, vediet pouzivat zakladné mySlienkové operacie na
ziskavanie novych poznatkov, logicky spdjat’ poznatky nadobudnuté §tidiom aj inych vednych
odborov a vyuzit’ ich pri rieSeni problémovych uloh.

Stucastou odbornej klinickej praxe v 3. ro¢niku je absolvovanie stuvislej odbornej praxe.

ROZPIS UCIVA
3. ro¢nik 10 hodin tyZdenne, spolu 300 hodin cvic¢eni (30 tyZdiov) a 140 hodin stvislej
odbornej praxe (4 tyzdne)
4. ro¢nik 15 hodin tyZdenne, spolu 450 hodin cviceni (30 tyZdriov)

ROZPIS PRACOVISK
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* Zdravotnicke zariadenia tstavnej aambulantnej zdravotnej starostlivosti:
oddelenia fyziatricko — rehabilitaéné, 16zkové klinické oddelenia, Specializované
zariadenia

* Zariadenia prirodnych lieCebnych kipelov a kipelné liecebne, zariadenia
socialnych sluzieb, v $kolskych a inych zariadeniach

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Bezpeénost’ a ochrana zdravia pri praci na jednotlivych oddeleniach
FBLR. Organizacia prace na jednotlivych pracoviskach.
Témy: Zakladné bezpe&nostné opatrenia. Zakladné hygienické opatrenia. Specifika prace
na jednotlivych oddeleniach.
Vykonovy Standard:

* poznat’ zédkladné bezpecnostné a hygienické opatrenia,

* poznat’ $pecifika prace na jednotlivych oddeleniach FBLR.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Mechanoterapia.
Témy: Zostavy klasicke] masaze, indikacie a kontraindikacie klasickej masaze. Zostavy
jednotlivych technik reflexnej masaze, indikacie a kontraindikacie jednotlivych technik
reflexnej masaze. Aplikacia ultrazvuku, indikacie a kontraindikacie. OSetrenie miikkych
Struktir pohybového aparatu. Bankovanie, indikacie a kontraindikacie. Aplikacia
lavovych kamenov, indikacie a kontraindikacie.
Vykonovy Standard:
» prakticky zvladnut’ vySetrenie pacienta/klienta z pohl'adu maséra,
» prakticky zvladnut’ zostavy klasickej masaze,
» ovladat’ indikacie a kontraindikacie klasickej maséaze a reSpektovat’ ich pri jednotlivych
zostavach KM,
* prakticky zvladnut’ zostavy jednotlivych technik reflexnej masaze,
* ovladat’ indikécie a kontraindikécie jednotlivych technik reflexnej masaze a reSpektovat’
ich pri jednotlivych zostavach,
» prakticky zvladnut’ oSetrenie mékkych Struktar pohybového aparatu,
+ prakticky zvladnut’ aplikaciu ultrazvuku (UZV),
* ovladat’ indikacie a kontraindikacie UZV,
* ovladat’ a uplatiovat’ Specifika pri aplikacii UZV,
* prakticky zvladnut aplika¢né techniky s vyuZzitim lavovych kamenov,
* ovladat’ indikacie a kontraindikacie aplika¢nych technik s vyuzitim lavovych kamenov,
» prakticky zvladnut’ aplika¢né techniky bankovania,
* ovladat’ indikacie a kontraindikacie aplika¢nych technik bankovania a reSpektovat’ ich
pri praci s bankami.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Termoterapia.
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Témy: Termotepia — procedury pozitivnej a negativnej termoterapie. Indikacie a
kontraindikacie jednotlivych procedur termoterapie. gpeciﬁké pri aplikacii procedur
termoterapie.

Vykonovy standard.:
* prakticky zvladnut’ vySetrenie pacienta/klienta z pohl'adu maséra,
* prakticky zvladnut principy aplikacie procedur pozitivnej a negativnej termoterapie,
* prakticky zvladnut aplikacné techniky jednotlivych proceduar termoterapie,
» ovladat’ Specifika pri aplikacii procedur termoterapie,
* ovladat’ indikacie a kontraindikacie procedir termoterapie a reSpektovat’ ich pri
aplikdcii jednotlivych procedur.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Hydroterapia.
Témy: Hydroterapia — procedury, aplika¢na technika. Indikacie a kontraindikacie
hydroterapie. Specifika pri aplikacii procedur hydroterapie.
Vykonovy Standard:
» prakticky zvladnut’ vySetrenie pacienta/klienta z pohl'adu maséra,
» prakticky zvladnut principy aplikacie procedur hydroterapie,
» prakticky zvladnut aplikacné techniky jednotlivych procedur hydroterapie,
» ovladat’ Specifika pri aplikécii procedur hydroterapie,
* ovladat’ indikdcie a kontraindikdcie procedur hydroterapie a reSpektovat’ ich pri
aplikdcii jednotlivych procedur.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Manualna lymfodrenaz.
Témy: Zostavy manuilnej lymfodrenaZe. Indikacie a kontraindikicie manuailnej
lymfodrenaze. Specifika pri aplikacii zostav manualnej lymfodrenaZze.
Vykonovy Standard:
» prakticky zvladnut’ vySetrenie pacienta/klienta z pohl'adu maséra,
* prakticky merat’ obvody lymfedému,
* prakticky zvladnut’ zostavy manudlnej lymfodrenaze,
» ovladat’ indikacie a kontraindikdcie manudlnej lymfodrendze a reSpektovat’ ich pri
aplikdcii jednotlivych zostav,
» ovladat’ Specifika pri aplikécii zostdv manuélnej lymfodrenaze.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Fototerapia.
Témy: Fototerapia — procediry vyuZivajuce polarizované a nepolarizované svetlo.
Indikacie a kontraindikacie procediir fototerapie. Specifika pri aplikacii procedir
fototerapie.
Vykonovy Standard.:

» prakticky zvladnut’ vySetrenie pacienta/klienta z pohl'adu maséra,

* prakticky zvladnut aplika¢né techniky procedur fototerapie — IR a UV,
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» prakticky zvladnut’ aplika¢né techniky bioptronovej lampy,

* ovladat’ indikacie a kontraindikéacie procedur fototerapie a reSpektovat’ ich pri aplikacii
jednotlivych procedur,

* ovladat’ a uplatnovat’ Specifika pri aplikécii jednotlivych procedur fototerapie.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Balneoterapia.
Témy: Balneoterapia — procedury vonkajSej a vnitornej balneoterapie. Indikacie a
kontraindikacie procedir balneoterapie. Specifika pri aplikacii procedir balneoterapie.
Vykonovy Standard.:

» prakticky zvladnut’ vySetrenie pacienta/klienta z pohl'adu maséra,

» prakticky zvladnut aplikacné techniky procedur vonkajsej balneoterapie,

* prakticky zvladnut aplika¢né techniky procedur vnttornej balneoterapie,

* ovladat’ indikacie a kontraindikdcie procedur balneoterapie a reSpektovat’ ich pri

aplikécii jednotlivych procedur,
« ovladat’ a uplatiovat’ Specifika pri aplikacii jednotlivych procedur balneoterapie.

Odborna klinicka prax a suvisla odborna prax

V 3. ro¢niku denného $tadia ziaci absolvuju stuvisli odborni prax SOP pocas 4 tyzdiov,
v rozsahu 7 hodin denne, spolu 35 hodin tyzdenne, pricom jedna hodina stvislej odbornej praxe
trva 45 minut.

Suvisla odborna prax, ako sucast’ odbornej klinickej praxe, vytvara podmienky a priestor pre
samostatnt pracu ziakov v zdravotnickych zariadeniach, zariadeniach prirodnych lie¢ebnych
kupel'ov a ktpelnych liecebniach, S$pecializovanych zariadeniach, zariadeniach socialnych
sluzieb, Skolskych a inych zariadeniach.

Cielom odbornej Klinickej praxe je prehibenie a upevnenie odbornych vedomosti, zruénosti a
navykov pri realizacii masérskych vykonov ako predpoklad do d’alSieho Stadia vo 4. ro¢niku, kde
sa ziak vedie k spolupraci s fyzioterapeutom.

Suvisla a odborna klinicka prax je organizovana v sulade so smernicami pre praktické vyucovanie
na strednych Skolach. Vztahy medzi Skolou a organizaciou, v ktorej sa prax uskutociiuje,
zabezpecuje ramcova zmluva. Sucastou tejto zmluvy musi byt druh pracovnej ¢innosti, ktorti
budu ziaci vykonavat, miesto, ¢asovy rozvrh prace, pracovné, hygienické podmienky, ako aj
opatrenia zamerané na bezpecnost’ a ochranu zdravia poc¢as odbornej klinickej praxe. Prvy den
pri nastupe na odbornu klinickl prax musia byt’ Ziaci pouceni o organiza¢nej Struktare zmluvného
zariadenia, o prevadzkovom poriadku prisluSného pracoviska, o predpisoch tykajucich sa
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, o protipoZiarnych predpisoch a o starostlivosti o Zivotné
prostredie. Pred zacatim suvislej a odbornej klinickej praxe ucitel’ vysvetli ziakom ciel’ suvislej
a odbornej klinickej praxe, jej obsah, organiza¢né zasady, vedenie ziackych zaznamov a predpisy
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci. Stvisli odbornt prax Ziaci vykonavaju suvislo 4 tyzdne.
Zabezpecuju ju ucitelia OKP a hodnoti sa v rdmci predmetu MFC.
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, UCEBNE OSNOVY PREDMETU
MASAZE A HYDRO-, TERMO-, BALNEOTERAPIA

Studijny odbor:

5376 M masér pre zrakovo hendikepovanych

Forma, spdsob a organizacia
Studia:

denné §tidium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Odborna klinicka prax - masaze a hydro-, termo-, balneoterapia v rdmci Statneho vzdelavacieho
programu, ako sucast odbornej zlozky vzdelavania na SZS, umoziiuje Ziakom prakticky
aplikovat’ v klinickych podmienkach teoretické a praktické poznatky, ktoré ziskali v odbornych
a v§eobecno-vzdelavacich predmetoch, preukazat’ praktické zru¢nosti v jednotlivych zostavach
klasickej masaze, reflexnej masaze, oSetrenie makkych Struktar, bankovania alavovych
kametiov (neplati pre Ziaka s uplnou stratou zraku) a manuélnej lymfodrenaZe. Ziaci v ramci
tohto predmetu zdévodnuji indikacie a kontraindikacie jednotlivych procediur fyzikalnej
terapie. Preukazuju praktické zrucnosti pri aplikacii proceduir hydroterapie, termoterapie a
balneoterapie pri ovladani znalosti zdkladnych bezpecnostnych a hygienickych zasad v
profesiondlnych ¢innostiach. Tento predmet integruje vedomosti, zru¢nosti, postoje a vyzaduje
preukazanie schopnosti profesijnej komunikéacie, etiky vo vzt'ahu masér — pacient resp. klient.
Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metdd vyu€ovania sa vytvaraja
podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania Ziakov.
Tvorivé myslenie umoznuje Ziakom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych tloh
teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje praktické overenie si teoretickych
vedomosti z odbornych predmetov (fyzikalna terapia, zdravie a klinika chordb, psycholégia,
pedagogika a profesijna komunikacia a pod.).

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania odbornej klinickej praxe - masazi a hydro-, termo-, balneoterapie je v
maximalnej moznej miere prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si
kl'a¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu uciva. Predmet poskytuje praktické overenie
st teoretickych vedomosti z odbornych predmetov (fyzikéalna terapia, zdravie a klinika chordb,
psycholégia, pedagogika a profesijna komunikacia a pod.). Ziaci sa maju naudit’ vhodne
prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni
konkrétnych uloh roznej zlozitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit' vybrané javy a procesy
prebiehajice v l'udskom organizme, vediet pouZzivat zakladné mySlienkové operacie na
ziskavanie novych poznatkov, logicky spdjat’ poznatky nadobudnuté $tiidiom aj inych vednych
odborov a vyuzit ich pri rieSeni problémovych uloh.

Sucastou odbornej klinickej praxe v 3. rocniku je absolvovanie suvislej odbornej praxe.

ROZPIS UCIVA

3. rotnik 10 hodin tyZdenne, spolu 300 hodin cviceni (30 tyZdiiov) a 140 hodin stvislej
odbornej praxe (4 tyZdne)

4. ro¢nik 15 hodin tyZdenne, spolu 450 hodin cviceni (30 tyZdiiov)

ROZPIS PRACOVISK

* Zdravotnicke zariadenia tstavnej aambulantnej zdravotnej starostlivosti:
oddelenia fyziatricko — rehabilitaéné, 16zkové klinické oddelenia, Specializované
zariadenia
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» Zariadenia prirodnych lieCebnych kupelov a kipePné lieCebne, zariadenia
socialnych sluZieb, Vv Skolskych a inych zariadeniach.

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Bezpe¢nost’ a ochrana zdravia pri praci na jednotlivych oddeleniach
FBLR. Organizacia prace na jednotlivych pracoviskach.
Témy: Zakladné bezpenostné opatrenia. Zakladné hygienické opatrenia. Specifika prace
na jednotlivych oddeleniach.
Vykonovy Standard:

* poznat’ zékladné bezpecnostné a hygienické opatrenia,

* poznat’ Specifikd prace na jednotlivych oddeleniach FBLR.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Mechanoterapia.
Témy: Zostavy klasickej masaze, indikacie a kontraindikacie klasickej masaZe. OSetrenie
méikkych Struktir pohybového aparatu. Zostavy jednotlivych technik reflexnej masaze,
indikacie a kontraindikacie jednotlivych technik reflexnej masaze. Aplikacia lavovych
kamertiov, indikacie a kontraindikacie. Bankovanie, indikacie a kontraindikacie.
Vykonovy Standard.:
» prakticky zvladnut’ vySetrenie pacienta/klienta z pohl'adu maséra,
» prakticky zvladnut zostavy klasickej masaze,
» ovladat’ indikécie a kontraindikacie klasickej masaze a reSpektovat’ ich pri jednotlivych
zostavach KM,
» prakticky zvladnut' zostavy jednotlivych technik reflexnej masaze,
* ovladat’ indikécie a kontraindikécie jednotlivych technik reflexnej masaze a reSpektovat’
ich pri jednotlivych zostavach,
» prakticky zvladnut’ oSetrenie mékkych Struktar pohybového aparatu,
» prakticky zvladnut aplikacné techniky s vyuZitim lavovych kamenov,
* ovladat’ indikacie a kontraindikacie aplika¢nych technik s vyuzitim lavovych kamenov,
* prakticky zvladnut aplika¢né techniky bankovania,
* ovladat’ indikacie a kontraindikéacie aplika¢nych technik bankovania a reSpektovat’ ich
pri praci s bankami.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Termoterapia.
Témy: Termotepia — procedury pozitivnej a negativnej termoterapie. Indikacie a
kontraindikacie jednotlivych procedur termoterapie. gpeciﬁk:’i pri aplikacii procedur
termoterapie.
Vykonovy Standard:

» prakticky zvladnut’ vySetrenie pacienta/klienta z pohl'adu maséra,

+ prakticky zvladnut’ principy aplikacie procedur pozitivnej a negativnej termoterapie,

* prakticky zvladnut aplikacné techniky jednotlivych proceduar termoterapie,
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* ovladat’ specifika pri aplikécii procedur termoterapie,
* ovladat’ indikacie a kontraindikdcie procedur termoterapie a reSpektovat’ ich pri
aplikacii jednotlivych procedur.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Hydroterapia.
Témy: Hydroterapia — procediry, aplikaéna technika. Indikacie a kontraindikacie
hydroterapie. Specifika pri aplikacii procediir hydroterapie.
Vykonovy standard.:
* prakticky zvladnut’ vySetrenie pacienta/klienta z pohl'adu maséra,
» prakticky zvladnut principy aplikacie procedur hydroterapie,
* prakticky zvladnut aplikacné techniky jednotlivych procedur hydroterapie,
» ovladat Specifika pri aplikacii procedur hydroterapie ,
* ovladat’ indikdcie a kontraindikdcie procedir hydroterapie a reSpektovat’ ich pri
aplikacii jednotlivych procedur.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Manualna lymfodrenaz.
Témy: Zostavy manuilnej lymfodrenaZe. Indikacie a kontraindikiacie manualnej
lymfodrenaZe. Specifika pri aplikacii zostav manudlnej lymfodrenaZe.
Vykonovy Standard.:
» prakticky zvladnut’ vySetrenie pacienta/klienta z pohl'adu maséra,
» prakticky merat’ obvody lymfedému,
* prakticky zvladnut’ zostavy manudlnej lymfodrendze,
* ovladat’ indikéacie a kontraindikdcie manudlnej lymfodrenaZze a reSpektovat’ ich pri
aplikacii jednotlivych zostav,
* ovladat’ Specifika pri aplikécii zostav manualnej lymfodrenaze.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Balneoterapia.
Témy: Balneoterapia — procediry vonkajSej a vnitornej balneoterapie. Indikacie a
kontraindikacie procedur balneoterapie. Speciﬁk:’i pri aplikacii procedur balneoterapie.
Vykonovy Standard:

» prakticky zvladnut’ vySetrenie pacienta/klienta z pohl'adu maséra,

» prakticky zvladnut aplika¢né techniky procedur vonkajSej balneoterapie,

» prakticky zvladnut aplika¢né techniky procedur vnitornej balneoterapie,

* ovladat’ indikécie a kontraindikdcie procedur balneoterapie a reSpektovat’ ich pri

aplikacii jednotlivych procedur,
* ovladat’ a uplatiovat’ Specifika pri aplikécii jednotlivych proceduir balneoterapie.
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Odborna klinicka prax a suvisla odborna prax

V 3. ro¢niku denného $tadia ziaci absolvuju stuvisla odbornii prax SOP pocas 4 tyzdiov,
v rozsahu 7 hodin denne, spolu 35 hodin tyzdenne, pricom hodina stvislej odbornej praxe trva
45 minut.

Stvisla odborné prax, ako sucast’ odbornej klinickej praxe, vytvara podmienky a priestor pre
samostatnil pracu ziakov v zdravotnickych zariadeniach, zariadeniach prirodnych liecebnych
kapelov a kapelnych lieCebniach, S$pecializovanych zariadeniach, zariadeniach socialnych
sluzieb, v skolskych a inych zariadeniach.

Cielom odbornej Klinickej praxe je prehibenie a upevnenie odbornych vedomosti, zruénosti a
navykov pri realizacii masérskych vykonov ako predpoklad do d’alSieho $tudia vo 4. ro¢niku, kde
sa ziak vedie k spolupréci s fyzioterapeutom.

Odborna klinicka prax je organizovana v stlade so smernicami pre praktické vyucovanie na
strednych Skoldch. Vztahy medzi Skolou a organiziciou, v ktorej sa prax uskutociuje,
zabezpecuje ramcova zmluva. Stcastou tejto zmluvy musi byt” druh pracovnej ¢innosti, ktora
budu Ziaci vykonavat’, miesto, ¢asovy rozvrh prace, pracovné, hygienické podmienky, ako aj
opatrenia zamerané na bezpec¢nost’ a ochranu zdravia pocas odbornej praxe. Prvy den pri nastupe
na odbornu klinicki prax musia byt Ziaci pouCeni o organizacnej Struktire zdravotnickeho
zariadenia, o prevadzkovom poriadku prislusného pracoviska, o predpisoch tykajucich sa
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, o protipoziarnych predpisoch a o starostlivosti o zivotné
prostredie.

Pred zacatim odbornej klinickej praxe uditel’ vysvetli ziakom ciel’ odbornej klinickej praxe, jej
obsah, organizané zasady, vedenie Ziackych zdznamov o tejto praxi a predpisy bezpecnosti a
ochrany zdravia pri praci.

Odbornu klinicku prax zZiaci vykonavaja suvislo 4 tyzdne. Zabezpecuju ju ucitelia OKP a hodnoti
sa v ramci predmetu MHC.
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9 PRILOHOVA CAST

Priloha 1
VYMEDZENIE POJMOV V STATNOM VZDELAVACOM PROGRAME

Statny vzdeldvaci program pouziva pojmy, ktoré musi akceptovat’ aj $kolsky vzdelavaci program:
Vzdelavaci program - Kurikulum (angl. curriculum) — znamena komplexny program rieSenia
vSeobecnych a Specifickych cielov, obsahu, metdd a foriem vzdelavacieho procesu, stratégii a
metéd hodnotenia, organizicie a riadenia vzdeldvania. Vyvoj vzdelavacich programov je
otvorenym procesom planovania, realizacie a hodnotenia inStituciondlneho vzdelavania a
vyzaduje si rozhodovanie a praktické rieSenia na Grovni §tatu, Skoly a triedy.

Kurikuliarny dokument vymedzuje vzdelavaci program. Statny vzdelavaci program (v krajinach
Eurdpskej unie ,,National Curriculum® — Narodné kurikulum) je $taitom garantovany ramec, ktory
urcuje ciele, obsah vzdelavania, vzdeldvacie vystupy a smernice na realizaciu Skolskych kurikul
v oblasti formalneho (pociatocného) vzdelavania.

Ciel vzdelavania v SVP vyjadruje normy a poZiadavky na celkovy vzdelanostny a osobnostny
rozvoj ziaka, vymedzuje zamery vychovno-vzdelavacieho procesu a jeho vzdelavacie vystupy, je
zamerany na komplexny rozvoj osobnosti ziaka. St to navrhované a planované vysledky
vzdelavania a ucenia sa. Interpretujeme ich z hl'adiska:

— obsahového (spolocenskéd zameranost’ vzdelavania),

— vyucovacieho procesu (vyucovanie predmetov),

— ucenia sa ziakov,

— vysledkov vyucovania (skusanie).

Ciele vyuovacieho procesu musia spifiat poziadavky na konzistentnost, primeranost,
jednoznacnost’ a kontrolovatelnost’ Ziackych vykonov s reSpektovanim taxonomie ciel'ov (roven
osvojenia uciva).

Ciele vyucovacieho procesu st usporiadané podl'a hierarchie nasledovne:

— vSeobecné ciele (celospolocenské) st najabstraktnejsie a vyjadruji vychovné (afektivne,
postojové, hodnotové) ciele napr. formovat’ mravné vedomie, rozvijat’ tvorivé myslenie,
schopnost’ riesit’ problémy, schopnost’ komunikovat’, orientovat’ sa v informaciach,
prevziat’ zodpovednost’ a podobne. Informuju Siroku verejnost’ o vyu¢ovacom procese
Skoly a zaroven umozinuju, aby spolo¢nost’ mohla klast’ poziadavky na Skolu,

— 1inStitucionalne ciele (ciele Skoly, skupiny, jednotlivca) reprezentuji poziadavky Skoly
na ucebné/studijné odbory, napr. profil absolventa, ciele vyucovacich predmetov a ich
tematickych celkov, vychovné ciele, vSetko, o by mal absolvent vediet po ukonceni
vzdelavacieho programu, napr. vytvarat’ kladny vztah k prirode, prejavovat’ uctu k
rodi¢om, rozvijat’ manualne a technické zrucnosti a pod.,

— Specifické ciele (konkrétne) predstavuju ciele vyucovacich hodin vyjadrené vykonmi
ziakov v ramci tematickych celkov. Su to ciele:
vzdelavacie ciele: zamerané na vSestranny rozvoj osobnosti ako predpokladu
sebavychovy a sebavzdelavania. ZabezpeCuji rozvoj zaujmov a potrieb Ziaka, jeho
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pamiti, reproduktivneho a tvorivého myslenia. Vzdelavacie ciele su zamerané hlavne
na.

— kognitivne (poznavacie) procesy, ktoré zahfiiajii oblast’ vedomosti, intelektudlnych
zrucénosti, poznavacich schopnosti (pamédt, myslenie, tvorivost’). Patri sem
porozumenie, aplikacia, analyza, syntéza a kritické hodnotenie,

— psychomotorické (pohybové, zruc¢nosti) procesy, ktorymi sa osvojuji zrucnosti (rec,
pisanie, manipulacia) a navyky. Patri sem imitacia, koordinacia, automatizacia, a pod.,

— vychovné ciele: zamerané na formovanie vzt'ahu ziakov k svetu, aby stanovené hodnoty
prijimali, reagovali na ne, akceptovali ich, integrovali a zvnutornili sa s nimi. Vztahuja
sa na afektivne procesy vymedzujlice oblast’ pocitov, postojov, hodnotovej orientacie a
sociadlno-komunikativnych zru¢nosti. Patri sem vnimavost’ reagovania, ocefiovanie
hodn6t, charakter a pod.

Ciel vzdelavania je vychodiskom a podmienkou pre formulovanie obsahu, zabezpecenie procesu
vzdelavania a hodnotenia vysledkov vzdeldvacieho procesu.

Standard je stupefi dokonalosti pozadovany pre uréity Gcel alebo akceptovany model (vzor,
norma, miera), s ktorym st redlne objekty a procesy rovnakého druhu porovnavané alebo merané.
Je to pozadovana a zavidzna charakteristika kvantitativnych alebo kvalitativnych vlastnosti
ur¢itého objektu alebo javu. Je to miera (hranica), kedy je eSte mozné vykon povazovat za
akceptovatel'ny.

Vzdelavacie vystupy su stanovenia o tom, ¢o Ziak vie, chape a je schopny urobit, aby ukoncil
proces ucenia/vzdelavania. Ide o Struktirovany popis vedomosti, zru¢nosti a kompetencii
(odborné, vieobecné) nevyhnutnych pre vykon urcitej pracovnej ulohy, ¢innosti alebo stiboru
¢innosti v danom povolani alebo skupine pribuznych povolani. Vzdelavacie vystupy v oblasti
OVP tykajuce sa ziskania, potvrdenia a uznania konkrétnej kvalifikacie (Uplnej, Ciastocnej)
stanovené v profile absolventa volame kvalifika¢ny Standard. Kazdy vzdelavaci vystup je vo
svojej podstate vykonovy Standard.

Hodnotiaci Standard definuje stibor kritérii, organiza¢nych a metodickych postupov na overenie
dosiahnutych vzdelavacich vystupov. Vychadza z kvalifikacného - vykonového Standardu.
Proces hodnotenia vytvara evidenciu o vykone Ziaka. Hodnotiaci $tandard zahfna:

- kritérid hodnotenia pre kazdu vSeobecnt a odbornti spdsobilost’. Urcuju, ako stanovit’
dokaz o tom, ze vykon Ziaka bol preukazany. Pokial' kompetencie stanovujt, ¢o ma ziak
vediet’ a urobit’ v ramci danej pracovnej ¢innosti, kritérid urcuju, podl'a ¢oho to pozname
a i su tieto kompetencie osvojené. Kritéria musia byt’ konkrétne, jasné a zodpovedajice
danej kompetencii,

- prostriedky a postupy hodnotenia vymedzuji cesty a sposoby overovania kompetencii,

- organizatné a metodické pokyny pre maturitné skisky predstavuji subor pravidiel a
predpisov v ramci vSeobecne zavéznych pravnych predpisov.

Vzdelavaci Standard obsahuje stbor poziadaviek na osvojenie si vedomosti, zrucnosti a
kompetencii, ktoré¢ maji ziaci dosiahnut’ a vykonat, aby mohli pokracovat vo vzdeldvani v
nadvézujucej Casti vzdelavacieho programu alebo aby im mohol byt’ priznany stupen vzdelania.
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Je siborom vykonovych a obsahovych standardov v danom predmete, v danom tematickom celku
alebo téme uciva.

Vykonovy Standard je zékladné kritérium trovne zvladnutia vedomosti, zruCnosti a
kompetencii. Vymedzuje kritéria urovne zvladnutia obsahovych Standardov. Su to vyznamné
vedomosti, zru¢nosti a kompetencie, ktoré¢ ma ziak podl'a ocakavania preukézat’ po ukonceni
vzdelavania. Musi odpovedat’ na otazku ,,Co potrebuje Ziak vediet’ (kognitivna oblast), Gomu
musi porozumiet’ (kognitivna a afektivna oblast’), ¢o ma urobit’ (afektivna a psychomotoricka
oblast)“, aby splnil tlohu a preukazal svoj vykon. Je zaroven vstupnym (cielova poziadavka) a
vystupnym (vzdeldvaci vystup) Standardom. Vykonovy Standard identifikuje meratel'nost
vyucovacieho procesu. Popisuje produkt vyucby, nie jej proces. Dokazom dosiahnutia
vykonového Standardu — vzdelavacieho vystupu je objektivne, validné a reliabilné priebezné
(vyuovacia hodina) a sumativne hodnotenie (zadverecnd, maturitnd alebo absolventska sktska)
na zaklade spolahlivych kritérii, prostriedkov a postupov sumativneho hodnotenia, ktorym sa
overi dosiahnutie vykonovej normy. Na vyucovacej hodine sa stanovujui vzdelavacie vystupy v
podobe Specifickych cielov (vykonové Standardy) a po ukonceni vzdelavacieho procesu sa
stanovuju vzdelavacie vystupy v podobe maturitnych tém, zadani alebo tloh (vykonovy Standard)
odvodené z profilu absolventa. Z toho dovodu je kompetenény profil absolventa zasadnym
prvkom SVP a SkVP.

Obsahovy Standard vymedzuje zékladné ucivo. Urcuje rozsah poZadovanych vedomosti,
zruénosti a kompetencii. Vymedzuje poziadavky a podmienky, ktoré ur€uju obsah vzdelavania
(¢o sa maju a ako sa maju ziaci naucit’ a ucit’) a zrucnosti (Co maju ziaci urobit’ a ako to maju
urobit’), aby uspeSne zvladli vzdelavaci vystup (preukdzali vykon) a vzdelavaci program.
Obsahovy standard sa formuluje na zéklade vykonového §tandardu. V SVP su popisané vo
vzdelavacich oblastiach.

Kompetencia je preukazana schopnost vyuzivat vedomosti, zruc¢nosti, postoje, hodnotovu
orientaciu, osobné, socidlne a/alebo metodologické schopnosti na predvedenie a vykonavanie
funkcii podl'a danych Standardov v préci, pri Studiu, v osobnom a odbornom rozvoji jedinca a pri
jeho aktivnom zapojeni sa do spolo¢nosti, v budicom uplatneni sa v pracovhom a
mimopracovnom Zivote a pre jeho d'aliie vzdelavanie. V SVP a SkVP budu stanovené tieto
kategorie kompetencii:

KIacové kompetencie chapeme ako vyznamnt a dolezithi kategdriu vSeobecne integrujucich,
pouziteI'nych a prenosnych stiborov vedomosti, zrucnosti, postojov, hodnotovej orientacie a
d’alSich charakteristik osobnosti, ktoré¢ kazdy ¢lovek potrebuje k svojmu osobnému naplneniu a
rozvoju, aktivnemu obc¢ianstvu, socialnemu zacleneniu, k tomu, aby mohol primerane konat’ v
réznych pracovnych a Zivotnych situaciach na takej Grovni, aby si ich mohol d’alej rozvijat,
zachovavat’ a aktualizovat’ v rdmci celozivotného vzdeldvania. Vychadzaju zo Spolo¢ného
Eurépskeho referenéného ramca klucovych kompetencii pre celoZivotné vzdeldvanie.
Vseobecné kompetencie st zdkladné kognitivne kompetencie, ktoré sa vyzaduji pre pribuzné
skupiny povolani (napr. matematika, Ccitanie, pisanie, rieSenie problémov, socidlne,
komunikativne a interpersondlne kompetencie). Vymedzuju Siroky poznavaci zaklad potrebny
pre uplatnenie Cloveka v spoloCnosti a v mimopracovnom zivote. Vytvaraju predpoklad
celozivotného vzdelavania a prispievaju k profesionalizacii a adaptabilite kazdého jedinca.
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Odborné kompetencie st kompetencie vyspecifikované z profilov (Standardov) prace, tradiénych
a novych povolani. St to socidlne a komunikativne kompetencie, strategické schopnosti pri
kompetenciach zalozenych na rieSeni problému pri zabezpeCovani uloh, organiza¢né
kompetencie, iniciativnost a aktivnost’. Strategicky ovplyviiuju schopnosti absolventa uplatnit’ sa
na trhu prace, prispdsobovat’ sa jeho zmenam, samostatne rozhodovat o svojej profesijnej kariére
a angazovat’ sa vo svojej vlastnej praci a v spolupraci s inymi l'ud’mi.

Kbvalifikacia je formalny vysledok procesu hodnotenia a validacie, ak kompetentny orgén
rozhodne, Ze jednotlivec ispesne preukazal vzdeldvaci vystup podla validného hodnotiaceho
Standardu.

Zakladné ucivo — predstavuje obsahové Standardy, ktoré su predmetom vzdeldvania vsetkych
ziakov na danom stupni vzdelania. Obsahuje zékladné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie, ktoré
si musi zZiak osvojit’ na minimalnej pozadovanej urovni. Zakladné ucivo je stanovené v Statnych
vzdelavacich programoch.

Rozsirujiice (prehlbujuce, doplnkové, fakultativne) uéivo — dopliia a rozgiruje zakladné ucivo na
danom stupni vzdelania podla komplexnych poziadaviek odboru $tidia tak, aby absolvent
vzdelavacieho programu mohol ziskat’ pozadovanu kvalifikaciu. RozSirujuce ucivo je stanovené
v Skolskych vzdeldvacich programoch.

Ucenie je proces, v ktorom Ziak ziskava, vyuziva a prispdsobuje si informécie, myslienky a
hodnoty, praktické a kognitivne kompetencie. Prebieha prostrednictvom premyslania, osobnych
uvah, obnovy informaécii a socialnych interakcii.

VVedomosti su vysledkom osvojenia, zhromazd’ovania a prispdsobovania informacii v priebehu
vzdelavania alebo ucenia sa. Je to subor faktov, zasad, teorii a postupov, ktoré sa vztahuju na
oblast’ Stadia a prace. V kontexte kvalifikacii sa vedomosti popisuju ako teoretické alebo faktické.

Zrucnosti su sposobilosti uplatnovat’ a aplikovat’ vedomosti a vyuzivat know-how na zvladnutie
roéznych uloh a rieSenie problémov. V kontexte kvalifikécii su zruénosti opisané ako kognitivne
(napr. uplatnenie logického, kreativneho alebo intuitivneho myslenia) a praktické (manudlna
zrucnost’, Sikovnost, pohotovost a pouzivanie metdd, materidlov, prostriedkov, ndstrojov a
pristrojov).

Hodnotenie je najvyznamnej$ou ¢astou SkVP. Je to proces skompletizovania a interpretovania
udajov a dokazov o vykone Ziaka. SktiSajiici overuju a porovnavaju vykony (vedomosti, zruc¢nosti
a kompetencie) Ziakov vo vztahu ku kritéridm. V OVP sa sumativnym hodnotenim (maturitna
sktska) overuje, potvrdzuje a uznéava ziskana kvalifikdcia v danom S$tudijnom alebo u¢ebnom
odbore.

Kontrola vyucovacieho procesu je proces, ktorym sa zistuji a posudzuju vysledky
vyucovacieho procesu — vzdelavacie ciele, vzdelavacie vystupy, ¢ize vSetko, ¢o sa Ziaci naucili,
osvojili v oblasti kognitivnej, psychomotorickej a afektivnej. M4 dve roviny: Zistovanie
vysledkov vyu€ovacieho procesu: preverovanie, skusanie. Posudenie vysledku vyucovacieho
procesu: hodnotenie, preverovanie vysledkov podl'a Standardov.
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Preverovanie (skusanie) ziakov je proces zistovania vysledku vyucovacieho procesu na zaklade
meranie vykonov Ziakov (vykonové Standardy), zistenie toho, ¢o ziaci vedia a €o nevedia, aka je
miera toho ¢o vedia, oproti tomu, ¢o vediet’ maju, ako sa zlepsili v porovnani sami so sebou alebo
skupinou.

Klasifikacia je zarad’ovanie jednotlivych vykonov ziaka do vykonnostnych stupiiov (v SR je
pat'stupnova klasifikacna stupnica). Zakladom na pridelenie klasifikaéného stupina (slovom,
¢islom, znamkou), a tym zaradenie vykonu zZiaka do niektorej vykonnostnej skupiny, je vysledok
ziskany skasanim.

Charakteristika SVP je tvodom do vzdelavacieho programu a konkretizuje ho. Vysvetl'uje jeho
funkciu, vztah ku $kolskému vzdeldvaciemu programu (d’alej len ,,SkVP), objasiiuje pojmy,
akymi st ciele vzdeldvania, poziadavky na vzdeldvanie, spdsoby a formy ziskavania vedomosti,
zruénosti a kompetencii, ich vztah k povolaniu a kvalifikacii, ktorti ziskavaju absolventi po
ukonéeni programu. St zaviznymi charakteristikami pre SkVP. V tejto Casti sa uvadza dizka
studia, nevyhnutné vstupné poziadavky na studium, sposob ukoncenia $tadia, poskytnuty stupen
vzdelania, doklad o dosiahnutom vzdelani, moznosti pracovného uplatnenia, moznosti d’alSicho
vzdelavania ako zavidzné kritérid pre danu skupinu studijnych odborov. Sti¢ast’ou charakteristiky
je urCenie poziadaviek a obmedzeni vo vztahu k pristupnosti povolania z hl'adiska veku
absolventov, zdravotného a telesného obmedzenia pri vykone povolania, k vhodnosti povolania
pre osoby so zniZenou pracovnou schopnost'ou, k naj¢astejSim chorobdm a ohrozenia zdravia v
dosledku vykonu povolania, atd’. PoZiadavky na bezpecnost’, ochranu zdravia a hygienu prace
vychadzaju zo vSeobecne zavdznych pravnych predpisov, nariadeni a vyhlasok uplatinovanych v
danej skupine $tudijnych odborov. V SkVP su tieto oblasti podrobnejsie 3pecifikované a
rozpracované vzhl'adom na konkrétny odbor pripravy.

Profil absolventa SVP je kl't¢ovym vychodiskom pre $koly, ktoré ho rozpracuji vo vlastnych
SkVP. Kompetencie musia spiiiat’ a pokryvat vsetky poziadavky a potreby trhu prace a
vzdelavania tak, aby absolvent po ukonéeni SkVP dosiahol konkrétnu kvalifikiciu — vieobecnii
a odbornu. Této Cast’ programu je zadsadnym reformnym obratom pri Strukturovani vzdeldvania,
ktora si vyzaduje zmenu celkového pristupu ku vzdelavaniu a uceniu sa tak zo strany ucitel’a, ako
aj ziaka. Ide o proces urcenia poziadaviek v podobe vykonovych Standardov. V. OVP je
stanovenie vykonovych Standardov vysledkom aktivnej a izkej spoluprace so zamestnavatel'mi
v danom odbore $tadia a pripravy. Vytvorenim kompetenéného profilu sa v SVP definuju
konkrétne poziadavky na kvalifikovany vykon (kvalifikacny Standard) pracovnych ¢innosti v
skupine pribuznych povolani (skupina $tudijnych odborov), v SkVP sa uréuji $pecifické
poziadavky vykonu absolventa ako potencialnej pracovnej sily pre danu pracovnll poziciu vo
zvolenom povolani (Studijny alebo ucebny odbor).

Ramcovy uéebny plan je zakladom pre tvorbu $kolskych uéebnych planov. SVP stanovuje
zavdzny minimalny pocet hodin na vSeobecné vzdeldvanie, odborné vzdeldvanie vratane
praktického vyucovania (odborny vycvik, odborna alebo umelecka prax, praktické cvicenia, iné).
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Disponibilné hodiny sluzia k rozSireniu ¢asovych dotéacii vSeobecnej a odbornej zlozky
vzdelavania a st podpornym stimulom pre Skoly pri rozpracovani konkrétneho Studijného alebo
uc¢ebného odboru a odborného zamerania pri zohl'adneni potrieb Skoly, rozvojovych programov
regionu, zamestnavatel'ov alebo ziakov. M6zu sa vyuzit’ aj na podporu rozvoja osobnosti Ziaka,
jeho zaujmovej orientdcie zavedenim pestrej Skaly volitelnych predmetov, pripadne d’alSich
ucelovo zameranych kurzov.

Vzdelavacie oblasti s okruhy, v ktorych su stanovené vykonové a obsahové Standardy.
Vykonové Standardy su zavdznou normou pre Skoly na tvorbu vzdelavacich vystupov pre
jednotlivé vyucovacie predmety. Obsahové Standardy si zavdznou normou pre Skoly na
Struktarovanie vyudovacich predmetov. Vzdelavacie oblasti v SVP st orientované na zakladné
ucivo, ktoré musia Skoly povinne reSpektovat. Maju nadpredmetovy charakter, o umoziuje
$kolam rozne vytvarat vlastné SkVP, vyuzivat medzipredmetové vztahy, rozvijat’ aplikaéné
suvislosti s ohl'adom na dany Studijny odbor alebo jeho odborné zameranie, rozvoj novych
technologii, zmeny vo vyrobnych programoch podnikov, zahrani¢né poznatky a sktsenosti,
individudlne potreby a Specifika Ziakov, rodicov a spolo¢nosti. Neoddelitelnou sucastou kazdej
vzdelavacej oblasti st aj vychovné a motivacné aspekty, ktoré sa musia zaclenit' do obsahu
vzdelavania. V SkVP sa podl'a zdkladného stanovuje rozsirujice uéivo, ktoré sluzi na prehibenie
zakladného uciva s ohl'adom na zaujmy ziaka, rozvoj jeho nadania, rozhl'adu, dany $tudijny alebo
ucebny odbor, odborné zameranie, poziadavky na praktické vyucovanie a pod. Rozsirujice u¢ivo
ma prispiet’ k tomu, aby si Ziaci osvojili zodpovedajice vedomosti, zru€nosti a kompetencie,
urcité postoje, hodnoty, rozhodovanie, atd’. Patria sSem aj voliteI'né a nepovinné predmety, i¢elové
kurzy v oblasti vSeobecného a odborného vzdeldvania, ktoré podporuju a prehlbuju Specifické
zaujmy ziaka, zdokonal'uji jeho kompetencénu uroven (teoreticku, prakticka, telesnu,
osobnostnll). Tento typ uciva sa ur¢i bud’ na Statnej urovni alebo na Urovni §kol podla
indikovanych potrieb, zduymov a poziadaviek. Vytvara tiez integrativny vyucovaci mostik pre
rozne projekty, pisomné prace, a pod. Malo by sa predovSetkym zameriavat’ na materialové a
energetické zdroje, kvalitu pracovného prostredia, vplyvy pracovnych ¢innosti na prostredie a
zdravie, na technické a technologické procesy a riadiacu ¢innost’. RozS$irujuce ucivo sa moZze
realizovat’ rdznymi metédami a formami v ramci teoretického a praktického vyucovania, ale aj
mimoSkolskymi aktivitami. V praktickom vyucovani je vhodné viest’ ziakov napr. k spravnemu
upotrebeniu, separovaniu a odvozu odpadov, vyuzivaniu uspornych spotrebiCov a postupov,
dodrziavaniu poZiadaviek na bezpe€nost’ a hygienu prace.

Ucebné zdroje chapeme ako u¢ebné pomdcky, prostriedky a didaktickt techniku odporucané vo
vyucovacom procese. Su nositelom uciva a pouzZivaji sa v rdznych priestoroch (interiéry a
exteriéry). Ich su¢ast'ou st aj moderné technoldgie vo vzdelavani. SVP odportéa zakladné uéebné
zdroje pre danu skupinu $tudijnych odborov. SkVP budi $pecifikovat’ tie uéebné zdroje, ktoré st
dolezité pre dany odbor Stidia. Ucebné zdroje predstavuji zdroj vyznamnych informécii a
prostriedkov na vytvéaranie zru¢nosti a navykov Ziakov, cestu ich motivécie, upeviiovania a
kontroly nadobudnutych vedomosti, zrucnosti a postojov, orientacie na ich individualne zaujmy.

Vzdelavanie ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je integralnou
sucastou vzdeldvacieho systému. SVP predkladd moznosti spristupnit’ vzdelavaci program co

.....
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je vhodny aj pre konkrétnu skupinu ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, ¢i
je sposobila ho upravit podla podmienok, potrieb a druhu znevyhodnenia a prispdsobit’
podmienky na ich vyucbu. Kazda skola je vSak povinna sledovat’ individudlne potreby a zaujmy
ziakov a rieSit’ ich formou individudlnych ucebnych planov a Specifickych organizacnych
opatreni (napr. talentovani alebo hyperaktivni Ziaci).

Zakladné podmienky na realizaciu SVP vychadzaji zo vieobecne platnych noriem a uréujt
zakladné (minimalne) poziadavky na zabezpecenie vychovno-vzdeldvacieho procesu. Je tlohou
skoly, aby tieto poziadavky sformulované v SVP konkretizovala vo svojom SkVP podl'a realnych
potrieb a poziadaviek, aktualnych ciefov a moznosti. SVP determinuje zakladné materialne,
personalne a organizacné podmienky, ako aj nevyhnutné podmienky bezpecnosti a hygieny prace.
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Priloha 2
ODPORUCANE POSTUPY NA KONTROLU A HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie je jednou z najvyznamnejsich ¢innosti kontroly vyucovacieho procesu, ktorou sa
zistuji a posudzujt vysledky vzdelavania. Musi spifat’ tieto funkcie:

* diagnostickd, ktora urCuje mieru vedomosti, zru¢nosti, postojov ziakov a ich
nedostatkov,

» prognostickd, ktora identifikuje zodpovedajuce predpoklady, moznosti a potreby
d’alsieho vyvoja ziakov,

* motivacnd, ovplyviiujica pozitivnu motivaciu ziakov,

* vychovnd, formujica pozitivne vlastnosti a postoje ziakov,

* informacna, ktora dokumentuje vysledky vzdelavania,

* rozvijajlca, ktora ovplyviiuje sebakontrolu a sebahodnotenie Ziakov, — spédtnovizbova,
ktord vplyva na revidovanie procesu vyucby.

SVP odporaéa v ramci celého vychovno-vzdelavacieho procesu akceptovat’ tieto funkcie a na
zaklade nizsie uvedenych kritérii vyuzivat’ nasledovné formy hodnotenia:

1.

podla vykonu Ziaka

a) vykonové hodnotenie, v ktorom sa vykon ziaka porovnava s vykonom inych ziakov,

b) hodnotenie absolutneho vykonu, kde sa vykon ziaka meria na zéklade stanoveného
kritéria (norma, Standard). Hodnotia sa vzdeldvacie vystupy priamo na vyucovacej
hodine a po ukonceni vzdelavacieho programu maturitné témy, zadania a ulohy na
zaverecnej, maturitnej a absolventskej skuske,

c) individualne hodnotenie, pri ktorom sa porovnava aktualny vykon ziaka s jeho
predchadzajiicim vykonom.

podPl’a ciel’a vzdelavania

a) sumativne hodnotenie na jasne definovanych kritériach pri ukonceni Stidia (zaverecna,
maturitna a absolventska skuska),

b) formativne hodnotenie zabezpecuje spatnu vazbu medzi ziakom a u¢itelom. Hodnoti sa
ustne a vyuZziva sa najmé pri hodnoteni kI'aCovych kompetencii.

podPa ¢asu

a) priebezné hodnotenie, kde sa ziak hodnoti v priebehu celého vyucovacieho obdobia na
vyucovacej hodine,

b) zavere¢né hodnotenie, pri ktorom sa zZiak hodnoti jednorazovo na konci vyucovacieho
obdobia (Stvrtrocne, polrocne, rocne).

podl’a informovanosti

a) formalne hodnotenie, kedy je ziak dopredu informovany o hodnoteni a mdze sa nan
pripravit’ (testy, pisomné prace, a pod.),

b) neformalne hodnotenie, pri ktorom sa pozoruje bezna ¢innost’ Ziaka vo vyucovacom
procese.

podPa ¢innosti

a) hodnotenie priebehu ¢innosti, napr. réznych cviceni, uloh a pod.,

b) hodnotenie vysledku ¢innosti, napr. test, vykres, model, vyrobok a pod.

podl’a prostredia
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a) interné hodnotenie, prebicha v Skole ucitel'mi,
b) externé hodnotenie prebicha v $kole inymi 'ud’'mi napr. ucitel’ z inej Skoly, odbornik z
praxe, inSpektor a pod.
Hodnotenie v SkVP by malo byt zaloZené na hodnotiacom 3tandarde. Je to subor kritérii,
organizacnych a metodickych postupov na overovanie vzdelavacich vykonov — vykonovych
Standardov. Zistuje sa, ¢i ziak predpisany vzdelavaci vystup zvladol alebo nie. Hodnotiaci
Standard zahfia:

- Kritéria hodnotenia zistuju mieru realizdcie planovanych vysledkov, urcuju, ako

stanovit’ dokaz o tom, Ze ucenie bolo ukoncené a preukazané pre pozadovany vykonovy
Standard. Je dolezité, aby kritéria hodnotenia boli definované na jeden vykon, aby boli
konkrétne, jasné, stru¢né, zamerané bud’ na proces (¢innost’) alebo na vysledok ¢innosti.
V SkVP by mali byt’ jasne deklarované kritéria v stilade s platnou legislativou, napr. pre
ustnu odpoved’, pisomna pracu, skupinovi pracu, laboratornu pracu a pod. Kritéria
sumativneho hodnotenia by mali byt uvedené vzhl'adom k stanovenym témam, zadaniam
alebo uloham ako priloha SkVP.

- Sposoby a postupy hodnotenia m6zu byt rézne. Pre OVP odporacame rozdelit’ ich
podl'a nasledovnych kritérii:

a)

b)

d)

podl'a poc¢tu skusanych ziakov

- individualne,

- skupinovo,

- frontalne,

podl’a ¢asového zaradenia

- priebezné sktiSanie (skusa sa u¢ivo jednej alebo niekol’kych vyucovacich hodin),
- suhrnné skusanie (skisa sa ucivo tematického celku alebo ucivo za celé

klasifika¢né obdobie),

- zaverecné skuSanie (zaverecné, maturitné, absolventské alebo opravné skusky),
podla sposobu vyjadrovania sa

- Ustne hodnotenie (otazka — odpoved),

- pisomné hodnotenie (cielovy test, test vol'nych odpovedi, stanovenie (uréenie

niecoho), pripadova Studia, projekt, zistenie a pod.),

- praktické hodnotenie (cvicenia, simulécie, projekty a pod.),

podl'a vzdelavacich vystupov sa hodnotia kognitivne (rozumové) kompetencie
napr. pamét'ové alebo aktudlne ¢innosti a praktické kompetencie (vyrobok, proces,
postup). Odporucame zaviest’ tzv. ,,Portfolio* ako subor dokumentov o r6znych
aktivitach ziaka a jeho vysledkoch, ako aj o oblastiach jeho aktivit, ¢innosti a miery
ich praktického zvladnutia. Je to stibor dokazov, ktoré umoznuju hodnotit’ rozvoj
kompetencii za urcité obdobie. Pri hodnoteni praktickych kompetencii sa vel'mi
osvedcilo hodnotenie na zdklade ,,Referencii* kompetentnych osob, odbornikov
alebo organizacii, ktoré vypovedaji o kvalite vedomosti, zru¢nosti a postojoch.
Rozne metddy hodnotenia praktickych a kognitivnych kompetencii ukazuje
nasledovna tabul’ka.
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Zoznam §tandardnych nastrojov hodnotenia

ODBORNE KOMPETENCIE

KOGNITiVNE KOMPETENCIE

Praktické cvicenia
Simulované situacie

Ustna odpoved’ (kratke, stvislé a
obmedzené odpovede, doplnenia)

Uloha hrou Pisomné odpovede (testy)
Ustne odpovede Projekt

Projekt Zistenie

Zistenie Stanovenie (nieco urcit)
Stanovenie (nieco urcit’) Porovnanie

Porovnanie Pripadova studia
Pripadova Studia Skolska praca

Zapisovanie do pracovnej knihy Ulohy a cvitenie
Protokoly
Spravy

Osobny rozhovor
Dotaznik

Pri rozhodovani o vyuziti uvedenych postupov platia tieto zasady:
» praktické, ustne a pisomné overovanie by sa malo pouZzivat’ vtedy, ak je mozné overit’
kompetencie na zaklade kritérii v ur€itom stanovenom case,
* pisomné overovanie by sa malo pouzit’ tam, kde sa d4 predlozit’ vopred pripraveny
pisomny material,
» portfolio by sa malo pouzit’ vtedy, ked’ ide o priebezné¢ hodnotenie a nie je mozné
hodnotit’ kompetencie podl’a kritérii v stanovenom case.

Organizaéné a metodické pokyny sa tykaji vSeobecne zavdznych pravnych predpisov,
dokumentacie a pravidiel pre zavere¢nu, maturitni alebo absolventsku skusku.

Pravidla hodnotenia (sposoby hodnotenia a kritérid hodnotenia) sa musia vypracovat’ na celé
obdobie Studia pre vSetky ro¢niky. Su stanovené v u¢ebnych osnovach vyucovacich predmetov a
su zaviazné pre ulitel'a a Ziaka. Sucastou hodnotenia musi byt aj sebahodnotenie Ziakov, ich
schopnost postdit’ vlastny vykon, vynaloZené usilie, osobné moznosti a rezervy. V kazdom SkVP
musia byt vytvorené jasné¢ a objektivne pravidla hodnotenia. Pri formulovani pravidiel sa
pridrziavajte nasledujuceho usmernenia:

* hodnotenie zameriavame a formulujeme pozitivne,

* hodnotime podl'a miery splnenia (GspeSnost’) danych kritérii,

* klasifikujeme iba prebrané a upevnené ucivo,

* pouzivame platnu klasifika¢nl stupnicu,

* v predmete, v ktorom vyuc€uju viaceri ucitelia, je vysledny stupen klasifikacie
stanoveny po vzajomnej dohode,

* pisomné prace oznamujeme ziakom vopred, u¢ime zZiakov pracovat’ aj s chybou, a
pod.

134



Priloha 3

ODPORUCANE ZASADY PRE TVORBU SKOLSKEHO
VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Skolsky vzdelavaci program (d’alej len ,,SkVP*) je zasadnym pedagogickym dokumentom 8koly,
na zéklade ktorého realizuje $kola vzdelavanie v danom ucebnom alebo Studijnom odbore. Je
povinnou sucast’ou Skolskej dokumentacie.

Skolské vzdelavacie programy st postavené na nasledovnych principoch:

a)
b)

c)

d)
e)
f)

9)
h)

vytvaraju pluralitné a konkurenc¢né vzdelavacie prostredie medzi Skolami,

podporuju autonémiu a rozhodovacie privilégia §kol,

vytvaraju sa pre konkrétny ucebny alebo Studijny odbor v danej skupine odborov
vzdelavania,

reguluju vzdelavacie podmienky v danej skole,

v plnom rozsahu akceptuju potreby regionalneho trhu prace a rozvojové priority skoly,
dodrziavaju zékladny obsah vzdelavania a pripravy, ktory vymedzuje Statny vzdelavaci
program,

za ich vypracovanie a schvalenie zodpoveda riaditel’ $koly,

stilad so §tatnym vzdelavacim programom sleduje, kontroluje a hodnoti Statna §kolska
inSpekcia.

Pri spracovani SkVP sa stanovuji tieto zasady. SkVP

a)
b)

c)

d)

sa vypracuje na celé obdobie $tidia a riadi sa podl'a relevantnych SVP,

na jednom stupni vzdelania sa pre jeden samostatny ucebny alebo Studijny odbor vratane

odborného/nych zamerania/ni vypracuje jeden SkVP,

SkVP na danom stupni vzdelania bude integrovat’ rozne formy vzdelavania — dennt,

externd, kombinovanu,

struktira SkVP musi byt v sulade so $kolskym zakonom:

«  Uvodné identifikaéné udaje (ndzov vzdelavacieho programu, kod a nazov odboru
Studia, stupen vzdelania, ndzov a adresa Skoly)

* Ciele a poslanie vychovy a vzdelavania

* Vlastné zameranie $koly (vel'kost’ a vybavenie Skoly, charakteristika pedagogického
zboru, kontinudlne vzdelavanie pedagogickych a odbornych zamestnancov, vnttorny
systtm kontroly a hodnotenia zamestnancov S$koly, dlhodobé projekty a
medzinarodné spolupréaca, spolupraca s rodi¢mi, socidlnymi partnermi a inymi
subjektmi)

» Profil absolventa (charakteristika a kompetencie absolventa)

«  Charakteristika $kolského vzdelavacieho programu (dizka $tidia, forma vychova a
vzdelavania, vyucovaci jazyk, sposoby a podmienky ukoncovania Stadia, doklad o
ziskanom vzdelani)

* Ucebny plan

* Ucebné osnovy/moduly pre vSetky predmety

* Materialno-technické a priestorové podmienky

* Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

*  Vnutorny systém kontroly a hodnotenia ziakov
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* Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov skoly

* Poziadavky na kontinudlne vzdelavanie pedagogickych a odbornych zamestnancov

e) sucastou SkVP bude aj prevodnik na tvorbu uéebnych planov, prehl'ad planovania
rozvoja kI"aicovych kompetencii, plan d’alSieho vzdelavania pedagogickych a odbornych
zamestnancov vratane ¢asového a vecného harmonogramu, prehl’ad projekéne;j ¢innosti,
témy pre zaverecné skusky vratane hodnotiaceho materidlu, témy (zadania, ulohy) pre
maturitné¢ alebo absolventské skusky vratane hodnotiaceho materidlu, hodnotiaci
materidl pre hodnotenie klI'icovych kompetencii a d’alSie materidly podl'a rozhodnutia
Skoly,

f) pri praci s kl'a¢ovymi kompetenciami dodrziavajte ticto pravidla:

* pri tvorbe uc¢ebnych osnov vyucovacieho predmetu vyberte jeden (pripadne dva)
vykonové Standardy kIi¢ovych kompetencii, ktoré si v ramci predmetu prioritné a
suvisia s obsahom vyucby,

» vyber kI'icovych kompetencii by mal sledovat’ problematické oblasti osobnosti
ziakov alebo rozvoj tych vlastnosti, ktoré u ziakov najfrekventovanejsie,

* vyber kl'icovych kompetencii je nutné organizovat’ v predmetovych komisiach, aby
sa v ramci vyucovacich predmetov pokryl ¢o najvacési pocet kI'icovych kompetencii,

* naurovni triedy sa vyberie jedna spolo¢na kI'icova kompetencia, ktora budu rozvijat’
a hodnotit’ vetci ucitelia v rdmci vlastnych vyucovacich predmetov,

* kazda kI'acova kompetencia musi mat’ stanovené metody a formy prace,

»  kazda kli¢ova kompetencia uvedena v SkVP sa musi hodnotit,

g) profil absolventa derivujeme zo SVP, vybrané zodpovedajice vykonové $tandardy
doplnime o dalSie vykonové Standardy v spolupraci so zamestnavate'mi (analyza
povolania) pre konkrétny uc¢ebny alebo Studijny odbor,

h) SkVP musi mat precizne vypracované pravidld pre hodnotenie Ziakov (kritéria
hodnotenia, postupy a prostriedky hodnotenia) a pri svojej tvorbe postupuje v sulade s
platnou metodikou.

SkVP vypracuje $kola v sulade s prislusnym SVP a metodickym pokynom, ktorym sa uréia
podrobnosti o tvorbe vzdelavacieho programu. Tvorba SkVP je v kompetencii riaditel’a §koly,
ktory zodpoveda nielen za jeho kvalitu ale aj za jeho realizdciu. Vzdeldvaci program musi
zabezpecit’ stlad s regiondlnymi potrebami trhu prace, s rozvojovymi potrebami regionu a
poziadavkami zamestnavatel'ov na regionalnej alebo miestnej Grovni.

Skola ma moznost’ poziadat’ zodpovedajuce vzdeldvacie subjekty a objednat’ si vypracovanie
svojho programu. Do projektovania SkVP sa mozu zapojit’ verejné a nestatne institicie.

Pri tvorbe SkVP, najmi v oblasti OVP, sa musi zohl'adiiovat’ ich relevantnost’ a opodstatnenost’
k rozvojovym regiondlnym programom, strategickym zdmerom ekonomického, politického a
spolo¢enského vyvoja na narodnej regionalnej alebo miestnej trovni, ku kvalite obsahu
vzdelavania, najma odborného vzdelavania a pripravy a ustretovost’ k potrebam a poziadavkam
zamestnavatel'skej sféry.

Hoci tvorba SkVP je v plnej kompetencii riaditela $koly, koneéné schvalenie SkVP musi
prebichat’ aj na regionalnej urovni zriadovatelom v zmysle vSeobecne zaviznych pravnych
predpisov. Po schvéleni SkVP tiradom samospravneho kraja musi byt tento dokument pristupny
verejnosti na www strankach Skoly.
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Skolsky vzdeldvaci program sa moze vypracovat ako Standardny na zaklade uréenych
vyucovacich predmetov a jeho ucebnych osnov alebo ako modulovy. Je v kompetencii skoly
zvazit, ktory spdsob spracovania Skolskych programov je pre fiu najvyhodnejsi. Pouzitie
modulovej Struktary skolskych vzdelavacich programov je vhodné najmé vtedy pokial’ $kola chce
ponuknut’ individudlne vzdelavacie cesty Ziakom, poniknut’ r6zne formy a moznosti vzdelavania

v kontexte celozivotného vzdelavania.

Skola bude vypracovavat’ SkVP:

a)
b)

v sulade s prislusnym SVP a vieobecne zaviznymi pravnymi predpismi,

komplexne, tzn. vymedzi vsetky pozadované kompetencie absolventa v danom
Studijnom odbore, vzdelavacie vystupy (vykonové Standardy) a obsah vzdelavania,
didaktické postupy uplatované pri realizacii vzdelavacieho procesu, personalne,
materidlne a organizacné podmienky nevyhnutné k dosiahnutiu stanovenych ciel'ov
vzdelavania vratane spoluprace so socidlnymi partnermi pri realizacii programu v denne;j
forme vzdeldvania, ktori budu v plnej miere podporovat’ autonomiu a rozhodovacie
privilégia skol,

tak, aby bol prehl'adny a poskytoval vSetky potrebné informacie o vzdeldvani v danom
odbore $tudia a aby umoziioval posudit’ sulad so SVP,

tak, aby vytvaral podmienky pre uznanie odbornych kvalifikacii v danom povolani a
tym aj uplatnitel'nost’ absolventov na trhu prace s dérazom na dany region skoly, ale aj
na osobnostny rozvoj absolventov a ich pripravenost’ celoZivotne sa vzdelavat’,

tak, aby vytvdral podmienky aj pre vzdeldvanie Ziakov so Specialnymi
vychovnovzdelavacimi potrebami alebo dospelych l'udi.
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Priloha 4

Odporucané edukacné zdroje a didakticka technika

Odporucana odborna literatiura

VYUCOVACI NAZOV UCEBNICE AUTOR ROK
PREDMET VYDANIA
latinsky jazyk Latinsky jazyk Kabrt, J., Kucharsky, P. | Osveta, 2010
Strucny lekarsky Kabrt, J., Valach, V. Osveta, 1992
slovnik

anatomia a fyziologia

Somatolégia 1., 11

Dylevsky, Trojan

Osveta, 2003

AnatOmia a Laukova, D. a kol. Osveta, 2014
Fyziologia
patoldgia Patologia Slugen Osveta, 1998

preventivne lekarstvo

Preventivne lekarstvo

Rovny, I. a kol.

Osveta, 1995

organizacia Organizacia Sagat, T. a kol. Osveta, 2003
zdravotnictva zdravotnictva

prva pomoc Prva pomoc Bereczova, L. Osveta, 2018
psycholégia, Psychologia a Sutovec, J. a kol. Osveta, 1993
pedagogika pedagogika

a profesijna

komunikécia Psychologia Stefanovid, J., Osveta, 1986

Greisinger, J.

zdravie a klinika
chordb

Zdravie a klinika
chorob

Kopecka, K., Kopecky,

Osveta, 2014

fyzikalna terapia

Fyzikélna terapia

Komacekova, D. a kol.

Osveta, 2008

masaze

Fyzikélna terapia
Liecebna masaz

Komacekova, D. a kol.
Plackova, A.

Osveta, 2008
Osveta, 2009

rekondi¢no-relaxacéné
cvicenia

Rekondi¢no-relaxacné
cviéenia

Moresova, M. a Holik,N.

Osveta, 2014

masaze a foto-, hydro,
termo-,balneoterapia
— cviCenia

Fyzikélna terapia
Liecebna masaz

Komacekova, D. a kol.
Plackova, A.

Osveta, 2008
Osveta, 2009

Didakticka technika

Prenosny datovy projektor
Pocitace, notebooky, tlaciaren
Kopirovaci stroj a skener
Video a DVD/USB prehravac
Projek¢né platno

138



e Flipchart

e Uchytavacie listy

e Televizor

e Magnetofon, CD/MP3/MP4/USB prehravac
e Rozhlasovy prijimac

e Laserové ukazovatko

e Interaktivna tabul’a

e (Ozvucenie ucebne

e Kamera

Materialne vyucbové prostriedky

e CD, DVD, MP3, MP4, USB, v pripade distanéného vzdelavania Edupage, Zoom,
e google meet, gmail, Facebook, Messenger,...

e Odborné filmy a diafilmy

e Odborné filmy a diafilmy

e Softvérové programy urcené pre pracu v odbore, ktoré su priebezne aktualizované
e Obrazy, tabule, mapy a schémy konstrukcii

e Vybavenie odbornych uéebni podl'a normativu podla SVP

e Zostava zdravotnickych a inych pomodcok

e Anatomicko-fyziologické a iné modely
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