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1 UVOD DO STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Odborné vzdelavanie a priprava smeruje k ziskaniu klai¢ovych, vSeobecnych a odbornych
kompetencii, ku komplexnejsim a prakticky zameranym vedomostiam a zruénostiam, ktoré
umoznia rozvoj a celkovy uspech jednotlivcov na zaklade vlastnej aktivity, sebauvedomenia a
spoluprace nielen v znamych situaciach, javoch a problémoch, ale aj v novych podmienkach
ich rieSenia a aplikacie.

1.1 Funkcia $tatneho vzdelavacieho programu

Statny vzdelavaci program (d’alej len ,,.SVP*) pre odborné vzdelavanie a pripravu (d’alej len
»OVP*) vymedzuje poziadavky Statu 0 zamerani, obsahu a vysledkoch OVP pre dany
zdravotnicky Studijny odbor.

SVP je

a)

b)

c)

Statom vydany kurikularny dokument, ktory vymedzuje povinny obsah vychovy a
vzdelavania a zavazné poziadavky na vzdelavanie na danom stupni vzdelania pre dany
zdravotnicky studijny odbor — vzdelavacie vystupy, ktoré musi ziak a ucastnik vychovy
a vzdelavania (d’alej len ,,ziak™) po ukonceni Stidia dosiahnut’ a preukazat,

zavidzny dokument, ktory st Skoly povinné reSpektovat’ a rozpracovat' do svojich
Skolskych vzdelavacich programov,

otvoreny kurikularny dokument, ktory sa bude podla potrieb a poZiadaviek inovovat'.

SVP je postaveny na tychto principoch:

a)

b)

c)
d)
e)
f)

9)
h)

znizeny doraz na obsah vzdelavania, zvySenie dorazu na pozadované kompetencie a
vysledky vzdelavania,

podpora autonémie a zodpovednosti §kol, pluralitného vzdelavacieho prostredia a
vytvorenia konkurenéného prostredia medzi skolami,

rozvoj individuality kazdého jednotlivca,

doraz na pozadované klI'icové kompetencie pre vykon povolania,

akcent na ciel'ova kvalitu osobnosti Ziaka ako potencialneho zamestnanca,

podpora zvySenia kvality a efektivity vzdelavania vo vztahu Kk reSpektovaniu
vzdelavacich potrieb, Studijnych predpokladov, realnych vzdelavacich podmienok,
Specifickych potrieb trhu prace v regionoch $kol, dosiahnutych vysledkov prace $koly,
umoznenie rychlych a potrebnych inovacii, zlepSenie pedagogického a socialneho
prostredia,

posilnenie odbornej a pedagogickej zodpovednosti a autonémie ucitel'ov,

zavazny podklad pre tvorbu skolskych vzdelavacich programov.

Cielom SVP je:

a)
b)

c)

pripravit’ ziakov na GspesSny a zmysluplny osobny, ob¢iansky a pracovny Zivot,
usilovat’ 0 lepsie uplatnenie absolventov $kol na trhu prace,
pripravit’ absolventov na d’alsie vzdelavanie.

SVP pre odborné vzdelavane v danom zdravotnickom $tudijnom odbore vydava a zverejiiuje
Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky po prerokovani SO zamestnavatel'mi,
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zriad'ovatel'mi §kol a stavovskou organizaciou podl'a vecnej pdsobnosti k predmetnému
Studijnému odboru - Slovenskou komorou medicinsko-technickych pracovnikov.

1.2 Struktira $tatneho vzdelavacieho programu

SVP v stlade so zakonom &. 245/2008 Z. z. zdkon &. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani a o
zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsSich predpisov (d’alej len ,,Skolsky zdkon*)
stanovuje:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

i)
)
K)

1)

nazov vzdelavacieho programu,

ciele vychovy a vzdelavania v stlade so v§eobecne zaviznymi pravnymi predpismi,
profil absolventa vo vztahu k poziadavkam zamestnavatel'ov, t. j. vzdelavacie vystupy,
vzdelavacie oblasti,

vzdelévacie Standardy,

charakteristiku odboru vzdelavania, jeho dizku, formu vychovy a vzdelavania,
vyuCovaci jazyk, stupent vzdelania pre dant skupinu S$tudijnych odborov, ktory sa
dosiahne absolvovanim vzdelavacieho programu a prislusni uroven Slovenského
kvalifikatného ramca a Eurdpskeho kvalifikaéného ramca (SKKR/EKR) a
medzinarodnej Standardnej klasifik4cie vzdeldvania (ISCED),

podmienky prijimania uchadzac¢a na studium,

formy praktického vyucovania,

ramcové ucebné plany,

pedagogicko-organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie v jednotlivych formach
vychovy a vzdelavania,

sposob, podmienky ukoncovania vychovy a vzdelavania a vydavanie dokladu o
ziskanom vzdelani,

povinné personalne zabezpecenie,

m) povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie vyucby,

n)
0)

P)

podmienky na zabezpecenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani,
osobitosti a podmienky vzdelavania ziakov SO $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, osobitosti vychovy a vzdelavania ziakov so zdravotnym znevyhodnenim,
ziakov s nadanim, v sulade s principmi inkluzivneho vzdeldvania,

zasady a podmienky pre vypracovanie skolskych vzdelavacich programov.



2 CIELE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Ciel'om vychovy a vzdelavania je umoznit’ ziakovi v sulade so skolskym zakonom:

a)

f)

9)

h)

)

ziskat’ kompetencie, a to najmd v oblasti komunika¢nych schopnosti, ustnych
sposobilosti a pisomnych spdsobilosti, vyuzivania informacno-komunika¢nych
technologii, komunikacie Vv S$tatnom jazyku a cudzom jazyku, matematickej
gramotnosti a kompetencie v oblasti prirodnych vied a technolégii, k celozivotnému
uceniu, socialne kompetencie a obc¢ianske kompetencie, podnikatel'ské schopnosti a
kultarne kompetencie,

ovladat’ aspon jeden cudzi jazyk a vediet’ ho pouzivat),

naudit’ sa spravne identifikovat’ a analyzovat’ problémy a navrhovat’ ich rieSenia a
vediet’ ich riesit’,

rozvijat’ manualne zruénosti, tvorivé, umelecké psychomotorické schopnosti, aktualne
poznatky a pracovat’ S nimi v oblastiach stvisiacich s nadvézujucim vzdelavanim alebo
na trhu prace,

posiliovat’ Gctu K rodi¢om a ostatnym osobam, ku kultirnym a narodnym hodnotam a
tradiciam S$tatu, ktorého je ob¢anom, K Statnemu jazyku, k materinskému jazyku a k
svojej vlastnej kulture,

ziskat a posiliovat’ tctu k Tudskym pravam a zakladnym slobodam a zasadam
ustanovenym V Dohovore o ochrane 'udskych prav a zakladnych slobod,

pripravit’ sa na zodpovedny zivot v slobodnej spolo¢nosti, v duchu porozumenia a
znasanlivosti, rovnosti muza a Zeny, priatel'stva medzi narodmi, narodnostnymi a
etnickymi skupinami anabozenske;j tolerancie,

naucit’ sa rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost” a celozivotne sa vzdelavat’, pracovat’ v
skupine a preberat’ na seba zodpovednost,

naucit’ sa kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’ svoje zdravie
vratane zdravej vyzivy a zivotné prostredie a respektovat’ vSel'udské etické hodnoty,
ziskat’ vSetky informacie 0 pravach diet'at’a a spdsobilost’ na ich uplatiiovanie.



3 ZAKLADNE PODMIENKY NA REALIZACIU STATNEHO
VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Pre vzdelavanie v stlade s tymto SVP je nevyhnutné vytvarat’ vhodné realizaéné podmienky.
Podkladom na ich stanovenie st zakladné poziadavky vSeobecne zaviaznych pravnych
predpisov, normativov materialno-technického a priestorového vybavenia $kol, vyplyvajace z
cielov a obsahu vzdelavania v danom odbore vzdelavania. Iba uceleny, vzajomne Sa
podmienujiaci komplex poziadaviek umozni vytvorit’ optimalne vzdelavacie prostredie.

3.1 Organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie v jednotlivych
formach vzdelavania

Vychova a vzdelavanie v zdravotnickom odbore 5312 M oc¢ny optik sa zameriava na
kvalifikovanu pripravu zdravotnickych pracovnikov pre oblast, ktord nadvédzuje na zdravotnt
starostlivost’ zhotovovanim, opravou, upravou, vydajom a predajom optickej zdravotnickej
pomocky Vv o¢nych optikach. Obsah a Struktura vzdelavacieho procesu poskytuje Siroky
odborny profil, ktory je zarukou pripravy absolventov schopnych samostatne zhotovovat,
upravovat’ a opravovat’ korekéné okuliare a ostatné optické korekéné pomdcky podl'a lekarskeho
predpisu.

Z hladiska jeho pouZitia pre ciePové skupiny vzdelavacej sustavy Slovenskej republiky
sa vzdelavanie organizuje formou:

J dennou stvorro¢nou pre absolventov zakladnej Skoly,

o dennou dvojro¢nou pre absolventov strednej Skoly s maturitou ako pomaturitné
kvalifika¢né studium,

o externou dvojro¢nou vecernou pre absolventov strednej skoly s maturitou

pomaturitné kvalifikacné Stidium.

Vecerné vzdelavanie je organizované pravidelne niekol’kokrat v tyzdni v rozsahu 10 az 15 hodin
tyzdenne.

Sucastou vychovy a vzdelavania v strednych zdravotnickych Skolach st exkurzie a kurzy,
ktoré¢ st uvedené v ucebnom plane Skolského vzdelavacieho programu;

Vzhl'adom na pozadované vedomosti a zrucnosti absolventov efektivne vyuzivat moznosti
vypoctovej techniky, moze Skola realizovat’ pre ziakov v Studijnych odboroch poskytujucich
uplné stredné odborné vzdelanie alebo vyssie odborné vzdelanie, vzdelavacie aktivity zamerané
na ziskanie niektorého medzindrodne uznavaného certifikdtu potvrdzujuceho troven
dosiahnutych vedomosti a zru¢nosti v oblasti pocitatovej gramotnosti. Vzdelavacie aktivity je
mozné organizovat’ VO vychovno-vzdelavacich zariadeniach alebo v inom vzdelavacom
zariadeni, ktoré urci Skola.



3.2 Formy praktického vyucovania

Praktické vyucovanie je neoddelitelnou sucastou odborného vzdelavania a pripravy v strednych
zdravotnickych $kolach. Hlavnymi formami praktického vyucovania na stupni vzdelania pre uplné
stredné odborné vzdelanie pre =zdravotnicke Studijné odbory sa: praktické cvicenia Vv
laboratornych podmienkach (v odbornych ucebniach) v Skole a odborna prax vykonavana
priebezne a suvisle na vyucbovom pracovisku v o¢nej optike. Na cviceniach a odbornej praxi
sa ziaci delia do skupin, najmd s ohl'adom na bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci a na
hygienické poziadavky podla platnych predpisov.

3.3 Sposob a podmienky priebehu a ukoncovania vzdelavania na strednych
zdravotnickych Skolach, vydavanie dokladu o ziskanom vzdelani

Uspesnym absolvovanim $kolského vzdelavacieho programu, ktory vychadza z tohto $tatneho
vzdelavacieho programu, méze ziak ziskat’ Gplné stredné odborné vzdelanie, ak uspesne ukongil
posledny ro¢nik najmenej Stvorroéného a najviac patroéného vzdelavacieho programu odboru
vzdelavania v strednej odbornej skole. Odborné vzdelavanie a priprava sa ukonéuje maturitnou
skuskou. Cielom maturitnej sktsky je overenie vedomosti, zru¢nosti a kompetencii ziakov Vv
rozsahu uciva uréeného katalogom cielovych poziadaviek, ktoré su zaroven vzdelavacimi
Standardmi tohto statneho vzdelavacieho programu. Vo v§eobecnosti sa maturitna skuska sklada z
internej a externej casti. Externa cast’ maturitnej skusky sa kona formou pisomného testu. Interna
Cast’ maturitnej skuasky sa kona formou pisomnou, ustnou, praktickou, predvedenia komplexnej
ulohy, obhajoby komplexnej odbornej prace alebo projektu, popr. Gspesnej sut'aznej prace,
realizacie a obhajoby experimentu alebo kombinaciou réznych foriem. Odborna zlozka maturitnej
sktsky sa ¢leni na teoreticktl a prakticka ¢ast’. V nadstavbovom studiu sa zohl'aduje nadvéznost
na prislusny studijnydbor. Maturitna skaska sa kona v riadnom alebo mimoriadnom sktisobnom
obdobi v sulade SO vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi. Maturitna skaska sa kona pred
skusobnou komisiou.

Uplné stredné odborné vzdelanie ziskavaju Ziaci Gspesnym ukonéenim posledného roénika
najmenej dvojroéného a najviac trojrocného vzdelavacieho programu odboru vzdelavania v
strednej odbornej skole v nadvizujucej forme PKS. Skuska sa sklada z teoretickej a praktickej
Casti odbornej zlozky. Skuska sa kona v riadnom alebo mimoriadnom skusobnom obdobi v
sulade SO vseobecne zavdznymi pravnymi predpismi a kona sa pred skuSobnou komisiou.
Kvalifikaéné pomaturitné $tadium sa ukoncuje odbornou zlozkou maturitnej skusky, ktora nebola
stcast'ou predtym vykonanej maturitnej skasky.

Klasifikacia ziaka na maturitnej skaske je vyjadrend stupniom prospechu alebo percentom
uspesnosti. Celkové hodnotenie vychadza z klasifikacie pisomnej, praktickej a ustnej Casti.
Dokladom o ziskanom vzdelani a zaroven 0 ziskanej kvalifikacii je vysvedcenie 0 maturitnej
skuske, v pomaturitnych formach studia vysvedcenie 0 zaverecnej maturitnej skuske.

3.4 Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie

V SVP st vo vieobecnej rovine vymedzené zakladné podmienky na realizaciu $kolského
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vzdelavacieho programu a je tlohou strednej zdravotnickej skoly, aby tieto podmienky nielen
akceptovala, ale ich podrobnejsie konkretizovala vo vlastnom Skolskom vzdelavacom programe
(dalej len ,,SkVP*“) podla potrieb a poziadaviek konkrétneho studijného odboru, aktualnych
ciel'ov a realnych moznosti.

Povinnostou 8ko6l je dodrzat a splnit normativ priestorovej, materialnej a pristrojovej
vybavenosti pre dany $tudijny odbor. Specifické vybavenie odbornych uéebni a laboratérii je nutné
pre vyucbu odbornych predmetov a nie je mozné ho nahradit vyufovanim na externych
pracoviskach. Podmienky, podla ktorych sa bude poskytovat tento vzdelavaci program, su

nasledovné:
a) Zabezpecenie prevadzky Skoly

1. Skolsky manazment: kanceléria riaditel'a $koly, kancelarie pre zastupcov riaditela §koly,
kanceldria pre ekonomicky usek, prirucny sklad s odkladacim priestorom, socidlne
zariadenie, zasadacka.

2. Pedagogicki zamestnanci $koly: zborovna pre rokovania pedagogickej rady, kabinety pre
ucitelov.

3. Nepedagogicki zamestnanci Skoly: kanceldrie pre sekretariat, ekonomov a spravcu,
priestory pre obsluzny personaal, (udrzba, upratovanie, vodi¢ a pod.), priru¢ny sklad s
odkladacim priestorom archiv.

4. Hygienické priestory, socidlne zariadenia, Satne.

5. Sklady u¢ebnych pomocok a didaktickej techniky.

6. Kniznica.

b) Makrointeriéry

1. Skolska budova vratane telocviéne.

2. Skolsky dvor.

3. Internat (moze byt zabezpeceny zmluvne).

4. Skolska jedalen a kuchyiia (moze byt zabezpedena zmluvne).

C) Vyucovacie interiéry

1.
2.
3.

4.

Klasické triedy - u¢ebne pre teoretické vyucovanie vybavené didaktickou technikou.
Ucebna informatiky.
Odborné ucéebne pre teoretické a praktické vyucovanie vybavené didaktickou technikou a
pomockami:
— odborna ucebna pre predmet anatomia a fyziologia,
— odborna ucebna pre predmet prva pomoc,
— odborna ucebna pre predmet psychologia, pedagogika a komunikacia a
predmet zdravotnicka etika,
— Specialne optické laboratorium pre vyucbu predmetov: cvicenia v optickych
laboratdriach, okuliarova optika, pristrojova optika, okuliarova technika,
- priru¢na miestnost’ na prezliekanie a socialne zariadenie,
- priruény sklad.
Telocviciia (moze byt zabezpecenad zmluvne).

Vyucovacie exteriéry

1.

Skolské ihrisko.
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d) Zmluvné pracoviska
Podmienky praktického vyucovania — odbornej praxe st jednozna¢ne pisomne dohodnuté na
zaklade dohody uzatvorenej podla zakona ¢. 61/2015 Z. z. o odbornom vzdelavani a priprave a o
zmene a doplneni niektorych zakonov Vv zneni neskorsich predpisov. Pri vyucbe v odbornej ucebni
a v zmluvnych pracoviskach su nutné osobné ochranné pracovné prostriedky, ktoré zabezpecuje
Skola.

Normativ minimalneho priestorového a materialno—technického vybavenia pre odborné
vzdelavanie v Skole

Normativ minimélneho materialno—technického vybavenia odbornej u¢ebne pre predmet:
ANATOMIA A FYZIOLOGIA V SKOLE

Vybavenie Minimalny pocet pre jednu ucebiu
Anatomicko - fyziologické zobrazenia vsetkych cca 20 ks
sustav, schémy
Trojrozmerné modely anatomickych cca 20 ks

Struktar, organov a ich funkcii

Softvér pre vyu¢bu ANF cez interaktivnu tabul'u 1

Dalsie $pecifické pomocky pre jednotlivé $tudijné
odbory (napr.: CD a DVD nosi¢e 0 prevencii, dg.,
priebehu a terapii jednotlivych stavov a ochoreni,
operaénych zékrokov, vyuzitie pomdcok a pod.

Prezenta¢na technika — dataprojektor, notebook, po 1 ks
platno, vizualizér

11



Normativ minimalneho materialno—technického vybavenia odbornej u¢ebne pre predmet:

PRVA POMOC V SKOLE

Pocéet

Zostava zdravotnickych a inych
pomdcok

Spotrebny material

Iné

jedna

Figurina dospelého na
kardiopulmonalnu resuscitaciu S
moznost'ou elektronickej kontroly
S pocitacovym vyhodnotenim
priebehu kardiopulmonalne;
resuscitacie V tlaéenej forme

Zostava zdravotnickych
a inych pomdcok na
precvicovanie
poskytovania prvej
pomoci postihnutému

v simulovanych
podmienkach pre
kazdého ziaka

odborna
literatra
tykajaca sa
poskytovania
prvej pomoci pre
ziaka

jedna

Figurina dojcat’a na
kardiopulmonalnu resuscitaciu S
elektronickym vyhodnocovacim
zariadenim na kontrolu spravnosti
vykonévanej resuscitacie

didakticka
technika
najmenej na
urovni datového
projektoru s
pocitacom

jedna

Figurina na nacvik uvolnenia
cudzieho telesa z dychacich ciest
ur¢ena na nacvik spriechodnenia
dychacich ciest tderom do chrbta a
stla¢enim brucha pri duseni sa
cudzim telesom

jedna

Celotelova figurina s traumatickymi
poraneniami; tato sa nevyzaduje, ak
figurina dospelého na
kardiopulmonalnu resuscitaciu

ma vymenitel'né Casti, ktoré
obsahuju aj traumatické poranenia

jeden

Tréningovy automaticky externy
defibrilator S moznost'ou simulacie
srdcovych rytmov

jedna

Vybavena lekarnicka
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Normativ minimalneho materialno—technického vybavenia Specialneho optického
laboratéria pre vyucbu predmetov:

CVICENIA V OPTICKYCH LABORATORIACH, OKULIAROVA OPTIKA,
PRISTROJOVA OPTIKA, OKULIAROVA TECHNIKA

Vybavenie Pocet
Nabytok s pracovnymi a uloznymi plochami
Diamantovy brus na hrubé a hladké ru¢né brasenie okuliarovych 4 — 5ks
SoSoviek
Diamantovy brus na brusenie podla Sablony alebo skenovania 1 ks
Automaticky drazkovac 1ks
Teplovzdu$ny nahrievac plastovych okuliarovych ramikov 3 ks
Fokometer klasicky 5 ks
Fokometer digitalny 2 ks
Merac pnutia 1 ks
Digitalny PD meter 2—4Kks
Sada zékladnych optickych kliesti skrutkovacov a rezdka na sklo 20 — 24 ks
Sada patentnych — Specidlnych optickych kliesti 4 -5Kks
Sada jemnych pilnikov 10 ks
Vrtacka na kov pre o¢nu optiku 4 ks
Lesticka na povrchovill ipravu kovov a plastov 2 ks
Letovacka plynova 5 ks
Maly ruény zverak 5ks
Posuvné meradlo 5ks
Spéajka el. trafo 5ks
Refrakény vysetrovaci kufrik 5ks
SkuSobné obruba 5Kks
Auto keratorefraktometer 1ks
Optotyp LED 1 ks

3.5 Podmienky na zabezpecenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove a
vzdelavani

Vytvaranie podmienok na zabezpecenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci je organickou
stuCastou celého vyucovacieho procesu, osobitne praktického vyucovania, t. j. praktické cvicenia
Vv laboratérnych podmienkach v Skole a odbornej praxe na pracovisku praktického vyucovania.
Postupuje sa podla vSeobecne zavaznych pravnych predpisov.

Vychova k bezpecnosti a ochrane zdravia, pri praci a ochrana pred poziarom je neoddelitelnou
stcastou teoretického a praktického vyucovania. V priestoroch urcenych na vyucovanie ziakov
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je potrebné utvorit’ podl'a v§eobecne zavaznych pravnych predpisov podmienky na zabezpecenie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci. Je nevyhnutné preukdzatelne poucit Zziakov 0
bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a dodrziavanie tychto vSeobecne zaviaznych pravnych
predpisov vyzadovat. V priestoroch uréenych na praktické vyucovanie je potrebné podla
v§eobecne zaviznych pravnych predpisov a platnych technickych noriem vytvorit’ podmienky na
bezpecnl pracu, dokladne ajasne oboznamit’ ziakov s predpismi 0 bezpe¢nosti a ochrane zdravia
pri praci, s hygienickymi predpismi, technickymi normami, s predpisanymi technologickymi
postupmi, s pravidlami bezpecnej obsluhy technickych zariadeni, pouzivanim ochrannych
pracovnych prostriedkov a dodrziavanie predmetnych noriem kontrolovat’ a vyzadovat'.
Pracovna c¢innost’ v zdravotnickom Studijnom odbore si vyzaduje stale a priame vedenie
odborné¢ho ucitel'a alebo zodpovednej osoby s prislusnou odbornou spdsobilostou podl'a
osobitného predpisu, pod vedenim ktorej sa praktické vyucovanie. V priebehu praktického
vyuCovania Sa musia pouzivat predpisané ochranné pracovné prostriedky a pomodcky v
bezchybnom stave.

Odborna prax vo vyucbovych zariadeniach v o¢nych optikach prebieha v zaujme bezpe€nosti a
ochrany zdravia ziakov rovnako ako aj z hl'adiska zdravotnickej etiky, ochrany zdravia
pacientov/klientov v skupinach s po¢tom Zziakov najviac 6, podl'a charakteru ¢innosti.

3.6 Personalne podmienky

Personalne zabezpecenie odborného vzdelavania

Odborna a pedagogicka sposobilost’ pedagogickych zamestnancov odbornych predmetov, ktori
realizuji Skolsky vzdelavaci program, musi byt Vv stlade So vSeobecne zavdznymi pravnymi
predpismi. Plnenie dalsich kvalifikaénych predpokladov potrebnych pre vykon zlozitejsich,
zodpovednejsich a naro¢nejsich pedagogickych ¢innosti sa riadi v§eobecne zavaznymi pravnymi
predpismi. Pedagogicki zamestnanci musia zabezpecit’ sulad vsetkych vzdelavacich a vychovnych
¢innosti S cielmi vzdelavania v danom s$tudijnom odbore v stlade so Statnym vzdelavacim
programom. Prava a povinnosti pedagogickych zamestnancov su zabezpecené a napliiované po
dobu ich pedagogickej ¢innosti v ramci vSeobecne zavaznych pravnych predpisov.

Plnenie stanovenej miery vyucovacej a vychovnej povinnosti vyplyva zo vSeobecne zaviaznych
pravnych predpisov, ramcového ucebného planu a u¢ebného planu pre odbornt zlozku vzdelavania
Statneho vzdelavacieho programu. Ramcové rozvrhnutie obsahu vzdelavania je vychodiskom pre
tvorbu uéebnych planov v skolskych vzdelavacich programoch. Stanovené vzdelavacie oblasti a ich
minimalne pocty hodin si zavazné, ich dodrzanie v skolskych vzdelavacich programoch musi byt
preukazatelné.
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Kvalifika¢né poziadavky na ucitel’ov odbornych predmetov

Kvalifika¢né poZiadavky na ucitePov odbornych predmetov v §tudijnom odbore
o¢ny optik

Odborna
sposobilost’ I1. stupen vysokoskolského Studia Odborna Doplitujtice
Predmet na vykon Vv prisluSnom $tudijnom odbore alebo prax pedagogické
zdravotnickeho $tudijnom programe najmenej $tidium

povolania 2 roky

Latinsky jazyk klasické jazyky

e s ano
latin¢ina a starogréctina

Anatémia a lekar vSeobecné lekarstvo ano ano
fyziologia
sestra oSetrovatel’stvo;

starostlivost’ o chorych - pedagogika;
starostlivost’ o chorych - psycholdgia;
ucitel'stvo v§eobecnovzdelavacich
predmetov pedagogika —
oSetrovatel’stvo;

ucitel'stvo odbornych predmetov pre
stredné zdravotnicke Skoly;
pedagogika

s predchadzajucim ukoncenim
$tudijného odboru na SZS;
oSetrovatel’stvo a rehabilitacia;

(dalej len ,,08etrovatel'stvo®)

sestra oSetrovatel'stvo a Statna skaska zo
somatologie

sestra oSetrovatel'stvo a rigorozna sktska a
1. atestacna sktska

sestra osetrovatel'stvo a 3. stupen vzdelania
,,PhD.*

fyzioterapeut fyzioterapia a rigorozna skuska a
I. atestacna skuiska

fyzioterapeut fyzioterapia a 3. stupefi vzdelania
,PhD .

Patologia lekar vSeobecné lekarstvo ano ano
a klinika chor6b
sestra oSetrovatel’stvo a Statna sktska zo
somatologie

sestra oSetrovatel'stvo a rigordzna skuska a
I. atestacna skuska

sestra oSetrovatel'stvo a 3. stupen vzdelania
,»PhD.*

fyzioterapeut fyzioterapia a rigorézna skiska a I.
atestacna skuska

fyzioterapeut fyzioterapia a 3. stupen vzdelania
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,PhD.*

Preventivne lekar vSeobecné lekarstvo ano ano
lekarstvo
verejny zdravotnik | verejné zdravotnictvo
Organizacia lekar vseobecné lekarstvo ano ano
zdravotnictva a
pravo zubny lekar zubné lekarstvo
sestra oSetrovatel'stvo
fyzioterapeut fyzioterapia
farmaceut farmdacia
verejny zdravotnik | verejné zdravotnictvo
Prvéa pomoc lekar vSeobecné lekarstvo ano ano
zubny lekar zubné lekarstvo
sestra oSetrovatel'stvo
zdravotnicky urgentna zdravotna starostlivost’ 1.
zachranar stupen a 2. stupeii v hiektorom
zdravotnickom $tudijnom programe
Psycholdgia, psycholog psychologia ano ano
pedagogika
a profesijna sestra osetrovatel'stvo
komunikacia
Profilujice predmety v Studijnom odbore o¢ny optik
Profilujuice predmety v Studijnom odbore
o¢ny optik
Predmet Odborna Odborna | Dopliiujice
sposobilost’ I1. stupen vysokoskolského §tudia prax pedagogické
na vykon najmenej Studium
zdravotnickeho 2 roky
povolania
Nauka 0 zraku lekar Studijny odbor vSeobecné lekarstvo so ano ano
Specializacoiu v Specializacnom odbore
Zaklady oftalmoldgia
refrakcie
ocny optik Studijny odbor uvedeny vo IV. Casti

optometrista

prilohy €. 1 vyhlasky Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
¢. 1/2020 Z. z. o kvalifikaénych
predpokladoch pedagogickych
zamestnancov a odbornych
zamestnancov (Skupina odborov
vzdelavania 53 Zdravotnicke odbory
vzdelavania na strednych
zdravotnickych $kolach a vzdelanie
ziskané podl'a predpisov ucinnych do
31. 08. 2019).
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Ekonomika o¢ény optik ano ano
a prevadzka optometrista Studijny odbor uvedeny vo IV. Casti
optiky prilohy ¢&. 1 vyhlasky Ministerstva

Skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR
Technologia ¢. 1/2020 Z. z. o kvalifikacnych

predpokladoch pedagogickych
Geometricka zamestnancov a odbornych
a vlnova optika zamestnancov

(Skupina odborov vzdelavania 53
Pristrojova optika Zdravotnicke odbory vzdelavania na

strednych zdravotnickych skolach)
Okuliarova optika a vzdelanie ziskané podl'a predpisov

udinnych do 31. 08. 2019).
Okuliarova
technika
Cvicenia lekar Studijny odbor vSeobecné lekarstvo SO ano ano
Vv optickych $pecializaciou v $pecializaénom odbore
laboratoriach oftalmologia

ocny optik Studijny odbor uvedeny vo IV. Casti

optometrista

prilohy ¢. 1 vyhlasky Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky 1/2020 Z.z. o
kvalifika¢nych predpokladoch
pedagogickych zamestnancov a
odbornych zamestnancov

(Skupina odborov vzdelavania 53
Zdravotnicke odbory vzdelavania na
strednych zdravotnickych $kolach) a
vzdelanie ziskané podl'a predpisov
udinnych do 31. 08. 2019).
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4 OSOBITOSTI A PODMIENKY VZDELAVANIA ZIAKOV SO
SPECIALNYMI VYCHOVNO-VZDELAVACIMI POTREBAMI

Poziadavky zdravotnej sposobilosti na uchadzaca

Do strednych zdravotnickych §kol mézu byt prijati uchadzaci, ktorych zdravotny stav posudil a na
prihlaske potvrdil pediater poskytujici vSeobecnu starostlivost’ pre deti a dorast, v pripade externej
formy studia aj vSeobecny lekar pre dospelych a pedieter. Do $tudijného odboru 5312 M o¢ny
optik mozu byt prijati Ziaci, ktori spifiaju zdravotni sposobilost’ k vykonu zdravotnickeho
povolania vratane opatreni pre pracovnikov vykonavajucich epidemiologicky zavazni ¢innost
podl'a v§eobecne zaviznych pravnych predpisov.

Do studijného odboru 5312 M oény optik moze byt prijaty aj uchadzac so Specialnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami. Okrem postudenia kritérii zdravotnej spdsobilosti pre uchadzaca o
zdravotnicke Studijné odbory podla osobitného predpisu') je od uchadzaca so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami pozadovany odborny posudok poradenského zariadenia o
spOsobilosti na Stadium na strednej zdravotnickej Skole. Ak poradenské zariadenie odporuci
uchédzacovi so Speciadlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami §tidium na strednej zdravotnicke;j
Skole a uchadzac¢ splni podmienky uspe$ného prijimacieho konania, stredna zdravotnicka Skola
uchadzaca na Stidium prijme, podla poradia v zozname uspesSnych uchadzacov prijimacieho
konania.

Poznamka k odkazu 1 znie:
1) Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 364/2009 Z. z., ktorou sa ustanovuju kritéria zdravotnej
sposobilosti pre uchadzacov o zdravotnicke Studijné odbory

Zélezi od individividualneho pripadu, od
typu poruchy a urovne jej kompenzacie.
Vzhl'adom na vysoké naroky zdravotnickych
Studijnych odborov na Studijné predpoklady
ziakov, je potrebné zvazit' ich vhodnost’ pre
ziakov s dyslexiou, dysgrafiou a dyskalkuliou.
Vhodnost’ studijnych odborov pre ziakov so
Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia
je potrebné konzultovat so zariadeniami
poradenstva a prevencie.

Specifické poruchy
ucenia

V spolupraci Skoly S izemnou samospravou
Ziaci 20 socialne znevyhodneného a Ustredim prace, socialnych veci a rodiny
prostredia (SZP) (dalej len ,,UPSVaR*) mozno ziskat' pre
ziakov prispevok na Skolské pomdcky, na
cestovné, ubytovanie, stravovanie.

Vyucba sa u nich méze organizovat’ formou
individudlnych  Studijnych  pldnov  a
programov, ktoré sa vypracuju podla redlnej
situacie (moznost absolvovania odboru v
skratenom case, priprava na dalSie
vzdelavanie). Uvedené neplati pre odborni
prax.

Mimoriadne
nadani Ziaci
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5 CHARAKTERISTIKA STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU
STUDIJNEHO ODBORU: 5312 M OCNY OPTIK

5.1 Popis vzdelavacieho programu

SVP pre studijny odbor: 5312 M oény optik ma poskytnat zékladny ramec, pravidla a

poziadavky pre tvorbu kolskych vzdeldvacich programov. SVP nesluzi na priame vyuc¢ovanie,

ale je iba podkladom, spolu so v§eobecne zavdznymi pravnymi predpismi, pre tvorbu skolskych

vzdelavacich programov. Siroké profilovanie absolventov so zameranim na kI'a¢ové kompetencie

umoznuje pripravit’ ziakov na komplexné rieSenie odbornych problémov, ale aj na ich pohotova

adaptabilitu a prispdsobenie Sa pre pracu vV novych podmienkach (v zavislosti od trhu prace), pre

uplatiiovanie novych koncepcii, metod, foriem, postupov, ¢innosti.

SVP zahiia vseobecné, odborné ako aj $pecifické teoretické poznatky a ich aplikaciu v

praktickych ¢innostiach pri priprave zdravotnickych pracovnikov — o¢nych optikov pre oblast

nadvézujucej na zdravotnu starostlivost’, zhotovovanim, opravou, tpravou, vydajom a predajom optickej

zdravotnickej pomocky V ocnych optikach. Obsah a Struktara vzdelavacieho programu poskytuje

siroky odborny profil, ktory je zarukou pripravy absolventov schopnych samostatne zhotovovat’,

upravovat’ a opravovat korekéné okuliare a ostatné optické korekéné pomdcky podla lekarskeho

predpisu. Obsah vzdelania je koncipovany tak, aby ziaci zvladli v§eobecné a odborné poznatky a

zruénosti na pozadovanej profesionalnej urovni nevyhnutné na ziskanie uplného vSeobecného

vzdelania a odbornej sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania o¢ny optik. Tomu

zodpoveda struktara a obsah odbornej zlozky vzdelavania vratane klinickej praxe vykonavanej v

oénych optikach. Dominantnu zlozku odbornej pripravy tvoria predmety teoretického a

praktického zamerania, najma geometricka a vinova optika, pristrojova optika, okuliarova optika,

okuliarova technika zaklady refrakcie, cvicenie Vv optickych laboratériach a odborna prax. Tieto

predmety prehlbuju vztah medzi teoretickymi vedomostami a praktickym osvojovanim Si

profesionalnych zru¢nosti. V teoreticko-praktickej priprave Vv triedach, laboratoriach,

Specializovanych odbornych ucebniach Ziaci ziskaji zakladné poznatky, vzdy vsak v suvise s ich

praktickou aplikaciou a praktickym vyuzitim. Vedomosti ziakov =ziskané v teoretickom

vyucovani sluzia predovsetkym na zdovodnenie praktickych ¢innosti a postupov.

Na odbornej praxi sa utvaraju, rozvijaji a upeviuju zakladné odborné zrucnosti vV odbornych
¢innostiach pod priamym vedenim ucitelov alebo zodpovednej osoby s prislusnou odbornou
sposobilostou podl'a osobitného predpisu pod vedenim, ktorej sa praktické vyucovanie vykonava.
Odbornu pripravu umociiuje absolvovanie odbornych exkurzii na Specializovanych pracoviskach. Z
hPadiska pouzitia pre ciePové skupiny vzdelavacej sastavy Slovenskej republiky sa
vzdelavanie organizuje formou denného 4 - ro¢ného studia pre absolventov zakladnej skoly a
absolventov strednych §kol s maturitou, formou 2 - ro¢ného denného a externého studia. Podmienky
prijatia ustanovuje vseobecne zavéazny pravny predpis. Vystupnym dokladom o ziskanom vzdelani je
maturitné vysvedcenie a dodatok k vysvedceniu o maturitnej skuske. Absolventi studia sa uplatnia
pri vykone povolania o¢ny optik v o¢nej optike, ako prevadzkovatel’ o¢nej optiky alebo tiez v
oblasti sluzieb suvisiacich so zabezpeCovanim starostlivosti o poistencov, ktora nadvizuje na
zdravotnu starostlivost’ poskytovani zdravotnickymi zariadeniami zhotovovanim, opravou,
upravou, a predajom optickych zdravotnickych pomoécok alebo v distribticii S optickymi a
oftalmologickymi prostriedkami a pristrojmi (d’alej len ,,vydaj a predaj optickych zdravotnickych
pomocok®) .
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5.2 Zakladné udaje pre uplné stredné odborné vzdelanie: 5312 M o¢ny optik

Studijny odbor: 5312 M oény optik
Forma studia: Denné studium pre absolventov zakladnej skoly
Dizka $tadia: 4 roky
Vyuéovaci jazyk: Statny jazyk

Nevyhnutne vstupné poziadavky
na stadium:

Nizsie stredné vzdelanie a splnenie podmienok
prijimacieho konania

Podmienky na prijatie do
Studijného odboru:

Do studijného odboru o¢ny optik mézu byt prijati
ziaci, ktori spiiaju zdravotné kritéria na pracu v odbore.
V pripade uchddzaa so Specialnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami je pozadovany odborny
posudok poradenského zariadenia o spdsobilosti na
$tadium na SZS. Vyjadrenie lekara o zdravotnom
stave uchadzaca musi byt pripojené.
Profilové predmety na prijimacie skiasky:

» slovensky jazyk a literatura

» prirodopis / bioldgia

Spdsob ukoncenia Stadia:

Maturitna skuska

Doklad o ziskanom stupni
vzdelania a o ziskane;j
kvalifikacii:

Vysved¢enie o maturitnej skuske a Dodatok]
k vysved¢eniu 0 maturitnej skuaske.

Absolvent v zmysle nariadenia vlady ¢. 513/2011 Z. z.
0 pouzivani profesijnych titulov a ich skratiek viazucich
sa na odbornu sposobilost’ na vykon zdravotnickeho
povolaniav zneni neskorSich predpisov je opravneny
pouzivat" profesijny titul ,,oény optik“, ktory pouziva
osoba odborne sposobila na vykon odbornych
pracovnych ¢innosti v zdravotnickom povolani o¢ny

optik.

Poskytnuty stupen vzdelania:

Uplné stredné odborné vzdelanie
I:Jroveﬁ vzdelania ISCED: 354
Uroven vzdelania SKKR/EKR: 4

Moznosti pracovného uplatnenia
absolventa:

Oc¢ny optik je zdravotnicky pracovnik, ktory sa uplatni ako
oény optik v o¢nej optike v oblasti vydaja a predaja
optickych zdravotnickych pomdcok, ako prevadzkovatel
ofnej optiky alebo tiez v distribacii s optickymi a
oftalmologickymi prostriedkami a pristrojmi.

Moznosti d’alSieho stadia:

Vzdelavacie programy pomaturitného a
vysokoskolského Studia.

Dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov podla
vSeobecne platnych pravnych predpisov.
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5.3 Zakladné udaje pre pomaturitné kvalifika¢né Studium: 5312 N o¢ny optik

poziadavky na stadium:

Studijny odbor: 5312 N oény optik
Forma stadia: 1. Denné stadium pre apsolventov strednej Skoly _
2. Externé vecerné stadium pre absolventov strednej skoly
Dizka stdia: ;: g ig‘g
Vyuéovaci jazyk: Statny jazyk
Nevyhnutne vstupné Uplné stredné vieobecné vzdelanie alebo

uplné stredné odborné vzdelanie a splnenie podmienok
prijimacieho konania

Podmienky na prijatie
do studijného odboru:

Do studijného odboru o¢ny optik moézu byt prijati Ziaci,
ktori spliiaju zdravotné kritéria na pracu v odbore. V
pripade uchadzaca so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami je pozadovany odborny posudok zariadenia
poradenstva a prevencie o spdsobilosti na $tadium na SZS.
Vyjadrenie lekara o zdravotnom stave uchadzaca musi byt
pripojené.
Profilovy predmet na prijimacie skusky:

e Dbiologia

o fyzika

Sposob ukoncenia studia:

Maturitna skaska

Doklad 0 ziskanom stupni
vzdelania a o ziskanej
kvalifik4cii:

Vysvedéenie 0 maturitnej skaske a Dodatok
k vysved¢eniu 0 maturitnej skuske.

Absolvent v zmysle nariadenia vlady ¢. 513/2011 Z.z. o
pouzivani profesijnych titulov a ich skratiek viazucich sa
na odbornu sposobilost’ na vykon zdravotnickeho povolania
v zneni neskorSich redpisov je opravneny pouZzivat
profesijny titul ,,ocny optik*, ktory pouziva osoba odborne
sposobila na vykon odbornych pracovnych cinnosti v
zdravotnickom povolani o¢ny optik.

Poskytnuty stupen vzdelania:

[:Jplné stredné odborné vzdelanie
Urovefl vzdelania ISCED: 454
Uroven vzdelania SKKR/EKR: 4

MozZnosti pracovného
uplatnenia absolventa:

Oc¢ny optik je zdravotnicky pracovnik, ktory sa uplatni ako
oény optik v oc¢nej optike v oblasti vydaja a predaja
optickych zdravotnickych pomdcok, ako prevadzkovatel
ocnej optiky alebo tiez v distribacii s optickymi a
oftalmologickymi prostriedkami a pristrojmi.

Moznosti d’alSieho Studia:

Vzdelavacie programy vysokoskolskeho Stadia.
Dalsie vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov podla
vSeobecne zavidznych pravnych predpisov.
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6 PROFIL ABSOLVENTA

6.1 Celkova charakteristika absolventa

Studijny odbor oény optik pripravuje zdravotnickych pracovnikov, ktori su sposobili
zhotovovat, upravovat’ a opravovat’ korekéné okuliare a ostatné optické korekéné pomocky
a vykonavat’ administrativne ¢innosti v o¢nych optikach. Naro¢nost’ zdravotnickeho povolania si
vyzaduje Siroky vSeobecny rozhl'ad, rozsiahle odborné vedomosti a sposobilosti a kladie vysoké
naroky na osobnostny rozvoj. Absolvent je schopny aplikovat nadobudnuté vedomosti a
zrucnosti V praxi, zorganizovat’, zrealizovat’ aktivity, vyhodnotit’ pracu svoju i svojich kolegov.
Dolezitou stc¢astou profilu absolventa st jeho vedomosti a spdsobilosti z oblasti starostlivosti o
zdravie a jeho ochranu, geometricka a vinova optika, pristrojova optika, okuliarova optika,
okuliarova technika zaklady refrakcie, cvicenie Vv optickych laboratoriach a odborna prax. V
spravani absolventa dominuje tolerancia, empatia, asertivita a prosocialne spravanie.
Absolvent je pripraveny pracovat’ tvorivo samostatne i v time, v praktickej i teoretickej ¢innosti,
je komunikativny, zruény Vv nadvédzovani a sprostredkovani kontaktov, ma kultivované
vystupovanie a prejavy. VyznaCuje sa vysokym stupiiom sebaregulacie a sebakontroly,
schopnostou spoluprace. Ma predpoklady na dalsi odborny, profesionalny i osobnostny
rozvoj, inovaciu prace i prehlbovanie vedomosti a zru¢nosti a je nakloneny a otvoreny novym
trendom a metodam v danej profesii.

Absolvent ma mat’ pre kvalifikovany vykon tychto Cinnosti potrebné vseobecné vzdelanie,
znalost’ cudzich jazykov a Siroky odborny profil. Ma byt’ dostato¢ne adaptabilny aj v pribuznych
odboroch, schopny aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a zrucnosti pri samostatnom rieseni
pracovnych problémov, schopny pracovat’ v time, aktivne komunikovat’ a podielat’ sa na
organizacii a riadeni pracoviska, sustavne sa vzdelavat’, ovladat’ dolezité vykonové zrucnosti,
konat’ v stlade s pravnymi normami spolocnosti a zasadami etiky a demokracie. Zaroven je
schopny uplatiiovat’ moderné metddy, technoldgie a §tyl prace, logické myslenie, samostatnost’,
zodpovednost’ a iniciativu. Absolvent je pripravovany V stlade S medzinarodnymi Standardami
(jazykové, pocitacové). Ma predpoklady na d’alsi odborny, profesionalny i osobnostny rozvoj,
inovaciu prace i prehlbovanie vedomosti a zru¢nosti. Je nakloneny a otvoreny novym trendom a
metodam v danej profesii. Absolvent ma predpoklady konat’ cielavedome, rozvazne a rozhodne
v sulade s pravnymi predpismi spolocnosti, zasadami vlastenectva, humanizmu a demokracie.
Predpoklada sa jeho schopnost’ samostatného d’alSieho rozvoja a stidia odboru na zaklade
ziskanych vedomosti VO vSeobecnovzdelavacich i odbornych predmetoch. Priprava je
zamerana aj na pomaturitné, vyssSie odborné vzdelavanie a vysokoskolské studium.

Absolvent §tudijného odboru je pripraveny:

- samostatne zhotovovat, upravovat' aopravovat korekéné okuliare aostatné optické
korekéné pomocky podl'a lekarskeho predpisu, alebo po zmerani potrebnych parametrov,

- poskytovat’ poradenska cinnost pri vybere pomodcok z hladiska optického,
anatomického a estetického zodpovedajuce fyziognémii uzivatela,

- rieSit problém oc¢nej korekcie a poznat’ jeho dosledky,

- prepocitat v pripade potreby oftalmolégom uvedené hodnoty sférickej, alebo
astigmatickej refrakcie a vyjadrit’ vysledni lamavost’ korek¢nej SoSovky vzhladom k
jej zmenenej finalnej polohe voci oku,
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- podavat’ odborné informacie 0 sposobe pouzivania korekénych a optickych pomocok
vratane ich udrzby a odporucdit’ d’alsiu vhodnu ochranu zraku,

- poskytovat’ poradensku ¢innost’ v oblasti oénych protéz,

- zactovat’ poukaz zdravotnej poistovne na okuliare a iné optické pomocky,

- starat’ sa 0 zakladnt Gdrzbu strojov a pristrojov na pracovisku,

- rozliSovat optické materialy organickej a anorganickej povahy,

- zvolit spésob a potrebné prostriedky pre opracovanie okuliarovych SoSoviek S
ohl'adom na predpisany pracovny postup,

- samostatne  vykonavat' poradensku sluzbu pri vybere okuliarovych ramikov a
doporucovat” vhodné druhy a Gpravy okuliarovych Sosoviek,

- zaobchadzat so S$pecidlnymi pristrojmi, meracimi pristrojmi apomockami pri
zhotovovani korekénych a lieCebnych pomdcok, robit ich preventivnu tdrzbu,

- zhotovovat a upravovat’ korekéné a lie¢ebné pomdcky podla lekarskeho poukazu,

- zhotovovat’ ochranné, pracovné, slne¢né a iné Specialne okuliare,

- vykondvat’ administrativne prace a viest dokumentaciu spojent s prevadzkou ocnej
optiky,

- podielat’ sana prevencii,

- poskytovat’ odborna prvii pomoc.

Odbornou praxou a dalsim stadiom si prehlbuje kvalifikaciu. Po absolvovani vzdelavacieho
programu absolvent disponuje tymito kompetenciami:

6.2 KI'icové kompetencie

Vzdelavanie v SVP v stilade s cielmi vychovy a vzdelavania na danom stupni vzdelania
smeruje k tomu, aby si ziaci vytvorili zodpovedajiice schopnosti a Studijné predpoklady.
KTlucové kompetencie chapeme ako kombinaciu vedomosti, zrucnosti, postojov, hodnotovej
orientacie a dalSich charakteristik osobnosti, ktoré kazdy ¢lovek potrebuje na svoje osobné
uspokojenie a rozvoj, aktivne obcianstvo, spoloCenské a socialne zaclenenie, k tomu, aby
mohol primerane konat' v roznych pracovnych a Zivotnych situaciach pocas celého svojho
zivota. KI'acové kompetencie ako vykonové Standardy sa v ramci vychovno-vzdelavacieho
procesu prostrednictvom vychovnych a vzdelavacich stratégii rozvijaju, osvojuju a hodnotia bud’
na urovni Skoly, odboru vzdelavania alebo vyucovacieho predmetu. V sulade so Spolo¢nym
eurdpskym ramcom kPdovych kompetencii pre celoZivotné vzdelavanie SVP vymedzil
nasledovné kI'i¢ové kompetencie:

a) Sposobilosti konat’ samostatne v spolo¢enskom a pracovnom Zivote

Su to spdsobilosti, ktoré su zakladom pre d’alSie ziskavanie vedomosti, zrucnosti, postojov a
hodnotovej orientacie. Patria sem schopnosti nevyhnutné pre cielavedomé a zodpovedné
riadenie a organizovanie svojho osobného, spolocenského a pracovného zivota. Jednotlivci si
potrebuji vytvarat’ svoju osobnu identitu vo vztahu Kk zivotnym podmienkam, povolaniu,
praci a zivotnému prostrediu, spolo¢enskym normam, socialnym a ekonomickym institaciam,
robit’ spravne rozhodnutia, vol'by, opatrenia a postupy. Tieto kompetencie su velmi tuzko
spaté s osvojovanim si kultary myslenia a poznavania.

Absolvent ma:
— logicky a realne zdovodnovat’ svoje nazory, konania a rozhodnutia,

— porovnat formalne a neformalne pravidla, zakonitosti, predpisy, socialne normy,
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— moralne zasady, vlastné a celospolocenské ocakavania v systéme, v ktorom existuje,
— identifikovat’ priame a nepriame dosledky svojej ¢innosti,

— vybrat’ si spravne rozhodnutie a ciel’ z r6znych moznosti,

— vysvetlit’' svoje zivotné plany, zaujmy a predsavzatia,

— popisat’ svoje I'udské prava, popisat’ svoje povinnosti, zaujmy, obmedzenia a potreby,
— definovat svoje ciele a prognozy,

— uréit’ zdroje osobného a spolo¢enského zivota a ich o¢akavany vyvoj,

— zdbvodnovat’ svoje argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

b) Sposobilost’ interaktivne pouZivat’ vedomosti, informaéné a komunikacné
technologie, komunikovat’ v §tatnom a cudzom jazyku

St to schopnosti, ktoré ziak ziskava za t¢elom aktivneho zapojenia sa do spolo¢nosti zaloZenej
na vedomostiach s jasnym zmyslom pre vlastnt identitu a smer Zivota, sebazdokonal'ovanie
a zvySovanie vykonnosti, racionadlneho a samostatného vzdeldvania a ucenia Sa pocas celého
zivota, aktualizovania a udrzovania potrebnej zakladnej Grovne jazykovych schopnosti,
informa¢nych a komunikaénych zru¢nosti. Od ziaka sa vyzaduje efektivne vyuZzivat' pisany
a hovoreny Statny a cudzi jazyk, disponovat’ ¢Citatel'skou a matematickou gramotnostou,
prehodnocovat’ zakladné zru¢nosti a sebatvorit’.
Absolvent ma:

— spravne Sa vyjadrovat’ v §tatnom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

— spolahlivo sa vyjadrovat’ v cudzom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

— rieSit’ matematické priklady a rozne situacie,

— identifikovat’, vyhl'adavat,, triedit’ a spracovat’ rozne informacie a informacné zdroje,

— posudzovat vierohodnost’ roznych informa¢nych zdrojov,

— kriticky hodnotit’ ziskané informacie,

— formulovat’, pozorovat’, triedit’ @ merat’ hypotézy,

— overovat a interpretovat’ ziskané udaje,

— pracovat’ s elektronickou postou,

— pracovat’ s roznymi pokroc€ilejSimi informac¢nymi a komunikaénymi technologiami.

C) Schopnost’ pracovat’ v réznorodych skupinach
Tieto schopnosti sa vyuzivaju pri riadeni medzil'udskych vzt'ahov, formovani novych typov

spoluprace. Su to schopnosti, ktoré sa objavuju v naro¢nejSich podmienkach, aj pri rieseni
problémov T'udi, ktori sa nevedia zaradit’ do spoloc¢enského zivota.
Ziaci musia byt schopni u¢it sa, nazivat a pracovat nielen ako jednotlivci, ale v socialne
vyvazenej skupine. Su to teda schopnosti, ktoré¢ na zaklade ziskanych vedomosti, socialnych
zrucnosti, interkulturalnych kompetencii, postojov a hodnotovej orientacii umoziuji stanovit
jednoduché algoritmy na vyrieSenie problémovych tloh, javov a situacii a ziskané poznatky
vyuzivat’ v osobnom zivote a povolani.
Absolvent ma:

— prejavit’ empatiu a sebareflexiu,

— vyjadrit’ svoje pocity a korigovat’ negativitu,

— pozitivne motivovat seba a druhych,

— ovplyviiovat I'udi (prehovaranie, presved¢ovanie),

— stanovit’ priority ciel'ov,

— predkladat primerané navrhy na rozdelenie jednotlivych kompetencii a tloh pre
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ostatnych ¢lenov timu a posudzovat’ spoloc¢ne s ucitel'om a S ostatnymi, ¢i si schopni
uré¢ené kompetencie zvladnut,

prezentovat’ SVoje myslienky, navrhy a postoje,

konstruktivne diskutovat’, aktivne predkladat’ progresivne névrhy a pozorne pocuvat
druhych,

budovat’ a organizovat’ vyrovnanu a udrzatel'na spolupracu,

uzatvarat’ jasné dohody,

rozhodnut’ 0 vybere spravneho nazoru z réznych moznosti,

analyzovat’ hranice problému,

identifikovat’ oblast’ dohody a rozporu,

urcovat’ najzavaznejsie rysy problému, rozne moznosti rieSenia, ich klady a zapory v
danom kontexte aj v dlhodobejsich stvislostiach, kritéria pre volbu kone¢ného
optimalneho rieSenia,

spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi l'ud’mi,

samostatne pracovat’ a riadit’ prace V mensom kolektive,

uréovat’ vazne nedostatky a kvality vo vlastnom uceni, pracovnych vykonoch a
osobnostnom raste,

predkladat’ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti
posudzovat navrhy druhych,

prispievat’ k vytvaraniu ustretovych medziludskych vztahov, predchadzat’ osobnym
konfliktom, nepodliehat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

6.3 Odborné kompetencie

a) Pozadované vedomosti
Absolvent ma splnit’ tieto vykonové Standardy vedomosti (ma poznat'):

zaklady medicinskej terminologie,

zaklady anatomie, fyziologie a patologie Cloveka, prostrednictvom ktorych pochopi
stavbu, funkciu, vyvoj organizmu a chorobnych procesov v 'udskom organizme,
zaklady preventivnej mediciny, aby pochopil jednotu organizmu a prostredia v zdravi i
v chorobe, aby pochopil principy prace v septickom a aseptickom prostredi,

organizaciu zdravotnictva, pravne aspekty zdravotnej starostlivosti s dérazom na zrak,
ucinna prv pomoc pri urazoch, stavoch ohrozujucich zivot,

osobnost’ ¢loveka Vo vyvoji, vV zdravi a chorobe, zvlast' jeho prezivanie, spravanie a
konanie, poznat' seba samého, metody a prostriedky vychovného pdsobenia na
¢loveka,

zakladné atribaty zdravia, blaha a pohody, ich zachovania, upeviiovania a
obnovovania a faktory, ktoré ovplyviiuji zdravotny stav ¢loveka,

zakladné poznatky o systémovych ochoreniach ¢loveka,

zakladné principy etiky a zdravotnickej etiky,

bio-psycho-socialne potreby chorych, rychlo a presne reagovat na zmeny v ich
zdravotnom stave a vybrat’ vhodné opatrenia v starostlivosti o zrak,

pravidla ekonomiky, G¢tovnictva, marketingu a manazmentu o¢nej optiky,

informatiku, metody spracovavania tidajov a informacéné systémy.
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b) PoZadované zru¢nosti
Absolvent ma splnit’ tieto vykonové Standardy zruénosti (musi byt schopny):

samostatne zhotovovat’ a opravovat® korekéné optické pomocky podla lekarskeho
poukazu, alebo po zmerani potrebnych parametrov,

spolupracovat’ s oftalmologom alebo optometristom,

riesit’ problém ocnej korekcie a poznat’ jeho dosledky,

prepocitat’ v pripade potreby hodnoty uvedené onym lekarom sférickej, alebo
astigmatickej refrakcie a vyjadrit vyslednti lamavost” korekcénej SoSovky vzhl'adom
k jej zmenenej finalnej polohe voci oku,

podéavat’ odborné informdacie 0 sposobe pouzivania korekénych a optickych pomocok
vratane ich udrzby a doporucovat’ d’alsiu vhodnu ochranu zraku,

poskytovat’ poradensk ¢innost’ v oblasti o¢nych protéz,

za¢tovat’ poukaz zdravotnej poistovne na okuliare a iné optické pomdcky,

starat’ sa 0 zakladni idrzbu strojov a pristrojov na pracovisku,

rozliSovat’ optické materialy organickej a anorganickej povahy,

zvolit’ sposob a potrebné prostriedky pre opracovanie okuliarovych Sosoviek s ohl'adom
na predpisany pracovny postup,

samostatne prevadzat poradenskti sluzbu pri vybere okuliarovych ramikov a
doporucovat’ vhodné druhy a Gpravy okuliarovych SoSoviek,

zaobchadzat’ so Specialnymi pristrojmi, meracimi pristrojmi a pomoéckami pri
zhotovovani korekénych a lie¢ebnych pomocok, robit’ ich preventivnu tdrzbu,
zhotovovat’ a upravovat’ korekéné a lie¢ebné pomdcky podl'a lekarskeho poukazu,
zhotovovat’ ochranné, pracovné, slne¢né a iné Specialne okuliare,

poskytovat’ odbornu prva pomoc,

vykonavat’ administrativne prace a viest dokumentdciu spojenu S prevadzkou ocnej
optiky,

pracovat’ s informa¢nym systémom pracoviska,

zabezpecovat’ prace suvisiace s UCtovnictvom, materidlno-technickym vybavenim a
inventarizaciou na pracovisku,

dodrziavat’ predpisy bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace a pouzivat’
prostriedky protipoZziarnej ochrany.

c) Pozadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti
Absolvent sa vyznacuje:

moralno - etickym a humannym pristupom K 'ud’om, najméa kK chorym, starym, telesne a
psychicky postihnutym, vychadzajic z lasky k ¢loveku a snahy pomahat’ mu, dokazat
ho akceptovat’ a akceptovat’ jeho prava na individualizovant starostlivost, ucast' na
nej, zabezpecit mu sukromie, byt schopny pochopit’ ho, prejavit mu tctu, empatiu,
utechu a emocionalnu podporu, brat’ ohl’ad na jeho osobnost’,
trpezlivost'ou, vytrvalostou, flexibilitou, kreativitou,
komunikativnost'ou, priatel’skost'ou, prosocialnym spravanim,
spol'ahlivost'ou, presnost'ou, asertivnost'ou, altruizmom,
primeranym sebahodnotenim, sebadisciplinou,
emocionalnou stabilitou, schopnost'ou zvladat’ zat'azové zivotné situacie,
diskrétnostou a zodpovednostou, iniciativnost’ou, adaptabilnost’ou, tvorivost'ou,
schopnost'ou pracovat’ v time i samostatne.
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7 UCEBNE PLANY STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU
Ramcovy ucebny plan

Réamcovy ucebny plan vymedzuje proporcie medzi vseobecnym a odbornym vzdelavanim a
ich zavdzny minimalny rozsah. Tento plan je vychodiskom pre spracovanie konkrétnych
ucebnych planov pre vSeobecnu zlozku vzdelavania Skolskych vzdelavacich programov, v
ktorych buda vzdelavacie oblasti rozpracované do ucebnych osnov vyucovacich predmetov
alebo modulov. Pocty vyucCovacich hodin pre jednotlivé vzdelavacie oblasti predstavujua
nevyhnutné minimum. V skolskych vzdelavacich programoch sa mézu rozsirit podl'a potrieb
odborov a zamerov $koly z kapacity disponibilnych hodin.

7.1 Ramcovy uc¢ebny plan pre 4 - ro¢né Studijné odbory

Vseobecné vzdelavanie 48 1536
Odborné vzdelavanie 68 2176
Disponibilné hodiny 16 512

VSEOBECNE
VZDELAVANIE

Jazyk a komunikacia
slovensky jazyk a literatiira 24 768
prvy cudzi jazyk

48 1536

Clovek a hodnoty
eticka vychova/nabozenska 2 64
vychova

Clovek a spolo¢nost’
dejepis 5 160
obcianska
nauka

Clovek a priroda
fyzika

chémia 3 96
biologia
geografia
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Matematika a

pracas 6 192
informaciami

matematika

Zdravie a pohyb

telesna a Sportova vychova 8 256
ODBORNE

VZDELAVANIE 68 2176
Disponibilné hodiny 16 512

SPOLU 132 4224

Ucelové kurzy/ucivo

Kurz pohybovych aktivit v prirode

Kurz na ochranu zivota a zdravia

Ucelové cviéenia

Ucelovy kurz podra vyberu

Maturitna skaska

Minimdlny pocet tyzdennych hodin je 33 (rozpdtie 33 — 35 hodin)

Poznamky K ramcovému u¢ebnému planu pre v§eobecné vzdelavanie:

a)

b)
c)

d)

f)

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v Skolskych vzdelavacich programoch je minimalne
33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé $tidium minimalne 132 hodin, maximalne 140
hodin. Vyucba v studijnych odboroch sa realizuje v 1., 2. a 3. ro¢niku v rozsahu 33
tyzdniov, v 4. ro¢niku v rozsahu 30 tyzdinov (do celkového poctu hodin za $tidium sa
pocita priemer 32 tyzdiov, spresnenie poctu hodin za Stadium bude predmetom
$kolskych uéebnych planov). Casova rezerva sa vyuzije na opakovanie a doplnenie ugiva,
na kurz na ochranu zivota a zdravia a kurzy pohybovych aktivit v prirode apod. a
v poslednom ro¢niku na absolvovanie maturitnej sktsky.
Trieda sa moze delit’ na skupiny podrla potrieb odboru stidia a podmienok skoly.
Riaditel’ Skoly po prerokovani S pedagogickou radou na navrh predmetovych komisii
rozhodne, ktoré predmety mozno spajat’ do viachodinovych celkov.
Vyucba slovenského jazyka a literatary sa v studijnych odboroch realizuje s dotaciou
minimalne 3 hodiny tyzdenne v kazdom ro¢niku.
Vyucuje sa jeden z jazykov: anglicky, nemecky, francuzsky, rusky, Spanielsky, taliansky
jazyk. Podla potreby a podmienok skoly aj dalSie cudzie jazyky. Vyucba prvého
cudzieho jazyka sa v Studijnych odboroch realizuje minimalne v rozsahu 3 tyzdennych
vyucovacich hodin v ro¢niku. Druhy cudzi jazyk sa moze vyucovat’ ako volitelny predmet
z cCasovej dotacie disponibilnych hodin minimalne v rozsahu 3 tyzdennych
vyu€ovacich hodin v 1. a 2. ro¢niku a minimalne v rozsahu 2 tyzdennych vyucovacich
hodin v 3. a 4. ro¢niku.
Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a hodnoty“ su predmety nabozenska vychova v
alternative s etickou vychovou. Predmety eticka vychova/nabozenska vychova sa vyucuji
podla zaujmu ziakov Vv skupinach najviac 20 ziakov. Predmet eticka vychova moze $kola
vyucovat’ v ramci volitelnych predmetov. Na vyucovanie predmetu eticka vychova alebo
nabozenska vychova mozno spajat’ ziakov roéznych tried toho istého ro¢nika a vytvarat
skupiny s najvyssim poctom ziakov 20. Ak pocet ziakov v skupine klesne pod 12, mozno
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9)

h)

)

k)

do skupin spajat’ aj ziakov z roznych ro¢nikov. Na cirkevnych Skolach je stcastou
vzdelavacej oblasti ,.Clovek a hodnoty“ predmet naboZenstvo (podla konfesie
zriadovatel'a). Predmet etickd vychova mdéze skola vyucovat v ramci volitelnych
predmetov.

Stugastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a spoloénost™ je predmet dejepis a obgianska
nauka.

Stgastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a priroda“ su predmety fyzika, chémia, biologia a
geografia, ktoré sa vyuc¢uju podra ich aéelu v danom odbore.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Matematika a praca s informaciami® st predmety
matematika a informatika, ktoré sa vyucuji podla ich tucelu v danom odbore stadia.
Vyucba matematiky sa realizuje s dotaciou 4 hodiny sthrnne vo vsetkych ro¢nikoch.
Skola si uréi vyucbu matematiky v jednotlivych ro¢nikoch $tudia. Predmet informatika sa
vyucuje povinne, ak Skola nema zavedeny odborny predmet aplikovana informatika.
Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Zdravie a pohyb* je predmet telesna a Sportova vychova.
Predmet telesna a Sportova vychova mozno vyucovat' aj v popoludnajsich hodinach a
spajat’ do maximalne dvojhodinovych celkov.

Hodnotenie a klasifikacia vyucovacich predmetov sa riadi vSeobecne zavdznymi
pravnymi predpismi.

Disponibilné hodiny st spolo¢né pre vSeobecné a odborné vzdelavanie, su prostriedkom
na modifikaciu u¢ebného planu v skolskom vzdeldvacom programe a sucasne na vnatornti
a vonkaj$iu diferenciaciu Stadia na strednej Skole. O ich vyuziti rozhoduje vedenie Skoly
na zaklade vlastnej koncepcie vychovy a vzdelavania podl'a ndvrhu predmetovych komisii
a po prerokovani v pedagogickej rade. MozZno ich vyuzit’ na posilnenie hodinovej dotéacie
zakladného uciva (povinnych predmetov) alebo na zaradenie d’alSieho rozsirujliceho uciva
(voliteI'nych predmetov) v u¢ebnom pléne.

m) Ucelové kurzy sa mozu realizovat’ v ramci Gasovej rezervy v skolskom roku.
n) Sucastou vychovy a vzdelavania ziakov je kurz na ochranu Zivota a zdravia a kurz

pohybovych aktivit v prirode, ktoré st uvedené v ucebnom plane Skolského
vzdelavacieho programu. Kurz na ochranu zivota a zdravia ma samostatné tematické
celky s tymto obsahom: rieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana, zdravotna
priprava, pobyt a pohyb v prirode, zaujmové technické ¢innosti a Sporty. Organizuje sa v
tretom rocniku Stadia a trva tri dni po Sest’ hodin, resp. 5 dni pri realizacii internatnou
formou. Ugelové cvicenia su sucastou prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia.
Uskutoc¢nuju sa v 1. a 2. roéniku vo vyu¢ovacom case v rozsahu 6 hodin v kazdom
polroku skolského roka raz.

Kurz pohybovych aktivit v prirode sa kona v rozsahu piatich vyuc¢ovacich dni, najmenej
vSak v rozsahu 15 vyucovacich hodin. Organizuje sa v 1. ro¢niku $tadia (SO zameranim
na zimné $porty) a v 2. ro¢niku stadia (S0 zameranim na letné Sporty).
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7.3 Ramcovy ucebny plin pre 2 - roné denné pomaturitné kvalifika¢né
Studium: 5312 N o¢ny optik

Odborné vzdelanie

7.4 Ramcovy ucebny plan pre 2 - rocné externé vecerné pomaturitné
kvalifika¢né Studium: 5312 N ocny optik
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7.5 Ucebné plany pre odbornu zlozku vzdelavania 4 ro¢ného Studia

Ucebny plan pre odborna zlozku vzdelavania vymedzuje zavdzny minimalny rozsah
odborného vzdelavania Vv jednotlivych $tudijnych odboroch pripravujtcich Ziakov na vykon
zdravotnickeho povolania. Pocty vyucovacich hodin pre povinné vyucovacie predmety a

odbornu prax predstavuji nevyhnutné minimum.

Poskytnuty stupen vzdelania:

uplné stredné odborné vzdelanie

Studijny odbor:

5312 M oény optik

Forma, spdsob a organizacia studia:

denné stadium pre absolventov zakladnej $koly

Kategorie a nazvy vzdelavacich oblasti

Pocet tyZdennych vyucovacich hodin vo

vzdelavacom programe Vv ro¢niku

1. 2. 3. 4, Spolu

Teoretické vzdelavanie a prakticka
priprava
anatomia a fyziologia 1 1 - - 2
latinsky jazyk 1(1) - - - 1(1)
patologia a klinika chordb - 2 - - 2
preventivne lekéarstvo - - - 1 1
organizacia zdravotnictva a pravo - - - 1 1
prva pomoc - - - 1(1) 1(2)
isycho}égig, pedagogika a profesijna i i 2(1) i 2(1)

omunikdcia
ekonomika a prevadzka optiky - - 1 1(1) 2(1)
nauka 0 zraku - 1 2 2 5
technologia 1 1 1 - 3
geometricka a vinova optika - 2(1) 3 2 7(1)
pristrojova optika - - 1 1 2
okuliarova optika - 2 3 3 8
okuliarova technika 2(2) 1(1) 1(2) - 4(4)
zaklady refrakcie - - - 2(1) 2(1)
Odborna klinicka prax
cvicenie V optickych laboratoriach 3(3) 4(4) 9(9) 9(9) 25(25)
SPOLU 8 14 23 23 68
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7.6 Uc¢ebny plan pre odborni zlozku vzdelavania denné pomaturitné
kvalifikac¢né Studim pre absolventov strednej Skoly

Ucebny plan pre odbornu zlozku vzdelivania vymedzuje zavizny minimalny rozsah

odborného vzdelavania v jednotlivych Studijnych odboroch pripravujacich ziakov na vykon

zdravotnickeho povolania. Pocty vyucovacich hodin pre povinné vyucovacie predmety a klinicka

prax predstavuju nevyhnutné minimum.

Poskytnuty stupen vzdelania:

uplné stredné odborné vzdelanie

Studijny odbor:

53 12 N o¢ny optik

Forma, spdsob a organizacia
Studia:

denné pomaturitné kvalifika¢né §tidium pre
absolventov strednej Skoly

Kategorie a nazvy vzdelavacich oblasti

Pocet tyZdennych vyuéovacich hodin vo
vzdelavacom programe v ro¢niku

1. 2. Spolu
Teoretické vzdelavanie a prakticka
priprava
Cudzi jazyk 2(2) 2(2) 4(4)
Telesna vychova 2(2) 2(2) 4(4)
anatomia a fyziologia 2/0 - 1
patoldgia a klinika chordb 0/2 - 1
organizécia zdravotnictva a pravo 2/0 - 1
prva pomoc - 1(2) 1(2)
psycholégia a profesijna komunikacia - 2(1) 2(1)
ekonomika a prevadzka optiky - 1 1
nauka o zraku 2 2 4
technologia 1 1 2
geometricka a vinova optika 4 3 7
pristrojova optika 3 1 4
okuliarovéa optika 3 4 7
okuliarova technika -12(-12) 1 2
zaklady refrakcie - 2 2
Klinicka klinicka prax
cviCenie v optickych laboratoriach 12(12) 12(12) 24(24)
SPOLU 33 34 67
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7.7 Ucebny plan pre odbornu zlozku vzdelavania externé veCerné pomaturitné

kvalifikac¢né Stadium

Ucebny plan pre odborni zlozku vzdelavania vymedzuje zavizny minimalny rozsah
odborného vzdelavania v jednotlivych Studijnych odboroch pripravujacich ziakov na vykon

zdravotnickeho povolania. Pocty vyucovacich hodin pre povinné vyucovacie predmety a klinicka

prax predstavuji nevyhnutné minimum.

Poskytnuty stupen vzdelania:

uplné stredné odborné vzdelanie

Studijny odbor:

53 12 N o¢ny optik

Forma, sposob a organizicia
Stadia:

Externé pomaturitné kvalifika¢né Studium pre

absolventov strednej Skoly

Kategodrie a nazvy vzdelavacich oblasti

Pocet tyZdennych vyuéovacich hodin vo

vzdeldvacom programe v ro¢niku

1. 2. Spolu
Teoretické vzdelavanie a prakticka
priprava
anatomia a fyziologia 1 - 1
patoldgia a klinika chordb 0/1 - 0,5
preventivne lekarstvo 1/0 - 0,5
organizacia zdravotnictva a pravo 1/0 - 0,5
prva pomoc - 1(D)/0 0,5(0,5)
pSYChO‘IO,glé.l, pedagogika a profesijna i 10 05
komunikacia
ekonomika a prevadzka optiky - 1 1
nauka o zraku 1 1 2
technologia 1 1 2
geometricka a vinova optika 1,5 1,5 3
pristrojova optika 1/0 0/1 1
okuliarova optika 2 1 3
okuliarova technika 0/1 1(2) 1,5(1)
zaklady refrakcie - 1 1
Klinick4 klinicka prax
cviéenie v optickych laboratoriach 6(6) 6(6) 12(12)
SPOLU 15 15 30

Poznamky Kk uéebnému planu pre odborné vzdelavanie:
a) Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v Skolskych vzdelavacich programoch je minimalne

33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé Stidium minimalne 132 hodin, maximalne 140

hodin. Pocet hodin v zatvorke udava pocet hodin cviceni z celkového poctu tyzdennych
vyudovacich hodin predmetu. Skolsky rok trva 40 tyzdiov, vyuéba Vv $tudijnych odboroch
sa realizuje v 1., 2. a 3. ro¢niku Vv rozsahu 33 tyzdiov (v 1. ro¢niku pomaturitného studia
(PKS) v rozsahu 33 tyzdiiov), vo 4. roéniku v rozsahu 30 tyzdiov (v 2. roéniku PKS 30
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b)

d)

f)
9)

h)

)

K)

tyzdiiov). Do celkového poctu hodin za S$tidium sa pocita priemer 32 tyzdnov,
spresnenie poétu hodin za §tidium bude predmetom $kolskych uéebnych planov. Casova
rezerva sa vyuzije na opakovanie a doplnenie uciva, na Sportovo - vzdelavacie kurzy, na
tvorbu projektov, exkurzie, atd’. a v poslednom ro¢niku na absolvovanie maturitnej skasky.
Predmety odbornej zlozky vzdelavania uvedené v u¢ebnom plane su povinné pre vsetky
formy vzdelavania v $tudijnom odbore.
Obsah uc¢ebnych osnov predmetov odbornej zlozky vzdelavania je zavidzny pre vsetky
formy vzdelavania v $tudijnom odbore.
Predmety pre odbornt zlozku vzdelavania sa delia na skupiny; Maximalny pocet ziakov v
skupine na predmete :

- prva pomoc 17 ziakov,

- psychologia a pedagogika a profesijnd komunikacia 17 ziakov,

- nauka o zraku , geometrickd a vinové optika 24 Ziakov,

- pristrojova optika a okuliarova optika 24 Ziakov,

- okuliarové technika a zaklady refrakcie 24 Ziakov.
Prakticka priprava sa realizuje podl'a vSeobecne zavaznych pravnych predpisov. Pre
kvalitnii realizaciu vzdelavania je potrebné vytvarat podmienky pre osvojovanie
pozadovanych praktickych zru¢nosti a c¢innosti formou cviceni Vv laboratornych
podmienkach (v odbornych uéebniach, laboratoriach a pod.) a odbornej klinickej praxe v
o¢nych optikach. Na cvi¢eniach a odbornej Kklinickej praxi sa ziaci delia do skupin,
najma S ohl'adom na bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci a na hygienické poziadavky
podla platnych predpisov nasledovne: vo vsetkych studijnych odboroch na cviceniach
Vv laboratérnych podmienkach (v odbornych ucebniach, laboratériach a pod.) je pocet
ziakov v skupine maximalne 11. Na odbornej klinickej praxi je pocet Ziakov Vv skupine
v §tudijnom odbore o¢ny optik najviac 6.
Pocet ziakov na jedného ucitel’a sa riadi vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi.
V 3. ro¢niku denného Stadia a v 1. ro¢niku pomaturitného $tadia je v odbornej zlozke
vzdelavania Stvortyzdiova suvisla odborna klinicka prax. Pocas suvislej odbornej praxe trva
jedna vyucovacia hodina 45 minft.
Riaditel’ $koly na zaklade odporucania predmetovej komisie schvaluje v ramci hodinovej
dotacie v uc¢ebnych osnovach predmetov odbornej zlozky vzdelavania, ktoré su sucastou
Statneho vzdelavacieho programu, najviac 30 %-nu tpravu ucebného obsahu na inovaciu
a na zabezpedenie regionalnych a aktualnych potrieb vyznacena v SVP.
Profilujuce predmety st: nauka o zraku, geometricka a vlnova optika, pristrojova optika,
okuliarova optika, okuliarova technika, zéaklady refrakcie, psychologia, profesijna
komunikécia a klinicka odbornd prax.
Ziak moze postapit’ do vyssiecho roénika a pristupit’ k praktickej maturitnej skuske v
odbornej zlozke vzdelavania, ak absolvoval minimalne 90 % praktickej pripravy Vv
profilujicich predmetoch a 90 % klinickej praxe v odbornej zlozke vzdelavania.
Maturitna skuska sa organizuje podl'a vSeobecne zavaznych pravnych predpisov.
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8 VZDELAVACIE OBLASTI
8.1 Odborné vzdelavanie

Prehl’ad vzdelavacich oblasti:
1. Teoretické vzdelavanie a prakticka priprava
2. Odborna prax

8.2 Vzdelavacie Standardy odborného vzdelavania

Jednou z vyraznych zmien, ktoré su sucastou nového procesu vzdelavania, je doslednejSie
zameranie na vystup zo vzdelavania. Dolezité je, aby bol jasne sformulovany vystup a
zdovodnené zaradenie obsahu vzdelavania. Je to Struktirovany popis sposobilosti.
Vzdelavanie je vtedy uspesné, ak vieme, k akym cielom podl'a poziadaviek maja ziaci dospiet’.
Preto sa v Statnom vzdelavacom programe kladie doraz na formulovanie poziadaviek na vystup
z témy, z ro¢nika alebo celého stupna podla charakteru predmetu.

Vzdelavaci Standard sa sklada z dvoch casti: obsahovy Standard a vykonovy Standard.
Obsahova cast’ vzdelavacieho Standardu uréuje minimalny obsah vzdelavania. Jeho hlavnym
cielom je zjednocovat, koordinovat’ resp. zabezpecovat' kompatibilitu minimalneho obsahu
vzdelavania na vsetkych skolach. Obsahova cast’ tvori ucivo, ktoré je vSetkymi ziakmi
osvojitelné. UCivo je formulované Vv styroch kategoriach: faktualne poznatky — zakladny
prvok poznania, ktory ziaci musia vediet,, aby boli oboznameni s ur¢itou disciplinou poznania,
alebo aby v nej mohli riesit’ vedné problémy; konceptualne poznatky — vzajomné vztahy medzi
poznatkami; proceduralne poznatky — ako nie¢o urobit’, metdody skimania; metakognitivne
poznatky — kognicie Vo v§eobecnosti. Vykonova ¢ast’ je formulacia vykonov, ktora uréuje, na
akej arovni ma ziak dané minimalne ucivo ovladat’ a ¢o ma vykonat. Vykonovy S$tandard je
formulovany v podobe operacionalizovanych cielov, t0 znamena, ze je uvadzany aktivnymi
slovesami, ktoré zaroven vyjadruju uroven osvojenia. Jednotlivé urovne vystupov si zamerané
na kompetencie —to znamena kombinaciu vedomosti, zrué¢nosti a schopnosti. Jednotlivé urovne
sledujii rozvijanie poznavacich schopnosti: spoznat’ alebo znovu vybavit' si informacie z
dlhodobej pamite, porozumiet a konstruovat, aplikovat, analyzovat, vyhodnocovat a
schopnost’ tvorit’. Je poziadavkou na vystup zo stupna vzdelania a zaroven poziadavkou na vstup
pri d’alsom stupni vzdelania. Popisuje produkt vyucby, nie proces. Obsah a poziadavky na
vystup z0 vzdelania nie su postacujuce na maturitni skasku. Poziadavky na maturitnu sktsku
st uvedené v Katalogu ciel'ovych poziadaviek.

8.3 Uc¢ebné osnovy odbornych predmetov

Ucebné osnovy predmetov odbornej zlozky vzdelavania vymedzuju zavdzny minimalny
obsahovy Standard a minimélny vykonovy Standard vedomosti, zru¢nosti a schopnosti ziaka v
jednotlivych  vyuCovacich predmetoch potrebnych pre pripravu Zziakov na vykon
zdravotnickeho povolania. Obsah u¢ebnych osnov je zaviazny pre vSetky formy vzdelavania v
Studijnom odbore. Riaditel' $koly na zaklade odporti¢ania predmetovej komisie schvaluje v
ramci hodinovej dotacie vV ucebnych osnovach najviac 30 %-nu upravu uc¢ebného obsahu na
inovaciu a na zabezpedenie regionalnych a aktualnych potrieb vyznaéeny v SVP.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU
LATINSKY JAZYK

Studijny odbor:

O¢ny optik

Forma, spdsob a organizécia Studia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Latinsky jazyk na strednej zdravotnickej Skole je v ramci Statneho vzdelavacieho programu
stacastou odbornej zlozky vzdelavania. Vyucovanie latinského jazyka prispieva svojim
Specifickym podielom k priprave Ziakov na $tadium odbornych predmetov a pripravuje ich na
zdravotnicke povolanie tym, Ze ich uvadza do odbornej latinsko—gréckej terminoldgie, ktort
ma ovladat’ buduci zdravotnicky pracovnik — absolvent strednej zdravotnickej S$koly.
Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metod sa vytvaraja podmienky
pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia Ziakov. Zvladnutie zakladov
latin¢iny aj minima gréctiny suvisi aj SO vS§eobecnym vzdelanim, ziskané poznatky pomd6zu aj
pri $tadiu inych cudzich jazykov. St predpokladom pre komunikaciu suc¢asného vzdelaného
¢loveka v sirSom kontexte. Predmet poskytuje zaklady i pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania latinského jazyka je prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdelavania a
osvojenia si kI'iGovych kompetencii prostrednictvom obsahu uéiva predmetu. Ziaci maji
pochopit’ zékladné gramatické pravidla, osvojit’ si zdklady odbornej terminologie anatomicke;j i
klinickej a porozumiet principom, podla ktorych sa odborné terminy tvoria. Vyucovanie
latinského jazyka ma prispiet k rozvijaniu a upevilovaniu vedomosti jazykového systému
ziskanych v slovenskom jazyku a Zivych cudzich jazykoch, k rozvoju presného a logického
myslenia a vyjadrovania. Kone¢nym ciel'om je schopnost’ pouzivat’ latinsky jazyk v profesijnej
praxi a v samostatnom §tidiu odbornej literatury.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin z toho 33 hodin cviceni
Spolu za $tadium 33 hodin

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Uvod do §tudia latinského jazyka.
Témy: Histéria medicinskej terminolégie. Vyznam latin¢iny pri vykone zdravotnickeho
povolania. Latinska abeceda. Vyslovnost’.
KTlucové pojmy: medicina, odborna terminologia, vyslovnost’.
Vykonovy Standard.:
e popisat’ vznik a vyvoj medicinskej terminologie,
e ovladat’ latinska abecedu a vyslovnost,
e vediet spravne pisat’ a Citat’ latinské slova.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Flexia substantiv a adjektiv.
Témy: Zakladna gramaticka terminologia. Sklofiovanie substantiv 1. —S.deklinécie, adjektiv
1., 2., 3. deklinicie. Vystupiiované tvary vybranych adjektiv. Anatomické nazvoslovie.
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Klucové pojmy: substantivum, adjektivam, singular, pluril, nominativ, genitiv, akuzativ,
ablativ, maskulinum, femininum, neutrum, 1. deklinacia, 2. deklinacia, 3. deklinacia, 4.
deklinacia, 5. deklinécia, sklonovanie, vystupiiované tvary.
Vykonovy Standard:
e vyuzit’ vedomosti z gramatickej terminologie slovenského jazyka a cudzich jazykov,
e ovladat klasifikaciu slovnych druhov, predovsetkym substantiv a adjektiv,
e vediet sklofiovat substantiva 1., 2., 3., 4., 5. deklinacie s dérazom na genitiv singuldru a
nominativ a genitiv pluralu,
e ndjst’ spolocné znaky jednotlivych deklinécii,
e ovladat vybrané ustalené frazy obsahujice slova v akuzative a ablative, napr. lege artis,
status post a iné,
e vediet sklofiovat’ adjektiva 1., 2. a 3. deklinacie,
e pri sklonovani adjektiv aplikovat’ poznatky zo sklofiovania substantiv,
e vediet pouzivat’ vystupiiované tvary vybranych adjektiv,
e spravne pouzivat’ a prekladat’ anatomické nédzvoslovie s adjektivami.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Cislovky.

Témy: Latinské ¢islovky — zakladné a radové.

KIacové pojmy: zakladné ¢islovky, radové €islovky.

Vykonovy Standard:
e vymenovat latinské ¢islovky zakladné 1 — 10, 100, 1000,
e vymenovat latinské radové ¢islovky 1. — 10.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Zakladné informacie o tvoreni odvodenych a zloZenych slov.
Témy: Tvorenie latinskych a gréckych slov prefixmi, sufixami a skladanim slov.
KTlucoveé pojmy: slovny zaklad, prefix, sufix, odvodené slovo, zloZené slovo.
Vykonovy Standard:
e o0svojit’ si najdolezitejSie latinské prefixy, sufixy, grécke prefixy, sufixy pouzivané pri
tvoreni slov v zdravotnickej terminologii,
e vysvetlit’ vyznam zlozenych slov,
e vediet prakticky pouzivat’ zdkladné sposoby tvorenia slov odvodzovanim a skladanim,
e orientovat’ sa v medicinskych terminoch a ich vzajomnych vzt'ahoch,
e upevnit’ si vedomosti a poznatky o tvoreni odbornej lekarskej terminologie.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Substantiva gréckeho povodu.
Témy: Zakladné informacie o gréckych substantivach 1. — 3. deklinacie.
KTIacoveé pojmy: substantiva gréckeho povodu.
Vykonovy Standard.:
o vyuzit pri sklonovani gréckych substantiv vedomosti zo sklofiovania latinskych
substantiv,
e zoznamit sa so sklofovanim gréckych substantiv,
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e porovnat’ spolocné znaky sklonovania gréckych a latinskych substantiv,
e orientovat sa v gréckej terminologii.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Medicinska terminologia so zameranim na Studijny odbor o¢ny optik.
Témy: Odborna terminolégia a nazvoslovie.
KIdcové pojmy: Anatomicka terminolégia, hlava, ¢asti tela, nazvy organov, kost’, sval,
kostra, stavec, rebro, oko, diagnéza.
Vykonovy Standard:

e spoznat’ v§eobecnlil medicinsku terminologiu,

e pomenovat Casti tela a anatomickt stavbu, organy, ovladdat’ anatomické terminy suvisiace

s hlavou a okom,
e orientovat sa v patologickej terminoldgii vSeobecne.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU
ANATOMIA A FYZIOLOGIA

Studijny odbor:

o¢ny optik

Forma, spdsob a organizacia Studia:

denné §tidium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet anatomia a fyziologia, ako sucast’ odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje Ziakom
vhodne vybranymi poznatkami z klinicky aplikovanej anatomie a fyzioldgie, histologie a
embryoldgie, biochémie a antropologie didakticky systém poznatkov o stavbe a funkcii
I'udského organizmu. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metod
vyuCovania sa vytvaraju podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého
myslenia a konania ziakov. Tvorivé myslenie umoziuje ziakom spravne aplikovat
poznatky pri rieSeni problémovych uloh teoretického aj praktického charakteru. Predmet
poskytuje zaklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety a pre d’alsie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu anatomia a fyziologia je v maximalnej moznej miere prispiet’
k splneniu cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si  klaéovych kompetencii
prostrednictvom obsahu ugiva anatomie a fyziologie. Ziaci sa maju naudit pracovat SO
zakladnou odbornou terminoldgiou, osvojit’ Si schopnost’ vyhl'adavat odborné informacie
Vv literature a informa¢nych médiach, vhodne prezentovat odborné poznatky, analyzovat
vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieseni konkrétnych tloh réznej zlozitosti. Mali by
chapat’ a vysvetlit vybrané javy a procesy prebichajice v I'udskom organizme, vediet
pouzivat’ zakladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov, logicky spajat
poznatky nadobudnuté S$tidiom aj inych vednych odborov a vyuzit' ich pri rieSeni
problémovych tloh.

ROZPIS UCIVA
1. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

2. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin
Spolu za $tadium 66 hodin

VZDELAVACI STANDARD PRE 1. ROCNIK

Obsahovy standard
Tematicky celok: Uved do predmetu anatémie a fyziologie.
Témy: Charakteristika predmetu, jeho vyznam pre povolanie. Historicky pohl’ad na
odbory anatémie a fyziologie.
KTlacové pojmy: anatéomia, fyziologia, historia.
Vykonovy Standard.:
e vysvetlit’ pojmy anatomia, fyziologia,
e vymenovat vedy spolupracujiice resp. suvisiace S anatdmiou a fyziologiou,
e vymenovat 0sobnosti z historie, ktoré posunuli vyznamne dejiny tejto vedy.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Bunka.

Témy: Organely Zivodisnej bunky a ich funkcia. Delenie bunky.
KTucové pojmy: bunka, organely.
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Vykonovy standard:
e definovat’ bunku,
e vymenovat jednotlivé stcasti bunky a popisat” ich funkciu,
e popisat’ delenie somatickych a pohlavnych buniek.

Obsahovy standard
Tematicky celok: Tkaniva.
Témy: Charakteristika tkaniva. Druhy tkaniv. Morfologia a funkcia tkaniv.
KTuacové pojmy: tkanivo, funkéna morfologia tkaniva, regeneracia tkaniva.
Vykonovy Standard.:

e charakterizovat’ tkanivo,

e vymenovat a popisat’ druhy tkaniv podla tvaru a funkcie,

e popisat’ funkciu jednotlivych tkaniv.

Obsahovy standard
Tematicky celok: Zmyslové ustroje.
Témy: Zrakové ustroje. Dioptrické pomery oka. Polohovosluchové ustroje. Chut’ové
a Cuchové tstroje.
KTacové pojmy: zmysly, zmyslové bunky, receptory.
Vykonovy Standard:
e cCcharakterizovat’ a rozdelit’ zmyslové ustroje,
e popisat’ jednotlivé Casti zmyslovych Ustrojov,
e vysvetlit' zakladné pojmy: zmysel, receptor, zmyslovy reflex, kontrola receptorov,
e preukazat topograficku orientaciu V jednotlivych zmyslovych organoch.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Pohybova ststava.
Témy: Kostrova sustava. Svalova siistava. Rast tela.
Kragové pojmy: kost’, kib, sval.
Vykonovy Standard:
e oOpisat’ stavbu, Struktaru, funkciu, tvar a spojenie kosti a pouzivat’ latinské nazvoslovie
kosti,
e popisat’ jednotlivé Casti osovej kostry a kostry koncatin,
e urdit rozdelenie kibov a popisat’ ich stavbu, $trukturu, funkciu a fyziologické pohyby,
e charakterizovat’ kostrové, hladké svalstvo a srdcovy sval a vysvetlit’ ich funkciu,
e Opisat stavbu svalu,
e vysvetlit' mechanizmus svalového st'ahu,
e vysvetlit’ inervaciu svalov,
e Vvymenovat, opisat’ a uviest funkcie a latinské nazvoslovie svalov hlavy, krku,
hrudnika, brucha, chrbta, hornych a dolnych koncatin, rik a néh a panvového dna,
e vysvetlit' vyvoj a rast tela.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Krv.
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Témy: ZloZenie a funkcia krvi. Krvné skupiny. Obranna schopnost’ krvi. Zrazanie Krvi.
KTuacové pojmy: plazma, krvné bunky, krvné skupiny.
Vykonovy standard:
e charakterizovat’ krv, opisat’ zlozenie krvi, vysvetlit jej funkcie,
e pouzivat latinské nazvoslovie pri opise jednotlivych krvnych buniek,
e rozlisit' krvné bunky, opisat’ ich stavbu, vysvetlit’ ich funkcie,
e vysvetlit mechanizmus zrazania Krvi a zastavenie krvacania,
e vymenovat a popisat’ sucasti krvnej plazmy a fyzikalne a chemické vlastnosti krvi,
e Opisat’ hemolyzu a sedimentaciu,
e definovat’ obranné mechanizmy Kkrvi,
e popisat’ rozdiel medzi jednotlivymi krvnymi skupinami.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Krvny obeh a srdce.
Témy: Rozdelenie krvného obehu. Rozdelenie, stavba a funkcia ciev. Stavba a funkcia
srdca. Krvny obeh plodu. Miazgovy obeh.
KTlucové pojmy: cievy, srdce, lymfa.
Vykonovy Standard:
e popisat’ telovy a pl'icny krvny obeh,
e pouzivat latinské nazvoslovie v stvislosti S0 sSrdcom a krvnym obehom,
e vymenovat hlavné vetvy tepnového krvného obehu a hlavné ¢asti zilového riecista,
e pomenovat jednotlivé druhy ciev a vysvetlit’ ich funkciu,
e popisat’ stavbu steny jednotlivych ciev,
e Opisat’ stavbu srdca, vel’kost, tvar, umiestnenie,
e popisat’ pracu srdca ako motorickej jednotky,
e schematicky nakreslit a pomenovat’ dutiny srdca a Struktury, ktoré sa v nich
nachadzaju,
e cCharakterizovat’ Struktiry a mechanizmy, ktoré sa podielaju na regulacii srdcovej
¢innosti a krvného obehu,
e Opisat’ prejavy srdcovej ¢innosti,
e porovnat’ krvny obeh plodu a zdravého dietat’a a dospelého,
e Vymenovat sucasti miazgového obehu, vysvetlit’ ich funkciu a $pecifikovat’ zlozenie
miazgy a jej pradenie v miazgovych cievach.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Dychacia stistava.
Témy: Horné dychacie cesty. Dolné dychacie cesty. Objemy pPuc. Regulacia dychania.
KTlucové pojmy: dychanie, dychacie cesty, pPuca.
Vykonovy Standard:
e pouzivat latinské nazvoslovie pri opise dychacich ciest,
e vymenovat a na modeli ukazat’ jednotlivé ¢asti hornych a dolnych dychacich ciest,
e popisat’ stavbu steny dychacej trubice,
e vysvetlit’ funkciu jednotlivych Casti dychacej sustavy,
e popisat’ zakladné principy mechaniky dychania,
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e pomenovat jednotlivé objemy pl'ic a vysvetlit’ ich vyznam,
e vysvetlit' regulaciu dychania,
e vysvetlit’ princip prenosu dychacich plynov medzi krvou a alveolarnym vzduchom.

VZDELAVACI STANDARD PRE 2. ROCNIK

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Traviaca stistava.
Témy: Hlavova a hrudna &ast’ traviacej sistavy. Bru$na ast’ traviacej ststavy. ZPazy
pripojené K traviacej sustave. UloZenie organov v brusnej dutine. Fyziolégia vyzivy.
Biochémia zivin.
KTlacové pojmy: Ziviny, vyZiva, travenie, vstrebavanie, vyluovanie, Zalidok, ¢reva,
pecen, podzaludkova zlaza, zZI¢nik, pobrusnica.
Vykonovy Standard:

e pouzivat latinské nazvoslovie pri opise traviacej ststavy,

e popisat’ stavbu steny traviacej trubice,

e vymenovat a ukazat’ na modeli jednotlivé Casti traviacej ststavy,

e vysvetlit’ funkciu jednotlivych Casti traviacej sustavy,

e popisat’ zloZenie traviacich §tiav a vysvetlit’ ich funkciu,

e schematicky nakreslit’ ulozenie organov v brusnej dutine,

e charakterizovat’ zakladné zlozky potravy a vysvetlit’ ich funkciu,
vysvetlit’ zakladné principy metabolizmu bielkovin, tukov a cukrov.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Termoregulacia.
Témy: Telesna teplota. Termoregula¢né mechanizmy.
KTuacové pojmy: telesna teplota, tvorba tepla, vydaj tepla.
Vykonovy Standard:
e pouzivat latinské nazvoslovie pri opise a regulacii telesnej teploty,
e charakterizovat’ fyziologické rozpitie telesnej teploty a jej zmeny,
e Vvymenovat termoregulacné mechanizmy a vysvetlit’ ich vyznam pri udrziavani stalej
telesnej teploty.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Mocova sustava.
Témy: Oblicky. Odvodné mocové cesty. Riadenie ¢innosti mo¢ového systému.
KTlucové pojmy: oblicky, mocovy mechiur, moé, regulacia ¢innosti obliciek.
Vykonovy Standard:

e pouzivat latinské nazvoslovie pri opise mocovej sustavy,

e popisat’ stavbu steny mocovej ststavy,

e vymenovat jednotlivé ¢asti mocovej sustavy,

e vysvetlit’ funkciu jednotlivych ¢asti mocovej sustavy,

e popisat’ zlozenie nefronu,

e vysvetlit reguldciu ¢innosti obliciek @ mocenia,
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e vysvetlit’ vyznam obli¢iek pri udrzani homeostazy,
e definovat’ moc¢ a jeho zlozenie a patologické odchylky.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Kozny systém.

Témy: ZloZenie a funkcia koze. Pridavné organy koZe.

KTluacové pojmy: pokozka, zamsa, podkoZie, necht, vlasy, chlpy, mazové a potné zZlazy.
Vykonovy standard:

pouzivat’ latinské nazvoslovie pri opise koze,

e vymenovat jednotlivé vrstvy koze,

e pomenovat struktury, ktoré sa nachadzaju v kozi a vysvetlit’ ich funkciu,
e vymenovat, opisat’ a uviest’ funkcie pridavnych organov koze.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Hormonalne riadenie organizmu.
Témy: Rozdelenie Zliaz s vnutornou sekréciou. Hormony jednotlivych Zliaz s vnitornou
sekréciou.
KTIacové pojmy: hormon, ZI’azy s vnitornou sekréciou.
Vykonovy Standard:
e pouzivat' latinské nazvoslovie pri charakteristike zliaz S vnutornou sekréciou a
jednotlivych horménov,
e vymenovat zl'azy S vnutornou sekréciou a ukazat’ na modeli ich rozmiestnenie,
e vymenovat hormony, ktoré tieto zl'azy produkuju,
e vysvetlit’ funkciu jednotlivych horménov a ich u¢inky na organizmus.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Pohlavna sustava.
Témy: Zenska pohlavna stistava. MuZska pohlavna sustava. Fyziolégia tehotnosti.
KTlucové pojmy: pohlavné Zl’azy, vyvodné pohlavné cesty, pohlavny vyvin muZa a Zeny,
tehotenstvo.
Vykonovy Standard:
e pouzivat' latinské nazvoslovie pri charakteristike zenskych a muzskych pohlavnych
organov,
e vymenovat ¢asti Zenského a muzského pohlavného systému a vysvetlit” ich funkciu,
e ukazat' na modeli casti zenského a muzského pohlavného systému,
e popisat’ tvorbu spermii,
e vysvetlit menstruacny cyklus,
e ilustrovat’ na prikladoch vplyv pohlavnych hormoénov na pohlavny vyvin muza a zeny,
e definovat tehotenstvo,
e popisat’ vyvin plodu pocas vnatromaternicového vyvinu.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Nervova sustava.
Témy: Periférna nervova sustava. Centralna nervova sustava. Autonémna nervova
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sustava. Receptory.
KTuacové pojmy: nervova bunka, nerv, mozog, miecha, receptor.
Vykonovy standard:

pouzivat latinské nazvoslovie pri opise Casti nervovej ststavy,
definovat’ neur6n a popisat’ ¢asti a vysvetlit’ funkciu,

Charakterizovat’ periférne nervy a rozdelit’ ich podl'a funkcie,
vysvetlit’ princip vzniku vzruchu a jeho Sirenie po nervovom vlakne,
vymenovat, popisat’ a uviest’ funkcie receptorov,

pomenovat’ a ukazat’ na modeli ¢asti centralneho nervového systému,

vymenovat funkcie jednotlivych ¢asti centralneho a autonéomneho nervového systému,

schematicky nakreslit’ a popisat’ reflexny oblik.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU
PATOLOGIA A KLINIKA CHOROB

Studijny odbor:

o¢ny optik

Forma, spdsob a organizécia Stadia:

denné §tiadium pre absolventov Z$
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet patologia a klinika chorob, ako sucast’ odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje ziakom
zakladné poznatky o podstate apri¢inach zmien v organizme ¢loveka pri chorobach a chybach.
Vhodnym sposobom nadvdzuje na poznatky ziskané v anatomii a fyzioldgii. Realizovanim
modernych foriem, prostriedkov a vyu¢ovacich metod sa vytvaraju podmienky pre formovanie
a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania ziakov. Tvorivé myslenie umoziuje
ziakom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych tloh teoretického aj praktického
charakteru. Predmet poskytuje zakladné nevyhnutné vedomosti pre d’alsie odborné predmety
zdravotnickeho zamerania.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania patologie a kliniky chorob je v maximalne moznej miere prispiet’ k splneniu
cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si kltacovych kompetencii zdravotnickeho
pracovnika prostrednictvom obsahu uciva. Ziaci sa maju nauéit pracovat so zakladnou
odbornou terminologiou, osvojit’ Si schopnost’ vyhl'adavat odborné informacie v odbornej
literature a informa¢nych médiach, vhodnym sposobom ich interpretovat, analyzovat
vybrané problémy a aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh. Mali by chapat
prebiehajlice javy a procesy v l'udskom organizme, zmeny ¢innosti organov chorého l'udského
organizmu.

ROZPIS UCIVA
2. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin

Spolu za stadium 66 hodin
VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Uvod do patolégie.
Témy: Charakteristika a historia odboru. Zakladné vySetrovacie metédy. Zdravie a
choroba. Priebeh choroby. Pri¢iny choroby. Prevencia a lie¢ba.
Klucové slova: patolégia, pitva, biopsia, nekropsia, zdravie, choroba, smrt, rizikovy
faktor, prevencia, symptomaticka a kauzalna liecba, anamnéza.
Vykonovy Standard:
e definovat’ patologiu ako medicinsky odbor,
e popisat’ zdkladné vySetrovacie metddy V patologii,
e vysvetlit’ pojmy zdravie, choroba a smrt’,
e pomenovat rizikové faktory ovplyviujuce zdravotny stav,
e vymedzit’ pojmy prevencia, liecba, anamnéza.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Regresivne a metabolické zmeny.
Témy: Nekréza. Gangréma. Atrofia. Metaplazia. Dystrofie — poruchy metabolizmu
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bielkovin, tukov, cukrov. Tvorba kamenov. Pigmentové zmeny.
Klacové slova: nekroza, gangréna, atrofia, metaplazia, amyloidoza, steatéza, obezita,
hyperlipoproteinémia, diabetes mellitus, cholelitiazza, urolitiAza, pankreatolitiaza,
albinizmus, vitiligo, chloazma, icterus.
Vykonovy Standard.:

e definovat’ pojmy nekréza, gangréna, atrofia, metaplazia,

e uviest priklad na poruchy metabolizmu biclkovin, tukov a cukrov,

e Charakterizovat’ obezitu ako chorobnu jednotku,

e rozoznat jednotlivé formy diabetes mellitus,

e popisat priciny, priznaky a priebeh tvorby kamenov v dutych systémoch organizmu,

e uvadzat poruchy v tvorbe melaninu,

e urcit rozdiely medzi jednotlivymi typmi ikteru.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Progresivne zmeny.
Témy: Regeneracia. Reparacia. Hypertrofia. Hyperplazia.
KPicové slova: regeneracia, reparacia, hypertrofia, hyperplazia.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ pojmy regeneracia, reparacia, hypertrofia a hyperplazia,
e uviest priklad na jednotlivé typy progresivnych zmien,
e diskutovat o rozdieloch medzi progresivhou a regresivnou zmenou /reparacia —
metaplazia/.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Zapal.
Témy: Pri¢iny, priznaky a priebeh zapalu. Formy zapalu.
Klucové slova: zapal, rubor, calor, dolor, tumor, functio laesa, alteracia, exsudacia,
proliferacia, akatny zapal, subakutny zapal, chronicky zapal.
Vykonovy Standard:
e definovat’ zapal ako reakciu organizmu,
e urcit celkové, miestne a mikroskopické priznaky zapalu,
e popisat’ priebeh zapalu,
e rozoznat jednotlivé formy zapalu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Nadory.
Témy: Nepravé nadory. Prekancerdzy. Pri¢iny a klasifikacia pravych nadorov.
Klucové slova: cysta a pseudocysta, prekanceréza, benigny nador, maligny nador,
metastaza.
Vykonovy Standard:

e Vvymedzit' pojmy nepravy nador a prekanceréza,

e definovat pravé nadory,

e popisat’ pri¢iny vzniku nadorov,

e urcit rozdiely medzi benignym a malignym nadorom,
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e uviest priklady nddorovych ochoreni podrl'a histologickej klasifikacie nadorov.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Ochorenia srdcovo-cievneho systému.
Témy: Srdcova nedostatocnost’. Arytmie. Zapaly srdca. Ischemicka choroba srdca.
Ateroskleréza. Hypertenzia. Tromboéza. Embolia. Varixy.
Klucové slova: srdcova nedostato¢nost’, bradykardia, tachykardia, perikarditida,
myokarditida, endokarditida, angina pectoris, infarkt myokardu, ateroskleroza,
hypertenzia, hyperémia, trombo6za, embdlia, varix.
Vykonovy Standard.:

e Charakterizovat’ srdcovu nedostato¢nost’,

e vymedzit' pojmy bradykardia a tachycardia,

e pomenovat jednotlivé zapalové ochorenia srdca,

e popisat priciny, priznaky a priebeh ischemickej choroby srdca,

e definovat aterosklerdzu a hypertenziu, vysvetlit' pric¢iny vzniku varixov.

e rozoznat’ rozdiely a vzajomny vzt'ah medzi trombozou a embdliou.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Ochorenia dychacej sustavy.
Témy: Ochorenia hornych a dolnych dychacich ciest. Ochorenia pPuc.
Klacové slova: rinitida, sinusitida, tonzilitida, laryngitida, tracheitida, bronchitida,
pneumonia, atelektaza, emfyzém, cysticka fibroza, bronchidlna astma, tuberkuloza,
bronchogénny karcinom.
Vykonovy Standard:
e pomenovat zapalové ochorenia dychacich ciest,

charakterizovat cysticku fibrézu a bronchialnu astmu,

rozoznat’ typy portach vzdusnosti pluc,
popisat’ pri¢iny vzniku a priebeh ochorenia pri bronchialnom karcinéme.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Ochorenia traviacej ststavy.
Témy: Choroby ustnej dutiny. Choroby pazeraka. Choroby zZaladka. Zapaly ¢riev. Nadory
¢riev. Crevna nepriechodnost’. Choroby pecene a ZI¢ovych ciest. Choroby pankreasu.
KTlucové slova: razstepy, zubny kaz, paradentoza, ezofagitida, hiatova hernia, gastritida,
vredova choroba, Crohnova choroba, ulcerézna kolitida, ileus, hepatitida, cirhéza pecene,
cholelitiaza, pankreatitida.
Vykonovy Standard:

e popisat’ jednotlivé ochorenia ustnej dutiny,

e uviest priklady na ochorenia pazeraka,

e rozoznat jednotlivé typy zapalov zaludka, charakterizovat’ vredovu chorobu,

e vysvetlit’ pri¢iny a priznaky zépalovych ochoreni Criev,

e definovat’ ¢revni nepriechodnost’,

e uvadzat’ miesta najcastejSieho vyskytu nadorov V traviacej ststave,

e pomenovat jednotlivé ochorenia pecene, zICovych ciest a pankreasu.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Ochorenia vylu¢ovacej sustavy.
Témy: Vrodené a vyvojové chyby obli¢iek. Zapaly a nadory obli¢iek. Ochorenia moc¢ovych
ciest.
Kracové slova: agenéza oblicky, glomerulonefritida, pyelonefritida, urolitidza, cystitida,
uretritida.
Vykonovy Standard.:
e pomenovat’ vrodené a vyvojové chyby obliciek,
e urcit’ rozdiel medzi glomerulonefritidou a pyelonefritidou,
e uviest priklady na nadorové ochorenia obliciek,
e popisat’ ochorenia mocovych ciest.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Ochorenia endokrinného systému.
Témy: Poruchy funkcie hypofyzy. Poruchy funkcie Stitnej Zl’azy. Poruchy funkcie
nadobliciek.
KTlacové slova: nanizmus, gigantizmus, akromegalia, Basedowova choroba, kreténizmus,
Adisonova choroba, Cushingova choroba.
Vykonovy Standard:
e vysvetlit’ pri¢iny vzniku nanizmu, gigantizmu, akromegalie,
e popisat’ pri¢iny a priznaky Basedowovej choroby a kreténizmu,
e uviest priklady na poruchy funkcie nadobli¢ky.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Ochorenia muzského a Zenského pohlavného systému.
Témy: Choroby semennikov a prostaty. Choroby vaje¢nikov, vajickovodov maternice.
KTlucové slova: zapal semennika, nadory semennika, hypertrofia a nador prostaty, cysty
vajecnika, zapaly vaje¢nika, zapaly vajickovodu, zapaly a nadory maternice.
Vykonovy Standard:

e pomenovat jednotlivé ochorenia semennika,

e rozoznat’ rozdiely medzi hypertrofiou a nadorom,

e Oopisat’ ochorenia vajecnika a vajickovodu,

e charakterizovat’ ochorenia maternice.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Ochorenia nervového systému.
Témy: Vrodené a vyvojové chyby CNS. Cievne a demyeliniza¢né ochorenia. Zapaly a nadory
nervového systému. Metabolické poruchy mozgu.
Klucové slova: spina bifida, anencefalia, ischemicka a hemoragicka cievna mozgova
prihoda, encefalitida, meningitida, epilepsia, fenylketénuria, Parkinsonova choroba,
Alzheimerova choroba.
Vykonovy Standard:

e pomenovat’ vrodené a vyvojové chyby CNS,
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e popisat’ pri¢iny vzniku cievnej mozgovej prihody,
e Charakterizovat’ zapalové a nadorové ochorenia CNS,
e uvadzat pric¢iny vzniku skler6zy multiplex a metabolickych portich mozgu.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Ochorenia pohybového systému.

Témy: Zapaly a nadory kosti. Osteoporoéza. Ochorenia kibov.

KTIacové slova: osteomyelitida, osteosarkom, osteopordza, artritida.

Vykonovy Standard.:
e popisat pri¢iny vzniku a priebeh zapalovych a nadorovych ochoreni kosti,
e vysvetlit' priciny, rizikové faktory, priebeh a prevenciu osteoporozy,
e uviest' priklady na ochorenia kibov.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Ochorenia koZe.
Témy: Exantémové ochorenia koZe. Nadory koZe.
KTlacové slova: exantém, erytém, lupus erytematosus, psoriaza, vesikula, pemphigus,
pustula, akné, melanom.
Vykonovy Standard:
e definovat’ pojem exantém,
e uviest priklady na jednotlivé typy exantémovych ochoreni koze,
e 0znacit rizikové faktory pre vznik melanomu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Ochorenia poc¢as vnitromaternicového vyvinu patologia novorodenca.
Témy: Genetické ochorenia. Vrodené a vyvojové chyby. Perinatalna patologia.
Kliacové slova: odumretie plodu, hemofilia, hydrocefalus, hemolyticka choroba
novorodenca.
Vykonovy Standard:

e vymenovat a popisat’ najcastejSie genetické ochorenia,

e oznacit rizikové faktory pre vznik vrodenych vyvojovych chyb.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU
PREVENTIVNE LEKARSTVO

Studijny odbor:

ocny optik

Forma, sposob a organizacia Studia:

denné $tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet preventivne lekarstvo, ako sucast’ odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje ziakom
vhodne vybranymi poznatkami z mikrobiologie, imunologie, alergologie, epidemiologie,
socialnej hygieny, prevencie socialnych a civiliza¢nych chorob, z hygieny a ochrany pred
ionizujicim ziarenim systém poznatkov o jednote organizmu v zdravi i v chorobe.
Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metdd vyu€ovania sa vytvaraja
podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania ziakov.
Tvorivé myslenie umoznuje ziakom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych tloh
teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre dalSie
odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu preventivne lekarstvo je v maximalnej moznej miere prispiet’ k
splneniu cielov odborného vzdeldvania. Ziaci sa majii nau¢it pracovat so zikladnou
odbornou terminoldgiou, osvojit’ i schopnost’ vyhl'adavat odborné informacie V literatare a
informaénych médiach, vhodne prezentovat odborné poznatky, analyzovat’® vybrané
problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych tloh roznej zlozitosti. Mali by vediet
objasnit’ prostrednictvom syntézy ziskanych vedomosti jednotu organizmu v zdravi i v chorobe.
Vediet' preukazat’ schopnosti preventivneho myslenia a konania v otazkach zdravia a vychovy
k zdraviu. Vediet' preukazat' zakladné vedomosti z mikrobioldgie, imunoldgie, alergologie,
epidemiologie, socialnej hygieny, prevencie socialnych a civilizacnych chordb, z hygieny a
ochrany pred ionizujucim Ziarenim. Mali by vediet vysvetlit' filozofiu a ciele narodného
programu podpory zdravia a jeho aplikacie v jednotlivych zlozkach ochrany zdravia. Mali by
poznat’ zakladné informacie a ciele 0 zdravotnicke;j Statistike.

ROZPIS UCIVA
4. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin

Spolu za $tadium 30 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Uvod.
Témy: Zdravie. Ochrana zdravia. Zivotné a pracovné podmienky. Spasob Zivota. Prevencia.
Faktory ovplyviiujtice zdravie.
KTlucové pojmy: prevencia, mikrobiologia, zdravie.
Vykonovy Standard:
e Charakterizovat’ preventivne lekarstvo, definovat’ zdravie,
e Objasnit’ jednotu organizmu v zdravi i v chorobe,
e preukazat’ preventivne myslenie a konanie v otazkach zdravia a vychovy k zdraviu,
e Objasnit’ spravne zZivotné a pracovné podmienky, vediet opisat’ spravny sposob Zivota,
e poukazat’ na ddlezitost’ prevencie, vediet' vymenovat faktory ovplyviiujuce zdravie.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Mikrobiolégia.
Témy: Charakteristika a zakladné vlastnosti, fyziolégia a rozmnoZovanie
mikroorganizmov. Patogénia mikrébov. Mikrobidlne osidlenie ¢&loveka. U&inok
chemoterapeutik a antibiotik, rezistencia. Laboratorna diagnostika.
KTucové pojmy: mikroorganizmus, chemoterapeutika, antibiotika, rezistencia.
Vykonovy Standard.:
e charakterizovat' mikrobioldgiu,
e vysvetlit' zakladné vlastnosti, fyziolégiu a rozmnozovanie mikroorganizmov,
e 0boznamit’ sa s patogéniou mikroorganizmov,
e popisat’ mikrobidlne osidlenie ¢loveka,
e Objasnit’ u¢inok chemoterapeutik a antibiotik, rezistencie,
e 0Oboznamit’ SO zakladmi laboratornej diagnostiky.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Imunolégia.
Témy: Charakteristika. Zakladné pojmy. Rozdelenie obrannych mechanizmov. Antigény.
Protilatky. Zaklady alergologie.
KTacové pojmy: antigén, protilatka, alergolégia.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ imunolédgiu a zakladné pojmy,
e Objasnit’ rozdelenie obrannych mechanizmov,
e charakterizovat antigény, protilatky, poznat’ zéklady alergologie.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Epidemiologia.
Témy: Infekcia. Nakaza, proces Sirenia, prenos, vnimavost’ a odolnost’. Protiepidemické
opatrenia. Infekéné choroby. Imunizicia — aktivna, pasivna. Ockovanie a ocfkovacie
techniky, dokumentacia.
KTlucové pojmy: infekcia, nakaza, prenos, vnimavost’, odolnost’, imunizacia, o¢kovanie.
Vykonovy Standard:

e charakterizovat’ epidemioldgiu, infekciu, nakazu,

e proces Sirenia, prenos, vnimavost’ a odolnost’,

e vymenovat protiepidemické opatrenia, charakterizovat’ infek¢éné choroby,

e objasnit’ imunizaciu — aktivnu a pasivnu,

e charakterizovat’ ockovanie, o¢kovacie techniky a dokumentaciu.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Dekontaminacia.
Témy: Dezinfekcia a sterilizacia- fyzikalna a chemicka. Dezinsekcia a deratizacia.
KTucové pojmy: dezinfekcia, dezinsekcia a deratizacia.
Vykonovy Standard.:
e charakterizovat’ dekontamindciu,
e preukazat’ zakladné poznatky z dezinfekcie a sterilizacie — fyzikalnej a chemickej,
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e popisat’ dezinsekciu a deratizaciu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Socialna hygiena.
Témy: Prevencia — socialna hygiena — zdravie. Vzt'ah — ¢lovek — prostredie — spésob
Zivota — socialne a kultirne aspekty. Zdravotna vychova a sebavychova.
KTuacové pojmy: prevencia, hygiena, prostredie, zdravotna vychova, sebavychova.
Vykonovy Standard.:
e charakterizovat’ socialnu vychovu,
e objasnit’ prevenciu — socialnu hygienu — zdravie,
e vysvetlit' vztah — ¢lovek — prostredie — spésob Zivota — socidlne a kultirne aspekty,
e charakterizovat’ zdravotni vychovu a sebavychovu.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Hygiena zivotného prostredia.
Témy: Clovek a Zivotné prostredie. Hygiena ovzdusia, pédy a vody. Fyzikalne faktory a
zdravie. Hygiena sidlisk, byvania. Hygiena zdravotnickych zariadeni.
KTuacové pojmy: Zivetné prostredie, ovzdusie, poda, voda, sidliska, zdravotnicke zariadenia.
Vykonovy Standard:

e Charakterizovat’ vzt'ah ¢lovek a zivotné prostredie,

e oOpisat’ hygienu ovzdusia, pody a vody, vysvetlit’ vzt'ah fyzikalne faktory a zdravie,

e ziskat’ zakladné poznatky o hygiene sidlisk, byvania,

e charakterizovat’ hygienu v zdravotnickych zariadeniach.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Preventivne pracovné lekarstvo.
Témy: Ochrana zdravia a prevencia poskodenia pri praci. Faktory pracovného prostredia.
KTacové pojmy: pracovné lekarstvo, faktory pracovného prostredia.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ pracovné lekarstvo,
e ziskat’ zakladné poznatky ochrany zdravia a prevencie poskodenia pri praci,
e cCharakterizovat faktory pracovného prostredia.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Hygiena vyzivy.
Témy: VyzZiva. Hodnotenie poZivatin. Spolo¢né stravovanie. Potravinarska vyroba a
obchod. Nakazy a otravy z pozivatin.
KTlucové pojmy: vyZiva, poZivatina, spolo¢né stravovanie, potravinarska vyroba, obchod.
Vykonovy Standard:
e Charakterizovat’ vyzivu a hygienu vyzivy,
e ziskat’ zakladné poznatky o hodnoteni poZivatin, charakterizovat’ spolo¢né stravovanie,
e Objasnit’ poznatky o0 potravinarskej vyrobe, obchode,
e vediet’ zakladne poznatky o nakazach a otravach z pozivatin.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Hygiena deti a mladeze.
Témy: Rast a vyvin diet’at’a. Kolektivne zariadenia, rezim zotavovania deti a mladeze.
KTacové pojmy: rast a vyvin diet'at’a, kolektivne zariadenia.
Vykonovy Standard.:
e charakterizovat’ rast a vyvin dietat’a,
e popisat’ kolektivne zariadenia, rezim zotavovania deti a mladeze.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Prevencia socialnych a civiliza¢nych chorob.
Témy: Prevencia chorob srdca a ciev, nadorovych ochoreni, cukrovky, irazov, toxikomanii.
KTIucové pojmy: choroby srdca a ciev, nadorové ochorenia, cukrovka, traz, toxikomania.
Vykonovy Standard:
e preukazat’ schopnosti preventivneho myslenia a konania v otazkach zdravia a vychovy
k zdraviu, prevencie socialnych a civiliza¢nych choréb — prevencia chordb srdca a ciev,
nadorovych ochoreni, cukrovky, trazov, toxikomanii.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Narodny program podpory zdravia.
Témy: Ciele. Zakladné postupy a stratégie.
KTlucové pojmy: postup, stratégia, narodny program.
Vykonovy Standard:
e vysvetlit' filozofiu a ciele narodného programu podpory zdravia a jeho aplikacie v
jednotlivych zlozkach ochrany zdravia.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zdravotnicka Statistika.
Témy: Charakteristika, vyznam, pramene, vyuZitie.
KTacové pojmy: postup, stratégia, e-zdravie, narodny program.
Vykonovy Standard:
e vysvetlit' vyznam zdravotnickej Statistiky,
e pouzivat’ informacie z0 zdravotnickej Statistiky.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU
ORGANIZACIA ZDRAVOTNICTVA APRAVO

Studijny odbor:

ocny optik

Forma, spdsob a organizacia Studia:

denné $tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet organizacia zdravotnictva a pravo, ako sucast’ odbornej zlozky vzdelavania, pomaha
ziakom objasnit’ systém zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych =zariadeni a riadenia
zdravotnictva, preukazat zakladné poznatky o pravnych aspektoch zdravotnej starostlivosti,
pravach pacientov a pravneho postavenia zdravotnickych pracovnikov. Realizovanim
modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metdéd vyuCovania sa vytvaraju podmienky pre
formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania ziakov. Tvorivé myslenie
umoziuje ziakom spravne aplikovat’ teoretické poznatky pri rieSeni praktickych tloh. Predmet
poskytuje zaklady vyuzivané v d’alSich odbornych predmetoch.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu organizacia zdravotnictva a pravo je V maximalnej moznej
miere prispiet k splneniu cielov odborného vzdeldvania. Ziaci sa maju nau¢it’ pracovat’ SO
zakladnou odbornou literatirou, osvojit’ si schopnost’ vyhl'adavat’ v nich odborné informacie a
naucit’ sa ich pouzivat v praxi. Mali by vediet' vysvetlit' sicasné vychodiska starostlivosti o
zdravie, osvojit' si systém zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych zariadeni a riadenia
zdravotnictva, pripravy a d’alSieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, poznat’ systém
zdravotného poistenia.

ROZPIS UCIVA
4. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin

Spolu za stadium 30 hodin

VZDELAVACI STANDARD
Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Spolo¢enska stratégia ochrany a podpory zdravia.
Témy: Ciele a stratégia programu. Postupy. Stratégia prevencii. Narodny program zdravia.
KTucové pojmy: ochrana a podpora zdravia.
Vykonovy Standard.:
e definovat’ Narodny program podpory zdravia,
e vymenovat oblasti, na ktoré sa cleni Narodny program podpory zdravia,
e charakterizovat’ Svetovu zdravotnicku organizaciu a vysvetlit’ jej program.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Systém zdravotnej starostlivosti.
Témy: Druhy zdravotnej starostlivosti. Formy zdravotnej starostlivosti. Specidlne useky
zdravotnej starostlivosti. Statna a ne§tatna zdravotna starostlivost’.
KTlucové pojmy: zdravotna starostlivost’, nadvézujuca zdravotna starostlivost’.
Vykonovy Standard.:
e definovat’ zdravotnt starostlivost’,
e vymenovat druhy zdravotnej starostlivosti,
e cCharakterizovat’ druhy zdravotnej starostlivosti,

e vymenovat formy zdravotnej starostlivosti,
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e cCharakterizovat’ formy zdravotnej starostlivosti,

e Objasnit’ Specialne useky zdravotnej starostlivosti,

e vysvetlit’ ¢innost’ nadvazujtcej zdravotnej starostlivosti,

e vysvetlit’ ¢innost’ tradov verejného zdravotnictva,

e vysvetlit ¢innost’ Uradu pre dohl’ad nad zdravotnou starostlivost'ou.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zdravotnicki pracovnici.
Témy: Zdravotnicke povolania. Ziskanie sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania.
Povinnosti zdravetnickych pracovnikov. DalSie vzdelivanie zdravotnickych pracovnikov.
Registracia a licencia.
Klucové pojmy: zdravotnicky pracovnik, vykon povolania, vzdelavanie, registracia,
licencia.
Vykonovy Standard:

e vymenovat zdravotnicke povolania,

e vymenovat podmienky na vykon zdravotnickeho povolania,

e vysvetlit’ povinnosti zdravotnickych pracovnikov,

e o0Objasnit’ d’alSie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov,

e definovat’ registraciu a licenciu a vymenovat’ podmienky na registraciu a na ziskanie

licencie.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Stavovské organizacie.
Témy: Stavovské organizacie - komory.
KTacové pojmy: komora.
Vykonovy Standard:
e definovat’ stavovské organizacie - komory,
e Objasnit’ ulohy komory,
e Vymenovat organy komory,
e vymenovat zdravotnicke komory.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Pravne aspekty zdravotnej starostlivosti.
Témy: Zmluva o poskytovani zdravotnej starostlivosti. Suhlas na poskytovanie zdravotnej
starostlivosti. Zdravotna dokumentacia. Povinnosti a prava pacientov v SR. Prava
detského pacienta.
Krlacové pojmy: poskytovanie zdravotnej starostlivosti, zdravotna dokumentacia, prava
pacienta.
Vykonovy standard:

e definovat zmluvu o poskytovani zdravotnej starostlivosti,

e Objasnit’ pozitivny a negativny reverz,

e cCharakterizovat’ zdravotni dokumentaciu,

e vymenovat 0S0by, ktoré¢ maji pravo nahliadnut’ do zdravotnej dokumentécie,
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e vymenovat’ povinnosti a prava pacientov v SR,
e vymenovat skupinové prava pacientov,
e vymenovat prava detského pacienta.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zdravotné poistenie.
Témy: VSeobecné povinné zdravotné poistenie. Organizacia a zasady zdravotného poistenia.
Financovanie zdravotnej starostlivosti.
KTucové pojmy: poistenie.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ zdravotné poistenie,
e Objasnit’ financovanie zdravotnej starostlivosti,
e vymenovat zasady zdravotného poistenia.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU
PRVA POMOC

Studijny odbor:

o¢ny optik

Forma, sposob a organizacia Stidia:

denné $tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet prva pomoc je teoreticko-prakticky predmet, ktory poskytuje ziakom vedomosti,
zrucnosti a navyky nevyhnutné pre kazdého zdravotnickeho pracovnika, aby bol schopny v
zmysle zakona poskytnit’ kvalifikovani prva pomoc. Predmet nadvdzuje na poznatky z
anatomie, fyzioldgie ainych odbornych predmetov. Pri vyucovani je potrebné volit' najnovsie
anajvhodnejsie metddy a formy prace. Aktivizujice vyucovacie metdody musia mat’ jednoznacéne
prednost’ pred faktografickymi vykladmi. Vyucovaci proces sa realizuje formou cviceni. Pri
cviCeniach sa ziaci delia na skupiny. Praktické vyucovanie odporu¢ame realizovat' aj podl'a
vzorovych problémovych situdcii.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucCovania predmetu je preukazat’ vSeobecné poznatky o slstave, organizacii a
pravnych aspektoch neodkladnej zdravotnej starostlivosti. Ziaci maju ovladat’ cely retazec
neodkladnej zdravotnej starostlivosti od prvej pomoci na mieste nahlej prihody (v teréne, v
nemocnici, v poliklinike, v ambulancii) az po zacatie definitivnej Kkardio-pulmonalnej
resuscitacie. Popisat’ pri¢iny, priznaky a prva pomoc pri bezvedomi, krvacani, Soku,
popaleninach, najcastejSich poraneniach a akutnych stavoch. Prakticky demonstrovat’ postup
resuscitacie a opisat’ organizaciu a techniku prvej pomoci pri hromadnom postihnuti,
katastrofach a pri zasiahnuti zbraniami hromadného nicenia.

ROZPIS UCIVA
4. ro¢nik 1 hodina tyzdenne, spolu 30 hodin, z toho 30 hodin cvi¢eni

Spolu za $tadium 30 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU
Obsahovy Standard:
Tematicky celok: VSeobecné zasady prvej pomoci. UvoPiiovanie, polohovanie a odsun
postihnutych.
Témy: Shstava prvej pomoci, postup pri poskytovani zakladnej prvej pomoci. Uvoliiovanie,
zakladné polohy pre oSetrenie a odsun raneného, odsun a transport postihnutych.
KTucové pojmy: prva pomoc, nahle postihnutie zdravia, poloha, transport.
Vykonovy Standard:

e charakterizovat’ prvii pomoc (PP),

e urcCit’ priority pri poskytovani PP,

e zvladnut postup pri uvolovani, polohovani a odsune postihnutych.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Bezvedomie.

Témy: Obnovenie a udrzanie priechodnosti dychacich ciest. Umelé dychanie pri
zastaveni dychania a pri nedostatoénom spontannom dychani. Obnovenie Zivotne
dolezitych funkcii.

Klucové pojmy: bezvedomie, kardiopulmonalna resusciticia, spontanne dychanie,
stabilizovana poloha, Heimlichov manéver.
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Vykonovy standard:

charakterizovat’ bezvedomie,

¢ hodnotit’ poruchy vedomia,

e posudit’ kvalitu dychania a srdcovej ¢innosti,

e osvojit’ vykony na udrzanie priechodnosti hornych dychacich ciest,

e demonstrovat’ na figurine efektivnu kardiopulmonalnu resuscitaciu,
e monitorovanie zakladnych fyziologickych funkcii,
e demonstrovat’ Heimlichov manéver.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Krvacanie.
Témy: Druhy krvacania, vonkajSie a vniitorné krvacanie. Krvacanie z prirodzenych
telovych otvorov, zastavenie krvacania.
KTIacové pojmy: krvacanie, tlakové body, tlakovy obviz.
Vykonovy Standard:
e opisat’ jednotlivé druhy krvacania,
e rozoznat' vonkajsie, vnutorné krvacanie a krvacanie z prirodzenych telovych otvorov,
e demonstrovat aplikaciu tlakovych bodov a prikladanie tlakového obvézu,
e zorganizovat’ a poskytnut prvi pomoc pri jednotlivych druhoch krvacania.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Sok.
Témy: Druhy Soku. Fazy $oku a prva pomoc pri nich.
KTacové pojmy: Sok, faza kompenzacie a dekompenzacie, protiSokové opatrenia.
Vykonovy Standard:
e definovat Sok a jeho fazy,
e rozpoznat subjektivne a objektivne priznaky rozvinutého Soku,
e zvladnut protiSokové opatrenia,
e zorganizovat a poskytnut’ prva pomoc pri jednotlivych druhoch krvacania.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Otravy.
Témy: Druhy a pri¢iny otrav. Poskytnutie prvej pomoci pri jednotlivych druhoch otrav.
KTlacové pojmy: intoxikacia, antidotum, toxikologia, jedovata latka.
Vykonovy standard:
e charakterizovat jednotlivé druhy otrav,
e poznat priiny intoxikécie,
e demonstrovat’ prva pomoc pri jednotlivych druhoch otrav.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Akitne stavy vyvolané fyzikalnymi a chemickymi vplyvmi.

Témy: Popaleniny. Akutne stavy z prehriatia. Akutne stavy z podchladenia. Omrzliny.
Poleptania.

KIacové pojmy: popalenina, poleptanie, prehriatie, podchladenie, omrzliny.
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Vykonovy Standard:
e definovat’ popalenia a poleptania,
e urcit rozsah a stupen popalenia a poleptania, popisat’ priznaky popalenia a poleptania,
e demonstrovat prvii pomoc pri popaleni a poleptani, definovat’ stav prehriatia
a podchladenia,
e demonstrovat’ prvll pomoc pri prehriati, podchladeni a omrzlinach.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Urazy elektrickym pridom.
Témy: Tepelné poranenia elektrickym pradom a bleskom.
KTucové pojmy: spazmus svalstva, bezvedomie.
Vykonovy Standard:
e vysvetlit u¢inky elektrického pradu na 'udsky organizmus,
e osvojit’ sa druhy tepelnych poraneni,
e demonsStrovat’ resuscitaciu,
e 0svojit’ si preventivne opatrenia v stvislosti s burkou (a¢inky blesku).

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Rany
Témy: Vieobecné zasady oSetrenia ran. Poranenia kosti a kibov- zlomeniny, vykibenie a
vytknutie. Poskytnutie zakladnej prvej pomoci. Tlakové poranenia. Poranenia hrudnika,
brucha, chrbtice, hlavy. Cudzie telesa a poranenia telovych otvorov. Prvotné oSetrenie -
uStipnutia, bodnutia, pohryznutia.
KIGové pojmy: rana, infekcia, zlomenia, vytknutie, vykibenie, stratové poranenie, Blast
syndrom, Crush syndrom, hemotorax, pneumotorax, amnézia, afazia.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat jednotlivé druhy ran,
e popisat pri¢iny a nasledky vzniku ran,
e demonStrovat’ prvi pomoc pri oSetreni jednotlivych druhov réan,
e definovat’ druhy, pri¢iny a nasledky zlomenin,
e demonstrovat’ prvii pomoc pri jednotlivych druhoch zlomenin,
e popisat’ druhy tlakovych poranenti,
e demonstrovat’ prva pomoc pri tlakovych poraneniach,
e rozpoznat pri¢iny a nasledky poraneni hrudnika, brucha, chrbtice a hlavy,
e demonstrovat’ prvii pomoc pri jednotlivych druhoch poraneni.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Vybrané naliehavé stavy.

Témy: Mdloba, krcée. Naliehavé stavy pri cukrovke, ndhla cievna mozgova prihoda
(NCMP). Akiitny koronarny syndrém (AKS). Vyrazeny dych. Astmaticky zachvat. Vazne
psychické poruchy. Predcasny a nahly porod. Akitne - nahle bolesti.

KTlucové pojmy: mdloba- synkopa, epilepsia, tetania, hypoglykémia, hyperglykémia,
paréza, plégia, zmétenost’, nahly porod.

Vykonovy Standard.:
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e definovat priciny a priznaky mdloby, demonstrovat’ poskytnutie prvej pomoci,

e poznat pri¢iny jednotlivych druhov kif¢ov spojenych s bezvedomim a vedomim,
demonstrovat’ poskytnutie prvej pomoci,

e rozoznat’ priznaky hyper a hypoglykémie a opisat’ prvii pomoc popisat’ priznaky NCMP
a opisat’ prvi pomoc,

e definovat’ pri¢iny, priznaky AKS, demonstrovat’ poskytnutie prvej pomoci,

e demonstrovat’ poskytnutie prvej pomaoci pri vyrazenom dychu,

e definovat’ priciny, priznaky astmatického zachvatu a demonstrovat’ poskytnutie prvej
pomoci,

e zhodnotit’ priznaky pred¢asného a néhleho poérodu, opisat’ prvli pomoc pri ndhlom a
pred¢asnom porode.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Prva pomoc pri vynimoénych situaciach.
Témy: Organizacia techniky prvej pomoci pri udalosti s hromadnym postihnutim osob
(UHPO). Organizacia techniky pri katastrofach.
KIiacové pojmy: hromadné postihnutie zdravia, katastrofa.
Vykonovy Standard:
e poznat druhy nehdd s hromadnym postihnutim osob,
e zvladnut' prvii pomoc pri jednotlivych druhoch poraneni vzniknutych pri nehodéach s
hromadnym postihnutim zdravia a katastrofach.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PSYCHOLOGIA, PEDAGOGIKA A PROFESIJNA KOMUNIKACIA

Studijny odbor:

ocny optik

Forma, sposob a organizacia Stidia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Teoreticko-prakticky predmet psychologia, pedagogika a profesijna komunikacia spolupdsobia
na formovanie osobnosti zdravotnickeho pracovnika. Je koncipovany vo vztahu Kk profilu
absolventa a potrieb praxe. Poskytuje holisticky pohl'ad na ¢loveka ako biopsychosocialnu a
spiritualnu bytost’ v kontexte filozofie zdravia. Predmet je sticastou odbornej zlozky pripravy,
tvori systém poznatkov pre poznanie psychologickych javov a medzil'udskych vztahov. Poznatky
z pedagogiky su zakladom pre edukaciu na podporu zdravia aprevenciu ochoreni. Profesijna
komunikacia poskytuje ziakom poznatky pre nadvizovanie kontaktov a timovi spolupracu.
Realizovanim Sirokej $kaly vyucovacich metod a foriem sa vytvaraju podmienky pre rozvijanie
vztahovo-postojovych a intelektualnych spdsobilosti odborného vzdelania.

CIELE PREDMETU

Ciele predmetu su vo vztahu Kk hlavnému cielu vzdelavania, ktory spociva Vv splneni
poziadaviek na odbornost a moralku zdravotnickeho pracovnika. Cielom vyucovania predmetu
je ziskat’ odborné kompetencie v kognitivnej, psychomotorickej a afektivnej zlozke vo vztahu k
profilu absolventa a potrieb praxe. Prostrednictvom obsahu uciva psychologie a pedagogiky a
profesijnej komunikacie sa ziaci naucia porozumiet' prejavom, potrebam a citovym stavom
klientov. Osvoja si zasady prosocialneho a kooperativneho spravania. Dokazu vyuzivat’ poznatky,
vedomosti a zru¢nosti v 0sobnom a pracovnom prostredi. Ziskaju navyky vyhladavat informacie,
aktualizovat’ poznatky a skusenosti z roznych zdrojov a situacii. Naucia Sa verejne vystupovat’ a
upeviovat’ poziciu profesie a stavovskej cti.

ROZPIS UCIVA
3. ro¢nik 2 hodiny tyZzdenne, spolu 60 hodin, z toho 30 hodin cvic¢eni
Spolu za stadium 60 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Zaklady psycholégie osobnosti.
Témy: Osobnost’ ako biopsychosocidalna jednota — holisticky pristup. Filozofia zdravia.
Osobnost’ ako celistvy a dynamicky systém (vlastnosti osobnosti, zameranie, psychické
procesy a stavy). Individualne a typologické rozdiely. Utvaranie osobnosti. Poznavanie
osobnosti. Osobnost’ zdravotnickeho pracovnika, zakladné predpoklady intelektové,
psychomotorické a socialne.
KIacové slova: osobnost’, holisticky pristup.
Vykonovy Standard:

e vysvetlit’ holisticky pohl'ad na ¢loveka,

e rozlisit’ individualne rozdiely medzi l'ud’'mi,

e analyzovat vnutorné a vonkajSie determinanty utvarania osobnosti,

e Opisat’ metody poznavania 0sobnosti,

e zdobvodnit’ vyznam psycholdgie a pedagogiky v zivote ¢loveka,
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e cCharakterizovat’ poziadavky na osobnost’ zdravotnickeho pracovnika po stranke
vykonovej a vztahovo-postojove;j.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zaklady dusevnej hygieny.
Témy: DuSevné zdravie a zivotosprava. Sebapoznanie a sebahodnotenie. Sebavychova.
Zvladanie zat'azovych situacii: konflikty a stres. Zaklady asertivity.
KI'acové slova: dusevné zdravie, stres.
Vykonovy Standard:
e definovat’ zdravie, zivotospravu a Zivotny §tyl,
e Opisat’ zakladné faktory duSevného zdravia ako ekvivalentu zdravej osobnosti,
e Mmonitorovat’ prejavy porich spravania,
e demonstrovat’ zasady profesionalneho spravania,
e rozpoznat a eliminovat’ negativne stranky zatazovych situacii prameniacich z konfliktov
a stresu,
e navrhnut’ konkrétne aktivity na podporu dusevného zdravia,
e charakterizovat relaxa¢né techniky a ich vyuzitie.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zaklady vyvinovej psychologie.
Témy: Jednotlivé vyvojové obdobia v Zivotnom cykle ¢loveka: prenatalne, novorodenecké
a dojcenecké, obdobie batoPat’a, obdobie predskolského veku, puberta, adolescencia,
dospelost’, staroba.
KTIucové slova: psychicky vyvin.
Vykonovy standard:
e charakterizovat jednotlivé vekové obdobia zivotného cyklu ¢loveka,
e urcit’ rozdiely v pychomotorickom vyvine novorodenca, doj¢at’a, batol'at’a a dietat’a v
predskolskom veku,
e oOpisat skolsky vek a rozlisit’ jednotlivé obdobia,
e nacrtnut’ Specifika a vychovné problémy puberty a adolescencie,
e poukazat’ na spoloc¢ensku problematiku dospelosti a staroby.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zaklady socialnej psycholégie.
Témy: Zakladna odborna terminologia: socializacia, druhy socialneho ucenia, skupina a
jej vplyv na jednotlivca, jedinec a socialne prostredie, rodina. Socialna interakcia,
socialna rola, problematika za¢lenenia do socialnych skupin, socidlne normy a deviacie.
Empatia.
KTucové slova: socialna interakcia, socialna rola, empatia.
Vykonovy Standard:

e definovat’ zakladné pojmy a pouzivat’ pojmovy aparat,

e integrovat’ poznatky zo vSeobecnej a vyvinovej psychologie do socialnej psychologie,

e pouzivat’ a verbalizovat’ pocit vlastnej hodnoty a empatie k druhym,
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e vymedzit’ poziadavky na socidlnu interakciu a komunikaciu,
e zdovodnit’ vyznam poznatkov pre porozumenie kulturam a etnickym skupinam.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Komunikacia.
Témy: Komunikacia — druhy informacii. Neverbalna komunikacia - pravidla dspesnej
redi tela, nacvik neverbalnej komunikacie Vv interpersonalnom styku. Pravidla verbalnej a
neverbilnej komunikacie pre uspeSni komunikaciu. Nacvik verbalnej komunikacie —
rozhovor. Zaklady asertivneho spravania. Komunika¢né techniky. Komunika¢né zlozvyky.
KTItacové slova: verbalna a neverbalna komunikacia, asertivne spravanie.
Vykonovy Standard:

e vysvetlit’ funkciu komunikacie v interpersonalnom styku,

e Mmonitorovat’ a desifrovat’ vyznam signalov reci tela,

e Vvypovedat 0 svojich zazitkoch,

e formulovat pravidla uspesnej reci tela a verbalnej komunikacie,

e zvladnut jednotlivé komunikaéné techniky,

e urcit’ a odstranit’ komunika¢né zlozvyky.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Profesijna komunikacia.
Témy: Nacvik komunikacii v modelovych a realnych situaciach. Sposoby komunikacie pri
zistovani biopsychosocialnych potrieb. Nacvik diagnostického, nedirektivneho rozhovoru
v roznych oblastiach posobenia. Nacvik terapeutického rozhovoru v réznych vekovych
skupiniach a so zdravotne znevyhodnenym. Aktivizacia klientov Kk spolupraci k
samostatnému uspokojovaniu biopsychosocialnych potrieb a zdravého sposobu Zivota.
KIacové slova: diagnosticky rozhovor, nedirektivny rozhovor.
Vykonovy Standard:
e aplikovat’ komunikac¢né techniky, verbalne aneverbalne prostriedky v modelovych a
realnych situaciach,
e preukazat’ prvky prosocialneho a kooperativneho spravania v osobnom a profesijnom
kontakte,
e Opisat’ spdsoby komunikacie pri zistovani biopsychosocialnych potrieb,
e preukazat zrucnosti vedenia diagnostického a terapeutického rozhovoru v réznych
oblastiach.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zdravotna vychova.
Témy: Rola zdravotnika ako pedagoga. Zakladné pojmy pedagogiky. Postup pri urcovani
vychovno-vzdelavacich ciePov. Metédy, formy a prostriedky zdravotno- vychovnej ¢innosti.
Osobny vplyv zdravotnickeho pracovnika vo vychove Kk zdraviu. Nacvik vychovného
posobenia. Vychovné zamestnanie deti a edukacia dospelych.
KTItcové slova: zdravotna vychova, edukacia.
Vykonovy Standard:
e zdovodnit’ vyznam vychovy K zdraviu,
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objasnit’ vyznam kategoérie ciel’'a vV edukacnom procese,

opisat’ metody a prostriedky zdravotnej vychovy,

zistit’ vzdelavacie potreby klientov,

navrhnut’ sposoby edukacie,

demonstrovat’ vychovné zamestnanie pre jednotlivé vekové skupiny,

verejne vystupovat,, efektivne komunikovat’ a prezentovat’ svoje povolanie,

stanovit’ ciele profesijného rozvoja vo vztahu K potrebam vychovy k zdravému S$tylu
Zivota.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU
EKONOMIKA APREVADZKA OPTIKY

Studijny odbor:

ocny optik

Forma, sposob a organizacia Stidia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet ekonomika a prevadzka optiky, ako stcéast odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje
ziakom vhodne vybrané poznatky z ekonomiky, manazmentu a legislativy tak, aby absolvent bol
pripraveny na pracovné uplatnenie aj pri aplikacii nutnych ekonomickych postupov v praxi o¢ného
optika. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyuéovacich metod vyucovania Sa
vytvaraja podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania
ziakov. Tvorivé myslenie umoznuje Zziakom spravne aplikovat poznatky pri rieSeni
problémovych tloh teoretického aj praktického charakteru.

Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety a pre d’alsie vzdelavanie
(optometria, medicina, a pod.).

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu ekonomika a prevadzka optiky je v maximalnej moznej miere
prispiet k splneniu cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si kl'icovych kompetencii
prostrednictvom obsahu uciva geometrickej a vinovej optiky, okuliarovej optiky, nauky 0 zraku.
Ziaci sa majui nauéit’ pracovat’ so zakladnou odbornou terminolégiou, osvojit' si schopnost
vyhladavat’ odborné informacie V literatire a informa¢nych médiach a web strankach, vhodne
prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat vybrané problémy, aplikovat” poznatky pri rieSeni
konkrétnych uloh roznej zlozitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit’ vybrané javy a procesy, ktoré
ovplyviuja kvalitu videnia, vediet pouzivat' zakladné myslienkové operacie na ziskavanie
novych poznatkov, logicky spajat’ poznatky nadobudnuté stadiom aj inych vednych odborov
a vyuzit' ich pri rieSeni problémovych uloh. Vyucovaci predmet ekonomika a prevadzka
optiky je teoreticky zaklad, na ktory nadvdzuju cvicenia v optickom laboratoriu a okuliarova
technika.

ROZPIS UCIVA

3. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin

4. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin cviceni
Spolu za stadium 60 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zakladné ekonomické pojmy.
Témy: Zivotna iirovei, potreby, majetok, sluzby, vyroba, trh.
KTlacové pojmy: Zivotné potreby, vlastnictvo, hnutel’ny a nehnutel’'ny majetok, osobna
potreba, vyrobné faktory, hospodarsky proces, trh, subjekty, ponuka a dopyt.
Vykonovy Standard:
e pouzivat’ a aplikovat’ zakladné ekonomické pojmy,
e popisat’ vyrobné faktory a hospodarsky proces,
e Objasnit’ pésobenie trhového mechanizmu, dopytu a ponuky,
e posudit’ vplyv ceny na ponuky a dopyt,
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e popisat’ na prikladoch fungovanie trhového mechanizmu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Podnikanie.
Témy: Pravne formy v podnikani, podnikanie podla Zivnostenského zakona a podla
Obchodného zikonnika.
Krucové pojmy: zivnost’, podnikanie, fyzicka a pravnicka osoba, registracia, pravne
normy, danové a odvodové povinnosti, legislativa.
Vykonovy Standard:
e oOrientovat’ sa v pravnych formach podnikania,
e charakterizovat’ zakladné znaky podnikania fyzickej a pravnickej osoby,
e popisat’ postup pri zaloZeni zivnosti,
e poznat’ zakladné povinnosti podnikatel’a vo¢i Statu,
e posudit’ vhodnost pravnej formy pre podnikanie v o¢nej optike,
e popisat’ postupnost’ pri zaloZeni viazanej zivnosti o¢na optika a poznat’ siviasiace pravne

normy,
e oOrientovat’ sa v Obchodnom zakonniku a v Zivnostenskom zakone a vediet’ vyhladat’
potrebné informacie.
Obsahovy standard:

Tematicky celok: Podnikové a podnikatel’ské ¢innosti.
Témy: Vyroba, zasobovanie, investi¢na a personalna ¢innost’, mzdova politika,
marketing, manaZment.
KTlacové pojmy: logistika, polotovary, material, financovanie, investicie, bankové
operacie, personalna ¢innost’, mzdy, marketingové aktivity, manaZovanie.
Vykonovy Standard:

e Opisat’ Struktaru podnikovych ¢innosti,

e popisat’ na prikladoch priebeh vyrobnych ¢innosti,

e vyhladat’ potrebné informacie v aktualnych zdkonoch a pravnych normach, ktoré stuvisia

so Zakonnikom prace,

e popisat’ jednoduché bankové operéacie,

e vysvetlit' na prikladoch nastroje marketingu vo vyrobnom podniku,

e popisat’ jednoduché manazérske ¢innosti VO vyrobe.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Majetok podniku a jeho hospodarenie.
Témy: Hnutel’'ny a nehnutel’'ny majetok, vysledok hospodarenia.
KTlacové pojmy: Struktiara majetku, majetkové polozky, vlastné a cudzie zdroje, naklady,
nakladové polozky, vynosy, hospodarsky vysledok.
Vykonovy standard:
e charakterizovat’ majetok podniku a popisat’ jeho zlozenie,
e popisat’ rozdiel jednotlivych nakladovych poloziek,
e vysvetlit' na prikladoch dopad vyrobnych, mzdovych a rezijnych nakladov na vysledok
hospodarenia.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Pracovnopravne vzt’ahy.
Témy: Zamestnavatel’, zamestnanec, zamestnanie, nezamestnanost’.
Krlucové pojmy: zamestnavatel’, pracovna zmluva, pracovny pomer, povinnosti a prava
zamestnanca, zamestnanie, bezpe¢nost’ pri praci, pracovna doba, pracovné podmienky,
ukoncenie pracovného pomeru.
Vykonovy Standard:
e definovat zakladné pojmy spojené S pracovnym pomerom,
e charakterizovat  rozdiel medzi pracovnou zmluvou a dohodou o vykonani prace,
e popisat’ zakladné nalezitosti pracovnej zmluvy,
e charakterizovat’ primerané pracovné podmienky v o¢nej optike,
e popisat’ vypocet mzdy zamestnanca z vymeriavacieho zakladu az po ¢isty prijem.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Uétovna evidencia.
Témy: Jednoduché uctovnictvo, podvojné uctovnictvo.
KTucové pojmy: trzba, elektronicka pokladiia, evidencia trzieb, kniha pokladnice, denna
a mesacna uzavierka, prijem, vydaj, dodaci list, faktara dobropis, peiiazny dennik, ro¢na
uzavierka, odvody, naklady, DPH, dafové priznanie.
Vykonovy Standard:
e popisat’ jednoduché uctovné doklady a vyhotovit’ vzorovy pokladni¢ny blok,
e Objasnit’ na prikladoch jednoduché prijmové a vydavkove uctovné tkony,
¢ rozoznat jednotlivé uctovné prijmové a vydavkové doklady a vediet ich vystavit’.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Narodné hospodarstvo.
Témy: Statny rozpo&et, daiiova siistava, odvody na zdravotné a socialne poistenie.
KTacové pojmy: ro¢na uzavierka, odvody, naklady, DPH, dafové priznanie.
Vykonovy Standard:

e popisat’ na prikladoch prijmy a vydavky Statneho rozpoctu,

e Objasnit’ vyznam dani a popisat’ dani z priyjmu a DPH,

e oOrientovat’ sa Vv zdravotnom a socialnom poisteni.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Hospodarenie o¢nej optiky.
Témy: Doklady potrebné k prevadzke o¢nej optiky, zmluvy so zdravotnymi poist’oviiami,
reklamacie.
KTagové pojmy: Zivnostensky list, SUKL, kéd poskytovatela, poukaz na okuliare a opticki
pomocku, limit a zoznam hradenych pomocok, cenova regulacia, platba hotovostna,
kreditna karta, reklama¢ny poriadok.
Vykonovy Standard:

e popisat’ na prikladoch plne a ¢iasto¢ne hradené pomocky skupiny O na zaklade poukazu

na okuliare a opticki pomocku,
e popisat’ postup prijatia objednavky na zhotovenie okuliarov a vystavenia potrebnych
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dokladov,

vysvetlit' spravny postup pri vydavani individualne vyhotovenych okuliarov s
potrebnymi dokladmi a poucenim 0 potrebnej starostlivosti a spésobe spravneho
pouZzivania,

objasnit’ sposob vyuctovania poukazov na okuliare a optické pomocky zdravotnym
poistovniam,

na priklade popisat’ postup pri prijati reklamacie a objasnit’ d’alsi priebeh a lehoty
reklamaéného konania.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU
NAUKA O ZRAKU

Studijny odbor:

o¢ny optik

Forma, sposob a organizacia Stidia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Sucastou odbornej zlozky vzdelavania je predmet nauka o zraku, ktory poskytuje Ziakom
vhodne vybranymi poznatkami z praktickej ¢innosti na o¢nej optike a teoretickych poznatkov z
geometrickej a vinovej optiky, okuliarovej optiky, zakladov refrakcie, didakticky systém poznatkov
0 anatomii a fyzioldgii zrakového organu a zasad hygieny zraku - 'udského oka. Realizovanim
modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metdéd vyucovania sa vytvarajua podmienky pre
formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania ziakov. Tvorivé myslenie
umoziuje ziakom spravne aplikovat' poznatky pri rieSeni problémovych tloh teoretického aj
praktického charakteru.

V pozadovanom rozsahu sa predmet zaobera tiez zhotovenim a prisne individualnym
prisposobenim $pecialnych pomocok, ktoré sa okrajovo pouzivaji pri ziadacom ovplyvneni
niektorych dosledkov patologického stavu I'udského organizmu. Predmet poskytuje zaklady
nevyhnutné pre d’alsie odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania predmetu nauka 0 zraku je v maximalnej moznej miere prispiet’ k splneniu
cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si kI'aicovych kompetencii prostrednictvom obsahu
uiva z geometrickej a vinovej optiky, okuliarovej optiky, zikladov refrakcie. Ziaci sa maju naugit
pracovat’ S0 zakladnou odbornou terminoldgiou, osvojit’ si schopnost’ vyhladavat odborné
informacie Vv literattre a informa¢nych médiach a web strankach, vhodne prezentovat’ odborné
poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh réznej
zlozitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit’ vybrané javy a procesy, ktoré ovplyviuji kvalitu videnia,
vediet pouzivat’ zakladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov, logicky
spajat’ poznatky nadobudnuté Stadiom aj inych vednych odborov a vyuzit ich pri rieseni
problémovych uloh.

ROZPIS UCIVA

2. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin,
3. ro¢nik 2 hodiny tyzdenne, spolu 60 hodin,
4. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 60 hodin
Spolu za stadium 153 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Uvod do nauky o zraku.
Témy: Etika zdravotnickych pracovnikov, spolupraca o¢ného optika s oénym lekarom.
KTlucové pojmy: eticky kédex, psychologia ¢loveka s refrakénou chybou.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ zakladné pravidla etiky pri praci s ¢lovekom s refrakénou chybou,
e porozumiet’ psycholdgii ¢loveka s refrakénou chybou,
e popisat’ kompetencie ocného optika a zakladné pravidla spoluprace s ocnym lekarom.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Anatémia oka a zrakovej drahy.
Témy: O¢nica, o¢na gula, pridavné organy oka, zrakova draha.
Kracové pojmy: povrchova, stredna a vnutorna vrstva o¢nej gule, vnitro ocnej gule,
o¢né vie€ka, spojivka, slzny aparat, okohybné svaly, zrakova draha.
Vykonovy Standard:
e popisat’ a schematicky zakreslit’ polohu o¢nic a oka na lebke,
e prezentovat’ na modeli lebky topografiu o¢nice,
e popisat’ podl'a obrazka a modelu anatomicku stavbu o¢nej gule,
e popisat’ podl'a obrazka a modelu tri vrstvy oka a vnutro oka,
e popisat’ podl'a obrazka a modelu pridavné organy oka,
e popisat podl'a obrazka a modelu okohybné svaly, ich hlavni a vedlajsiu ¢innost’ a
inervéciu,
e popisat’ podl'a obrazka a modelu zrakovt drahu a vysvetlit’ pojmy: primarna, sekundarna
a tercialna zrakova draha,
e pouzivat pri popise podl'a obrazka a modelu spravne slovenské a latinské pomenovanie.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Vyvoj zrakového organu a zrakovych funkcii.
Témy: Vyvoj zrakového organu a embrya, ¢asova postupnost’ vyvoja zrakovych funkcii.
KTacové pojmy: ektoderm, entoderm, mezoderm, blastogenézia, embryo, novorodenec,
batol’a.
Vykonovy standard:

e popisat’ a vysvetlit' ako v priebehu blastogenézie vznika neuralna platnic¢ka a trubica,

e schematicky zndzornit’ vyvoj zrakového organu,

e popisat’ a vysvetlit’ Casovi postupnost’ vyvoja zrakového organu u 'udského embrya,

e popisat’ a vysvetlit’ Casovl postupnost’ vyvoja zrakovych funkcii u diet’at’a.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Fyziolégia zraku.
Témy: Videnie, farebné videnie, adaptacia, akomodacia, konvergencia.
Krlacové pojmy: svetlo, optické prostredie v oku, zZlta Skvrna, zornica, akomodacia,
konvergencia, fotomotoricky reflex, zrakova ostrost’, farbocit, adaptacia, periférne a
binolkularne videnie.
Vykonovy Standard:
e popisat’ a vysvetlit’ pojem zrak a zrakové funkcie,
e schematicky znazornit rozliSovaciu schopnost’ 0ka,
e popisat’ a vysvetlit' fotomotoricky reflex, zrakova ostrost’, farbocit, adaptacia,
periférne a binolkularne videnie, akomodéacia a konvergencia,
e popisat’ zorné pole oka.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Refrakcia oka a refrakéné chyby.
Témy: Ludské oko ako opticky systém. Refrakény systém oka. Kratkozrakost’,
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d’alekozrakost’, astigmatizmus, fyziologické zmeny refrakcie. Korekcia refrakénych chyb.
KTlacové pojmy: myopia, hypermetropia, astigmatizmus, vrcholova lamavost’ a jej prepocet
pri zmene polohy korekénej SoSovky od vrcholu rohovky, velkost’ obrazu na sietnici.
Vykonovy Standard:
o vysvetlit’ zakladné pojmy fyzikalnej optiky, spektrum elektromagnetického vinenia, index
lomu, Snellenov zakon refrakcie,
e vysvetlit Gulstradov schematicky systém oka,
e definovat’ a objasnit’ pojem emetropie, ametropie a vysvetlit’ priciny vziku refrakénych
chyb —myopie, hypermetropie, astigmatizmu,
o vysvetlit zasady spravnej korekcie — korekénu podmienku,
e odhalit’ a zdovodnit’ chyby a nedostatky nespravnej korekcie,
e prepocitat’ zmenu korekcie pri zmene polohy od vrcholu rohovky a vysvetlit’ dosledky na
vel'kost’ obrazu na sietnici.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Akomodacia.
Témy: Mechanizmus akomodacie, poruchy, presbyopia.
KTlucové pojmy: presbyopia, spasmus, obrna, exces a insuficiencia akomodacie.
Vykonovy Standard:
e vysvetlit mechanizmus akomodacie,
e Objasnit’ pojmy fyzikalna a fyziologicka akomodacia, blizky a d’aleky bod, akomoda¢na
oblast’ a akomodacna Sirka,
e definovat a objasnit’ vzt'ah medzi akomodaciou, konvergenciou a zaZenim zrenice,
e vysvetlit' a popisat’ fyziologické poruchy akomodacie — presbyopia,
e vysvetlit’ a popisat’ patologické poruchy akomodacie,
e poznat pri¢iny poruch akomodacie a objasnit’ moznosti korekcie.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Konvergencia.
Témy: Mechanizmus konvergencie a jej poruchy.
KTlucové pojmy: reflexna a vol’na konvergencia, spasmus, exces a insuficiencia konvergencie.
Vykonovy Standard:
e vysvetlit mechanizmus konvergencie,
e 0Objasnit’ pojmy vol'na a reflexna konvergencia,
e vysvetlit’ a popisat’ anomalie konvergencie,
e vysvetlit’ a popisat’ patologické poruchy akomodacie,
e poznat pri¢iny portich konvergencie a objasnit’ moznosti korekcie.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Binokuldrna anomalia.
Témy: Anizometropia, anizeikonia.
KTlucové pojmy: zrakova ostrost’, okuliarova a kontaktna SoSovka sféricka, toricka, rozdielna
korekcia, vel’kost’ obrazu na sietnici.
Vykonovy Standard:
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e definovat’ anizometropiu a anizeikoniu ako binokularnu refrakénii anomaliu a popisat’
moznosti jej korekcie,
e poznat pri¢iny poruchy binokuldrna refrakéna anomalia a popisat’ moznosti jej korekcie.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Kontaktné SoSovky.
Témy: Rozdelenie kontaktnych SoSoviek, individualne kontaktné $oSovky.
KTlucové pojmy: aplikacia kontaktnych SoSoviek, individualna a sériova vyroba, vyrobny
proces, indexy lomu, katalégovy sortiment, farbenie kontaktnych SoSoviek.
Vykonovy standard:
e rozdelit’ a rozlisit’ kontaktné $o$ovky podl’a materialu a dizky aplikacie na oku,
e Vvediet poradit’ potrebnl starostlivost’ 0 kontaktné SoSovky, hygienické poziadavky anaroky
na ich aplikaciu,
e Vvediet’ poradit’ a doporucit’ vhodny typ kontaknych Sosoviek a objednat’ v potrebnych
parametroch,
e prepocitat’ vrcholovu lamavost’ sférickej a torickej kontaktnej SoSovky vo vztahu ku
korekcii v okuliaroch.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zrenica.
Témy: Funkcia zrenice, reakcia zrenice.
KTlucové pojmy: isokoria, mioza a mydriaza.
Vykonovy Standard:
» vysvetlit’ funkciu zrenice,
e objasnit’ pojmy isokoria, mioza a mydriaza,
e vysvetlit’ a popisat’ zakladné metddy vySetrenia zrenicovych reakcii,
» vysvetlit' a popisat’ fyziologické a patologické reakcie zrenic,
e poznat pri¢iny poriich konvergencie a objasnit’ moznosti korekcie.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Sietnica.
Témy: Funkcia sietnice, fotopické a skotopické videnie.
KTacové pojmy: ¢apiky, ty€inky, ZIta Skvrna, zrakovy nerv.
Vykonovy standard:
e vysvetlit funkciu sietnice,
e 0Objasnit’ pojmy fotopické a skotopické videnie,
e vysvetlit’ a popisat’ centralne a periférne videnie,
e vysvetlit’ a popisat’ postup vysetrenia centralneho videnia,
e poznat hodnotu zrakovej ostrosti — vizu a vediet’ ho zapisat,
e 0dovodnit kritéria zrakovej ostrosti,
e vysvetlit konstrukciu optotypov,
e vysvetlit’ princip merania zrakovej ostrosti na zaklade vel'’kosti obrazu na sietnici.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zorné pole a jeho poruchy.
Témy: VySetrenie zorného pola, patalogické zmeny zorného pola.
Kracové pojmy: capiky, ty€inky, Zlta Skvrna, slepa Skvrna, perimetria, zrakovy nerv,
skotom.
Vykonovy Standard:
e Objasnit’ pojem zorné pole a popiat’ jeho hranice pre pravé a I'avé oko,
e popisat’ perimetre a objasnit’ postup vySetrenia na nich,
e vysvetlit’ a popisat’ postup vysetrenia zorné¢ho pol’a,
e Objasnit’ fyziologicky skotom a popisat’ poruchy v periférii zorného pola.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Videnie skotopické a jeho poruchy.
Témy: Adaptacia a jej vySetrenie, poruchy videnia za Sera a v noci.
KTlucové pojmy: sietnica, ty€inky, Zlta skvrna, slepa Skvrna, hemeralopia, degenerativne
ochorenia.
Vykonovy Standard:
e O0bjasnit’ pojem adaptacia, vysvetlit adaptaciu na svetlo a na tmu,
e popisat’ orienta¢né vySetrenie adaptacie,
e vysvetlit’ a popisat’ hemeralopiu a jej Specifika,
e Objasnit’ vyznam dostatku vitaminu A pre videnie.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Farbocit a jeho poruchy.

Témy: Farebné videnie a jeho vySetrenie.

KTlacové pojmy: ¢apiky, Zlta $kvrna, trichromat.

Vykonovy Standard:
e 0bjasnit’ pojem farebné videnie a vysvetlit’ trichromaticku tedriu videnia,
e vysvetlit’ a popisat’ poruchy farebného videnia a poznat’ vysetrovacie metody,
e vysvetlit' a popisat’ postup vysetrenia centralneho videnia.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Binokularne videnie.
Témy: VySetrenie binokularného videnia, rozdelenie stupiiov binokularneho videnia,
stereoskopické videnie.
Klacové pojmy: fazia, polomer stereoskopického videnia, stereoskopicka paralaxia,
horopter, diplopia.
Vykonovy standard:
e popisat’ vyvoj binokularneho videnia a objasnit’ pric¢iny, ktoré ho ovplyviuju,
e Objasnit’ a definovat’ zakladné pojmy binokularneho videnia a vysvetlit' na prikladoch
kvalitativne stupne,
e dokumentovat’ na prikladoch vnimanie trojrozmernych obrazkov,
e vysvetlit' vyznam vySetrenia binokularneho videnia pre hodnotenie a liecbu tupozrakosti a
Skulenia.

82



Obsahovy standard:
Tematicky celok: O¢né choroby.
Témy: Vrodené a vyvojové choroby oka.
KTlucové pojmy: ofna gula, povrchova, stredna a vnutorna vrstva ocnej gule, vnitro
o¢nej gule, o¢né vie€ka, spojivka, slzny aparat, okohybné svaly, zrakova draha.
Vykonovy Standard:
e popisat’ a podl'a obrazka definovat’ polohu o¢nic a oka na lebke,
e Objasnit’ vSeobecne o¢né choroby a ich rozdelenie na vrodené a ziskané.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Choroby oénice.
Témy: Zapal o¢nice, choroby oénych viecok, slzného ustroja a spojiviek.
KTlacové pojmy: ofna gula, povrchova, stredna a vnitorna vrstva ocnej gule, vnitro
oc¢nej gule, o¢né viecka, spojivka, slzny aparat, okohybné svaly, zrakova draha.
Vykonovy Standard:
e popisat’ a podl'a obrazka definovat’ polohu o¢nic a oka na lebke,
e Objasnit’ v§eobecne choroby oc¢nice a ich rozdelenie na choroby o¢nych viecok, slzného
ustroja a spojiviek.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Choroby oka.
Témy: Choroby rohovky, oéného bielka, dihovky, Zivnatky, Sosovky, sklovca, sietnice.
Kracové pojmy: ofna gula, povrchova, stredna a vnutorna vrstva ocnej gule, vnutro
o¢nej gule, zrakova draha, zapal, nador.
Vykonovy Standard:

e popisat’ a podl'a obrazka definovat’ polohu oka na lebke,

e Vvymenovat a popisat’ choroby rohovky a o¢ného bielka,

e vymenovat’ a popisat’ choroby duhovky a zivnatky,

e vymenovat a popisat’ choroby o¢nej SoSovky a sklovca,

e Vvymenovat a popisat’ choroby sietnice.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Choroby zrakovej drahy.
Témy: Choroby zrakového nervu, intrakranialny usek zrakovej drahy.
KTlucové pojmy: oéna gul’a, zrakova draha, zapal, nador.
Vykonovy standard:
e popisat’ a podl'a obrazka definovat’ polohu oka a zrakovu drahu,
e vymenovat’ a popisat’ choroby zrakového nervu,
e Vvymenovat’ a popisat’ choroby a intrakranialneho tseku zrakovej drahy.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Glaukom.
Témy: Vnutroo¢ny tlak, vySetrenie a diagnostika, klasifikacia.

KTucové pojmy: oéna guPa, komorova voda, vraskovec, komorovy uhol.
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Vykonovy standard:
e popisat’ a podl'a obrazka definovat’ polohu oka a jeho vnutro, ktoré stavisi s glaukomom,
e definovat’ a popisat’ glaukom ako chorobu oka,
e popisat’ primarny, sekundarny glaukom a jeho priznaky.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Urazy oka.
Témy: Mechanické poranenie oka, poleptanie a popalenie, poskodenie oka Ziarenim,
poskodenie oka elektrickym pridom.
KTlucové pojmy: povrchova, stredna a vnutorna vrstva o¢nej gule, vnutro o¢nej gule,
o¢né viefka, spojivka, uraz, cudzie teleso.
Vykonovy Standard:
e popisat’ a schematicky zakreslit’ polohu o¢nic a oka na lebke,
e popisat mechanické poranenie oka, jeho priznaky a prvi pomoc,
e popisat’ poleptanie a popalenie 0ka, jeho priznaky a prva pomoc,
e popisat’ posSkodenie oka Ziarenim a jeho priznaky,
e popisat’ poskodenie oka elektrickym pridom a jeho priznaky.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Poruchy okohybného aparatu.
Témy: Heteroforia, heterotropia, strabizmus, nystagmus.
KTucové pojmy: oénica, okohybné svaly, inervacia, o¢na gul’a.
Vykonovy Standard:
e popisat’ a schematicky zakreslit’ polohu o¢nic, oka a okohybnych svalov na lebke,
e prezentovat’ na modeli lebky topografiu o¢nej gule a upevnenie okohybnych svalov,
e definovat’ pojmy ortoforia a heteroforia (strabizmus),
e popisat’ a vysvetlit metody vySetreni, zistovania a merania velkosti porach okohybného
aparatu,
e popisat’ podl'a obrazka a modelu moznosti korekcie a terapie strabizmu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zrak a osvetlenie.
Témy: Svetelné zdroje a osvetlenie, hygiena zraku.
KTlacové pojmy: svetelné jednotky, osvetlenie pracoviska.
Vykonovy standard:
e definovat prirodné a umelé osvetlenie, popisat’ vyhody a nevyhody,
e objasnit zasady hygieny osvetlenia (oslnenia) — intenzitu, farbu, smer,
e poznat’ normy, ktoré stanovuji podmienky a poziadavky na osvetlenie pracoviska.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Ochrana zraku pri praci.

Témy: Praca pri PC, ochrana pred mechanickym poskodenim, Ziarenim, oslnenim.
Krlacové pojmy: ochranné pracovné okuliare s korekciou, ochranné filtre a absorp¢né
vrstvy, rozliSovacia schopnost’, antireflexné vrstvy, fototropné SoSovky.
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Vykonovy standard:
e popisat’ a objasnit’ ochranu zraku pri pracovnych ¢innostiach na PC a pri monitoroch,

e poznat sortiment a moznosti ochrany zraku pre ré6zne druhy pracovnych ¢innsti s korekciou
a bez korekcie,
e odporucit’ ochranné pracovné okuliare s ochrannymi filtrami.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Pomécky pre slabozrakych.
Témy: Pomdcky na pozeranie do diaPky, na blizko.
Krucové pojmy: lupy, hyperkorekcia, lupové okuliare, d’alekohPady, d’alekohPadové
okuliare.
Vykonovy Standard:
e poznat’ a popisat’ pomdcky pre slabozrakych pre pracovné ¢innosti na blizko a do dialky,
e poznat sortiment pomdcok pre slabozrakych, uhradzany zo zdravotného poistenia,
e poradit’ a doporucovat slabozrakym poistencom najvhodnejsiu opticki pomdcku a objasnit’
spdsob pouzivania.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU
TECHNOLOGIA

Studijny odbor:

o¢ny optik

Forma, sposob a organizacia Studia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

V ramci odbornej zlozky vzdelavania v predmete technologia sa Ziaci zoznamuju s poznatkami
z praktickej ¢innosti v ocnej optike a teoretickych poznatkov z okuliarovej optiky, nauky o zraku,
didakticky systém poznatkov 0 materidloch na vyrobu okuliarovych SoSoviek, okuliarovych
ramikov a d’alSich korekénych pomocok ale aj o ich spracovavani az po kone¢ny vyrobok,
sltziacej k optickej korekcii I'udského oka. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a
vyucovacich metdéd vyucovania sa vytvaraju podmienky pre formovanie a rozvijanie logického
a tvorivého myslenia a konania ziakov. Tvorivé myslenie umoziuje ziakom spravne
aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych uloh teoretického aj praktického charakteru.

V pozadovanom rozsahu sa predmet zaobera tiez zhotovenim a prisne individualnym
prisposobenim $pecialnych pomocok, ktoré sa okrajovo pouzivaju pri ziadacom ovplyvneni
niektorych dosledkov patologického stavu I'udského organizmu. Predmet poskytuje zaklady
nevyhnutné pre d’alsie odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu technologia je v maximalnej moznej miere prispiet’ k splneniu
cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si kI'aicovych kompetencii prostrednictvom obsahu
udiva okuliarovej techniky ako aj z oblasti dielensko-technickej. Ziaci sa maju nau¢it
pracovat’ s0 zakladnou odbornou terminologiou, osvojit’ Si schopnost’ vyhl'adavat’ odborné
informacie V literature a informa¢nych médiach a web strankach, vhodne prezentovat’ odborné
poznatky, analyzovat' vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh
roznej zlozitosti. Mali by chépat’ a vysvetlit’ vybrané javy a procesy, ktoré ovplyviuju kvalitu
videnia, vediet' pouzivat zakladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov,
logicky spajat’ poznatky nadobudnuté studiom aj inych vednych odborov a vyuzit' ich pri
rieSeni problémovych tloh. Sucastou vytky st aj praktické cvicenia.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin
2. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin
3. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin
Spolu za stadium 96 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Uvod do technolégie.
Témy: Fyzikalne veli¢iny aich meranie. Materialy pouZivané pri vyrobe korekénych
pomdcok.
KTlacové pojmy: ochranné pracovné pomécky, navody na obsluhu a pouZivanie, mineralne
a plastové okuliarové SoSovky, plastové a kovové okuliarové ramy.
Vykonovy Standard:
e popisat’ zasady BOZP, spravneho zapojenia elektrickych spotrebi¢ov v laboratoriach
oc¢nej optiky do siete a schému zapojenia v elektrickej zasuvke,
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e charakterizovat’ fyzikalne veli¢iny a ich jednotky,
e Vvyberat’ a pouzivat vhodné fyzikalne metody a pristroje K jednoduchému meraniu,
e zaznamenat’ namerané hodnoty a vediet’ ich vyhodnotit’.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Vlastnosti materialov.
Témy: Fyzikalne a chemické vlastnosti materialov na vyrobu korekénych pomocok.
KTlucové pojmy: hustota, skupenstvo, rozt’azinost’, zlucenina, zmes, roztok, Kkorézia,
deformacie pevnych telies.
Vykonovy Standard:

e popisat’ fyzikalne a chemické vlastnosti materialov na vyrobu okuliarovych Sosoviek a

ramov a pomenovat jednotlivé sucasti a doplnky,

e definovat’ pojmy hustota, skupenstvo, zlac¢enina, zmes a urcit’ ich veli¢iny,

e vysvetlit’ pojem korozie a spdsob ochrany proti nej,

e vysvetlit deformaciu pevnych telies, teplotna rozt'aznost’ a ich dopad,

e popisat’ mechanické skusky materialov (tvrdost’ a pevnost)).

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Kovové materialy v o¢nej optike.
Témy: Zelezné Kovy, vlastnosti, spracovanie vyuzitie. NeZelezné kovy a ich vlastnosti.
KTuacové pojmy: ¢isty kov, zliatina, pokovovanie, pajka, polotovar.
Vykonovy Standard:
e definovat’ kovy a zliatiny,
e popisat’ zelezné kovy, ich vlastnosti a spracovanie na polotovary pre vyrobu okuliarovych
ramoV a ostatnych korekénych pomocok,
e popisat nezelezné kovy, ich vlastnosti, a spracovanie na polotovary pre vyrobu
okuliarovych ramov a ostatnych korekénych pomocok,
o vysvetlit' rozdiely medzi vyrobkami zo Zeleznych a nezeleznych kovov,
e popisat typické vlastnosti kovov,
e popisat rozdiely medzi ¢istym kovom a zliatinou,
e popisat’ vyuzitie zliatin vo vyrobe a na korek¢né pomocky,
e urcit’ rozdiely vo vlastnostiach zeleznych a nezeleznych kovov,
e vysvetlit pojmy kalenie, zihanie a popustanie,
e popisat’ vyuzitie vzacnych kovov (pozlacovania, duble) pri vyrobe korekénych pomocok.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Nekovové materialy v o¢nej optike.

Témy: Prirodné materialy, definicia a vlastnosti, spracovanie vyuZitie. Plastové materialy,
rozdelenie, vyroba, pouzitie a ich vlastnosti. Pomocné materialy. LeStiace a €istiace
materialy na okuliarové ramy a okuliarové SoSovky. Vlastnosti a vyuzitie. Sklo,
zloZenie, vyroba, vlastnosti a druhy. Ochranné filter.

KTlacové pojmy: prirodny material, umela hmota, leStenie okuliarového ramika, Cistenie
okuliarovej soSovky, lepidla, optické sklo, polotovar, §kodlivé Ziarenie.

Vykonovy standard:
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e rozlisit’ prirodné materialy od umelych,

e oOrientovat’ sa vo vlastnostiach nekovovych materialov,

e rozoznat a rozliSit jednotlivé plastové materialy pouzivané na vyrobu korekénych
optickych pomocok,

e vediet uplatnit’ brusiva a leStiace pasty na opravu povrchu okuliarovych ramov,

e vybrat vhodné Cistiace prostriedky a rozpustadla na cCistenie korekénych pomocok a
okuliarovych Sosoviek,

e poznat’ dostupné lepiace materialy, ich rozliSenie a vyuzitie,

e orientovat sa Vv historii vyroby skiel a Specifika optického skla.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Kovové materialy v o¢nej optike.
Témy: Zelezné Kovy, vlastnosti, spracovanie vyuzitie. NeZelezné kovy a ich vlastnosti.
KTacové pojmy: €isty kov, zliatina, pokovovanie, pajka, polotovar.
Vykonovy Standard:
e definovat’ kovy a zliatiny,
e popisat zelezné kovy, ich vlastnosti, a spracovanie na polotovary pre vyrobu
okuliarovych ramov a ostatnych korekénych pomocok,
e popisat’ nezelezné kovy, ich vlastnosti a spracovanie na polotovary pre vyrobu
okuliarovych ramov a ostatnych korekénych pomocok,
o vysvetlit' rozdiely medzi vyrobkami zo Zeleznych a nezeleznych kovov,
e popisat typické vlastnosti kovov,
e popisat rozdiely medzi ¢istym kovom a zliatinou,
e popisat’ vyuzitie zliatin vo vyrobe a na korekéné pomocky,
e urcit rozdiely vo vlastnostiach zeleznych a nezeleznych kovov,
e vysvetlit pojmy kalenie, zihanie a popustanie,
e popisat’ vyuzitie vzacnych kovov (pozlacovania, duble) pri vyrobe korekénych pomdcok.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zakladné spésoby opracovania materialov.
Témy: Opracovanie, spajanie a povrchové upravy materialov, zo§Pacht'ovanie, zaklady
technického merania.
KTlacové pojmy: rezanie, pilovanie, brisenie, vitanie, sustruZenie, frézovanie, tvarovanie,
spajkovanie, lepidla, povrchova uprava, meradla.
Vykonovy Standard:
e poznat’ a opisat’ technologicky postup pri rezani, pilovani a briiseni materialov,
e poznat aopisat’ vitanie, frézovanie a sustruzenie materidlov,
e rozoznat’ kedy pouzit’ spajkovanie kovovych Casti optickych pomocok,
e vediet' vyhodnotit aké lepidlo je najvhodnejSie pouzit' pri lepeni plastovych casti
korek¢énych pomocok a okuliarovych ramov,
e vybrat vhodné Cistiace prostriedky a rozpust'adla na lestenie a Cistenie plastov,
e poznat’ dostupné lepiace materialy, ich rozliSenie a vyuzitie,
e popisat’ jednotlivé povrchové upravy lestenim, pokovovanim, eloxovanim a farbenim,
e poznat meradla a vediet posudit’ typ meradiel pre meranie potrebnych parametrov,
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e poznat pravidla pre spravne a presné meranie.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Vyroba mineralnych Sosoviek.

Témy: Vyroba beZnych mineralnych S$oSoviek, vyroba receptovych (Specidlnych),
mineralnych SoSoviek. Povrchové tpravy, normy a kontroly kvality, nasi a svetovi
vyrobcovia.

KTlucové pojmy: mineralna okuliarova Sofovka, individualna a sériova vyroba, vyrobny
proces, indexy lomu, katalégovy sortiment, tvrdenie, nanasanie antireflexnych vrstiev.
Vykonovy Standard:

e rozdelit’ a rozlisit’ okuliarové SoSovky podl'a materidlu na mineralne a plastové,

e popisat’ vyrobny proces jednoduchych mineralnych okuliarovych SoSoviek od vylisku az
po finalny vyrobok,

e poznat’ a popisat’ vyrobny proces Specialnych (individualnych) minerélnych okuliarovych
Sosoviek od polotovaru az po finalny vyrobok,

e vediet’ skontrolovat’ kvalitu okuliarovych SoSoviek a orientovat’ sa v normach kvality,

e vysvetlit potrebnost’ povrchovych tprav a opisat’ ich vlastnosti a vyhody,

e vediet vyhl'adat’ vhodnu jednoducht minerdlnu okuliarovt SoSovku Vv katalégu nasich a
svetovych vyrobcov a vediet’ ju objednat’,

e vediet vyhladat vhodntl Specidlnu minerdlnu okuliarovi SoSovku (multifokalnu,
lentikularnu, fototropnti, vysokoindexovt, asférickt) v katalogu naSich a svetovych
vyrobcov a vediet’ ju objednat’,

e vediet' vysvetlit' a poradit’ sprdvne pouzivanie a starostlivost 0 doporucenti okuliarova
SoSovku.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Vyroba plastovych SoSoviek.
Témy: Vyroba beZnych plastovych SoSoviek, vyroba receptovych (Speciilnych),
plastovych S$oSoviek. Povrchové upravy, normy a kontroly kvality. Nasi a svetovi
vyrobcovia.
Krucové pojmy: plastova okuliarova SoSovka, individudlna a sériova vyroba, vyrobny
proces, indexy lomu, kataléogovy sortiment, tvrdenie, nanasanie antireflexnych vrstiev,
farbenie.
Vykonovy Standard:
e rozdelit’ a rozlisit’ okuliarové SoSovky podl'a materialu na mineralne a plastové,
e popisat’ vyrobny proces jednoduchych plastovych okuliarovych Sosoviek od zakladnych
surovin az po finalny vyrobok,
e poznat’ a popisat’ vyrobny proces Specidlnych (individudlnych) plastovych okuliarovych
sosoviek od polotovaru az po finalny vyrobok,
e vediet skontrolovat’ kvalitu plastovych okuliarovych SoSoviek a orientovat’ sa vV normach
kvality,
e vysvetlit potrebnost’ povrchovych tprav a opisat’ ich vlastnosti a vyhody,
e vediet vyhl'adat’ vhodnl jednoduchu plastovi okuliarovi SoSovku v kataldgu nasich a
svetovych vyrobcov a vediet’ ju objednat’,
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e Vediet vyhladat vhodni Specidlnu plastova okuliarova SoSovku (multifokalnu,
lentikularnu, polariza¢nu, fototropnu, vysokoindexovu, asféricku) v katalogu nasich a
svetovych vyrobcov a vediet’ ju objednat’,

e Vediet poradit’ a doporucitako pouzivat plastové okuliarové SoSovky.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Vyroba okuliarovych ramov.
Témy: Historia vyroby. Vyroba kovovych okuliarovych ramikov, vyroba plastovych
okuliarovych ramov. Povrchové tpravy, normy a kontroly kvality. Nasi a svetovi
vyrobcovia.
KTacové pojmy: spracovanie plastov, individualna a sériova vyroba, vyrobny proces.
Vykonovy Standard:
e orientovat’ sa Vo vhodnosti materidlov pouzitych pri vyrobe plastovych a kovovych
okuliarovych ramov,
e vediet rozpoznat’ potrebu a ponuknut’ nealergicky material,
e popisat’ a objasnit’ proces vyroby plastovych a kovovych okuliarovych ramov,
e poznat odli$nosti sériovej, malosériovej a individualnej vyroby plastovych a kovovych
okuliarovych ramov,
e vediet skontrolovat’ kvalitu plastovych a kovovych okuliarovych ramikoch a orientovat’ sa
v normach kvality,
e vediet vyhladat’ v katalogu plastovy a kovovy okuliarovy ram a objednat’ ho,
e vediet poradit’ ako pouzivat plastovy, alebo kovovy okuliarovy ram.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Vyroba kontaktnych SoSoviek.
Témy: Vyroba beznych kontaktnych SoSoviek, vyroba individuilnych kontaktnych
SoSoviek, kontrola kvality, nasi a svetovi vyrobcovia.
KI'acové pojmy: aplikacia kontaktnych $oSoviek, individualna a sériova vyroba, vyrobny
proces, indexy lomu, katalégovy sortiment, farbenie kontaktnych SoSoviek.
Vykonovy standard:
e rozdelit' a rozlisit’ kontaktné $o§ovky podl'a materialu a dizky aplikacie na oku,
e Vvediet poradit’ potrebnt starostlivost’ 0 kontaktné SoSovky, hygienické poziadavky anaroky
na ich aplikaciu,
e vediet poradit’ a doporucit’ vhodny typ kontaknych SoSoviek.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Vyroba o¢nych protéz.
Témy: Vyroba akrylovej o¢nej protézy, aplikacia, starostlivost’ o pomocku.
KTlacové pojmy: aplikacia akrylovej o¢nej protézy, individualna vyroba.
Vykonovy standard:

e rozdelit’ a rozlisit’ typy o¢nych protéz a poznat’ ich pouzitie,

e vediet poradit’ a doporucit’ vyrobcu akrylovej protézy.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU
GEOMETRICKA AVLNOVA OPTIKA

Studijny odbor:

ocny optik

Forma, sposob a organizacia Studia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet geometricka a vinova optika, ako sucast’ odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje
ziakom vhodne vybranymi poznatkami z geometrickej a vinovej optiky, matematiky, fyziky, nauky
0 zraku, technologie, prispieva k pochopeniu réznych moznosti korekcii zraku so zameranim na
matematické zdovodnenie optickych javov savisiacich s I'udskym okom, korekciou refrakénych chyb
a ich aplikaciu v odbornej praxi o¢ného optika. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a
vyucovacich metdd vyucovania sa vytvaraju podmienky pre formovanie a rozvijanie logického
a tvorivého myslenia a konania ziakov. Tvorivé myslenie umoziuje ziakom spravne aplikovat’
poznatky pri rieSeni problémovych tloh teoretického aj praktického charakteru.

Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety a pre d’alsie vzdelavanie.

CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Cielom vyucovania okuliarovej optiky je v maximalnej moznej miere prispiet’ K splneniu
cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si kI'aCovych kompetencii prostrednictvom obsahu
udiva geometrickej avinovej optiky, okuliarovej optiky, nauky o zraku. Ziaci sa maju naugit
pracovat’ S0 zakladnou odbornou terminoldgiou, osvojit’ Si schopnost’ vyhladavat odborné
informacie V literature a informa¢nych médiach a web strankach, vhodne prezentovat' odborné
poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh roznej
zlozitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit’ vybrané javy a procesy, ktoré ovplyviuju kvalitu videnia,
vediet pouzivat’ zakladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov, logicky
spajat’ poznatky nadobudnuté stadiom aj inych vednych odborov a vyuzit' ich pri rieSeni
problémovych uloh. Vyucovaci predmet okuliarova optika je teoreticky zaklad, na ktory
nadvézuji cvicenia v optickom laboratoriu a okuliarova technika.

ROZPIS UCIVA

2. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne z toho 1 hodina cvi¢eni , spolu 66 hodin, z toho 33
hodin cvi¢eni

3. ro¢nik 3 hodiny tyZdenne, spolu 90 hodin

4. roc¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 60 hodin

Spolu za stadium 216 hodin, z toho 33 hodin cvi¢eni

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Uved do geometrickej a vinovej optiky.
Témy: Podstata, vyznam a rozdelenie optiky, vyvej nazorov na podstatu svetla. Sirenie
svetla optickym prostredim.
KTacové pojmy: optika, svetlo, videnie, geometricka, fyzikalna a kvantova optika, vinova a
kvantova tedria, elektromagneticka teéria svetla.
Vykonovy Standard:

e vysvetlit podstatu geometrickej optiky a jej zameranie,

e vysvetlit’ podstatu fyzikalnej optiky a jej zameranie,

e vysvetlit podstatu kvantovej optiky a jej zameranie,
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popisat’ vyvoj nazorov na podstatu svetla,
zdovodnit’ vyznam geometrickej (lucovej) optiky,
definovat’ index lomu.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Priamociare Sirenie svetla.

Témy: Priamociare Sirenie svetla, zikon odrazu a lomu, konStrukcia lomeného a medzného
uhla, odrazivost’, priepustnost’ a absorpcia.

KTlucové pojmy: opticka osa, indexy lomu, ohniska, hlavné body, hlavné roviny, uzlové
body, chod lu¢a, dopadové uhly, odraz a lom, svetlo.

Vykonovy Standard:

opisat’ a na praktickych prikladoch dolozit zakon 0 priamociarom S$ireni svetla a
nezavislosti chodu svetelnych lucov,

opisat’ chod lu¢a monochromatického svetla z prostredia s indexom lomu (n) cez optické
rozhranie do prostredia s indexom lomu (n"),

popisat’ chod lt¢a monochromatického svetla z prostredia s indexom lomu (n) cez rovinné
optické rozhranie, kde sa odraza a lomi do prostredia s indexom lomu (n') a zostrojit’
zékladné optické schéma s oznaenim zakladnych optickych velicin,

odvodit’ zakon lomu pre chod monochromatického svetelného luca podl'a schémy pre odraz
alom,

popisat’ a znazornit’ graficki konstrukciu smeru lomeného 1uca,

popisat’ a vysvetlit’ Giplny odraz a medzny uhol,

objasnit’ priepustnost’, odraznost’ a absorpciu svetla v optickom prostredi.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Hranol a planparalelna dosticka.

Témy: Chod la¢ov hranolom, deviacia, prizmaticky ucinok planparalelna dosti¢ka.
Kracové pojmy: opticky hranol, opticky klin, lamavy uhol, minimalna deviacia,
prizmaticky ucinok, disperzia svetla.

Vykonovy Standard:

opisat’ chod svetelného luca optickym hranolom a jeho odchylenie od povodného smeru,
objasnit’ vplyv zmeny uhlu dopadu svetelného luca na opticky hranol na zmenu odchylky
(deviacie); popisat’ a zostrojit’ zakladnu optickll schému,

popisat’ opticky klin a jeho hranolovy (prizmaticky) G¢inok; zostrojit’ zakladnti optickt
schému,

opisat’ chod svetelného Iuca planparalelnou dosti¢kou a zostrojit’ zakladnt opticku schému,
popisat’ chod bieleho svetelného 1aca hranolom a objasnit’ podstatu disperzie (rozkladu)
svetla na spektrum farebnych pruhov.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Optické zobrazovanie.

Témy: Opticky obraz, zobrazovanie gul’ovou lamavou plochou, zobrazovanie rovinnou
lamavou plochou, zobrazovanie centrovanou sthstavou s dvoma gulPovymi lamavymi
plochami, zobrazovanie sustavou viacerych lamavych ploch.
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Krucové pojmy: lom Iicev na gulovej lamavej ploche, znamienkova konvencia,
zobrazovacia rovnica, rovinna a gul’ova lamava plocha.
Vykonovy standard:
e opisat’ a graficky znazornit’ chod lomeného svetelného luc¢a na gul'ovej lamavej ploche
podla zakonov geometrickej optiky,
e vediet popisat’ a pouzivat’ znamienkovt konvenciu pri optickom zobrazovani,
e riesit’ na konkrétnych prikladoch ststavu rovnic a vypocitat’ polohu obrazu, predmetu a
dralsich charakteristik,
e pochopit’ zvlastne pripady chodu svetelného luca gul'ovou, rovinnou plochou.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zobrazovanie v paraxialnom priestore.
Témy: Opticky obraz, zobrazovanie jednou lamavou plochou, zobrazovanie sustavou
viacerych lamavych ploch, odraz ako osobitny pripad lomu, odraz na rovinnom a gul’ovom
zrkadle, zvicsenie v optickom prostredi.
Kracové pojmy: lom lacov na gulovej lamavej ploche, znamienkova konvencia,
zobrazovacia rovnica, paraxialny priestor, rovinné a gulové zrkadlo, zvicSenie Vv
optickom prostredi, zakladné body optickej sustavy, ohniska, hlavné body, hlavné
roviny, uzlové body optickej sihstavy, Gausova a Newtonova zobrazovacia rovnica,
zobrazovacie rovnice s vergenciami.
Vykonovy Standard:
e oOpisat’ a graficky znazornit chod lomeného svetelného laca na jednej gulovej lamavej
ploche a na viacerych lamavych gul'ovych plochach podl'a zakonov geometrickej optiky,
e vediet graficky znazornit’ a vypocitat’ priklady pre rovinné a gul'ové zrkadlo,
e vediet’ vyuzit’ rovnice pre prie¢ne a uhlové zviacsenie gulovej lamavej plochy a gulového
zrkadla,
e definovat’ a pouzivat’ zakladné body optickej sustavy a optické veli¢iny pre gul'ové lamavé
plochy,
e oOpisat’ a graficky znazornit’ graficka konstrukciu obrazov,
e vediet pouzivat Gausovu zobrazovaciu rovnicu a na konkrétnych prikladoch ju uplatnit’ a
pochopit’ jej vyznam,
e Vvediet pouzivat Newtonovu zobrazovaciu rovnicu a na konkrétnych prikladoch ju uplatnit’
a pochopit’ jej vyznam.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Sférické SoSovky.
Témy: Rozdelenie SoSoviek podla tvaru a funkcie, osobitné druhy SoSoviek,
zobrazovanie $oSovkami S kone¢nou hrubkou, vrcholova limavost’ a vlastné zvicSenie
okuliarovych SoSoviek, tenké SoSovky.
KTucové pojmy: Gulstrandova rovnica, zakladné body optickej sustavy, ohniska, hlavné
body, hlavné roviny, uzlové body optickej sistavy, charakteristiky sférickych SoSoviek,
vrcholova lamavost’.
Vykonovy standard:

e opisat’ a graficky znazornit’ chod lomeného svetelného laca a graficku konstrukciu polohy
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obrazu pre tenkt spojnu a rozptylnt SoSovku podl'a zakonov geometrickej optiky,

e vypocitat’ polohu obrazu a ur¢it’ jeho vlastnosti,

e oOpisat’ a graficky znazornit’ chod lomeného svetelného Iuca a graficku konstrukciu obrazu
sustavou tenkych SoSoviek,

e odvodit’ Gulstrandovu rovnicu a chapat’ jej vyznam pre prax,

e poznat jednotlivé typy sférickych SoSoviek a vysvetlit’ ich odlisnosti,

e 0dvodit’ vrcholova ldmavost’ sférickych SoSoviek,

e popisat jednotlivé typy sférickych Sosoviek na zaklade optickej mohutnosti a ich hrubky,

e Objasnit’ najdolezitejSie charakteristiky sustavy dvoch tenkych Sosoviek.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Okuliarové $o$ovKky s asférickymi plochami.
Témy: Rozdelenie $osoviek, zobrazovanie cylindrickymi SoSovkami.
KTacové pojmy: Cylindrické, torické okuliarové SoSovky, hlavné rezy.
Vykonovy Standard:
e oOpisat’ a graficky znazornit’ cylindricku a plan cylindricka plochu,
e popisat’ a graficky znazornit’ sferocylindricka SoSovku,
e popisat’ a graficky znazornit’ sferotoricka okuliarovu SoSovku,
e popisat’ a graficky znazornit' zobrazovanie plancylindrickou sferotorickou okuliarovou
SoSovkou,
e popisat’ Sikmo skrizené valcové SoSovky, kolmé valcové SoSovky a sferocylindrické
kombindcie.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Chyby optického zobrazovania.
Témy: Idealne a skuto¢né zobrazovanie, monochromatické chyby, chromatické chyby.
KTucové pojmy: otvorova chyba, skreslenie, astigmatismus, sklenutie, koma, farebna chyba
polohy a vePkosti obrazu.
Vykonovy Standard:
e vediet zakladné rozdelenie chyb optického zobrazovania,
e oOpisat’ agraficky znazornit pri¢iny vzniku otvorovej chyby, jej priebeh a moznost korekcie,
e vypocitat’ vel'kost’ otvorovej chyby,
e popisat’ a graficky znazornit’ pri¢iny vzniku skreslenia, astigmatizmu, sklenutia, komy a
farebnych chyb, ich priebeh a moznost’ korekcie,
e 3$pecifikovat negativny dopad jednotlivych chyb na optické zobrazovanie.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Geometria prizmatického efektu.
Témy: Prizmaticky efekt a jeho smer.
KTlacové pojmy: decentracia sférickej, sferocylindrickej a valcovej Sosovky.
Vykonovy standard:

e vediet popisat a graficky znazornit' prizmaticky efekt decentrovanej sférickej a

sferocylindrickej kombinacie,
e oOpisat’ a graficky znazornit’ prizmaticky efekt valcovej a gul'ovej SoSovky.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Fotometria.
Témy: Fotometrické veli¢iny a ich jednotky, spektralna citlivost’® oka, teplota
chromati¢nosti svetelnych zdrojov.
KTucové pojmy: optika, svetlo, viditel’'né spektrum, svietivost’, Ziarivy tok, osvetlenie, jas,
spektralna farba.
Vykonovy Standard:
o vysvetlit' najdolezitejsie fotometrické pojmy a ich vyznam pre prax,
e priradit’ Kk najdolezitej$im fotometrickym veli¢inam jednotky a uviest’ vzajomné vztahy.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Intenferencia svetla.
Témy: Zaklady fyzikalnej optiky, poznatky o interferencii svetla a ich vyuzitie v praxi.
KTacové pojmy: optika, svetlo, elektromagneticka vina, vinenie, interferenéné minima
a maxima, Newtonové kruzky, interferometre, antireflexné vrstvy.
Vykonovy Standard:
e vysvetlit najdolezitejSie pojmy a vyznam interferencie svetla pre prax,
e vysvetlit' podstatu antrireflexnych vrstiev a ich vyznam pre skvalitnenie zobrazovania
okuliarovych Sosoviek a pre kvalitu videnia.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Ohyb svetla.
Témy: Zakladné poznatky o ohybe svetla a ich vyzitie v praxi.
Krucové pojmy: optika, svetlo, Huygensov — Fresnelov princip, difrakény obraz, ohyb
svetla na Strbine, na dvojstribine, drahovy rozdiel, rozliSovacia schopnost’ optickych
pristrojov.
Vykonovy standard:
e vysvetlit najdolezitejSie pojmy a vyznam ohybu svetla pre prax,
e vysvetlit' podstatu ohybu svetla na jednej Strbine, na dvojstrbine a jeho vyuzitie pri
optickych pristrojoch,
e vysvetlit' pojem rozliSovacia schopnost’ R optického pristroja.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Polarizacia svetla.
Témy: Prirodzené a polarizované svetlo, polarizacia odrazom a lomom, vyuZitie
polarizovaného svetla v praxi.
Klacové pojmy: optika, svetlo, polarizator, analyzator, dichroizmus, Nicolov hranol,
polaroid, polariza¢ny filter, fotoelasticimetria.
Vykonovy standard:
e vysvetlit najdolezitejSie pojmy a vyznam polarizacie svetla pre prax,
e vysvetlit' podstatu polarizaénych filtrov a ich vyznam pre skvalitnenie zobrazovania
okuliarovych Sosoviek a pre kvalitu videnia.
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Obsahovy standard:

Tematicky celok: Optické pristroje.

Témy: Subjektivne, objektivne a laboratorne optické pristroje.

Krucové pojmy: optika, svetlo, lupa, mikroskop, d’alekohl’ad, fotograficky a premietaci
pristroj, refraktometer, fokometer.

Vykonovy Standard:

popisat’ a vysvetlit’ funkény princip lupy a jej vyuzitie pre prax v o¢nej optike,

popisat’ a vysvetlit’ funkény princip mikroskopu a jeho vyuzitie pre prax,

popisat’ a vysvetlit’ funk¢ény princip d’alekohl’adu, konstrukéné typy, jeho vyuzitie pre prax
S0 zameranim na o¢nu optiku,

popisat’ a vysvetlit’ funk¢ény princip fotoaparatu a premietacieho pristroja a ich vyuzitie pre
prax,

popisat’ a vysvetlit’ funkény princip autorefraktometra a fokometra a ich vyuzitie pre prax
Vv o¢nej optike.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU
PRISTROJOVA OPTIKA

Studijny odbor:

o¢ny optik

Forma, sposob a organizacia Stidia:

denné $tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Sucast'ou odbornej zlozky vzdelavania je predmet pristrojova optika, ktory poskytuje ziakom
vhodne vybranymi poznatkami z geometrickej avinovej optiky, okuliarovej optiky, okuliarovej
techniky, matematiky, fyziky, nauky o zraku a technologie. Prispieva k pochopeniu roznych moznosti
diagnostickych a meracich oftalmologickych pristrojov a optickych pristrojov a optickych meradiel
pouzivanych v o¢nej optike, SO zameranim na matematické zdovodnenie optickych javov savisiacich s
Pudskym okom, korekciou refrakénych chyb aich aplikaciu v odbornej praxi oc¢ného optika.
Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metdd vyucovania sa vytvaraju
podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania ziakov.
Tvorivé myslenie umoziuje Ziakom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych
uloh teoretick¢ho aj praktického charakteru.

Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre d’alsie odborné predmety a pre d’alsie vzdelavanie.

CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Cielom vyucovania okuliarovej optiky je v maximalnej moznej miere prispiet’ k splneniu
cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si klI'icovych kompetencii prostrednictvom obsahu
udiva geometrickej a vinovej optiky, okuliarovej optiky, nauky o zraku. Ziaci sa maju
nauCit’ pracovat’ so zakladnou odbornou terminoldgiou, osvojit’ Si schopnost’ vyhladavat
odborné informacie V literatire a informaénych médiach a web strankach, vhodne prezentovat’
odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’” poznatky pri rieSeni konkrétnych
uloh roznej zlozitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit' vybrané javy a procesy, ktoré ovplyviuja
kvalitu videnia, vediet pouzivat' zakladné mySlienkové operacie na ziskavanie novych
poznatkov, logicky spajat’ poznatky nadobudnuté studiom aj inych vednych odborov a vyuzit
ich pri rieSeni problémovych uloh. Vyucovaci predmet okuliarova optika je teoreticky zaklad,
na ktory nadvézuju cvicenia v optickom laboratoriu a okuliarova technika.

ROZPIS UCIVA

3. ro¢nik 1 hodina tyzdenne, spolu 30 hodin
4. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin
Spolu za stadium 60 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Uved do pristrojovej optiky.
Témy: Zakladné pojmy pristrojovej optiky.
KTucové pojmy: optika, svetlo, spektrum, opticky pristroj.
Vykonovy standard:
e vysvetlit’ podstatu pristrojovej optiky a jej zameranie,
e vysvetlit’ pojmy svetlo a spektrum,
e Objasnit’ pojem opticky pristroj a jeho zadelenie podl'a vyuzitia.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Pomocné meracie pristroje.
Témy: Chyby merania, meranie o¢ného rozostupu, meranie polomeru Krivosti, meranie
parametrov okuliarovych SoSoviek, meranie indexu lomu.
KTlucové pojmy: opticka osa, oény rozostup (PD), PD meter, kolimator, fokometer,
sférometer, refraktometer.
Vykonovy Standard:
e Objasnit’ pojem meranie a definovat’ mozné chyby merania,
e Opisat’ postup s spdsoby merania ocného rozostupu,
e popisat’ sférometer a postup pri merani polomeru krivosti plochy okuliarovej soSovky,
e popisat’ a graficky znazornit” opticku schému kolimatora,
e popisat’ a graficky znazornit’ opticka schému fokometra,
e popisat’ a graficky znazornit’ opticka schému univerzalného refraktometra na meranie
indexu lomu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Pristroje na vySetrenie zrakovej ostrosti a refrakcie.
Témy: Optotypy, akomodac¢né pravitko, sada skuSobnych SoSoviek a skuSobny
okuliarovy ramik, skiaskopia, meranie astigmatizmu, objektivne stanovenie refrakcie
oka.
Kracové pojmy: rozliSovacia schopnost’ oka, optotypové znaky, segmenty sady
skusobnych SoSoviek, vySetrovacie zrkadlo, retinoskop, skiaskop, ¢erveny reflex,
skiaskopické listy, placidov keratoskop, autorefraktokeratometer, oftalmometer.
Vykonovy Standard:
e Objasnit’ pojem rozliSovacia schopnost’ oka a graficky znazornit’ princip konstrukcie
optotypovych znakov,
e popisat’ optotyp do dialky a objasnit’ zakladné pravidla pre jeho pouzivanie pri zistovani
zrakovej ostrosti (vizu),
e popisat’ optotyp do blizka a objasnit’ zakladné pravidla pre jeho pouzivanie,
e popisat Princeovo akomoda¢né pravitko a objasnit’ jeho pouzivanie pre zistovanie
akomodacne;j Sirky oka,
e popisat’ sadu skusobnych SoSoviek, skusobny okuliarovy ram a objasnit’ ich pouzivanie pre
zistovanie korekcie oka,
e popisat’ vySetrovacie zrkadlo a objasnit’ zasady pre jeho pozivanie pri skiaskopii,
e popisat’ retinoskop (skiaskop) a objasnit’ zasady pre jeho pozivanie,
e popisat vySetrovacie liSty a objasnit’ zasady pre jeho pozivanie pri skiaskopii,
e popisat Placidov keratoskop a objasnit’ zasady pre jeho poZivanie pri orientacnom zistovani
rohovkového astigmatizmu,
e popisat’ Javalov oftalmometer a objasnit’ zasady pre jeho poZzivanie pri objektivnom merani
rohovkového astigmatizmu,
e popisat’ Hartingerov koincidenény refraktometer a objasnit’ zasady pre jeho pozivanie pri
objektivnom stanoveni refrakcie oka,
e popisat opticky systém refraktometeru a objasnit’ jeho pozivanie pri objektivnom stanoveni
refrakcie oka a merani rohovkového astigmatizmu.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Pristroje na vySetrenie o¢ného pozadia.
Témy: Oftalmoskopia, meranie vnutroo¢ného tlaku, komorového uhla, lokalizovanie
cudzich telies v oku.
KTlucové pojmy: priama a nepriama oftalmoskopia, tonometer, o¢na gonioskopicka
SoSovka, Langeho skleralna lampa, lokalizator cudzich telies.
Vykonovy Standard:
e Objasnit’ pojem vizualne vysetrenie oéného pozadia,
e popisat’ vySetrovaciu metodu — oftalmoskopia a objasnit’ odlisnosti priamej a nepriamej
oftalmoskopie pri vysetrovani o¢ného pozadia,
e popisat’ postup pri vySetrovani vnatroo¢ného tlaku, objasnit’ odlisnosti pri kontaktnom a
bezkontaktnom merani vnatroo¢ného tlaku,
e Objasnit’ pojem komorovy uhol a popisat’ postup pri jeho vySetreni gonioskopickou
SoSovkou,
e vysvetlit’ postup vysetrenia oka jeho presvetlovanim Langeho skleralnou lampou,
e popisat’ postup pri lokalizovani cudzich telies v oku.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Pristroje na vySetrenie zorného pol’a oka.
Témy: Perimetria, kampimetria.
Krucové pojmy: Sirka zorného pol'a oka skotom, perimeter, kampimeter, vySetrovacie
znacky.
Vykonovy Standard:
e objasnit’ pojem zorné pole oka a popisat’ jeho velkost” pre obe oc¢i,
e popisat’ vySetrovaciu metddu — perimetriu a objasnit’ odlisnosti perimetrie a kampimetrie
pri vySetrovani zorného pol'a oka.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Pristroje na vySetrenie funkcii okohybnych svalov.
Témy: Binokularne videnie a jeho poruchy, zist'ovanie strabizmu.
KTIacové pojmy: ortoféria, fixaény reflex, heteroféria, strabizmus, testy na zist'ovanie
heteroforii, prizmatické liSty.
Vykonovy standard:
e Objasnit’ pojem ortoforia a fixa¢ny reflex a popisat’ jeho vyznam pre spravne postavenie o¢i,
e popisat’ a objasnit’ odchylky od dokonalého postavenia o¢i — heteroforie a strabismus,
e popisat Madoxovu dosticku a Madoxov vySetrovaci kriz a objasnit’ postup pre
zistovanie odchyliek od dokonalého postavenia oci,
e popisat’ a objasnit’ vySetrovanie strabizmu pomocou Worthovych svetiel,
e popisat’ a objasnit’ vySetrovanie strabizmu pri pouziti prizmatickej listy.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Pristroje na vySetrenie zorného pol’a oka.
Témy: Perimetria, kampimetria.
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KTlacové pojmy: Sirka zorného pol’a oka skotom, perimeter, kampimeter, vySetrovacie
znacky.
Vykonovy standard:
e O0bjasnit’ pojem zorné pole oka a popisat’ jeho velkost’ pre obe oci,
e popisat’ vySetrovaciu metodu — perimetriu a objasnit’ odlisnosti perimetrie a kampimetrie
pri vySetrovani zorného pol'a oka.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Pristroje na vySetrenie farbocitu.
Témy: Farebné videnie, poruchy farebného videnia.
KTucové pojmy: farbocit, trichromaticky systém, aktivne a subtraktivne skladanie farieb.
Vykonovy Standard:
e Objasnit’ pojem farebné videnie a popisat’ trichromaticky systém (Cervena, zelena,
modra) ajeho vyznam pre spravne farebné videnie,
e popisat’ a objasnit’ odchylky od dokonalého vnimania farieb,
e popisat’ vySetrovanie portach farebného videnia a objasnit’ jednotlivé metody.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Pristroje na vonkajSie vySetrenie oka.
Témy: Strbinova lampa, vySetrovacia o¢na lupa.
KTagové pojmy: binokularny mikroskop, oéna kibova lampa, ruéna oéna lampa.
Vykonovy Standard:
e popisat’ Strbinova lampu a objasnit’ moznosti jej vyzitia pri vySetrovani oka,
e popisat’ vySetrovaciu o¢nu lupu a objasnit’ moznosti jej VyuZitia pri vySetrovani vonkajsich
Casti oka,
e popisat’ exoftalmometer a objasnit’ moznosti jeho vyuzitia pri zistovani polohy oka.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Lie¢ebno — ortoptické pristroje.
Témy: Binokularne videnie, poruchy binokularneho videnia a ich vySetrovanie.
KTucové pojmy: fuzia, stereopsia, stereoskop, troposkop, cyklodeviacie, synoptofor.
Vykonovy Standard:
e Objasnit’ spravne binokularne videnie a popisat’ jeho stupne,
e popisat stereoskop a objasnit’ jeho vyuzitie pri diagnostikovani a lieCeni portch
binokularneho videnia,
e popisat amblyoskop a objasnit’ jeho vyuzitie pri diagnostikovani a lieCeni poruch
binokularneho videnia,
e popisat’ troposkop a objasnit’ jeho vyuzitie pri diagnostikovani vertikalnych a
horizontalnych odchyliek a cyklodeviacii,
e popisat’ synoptofor a objasnit’ jeho vyuzitie pri diagnostikovani, merani precvi¢ovani a
zlepSovani binokularneho videnia,
e popisat’ cheiroskop a objasnit’ jeho vyuzitie pri leCeni porich binokularneho videnia a
nacviku fuzie.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU
OKULIAROVA OPTIKA

Studijny odbor:

o¢ny optik

Forma, sposob a organizacia Studia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet okuliarova optika, ako stcast’ odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje ziakom
vhodne vybranymi poznatkami z geometrickej avinovej optiky, matematiky, fyziky, nauky o
zraku, technologie, prispieva k pochopeniu roznych moznosti korekcie zraku so zameranim na
matematické zdévodnenie optickych javov savisiacich s Tudskym okom, korekciou refrakénych chyb
aich aplikaciu v odbornej praxi ocného optika. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a
vyuCovacich metéd vyuCovania sa vytvaraju podmienky pre formovanie a rozvijanie
logického a tvorivého myslenia a konania ziakov. Tvorivé myslenie umoznuje ziakom
spravne aplikovat’ poznatky pri rieseni problémovych uloh teoretického aj praktického
charakteru.

Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety a pre d’alsie vzdelavanie
(optometria, medicina, a pod.).

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania okuliarovej optiky je v maximalnej moznej miere prispiet’ k splneniu
cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si klI'icovych kompetencii prostrednictvom obsahu
udiva geometrickej a vinovej optiky, okuliarovej optiky, nauky o zraku. Ziaci sa maju
naucit’ pracovat’ so zakladnou odbornou terminolégiou, osvojit’ Si schopnost vyhladavat
odborné informacie V literatire a informaénych médiach a web strankach, vhodne prezentovat’
odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych
uloh roznej zlozitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit' vybrané javy a procesy, ktoré ovplyviuja
kvalitu videnia, vediet pouzivat' zakladné mySlienkové operacie na ziskavanie novych
poznatkov, logicky spajat’ poznatky nadobudnuté studiom aj inych vednych odborov a vyuzit
ich pri rieSeni problémovych uloh. Vyucovaci predmet okuliarova optika je teoreticky zaklad,
na ktory nadvézuju cvicenia v optickom laboratoriu a okuliarova technika.

ROZPIS UCIVA
2. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin

3. ro¢nik 3 hodiny tyZzdenne, spolu 90 hodin
4. ro¢nik 3 hodiny tyZdenne, spolu 90 hodin
Spolu za studium 246 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Dohoda v ozna¢ovani geometricko-optickych veli¢in.
Témy: Kladny a zaporny smer pre chod lucov, velkosti uhlov apolohy predmetu a obrazu.
KTlacové pojmy: opticka osa, kolmica, ohniska, hlavné body, hlavné roviny, uzlové body.
Vykonovy standard:
e popisat’ kladny (zaporny) smer svetelného luca lamavou plochou,
e zostrojit’ schému s oznac¢enim kladnych (zapornych) velicin,
e popisat’ kladny (zaporny) smer meranych vzdialenosti (iseciek) od vrcholu lamavej plochy,
e popisat’ kladnu (zapornu) orientaciu uhlov vo vztahu ku kolmici a k optickej osi.
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Obsahovy standard:

Tematicky celok: Odvodenie zakladnych vzt’ahov pre vypocet schématického oka.

Témy: Odvodenie zakona lomu a vypoétu optickej mohutnosti. Odvodenie Gausovej
zobrazovacej rovnice.

KTucové pojmy: opticka os, indexy lomu, ohniska, hlavné body, hlavné roviny, uzlové
body, chod lu¢a, dopadové uhly.

Vykonovy Standard:

e Opisat’ chod lu¢a monochromatického svetla z prostredia s indexom lomu (n) cez optické
rozhranie do prostredia s indexom lomu (n’),

e popisat’ chod Iu¢a monochromatického svetla z prostredia s indexom lomu (n) cez rovinné
optické rozhranie, kde sa lomi do prostredia s indexom lomu (n') a zostrojit’ zakladnt
opticka schému s oznac¢enim zakladnych optickych veliéin,

e 0dvodit’ zakon lomu pre chod monochromatického svetelného ltca podl’a schémy pre lom,

e definovat’ pojem paraxialny priestor v optickom zobrazovani,

e popisat’ chod li¢a monochromatického svetla z prostredia s indexom lomu (n) sférickou
plochou s polomerom krivosti (r), kde sa lomi do prostredia s indexom lomu (n'), zostrojit’
zakladnu opticka schému s oznacenim zakladnych optickych veliéin,

e odvodit’ opticki mohutnost’ sférickej plochy, ktora oddel'uje dve rézne optické prostredia
podla schémy lomu lu¢a na sférickej ploche,

e odvodit’ Gausovu zobrazovaciu rovnicu pre lom na sférickej ploche, ktora oddel'uje dve
rézne optické prostredia podl'a schémy lomu laca na sférickej ploche,

e popisat’ zobrazovanie sustavou dvoch centrovanych (bikonvexnych) sférickych ploch v
paraxialnom priestore a zostrojit’ zakladnt opticka schému s oznacenim zakladnych
optickych veli¢in,

e popisat’ polohu hlavnych rovin u Sosoviek, ktora stvisi SO zmenou polomerov Krivosti,

e Vvyjadrit’ polohu uzlovych bodov v imerznom prostredi (rozdielny index lomu pred a za).

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Oko ako opticky systém.
Témy: Gulstrandovo schématické oko, optické mohutnosti.
KTlacové pojmy: opticka os, indexy lomu, ohniska, hlavné body, hlavné roviny, uzlové body,
blizky a d’aleky bod.
Vykonovy standard:
e oOpisat Gulstrandovo schématické oko,
e popisat’ a zostrojit’ zdkladnu opticku schému oka,
e urcit polohu zakladnych bodov optického systému oka,
e popisat’ ohniskové vzdialenosti, optické mohutnosti, hlavné roviny a body, uzlové
body,
e vysvetlit' zakladné fyzikalne pojmy a vzt'ahy optického systému oka,
e vysvetlit' zakladné pojmy optického zobrazovania.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zrakova ostrost’ oka.
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Témy: Anatomicka stavba sietnice, velkost’ obrazu na sietnici, koncepcia optotypov,
meranie a zapis vizu.
Krlucové pojmy: sietnica, ¢apiky ty€inky, Zlta Skvrna, rozliSovacia medza, optotypové
znaky, vizus, zrakova ostrost’.
Vykonovy Standard:

e charakterizovat’ sietnicu a opisat’ jej anatomické zloZenie,

e popisat’ funkciu ¢apikov a ty€iniek,

e vysvetlit’ a schematicky znazornit’ rozloZenie ¢apikov na sietnici,

e 0dovodnit kritéria zrakovej ostrosti,

e vysvetlit’ konstrukciu optotypov,

e vysvetlit princip merania zrakovej ostrosti na zaklade vel'kosti obrazu na sietnici,

e popisat’ zrakové vnemy a ich zotrvaénost’ a ich vplyv na kvalitu videnia,

e vysvetlit monokularne a binokularne videnie,

e popisat’ reakciu na jas predmetov (adaptaciu na osvetlenie).

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Optické zobrazovanie v oku.
Témy: Definicia zakladnych pojmov optického zobrazovania v oku, poloha d’alekého a
blizkeho bodu, akomodaény interval. Rozdiely medzi myopiou, hypermetropiou a
emetropiou. Vymedzenie pojmov akomodacie a presbiopie.
KTracové pojmy: opticka osa, indexy lomu, ohniska, hlavné body, hlavné roviny, uzlové
body, blizky a d’aleky bod, elasticita o¢nej So$ovky.
Vykonovy Standard:

e definovat’ zakladné pojmy optického zobrazovania v oku,

e charakterizovat’ polohu d’alekého a blizkeho bodu pre ametropické oko,

e charakterizovat’ polohu d’alekého a blizkeho bodu pre myopické oko,

e charakterizovat’ polohu d’alekého a blizkeho bodu pre hypermetropické oko,

e definovat’ akomodacny interval ako oblast’ kvalitného videnia,

e vysvetlit rozdiely medzi myopiou, hypermetropiou a emetropiou,

e vymedzit pojem akomodacie a preshbyopia.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Okuliarové soSovky.
Témy: Rozdelenie okuliarovych SoSoviek na sférické, astigmatické, asférické, uni, bi, tri,
multifokalne. Historického vyvoj korekénych ¢lenov az po sicasné bodovo zobrazovacie
SoSovky. Vypocet parametrov jednoduchych typov Sosoviek.
KTlacové pojmy: okuliarovy ramik, o¢nicovy stred, okuliarové SoSovky spojné, rozptylné,
sférické, asférické, torické.
Vykonovy Standard:

e rozdelit’ okuliarové SoSovky podl'a materialu,

e rozlisit zakladné typy okuliarovych SoSoviek z optického hladiska (spojky, rozptylky),

e popisat jednoohniskové, dvojohniskové (bifokalne), trojohniskové (trifokalne) a

progresivne (multifokélne) okuliarové SoSovky,
e zdovodnit aplikaciu ré6znych typov okuliarovych Sosoviek na danu refrakénti chybu,
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e vysvetlit’ centrovanie okuliarovych SoSoviek,

e popisat’ spdsoby centrovania okuliarovych SoSoviek,

e nacrtnat’ historicky vyvoj korekénych ¢lenov az po sucasné bodovo zobrazujiace okuliarové
Sosovky,

e Objasnit’ na prikladoch vypocet vrcholovej lamavosti okuliarovych SoSoviek.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Sférické refrakéné chyby.
Témy: Kratkozrakost’, d’alekozrakost’ a korek¢éna podmienka do dial’ky.
KTlucové pojmy: myopia, hypermetropia, vrcholova lamavost’ a jej prepocet pri zmene
polohy korekénej $osovky od vrcholu rohovky, vePkost’ obrazu na sietnici.
Vykonovy Standard:
e objasnit’ fyzikalne — opticku podstatu refrakénych chyb oka — myopie a hypermetropie,
o vysvetlit zasady spravnej korekcie — korekénu podmienku,
e odhalit’ a zdovodnit’ chyby a nedostatky nespravnej korekcie,
e prepocitat’ zmenu korekcie pri zmene polohy od vrcholu rohovky a vysvetlit' dosledky na
vel’kost’ obrazu na sietnici.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Axialna refrakcia oka.
Témy: Osova a systémova axialna refrakcia, dizka oka a jej vplyv na refrakciu oka.
Kracové pojmy: myopia, hypermetropia, vrcholova lamavost’ a jej vypocet pri zmene
dizky oka.
Vykonovy Standard:

e oObjasnit osovii a systémovu (indexova) podstatu refrakénych chyb oka — myopie a

hypermetropie,
e prepocitat zmenu refrakcie pri zmene dizky oka.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Afakia.
Témy: Definovanie afakkie, moznosti korekcie afakického oka.
Klucové pojmy: extrakcia o¢nej SoSovky, opticky systém oka, okuliarova, kontaktna
a intraokularna SoSovka.
Vykonovy standard:
e objasnit opticku podstatu refrakénej chyby oka — afakie,
o vysvetlit’ zasady a moznosti korekcie afakického oka,
e vyhodnotit vyhody a nevyhody réznych moznosti korekcie,
e prepocitat’ zmenu korekcie pri zmene polohy od vrcholu rohovky a vysvetlit' dosledky na
velkost’ obrazu na sietnici.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Akomodacia oka.

Témy: Duaneova krivka akomoda¢ného vykonu, uréenie pridavku do blizka.

KTlucové pojmy: okuliarova a kontaktna SoSovka, relativna akomodacia, presbyopia,
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Duanemova tabulka, d’alekozrakost’, Kkratkozrakost’, astigmatizmus, meranie
konvergencie.
Vykonovy Standard:

popisat’ a objasnit’ akomodaciu,

popisat’ a vysvetlit akomodac¢ny interval v suvislosti s vekom a refrakénou chybou,
popisat’ a objasnit’ presbyopiu a anomalie akomodacie,

popisat’ a objasnit’ konvergenciu a jej anomalie,

prepocitat’ zmenu korekcie pri zmene polohy od vrcholu rohovky a vysvetlit’ dosledky
na vel'kost’ obrazu na sietnici.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Astigmatizmus.

Témy: Rozdelenie astigmatismu, pri¢iny a korekcia.

KTlacové pojmy: okuliarova a kontaktna SoSovka, Javalova podmienka, cylindrické,
torické plochy a astigmatické okuliarové SoSovky.

Vykonovy Standard:

popisat’ a graficky znazornit’ chod la¢ov pre astigmatusmus hypermetropického oka,
popisat’ a graficky znazornit’ chod la¢ov pre astigmatusmus myopického oka,

vediet’ prepocitat” hodnotu astigmatickej korekcie,

riesit vhodnym spésobom modelové situacie korekcie okuliarovymi a kontaktnymi
sferotorickymi Sosovkami,

Objasnit’ Javalovi podmienku.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Kontaktné SoSovky.

Témy: Rozdelenie kontaktnych SoSoviek, individualne kontaktné SoSovky.

Kracové pojmy: aplikacia kontaktnych SoSoviek, individualna a sériova vyroba, vyrobny
proces, indexy lomu, katalégovy sortiment, farbenie kontaktnych SoSoviek.

Vykonovy Standard:

rozdelit’ a rozlisit’ kontaktné $osovky podl'a materialu a dizky aplikacie na oku,

vediet’ poradit’ potrebnu starostlivost’ 0 kontaktné SoSovky, hygienické poziadavky a naroky
na ich aplikaciu,

vediet’ poradit’ a doporucit’ vhodny typ kontaknych SoSoviek a objednat’ v potrebnych
parametroch,

prepocitat’ vrcholova lamavost’ sférickej a torickej kontaktnej Sosovky vo vztahu ku
korekcii v okuliaroch.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Heteroforie — tropie.

Témy: Rozdelenie zakladnych typov okohybnych odchyliek, zasady korecie.

KTlucové pojmy: okuliarova a kontaktna SoSovka sféricka, toricka, prizmaticky efekt
okuliarovej Sosovky.

Vykonovy Standard:

popisat’ a vymedzit’ pojem forii a tropii,
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e Objasnit’ a popisat’ zakladné typy okohybnych odchyliek a ich napravu (korekciu),

e vysvetlit' zasady klinovej (prizmatickej) korekcie, decentracie sférickej a astigmatickej
Sosovky,

¢ riesit' modelové situacie zlozitejsej korekcie strabizmu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: VedPajSie optické ucinky okuliarovej korekcie.
Témy: Zmeny vo vnimani perspektivy, vel’kost’ zorného pol'a, deformacie obrazu.
KTlucové pojmy: okuliarova a kontaktna SoSovka sféricka, toricka, prizmaticky efekt
okuliarovej SoSovky, odrazivost’, absopcia, parazitné svetlo.
Vykonovy Standard:
e popisat’ a objasnit’ vedlajsie optické t¢inky okuliarovej korekcie,
e Objasnit’ a popisat’ moznosti minimalizacie nepriaznivych ucinkov a ich napravu
vhodnou poradenskou sluzbou uzivatel'ovi korekcie (odrazivost’, absobciu, parazitné
svetlo, antireflexné vrstvy, polariza¢né filtre).

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Tupozrakost’.
Témy: Rozdelenie amblyopie, moZnosti korekcie, pomacky pre slabozrakych.
KTlucové pojmy: lupa, lupové a d’alekohl’adové okuliare, hyperkorekcia.
Vykonovy Standard:
e popisat’ a objasnit’ stav, pri¢iny vzniku a typy amblyopie,
e oObjasnit’ a popisat’ zakladné typy pomdcok pre slabozrakych a zrakovo tazko
postihnutych a ich pouzitie (lupa, lupové a d’alekohl’adové okuliare, hyperkorekcia),
e poskytnit’ poradenskd sluzbu a poucit’ uzivatel'ov tychto pomdcok, vysvetlit' vyhody a
upozornit’ na ich nevyhody.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Binokularne videnie.
Témy: Rozdelenie stupiiov binokularneho videnia, stereoskopické videnie.
KTIacové pojmy: polomer stereoskopického videnia, stereoskopicka paralaxia, horopter,
diplopia.
Vykonovy standard:
e popisat’ vyvoj binokularneho videnia a objasnit’ pri¢iny, ktoré ho ovplyviiujq,
e Objasnit’ a definovat’ zakladné pojmy binokularneho videnia a vysvetlit' na prikladoch
kvalitativne stupne,
e dokumentovat’ na prikladoch vnimanie trojrozmernych obrazkov.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Anizometripoia a anizeikonia.

Témy: Rozdelenie anizeikonie a vplyv na vizualny vnem, moznosti korekcie.

KTlucové pojmy: okuliarova a kontaktna SoSovka sféricka, toricka, rozdielna korekcia,
vel’kost’ obrazu na sietnici.

Vykonovy standard:
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e popisat’ a objasnit’ stav, pri¢iny vzniku anizeikonie,

e objasnit’ a popisat’ moznosti korekcie anizometripie,

e poskytnut’ poradenska sluzbu pri problémoch s perifernym videnim u anizometropickej
korekcie, vysvetlit vyhody a upozornit’ na nevyhody.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Specialne okuliare.
Témy: Rozdelenie $pecialnych okuliarov, filtre a clony.
KTucové pojmy: absopéné, stenopeické, oklizne, ptozové, strelecké, plavecké okuliare.
Vykonovy Standard:
e popisat’ a objasnit’ vyznam S$pecialnych lie¢ebnych okuliarov o poradit’ pri ich pouzivani
(absop¢né, stenopeické, okluzne, ptozove),
e poskytnut’ poradensk sluzbu pri ponuke streleckych a plaveckych okuliarov s korekciou,
vysvetlit vyhody a upozornit’ na nevyhody,
e popisat’ a objasnit’ vyznam Specialnych filtrov a pouzivanie clony u lie¢ebnych okuliarov a
poradit’ pri ich pouZivani.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Zrakové klamy.

Témy: Rozdelenie a definovanie zrakovych klamov.

KTracové pojmy: psychologia vnimania, zmeny kontrastu, tvaru a vzdialenosti.
Vykonovy Standard:

e popisat’ pojem zrakovy Klam a objasnit’ na priklade,
e vediet’ vyhladat’ informacie, ktoré sa tykaju tejto problematiky.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU
OKULIAROVA TECHNIKA

Studijny odbor:

ocny optik

Forma, sposob a organizacia Studia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

V ramci odbornej zlozky vzdelavania, v predmete okuliarova technika sa ziaci zoznamuju s
vybranymi poznatkami z geometrickej a vinovej optiky, matematiky, fyziky, nauky o zraku,
technologie, cvicenia v optickom laboratériu, ktoré prispievaji  k pochopeniu réznych moznosti
korekcie zraku SO zameranim na matematické zdovodnenie optickych javov suvisiacich s F'udskym
okom, korekciou refrakénych chyb aich aplikaciu v odbornej praxi ocného optika. Realizovanim
modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metdéd vyuCovania sa vytvaraja podmienky
pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania ziakov. Tvorivé
myslenie umoznuje ziakom spravne aplikovat’® poznatky pri rieSeni problémovych uloh
teoretického aj praktického charakteru.

Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre d’alsie odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie
(optometria, medicina, a pod.).

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania okuliarovej optiky je v maximalnej moznej miere prispiet’ k splneniu
cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si klI'icovych kompetencii prostrednictvom obsahu
udiva geometrickej a vinovej optiky, okuliarovej optiky, nauky o zraku. Ziaci sa maju
nauCit’ pracovat’ so zakladnou odbornou terminoldgiou, osvojit’ Si schopnost’ vyhladavat
odborné informacie V literatire a informaénych médiach a web strankach, vhodne prezentovat’
odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych
uloh roznej zlozitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit' vybrané javy a procesy, ktoré ovplyviuja
kvalitu videnia, vediet pouzivat' zakladné mySlienkové operacie na ziskavanie novych
poznatkov, logicky spajat’ poznatky nadobudnuté studiom aj inych vednych odborov a vyuzit
ich pri rieSeni problémovych tloh. Vyucovaci predmet okuliarova technika je teoreticky
zéklad, na ktory nadvézuji cvicenia v optickom laboratoriu.

ROZPIS UCIVA
1. rocnik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin, z toho 66 hodin cviceni
2. roc¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin, z toho 33 hodin cvi¢eni
3. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin, z toho 30 hodin cvi¢eni
Spolu za stadium 129 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Historicky vyvoj okuliarov.
Témy: PrehPad vyveja okuliarov a optickych korekénych pomécok od stredoveku po
sucasnost’.
KTucové pojmy: optické sklené gule, nytované okuliare (kamene na ¢itanie), noZnicové
okuliare, loriion, monokular, Skripcové okuliare, beryl.
Vykonovy Standard:

e popisat’ dolezité medzniky vyvoja korekénych pomdcok az po sucasne uzivané okuliare

a optické pomocky,
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e popisat’ a schématicky znazornit' nytované okuliare (kamene na ¢itanie), noznicové
okuliare, lornon, monokular, Skripcové okuliare.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Nazvoslovie a popis okuliarov.
Témy: Odborné nazvoslovie u okuliarov a optickych pomécok.
KTIacové pojmy: plastovy, kovovy a kombinovany okuliarovy ram, jeho konstrukéné casti
a sucasti.
Vykonovy Standard:
e preukazat’ orientaciu v odbornom nazvoslovi a rozdeleni jednotlivych typov a druhov,
¢asti a sucasti,
e popisat’ a vysvetlit vyhody a nevyhody jednotlivych typov okuliarovych rdmov.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Meracie systémy v o¢nej optike.
Témy: Meranie okuliarovych ramikov, meranie PD, uhlomer, Wesely-ho keratometer,
meranie prehnutia okuliarového stredu.
KTucové pojmy: opticka osa, indexy lomu, ohniska, hlavné body, hlavné roviny, uzlové
body, blizky a d’aleky bod plastovy, kovovy a kombinovany okuliarovy ram, TABO, PD
meradla, videosystémy, uhlomer.
Vykonovy Standard:
e Opisat’ systém merania okuliarovych ramov na ose a do obdiznika a vysvetlit' rozdiely
oboch systémov,
e popisat’ a vysvetlit’ princip TABO schémy,
e preukazat ovladanie PD meradiel,
e preukazat’ ovladanie digitalnych PD meradiel,
e preukazat’ zvladnutie merania inklinacie okuliarov a orientaciu okuliarového stredu,
vratane jeho prehnutia,
e preukdzat zvladnutie merania axialnej polohy okuliarovej SoSovky ku vrcholu
rohovky,
e vysvetlit princip vyuzitia aplikovanej informatiky a Speciadlnych programov na
meranie potrebnych parametrov a optimalne nastavenie okuliarovych Sosoviek pre
konkrétny okuliarovy ram.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Morfolégia hlavy.

Témy: Anatémia, fyziognomia a morfolégia hlavy.

KTlucové pojmy: kostna stavba lebky, chrupavky, svaly a nervovy systém, cievny systém,
koZa, nosny koren, ucho vo vzt'ahu k okuliarom.

Vykonovy standard:

e Charakterizovat’ tcéelovii anatomiu a morfologiu hlavy, ako sucast komplexnych
poznatkov potrebnych pri spravnom vybere okuliarového ramu, aby okrem
refrak¢énej funkcie boli pohodlné a dotvarali osobnost’ uZivatel’a,

e popisat’ chrupavkovité (chrupavkové) tkaniva na hlave, ktoré maja priamy kontakt s
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okuliarmi a délezity vyznam pre pohodlné uzivanie korekénej pomocky,

e popisat’ vybrané svaly na hlave, ktoré maju priamy kontakt s okuliarmi a dolezity
vyznam pre pohodIné uzivanie korekénej pomdcky,

e popisat’ vybrané nervy na hlave, ktoré maju priamy kontakt s okuliarmi a dolezity
vyznam pre pohodIné uzivanie korekénej pomdcky,

e popisat’ kozné tkaniva a cievny systém na hlave, jeho casti, ktoré maji priamy
kontakt s okuliarmi a dolezity vyznam pre pohodlné uzivanie korekénej pomocky,

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Prispésobovanie okuliarovych ramov.
Témy: Kontaktné miesta na hlave, kontrola symetrie, vertikalne a horizontalne vyrovnanie.
KTlacové pojmy: opticka a pohl’adova o0s, nosnik, stranica, koncovka, okuliarovy stred,
nosny korei, ucho vo vzt’ahu k okuliarom.
Vykonovy Standard:
e ovladat zasady predbezného prisposobenia okuliarov,
e vyhodnotit’ vstupné parametre na okuliarovom rame,
e namerat’ a individualne upravit’ uhol roztvorenia stranic,
e namerat’ a individualne upravit' dizku stranic a upravit’ zakrivenie koncovky podla
anatomickej stavby okolo ucha,
e kontrolovat symetriu okuliarov a okuliarovy stred horizontalne a vertikalne
individudlne upravit’,
e riesit’ optimalizaciu potrebnej pevnosti a primeraného pohodlia uzivania okuliarov
prakticky pri cvi¢eniach podl'a potrieb figuranta.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Inklinacia okuliarovych ramov.
Témy: Kontaktné miesta na hlave, pohPadova osa a inklinacia, vertikalne a horizontalne
vyrovnanie.
Krlucové pojmy: opticka a pohladova 0s, nosnik, stranica, uhol zovretia s o¢nicovym
stredom, nosny koreii, ucho vo vzt’ahu k okuliarom.
Vykonovy Standard:
e ovladat zasady predbezného prispdsobenia okuliarov a pravu inklinacie,
e vyhodnotit’ vstupné parametre na okuliarovom ramiku vo vztahu pohladova osa a
sklon o¢nicového stredu,
e namerat’ a individualne upravit’ uhol stranica a o¢nicovy stred (inklinaciu),
e namerat’ a individualne upravit’ dizku stranic a upravit zakrivenie koncovky podla
anatomickej stavby okolo ucha,
e kontrolovat’ symetriu okuliarov a okuliarovy stred horizontalne a vertikalne
individualne upravit,
e ricsit’ optimalizaciu potrebnej pevnosti a primeraného pohodlia uzivania okuliarov
prakticky pri cviceniach podla potrieb figuranta.

Obsahovy standard:
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Tematicky celok: Centrovanie okuliarovych SoSoviek.
Témy: Zasady centrovania zakladnych typov okuliarovych SoSoviek, vyhodnotenie
vstupnych parametrov, korekény zamer, vel’kost’ korigovaného zorného pol’a.
Krucové pojmy: okuliarovy ram, o¢nicovy stred, okuliarové soSovky sférické, astigmatické,
asférické, uni-bi-tri-multi-fokalne, lentikularne spojné, rozptylné, sférické, asférické,
torické, klinova korekcia, centrovacie TABO schémy.
Vykonovy Standard:
e poznat zasady, popisat a prakticky centrovat jednoohniskové okuliarové SoSovky
sféricke, torické, podla zadanych parametrov,
e poznat zasady, popisat’ a prakticky centrovat’ bifokalne a trifokalne okuliarové
SoSovky sférické, torické, podl'a zadanych parametrov,
e poznat zasady, popisat a prakticky centrovat jednoohniskové okuliarové SoSovky
sférické, toricke, podl'a zadanych parametrov,
e poznat zasady, popisat’ a prakticky centrovat’ multifokalne (progresivne) okuliarové
SoSovky sférické, torické, podl'a zadanych parametrov,
e poznat’ zasady, popisat’ a prakticky centrovat’ lentikularne jednoohniskové a bifokalne
okuliarové SoSovky sféricke, torické, podl'a zadanych parametrov,
e vyhodnotit' vstupné parametre (funkény priemer okuliarovych SoSoviek, limitna
velkost” oénice, pupilarnu vzdialenost, o¢nicovy rozostup) aich vplyv na velkost
zorného pol’a, kvalitu videnia a zrakové pohodlie a optimalizovat’ pripadné negativne

vplyvy.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Respektovanie delta vzdialenosti.
Témy: Zasady zistovania vzdialenosti zadnej plochy okuliarovej $oSovky od vrcholu
rohovky, prepocet dioptrickej hodnoty v dosledku zmeny polohy okuliarovej $osovky od
vrcholu rohovky (delta vzdialenost’).
KI'acové pojmy: okuliarovy ram, skiasobny okuliarovy ram, delta vzdialenost’ stred a
vrcholy okuliarovych SoSoviek, centrovacie TABO schémy.
Vykonovy Standard:
e vyhodnotit’ vstupné parametre vzdialenosti skisobnej Sosovky, predpisu korekcie a
porovnat’ pri konkrétnom okuliarovom rame,
e vyhodnotit’ dosledok zmeny axialnej pozicie V stlade S odliSnym podmienkami na
o¢nej ambulancii a u o¢ného optika,
e poznat zasady, popisat’ a prakticky prezentovat’ zmenu korekcie v stilade S0 zmenenymi
podmiekami.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Objednavanie zakladnych a Specialnych okuliarovych SoSoviek.

Témy: Zasady objednavania zakladnych typov okuliarovych SoSoviek, objednavanie
Specialnych, receptovych okuliarovych SoSoviek.

KTlucové pojmy: okuliarové Sofovky zakladné, minralne, plastové, sférické, astigmatické,
asférické, uni-bi-tri-multi-fokalne, lentikularne spojné, rozptylné, sférické, asférické,
torické, klinova korekcia.
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Vykonovy standard:

poznat’ zasady, popisat’ a prakticky prezentovat’ pracu s katalogom vyrobcu — dovozcu
zakladnych okuliarovych SoSoviek, podla typu, optickych vlastnosti, priemeru a ceny,
poznat' zasady, popisat’ a prakticky prezentovat pracu s katalogom vyrobcu —
receptovych okuliarovych SoSoviek, podl'a konkrétnych parametrov a typu, optickych
vlastnosti, priemeru a ceny,

prezentovat’ pri cvi¢eniach simulované situacie pre ponuku zakladnych a Specialnych
okuliarovych Sosoviek.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Komplexna ¢innost’ o¢ného optika.

Témy: Zasady etiky ponuky a predaja v o¢nej optike, prijem objednavky, zhotovenie
a vydaj korek¢énej pomocky, nacvik vedenia icelového rozhovoru, Specifika obsluhy deti.
KTlucové pojmy: oéna optika ako sluzba, ktora nadvizuje na zdravotnu starostlivost’,
pracovné operacie, vystavenie objednavky, zhotovenie, vydaj, poucenie, kontrola a
vyhodnotenie dodrzania parametrov.

Vykonovy Standard:

poznat’ zasady etiky sluzby o¢na optika, ktora nadvizuje na zdravotnu starostlivost’,
poznat’ a popisat’ optimalizovany sled sluzieb u o¢ného optika,

poznat’ a prakticky prezentovat’ pracovné postupy a operacie od prevzatia objednavky,
namerania potrebnych parametrov a poskytnutia sirokej ponuky okuliarovych ramikov,
okuliarovych $oSoviek pre konkrétneho uzivatela S dorazom na kvalitu, zrakové
pohodlie a cenova dostupnost’,

nacvicit’ tcelovy rozhovor medzi o¢nym optikom a uzivatel'om sluzieb v o¢nej optike,
poznat’ $pecifika obsluhy deti,

poznat zasady a prakticky prezentovat preverenie dodrzania zadanych parametrov
korekénej pomocky — okuliarov tak, aby uzivatel'ovi bolo zabezpecené kvalitné a
pohodIné videnie.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU
ZAKLADY REFRAKCIE

Studijny odbor:

o¢ny optik

Forma, sposob a organizacia Stidia:

denné $tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet zaklady refrakcie, ako sucast’ odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje ziakom vhodne
vybranymi poznatkami z praktickej ¢innosti na ocnej optike a teoretickych poznatkov z geometrickej
avinovej optiky, okuliarovej optiky, zakladov refrakcie, didakticky systém poznatkov 0 anatomii
a fyziologii zrakového organu, zasad hygieny zraku a zaklady merania refrakénych chyb
I'udského oka tak, aby koneény vyrobok, sluziaci ku optickej korekcie Tudského oka,
optimalne kompenzoval refrakénti chybu. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a
vyucovacich metdd vyu€ovania sa vytvaraju podmienky pre formovanie arozvijanie logického
a tvorivého myslenia a konania ziakov. Tvorivé myslenie umoziuje ziakom spravne aplikovat’
poznatky pri rieSeni problémovych tloh teoretického aj praktického charakteru.

V pozadovanom rozsahu sa predmet zaobera tiez zhotovenim a prisne individualnym
prispdsobenim $pecialnych pomocok, ktoré sa okrajovo pouzivaju pri ziadaicom ovplyvneni
niektorych dosledkov patologického stavu 'udského organizmu.

Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre d’alsie odborné predmety a pre d’alsie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyuéovania predmetu zaklady refrakcie je v maximalnej moznej miere prispiet’ K
splneniu ciel'ov odborného vzdelavania a osvojeniu si kI'ai¢ovych kompetencii prostrednictvom
obsahu uciva nauky o zraku, geometrickej a vinovej optiky, okuliarovej optiky okuliarovej
techniky ako aj z oblasti dielensko-technickej. Ziaci sa maju naugit’ pracovat’ so zakladnou
odbornou terminolégiou, osvojit’ si schopnost’ vyhl'adavat odborné informacie Vv literature a
informaénych médiach a web strankach, vhodne prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat
vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh réznej zlozitosti. Mali
by chapat’ a vysvetlit' vybrané javy a procesy, ktoré ovplyviuju kvalitu videnia, vediet
pouzivat’ zakladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov, logicky spajat
poznatky nadobudnuté Stidiom aj inych vednych odborov a vyuzit' ich pri rieSeni
problémovych tloh.

ROZPIS UCIVA
4. roénik 2 hodiny tyZzdenne, z toho 1 hod. eviceni, spolu 60 hodin, z toho 30 hodin cviceni
Spolu za $tidium 60 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy standard:
Tematicky celok: O¢né tazkosti z refrakénych chyb.
Témy: Refrakéné chyby, zrakové tazkosti, lie¢enie refrakénych chyb.
KTucové pojmy: oko, videnie, slepota, malé refrakéné chyby, zrakové t’azkosti.
Vykonovy Standard:
e popisat’ a objasnit’ vplyv malych refrakénych chyb na ¢loveka a na kvalitu jeho videnia,
e Vvysvetlit' a popisat’ zrakové, ocné a pridruzené tazkosti a objasnit’ moznosti lieCenia,
spojeného s malymi refrakénymi chybami.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Refrakcia oka.
Témy: Fyziologické optické chyby oka, patologické optické chyby oka.
Kracové pojmy: rohovka, oéna SoSovka, uzlovy bod, opticka os, redukované oko podl’a
Gulstranda, zlta Skvrna, zrakovy nerv.
Vykonovy standard:
e popisat’ anatomicku stavbu oka a optické parametre, ktoré priamo vplyvaji na videnie,
e definovat’ pojmy refrakcia rohovky a SoSovky,
e vysvetlit pojem redukované oko podla Gulstranda,
e vysvetlit’ a popisat’ vytvorenie obrazu na sietnici,
e popisat’ a objasnit optické chyby oka,
e popisat’ a objasnit’ patologické chyby oka.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Refrakéné chyby oka.
Témy: Hypermetropia, myopia, astigmatismus, anizometropia, afakia, anizeikonia, no¢na
myopia.
KTlucové pojmy: d’alekozrakost’, kratkozrakost’, astigmatizmus, zmeny refrakcie, no¢na
kratkozrakost’, anizometropia, afakia, anizeikonia.
Vykonovy standard:
e popisat’ a graficky znazornit” hypermetropické oko,
e popisat a graficky znazornit’ myopické oko,
e popisat’ a graficky znazornit’ chod lacov pre astigmatusmus hypermetropického oka,
e popisat’ a graficky znazornit’ chod lta¢ov pre astigmatusmus myopického oka,
e popisat’ a objasnit’ anizometropické oko,
e popisat’ a objasnit’ afakické oko,
e popisat’ a objasnit’ anizeikoniu,
e popisat’ a objasnit’ no¢nu myopiu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Akemodacia a konvergencia.
Témy: Akomodacia o¢nej SoSovky, konvergencia pohPadovych 0s, anomalie akomodacie
a konvergencie.
Krlacové pojmy: relativna akomodacia, presbyopia, Duanemova tabulka, d’alekozrakost’,
kratkozrakost’, astigmatizmus, meranie konvergencie.
Vykonovy Standard:
e popisat’ a objasnit’ akomodéciu,
e popisat’ a vysvetlit akomodacny interval v stvislosti s vekom a refrakénou chybou,
e popisat’ a objasnit’ presbyopiu a anomalie akomodacie,
e popisat’ a objasnit’ konvergenciu a jej anomalie.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Binokularne videnie.
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Témy: Vyvoj binokularneho videnia, priestorové videnie.
KTIacové pojmy: zrakova ostrost’, spolupraca oboch o¢i, horopter, Panumov priestor.
Vykonovy standard:

e popisat’ vyvoj binokularneho videnia a jeho etapy,

e popisat’ a graficky znazornit’ priestorové videnia,

e popisat’ a objasnit’ ¢o je to horopter,

e popisat’ a objasnit’ ¢o rozumieme pod pojmom Panumov priestor.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Svalova rovnovaha.
Témy: Ortoforie, heteroforie, amblyopia.
KTucové pojmy: fazia, strabizmus, lieCenie Skul’avosti, tupozrakost’.
Vykonovy Standard:
e popisat’ a objasnit’ pojem ortoforie,
e popisat’ a objasnit’ rozdielnosti medzi ortoforiou a heteroforiou,
e popisat’ a objasnit’ pojem strabismus,
e popisat’ a objasnit’ pri¢iny vzniku amblyopie.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: VySetrovacie metody.
Témy: Zrakova ostrost’, oftalmoskopia, skiaskopia, subjektivne overenie refrakcie.

Kracové pojmy: minimum separabille, optotypové znaky, fokalne vySetrenie, ¢erveny

reflex, skiaskopické listy, dynamicka retinoskopia a skiaskopia, simula¢né skuasky.
Vykonovy Standard:

e definovat rozliSovaciu schopnost’ 0ka,

e popisat’ a vysvetlit’ princip fokalného vySetrenia,

e popisat’ vySetrenie ¢erveného reflaxu,

e popisat’ a objasnit’ princip nepriamej oftalmoskopie,

e popisat’ a objasnit’ princip priamej oftalmoskopie a skiaskopie,

e popisat’ a graficky znazornit’ chod lucov pri skiaskopii hypermetropického oka,

e pisat’ a graficky znazornit’ chod Iucov pri skiaskopii myopického oka,

e popisat’ a graficky znazornit’ chod la¢ov pri skiaskopii astigmatického oka,

® popisat’ a objasnit’ princip autorefraktometra,

® popisat’ a objasnit’ princip overenia refrakcie,

e popisat’ a objasnit’ princip vySetrenia svalovej rovnovahy,

e popisat’ a objasnit’ princip simula¢nej skusky.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU
CVICENIE V OPTICKYCH LABORATORIACH

Studijny odbor:

o¢ny optik

Forma, sposob a organizacia Stidia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet cvicenie v optickych laboratoriach, ako prakticka stcast odbornej zlozky
vzdelavania, poskytuje ziakom vhodne vybranymi poznatkami z teoretickych poznatkov z
technologie, okuliarovej optiky, nauky o zraku, zakladné vedomosti a praktické zru¢nosti pre
dielenskt ¢innost” oéného optika.. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyu¢ovacich
metod vyucovania ziskava vedomosti a manualne zruénosti potrebné pre ponuku a vyber
okuliarového ramu, okuliarovych SoSoviek, ich kvalitné spracovanie a vydaj hotovej korekcnej
pomocky — okuliarov. Vytvaraju tak podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a
tvorivého myslenia a konania ziakov. Tvorivé myslenie umoziuje ziakom spravne aplikovat
poznatky pri rieSeni problémovych tuloh teoretického aj praktického charakteru.

V pozadovanom rozsahu sa predmet zaobera tiez zhotovenim a prisne individualnym
prispdsobenim $pecialnych pomocok, ktoré sa okrajovo pouzivaju pri ziadaicom ovplyvneni
niektorych dosledkov patologického stavu 'udského organizmu.

Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre d’alsie odborné predmety a pre d’alsie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyuéovania cviéenie V optickych laboratoériach je v maximalnej moznej miere prispiet’
k splneniu cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si kliCovych praktickych zruc¢nosti a
kompetencii prostrednictvom obsahu uc¢iva geometrickej a vinovej optiky, okuliarovej optiky,
nauky 0 zraku a biologie a technologie naucit’ Ziakov zakladnym manualnym zru¢nostiam,
ktoré st potrebné pre poskytovanie sluzby o¢na optika, ktora nadvédzuje na zdravotna
starostlivost. Ziaci sa maji nauéit pracovat’ so zikladnym ruénym naradim o&ného optika,
zmerat’ potrebné parametre okuliarovych Sosoviek, opravovat ich, vlozit do okuliarového
ramiku. Hotovll korekénti pomocku upravit’ a prisposobit’ a vydat’ uzivatelovi a zaroven ho
poucit’ 0 spravnom uzivani, oSetrovani a starostlivosti o okuliare. Pri obsluhe a pri vydaji
okuliarov pouzivat odbornii terminologiu, osvojit' Si schopnost’ vyhladavat odborné
informacie Vv literatare a informa¢nych médiach a web strankach, vhodne prezentovat’ odborné
poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh
roznej zlozitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit’ vybrané javy a procesy, ktoré ovplyviiuju kvalitu
videnia, vediet' pouzivat zakladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov,
logicky spajat’ poznatky nadobudnuté Stadiom aj inych vednych odborov a vyuzit' ich pri
rieSeni problémovych uloh.

Sucast'ou odbornej klinickej praxe v 3. ro¢niku je absolvovanie suvislej odbornej praxe.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 3 hodiny tyzdenne, spolu 99 hodin, z toho 99 hodin cvi¢eni

2. ro¢nik 4 hodiny tyZdenne, spolu 132 hodin, z toho 132 hodin cvi¢eni
3. ro¢nik 9 hodin tyzdenne, spolu 270 hodin, z toho 270 hodin cviceni
4. ro¢nik 9 hodin tyzdenne, spolu 270 hodin, z toho 270 hodin cviceni
Spolu za $tadium 771 hodin

123



VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

OPTICKA CAST

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Bezpe¢nost’ prace.
Témy: Laboratérny poriadok, bezpecnost’ pri praci a ochrana zdravia, poziarny poriadok.
KTIacové pojmy: ochranné pracovné pomdocky, prevadzkové pokyny, navody na pouZivanie.
Vykonovy standard:

e popisat’ zasady BOZP, ktoré platia v laboratoriach o¢nej optiky a trvale ich dodrziavat’,

e Oboznamit’ sa s ruénym naradim v laboratoriach o¢nej optiky,

e 0Oboznamit’ sa s pristrojovym vybavenim V laboratoriach o¢nej optiky a prestudovat’ si

pisomné pokyny k ich pouzivaniu a zakladnej udrzbe.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Tvarové olamovanie mineralnych okuliarovych SoSoviek.
Témy: Obkreslenie o¢nice, orezanie, olamovanie okuliarovych soSoviek.
KTIacové pojmy: okuliarovy stred, o¢nica, mineralne okuliarové Sosovky.
Vykonovy Standard:
e Obkreslit’ tvar o¢nice na mineralnu okuliarov SoSovku,
e oOrezat’ obkresleny tvar rezacim kolieskom,
e oOlamovat’ optickymi klieStami okrajové Casti SoSovky az po oznacenl a orezanu Cast’ S
dorazom na dodrzanie tvaru a velkosti a ziskat’ tak cit pre opracovanie skla.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Ruény zabrus mineralnych okuliarovych soSoviek.
Témy: Obkreslenie oénice, orezanie, olamovanie a zabrus okuliarovych SoSoviek.
KTlucové pojmy: okuliarovy stred, o¢nica, mineralne okuliarové So$ovky, strechova fazeta.
Vykonovy Standard:
e Obkreslit’ tvar o¢nice na mineralnu okuliarova SoSovku,
e orezat obkresleny tvar rezacim kolieskom,
e oOlamovat’ optickymi klieStami okrajové Casti SoSovky az po oznacenu a orezanu cast’ S
dorazom na dodrzanie tvaru a vel'kosti a ziskat’ tak cit pre opracovanie skla,
e zabrusit' okuliarovll SoSovku na strechovil fazetu na ru¢nom diamantovom bruse pri
dodrzani potrebného tvaru a velkosti.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Vsadzovanie minerilnych okuliarovych SoSoviek do plastového
okuliarového ramu.

Témy: Obkreslenie o¢nice, orezanie, olamovanie, zabrus a vsadzovanie okuliarovych
SoSoviek do okuliarovych ramov.

KTlucové pojmy: mineralne okuliarové SoSovky, strechova fazeta, ruény zabrus, plastovy
okuliarovy ram.

Vykonovy standard:
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e Obkreslit’ tvar o¢nice na mineralnu okuliarova SoSovku,

e oOrezat’ obkresleny tvar rezacim kolieskom,

e oOlamovat’ optickymi klieStami okrajové Casti SoSovky az po oznacenu a orezanu cast’ S
dorazom na dodrzanie tvaru a velkosti a ziskat’ tak cit pre opracovanie skla,

e zabrusit’ okuliarovi SoSovku na strechova fazetu na ru¢nom diamantovom bruse pri
dodrzani potrebného tvaru a velkosti,

e nahriat’ postupne pravu a l'ava plastova o¢nicu na nahrievaci a pri dostato¢nej elasticite
vlozit’ do o¢nic okuliarové SoSovky.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Vsadzovanie mineralnych okuliarovych SoSoviek do kovového
okuliarového ramu.
Témy: Obkreslenie o¢nice, orezanie, olamovanie, zabrus a vsadzovanie okuliarovych
SoSoviek do okuliarovych ramov.
KTIac¢ové pojmy: mineralne okuliarové SoSovky, strechova fazeta, ruény zabrus, kovovy
okuliarovy ram.
Vykonovy Standard:
e Obkreslit’ tvar o¢nice na mineralnu okuliarova SoSovku,
e orezat’ obkresleny tvar rezacim kolieskom,
e olamovat’ optickymi klieStami okrajové Casti SoSovky az po oznacenu a orezanu Cast’ S
dorazom na dodrzanie tvaru a velkosti a ziskat’ tak cit pre opracovanie skla,
e zabrusit’ okuliarovli SoSovku na strechovi fazetu na ru¢nom diamantovom bruse pri
dodrzZani potrebného tvaru a velkosti,
e rozmontovat’ postupne pravu a 'avi o¢nicu kovového okuliarového ramiku a vlozit' do
o¢nic okuliarové SoSovky.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Ruény zabrus plochej fazety na mineralnych okuliarovych SoSovkach.
Témy: Obkreslenie o¢nice, orezanie, olamovanie a zabrus okuliarovych SoSoviek.
KTIacové pojmy: okuliarovy stred, o¢nica, mineralne okuliarové Sosovky, plocha fazeta.
Vykonovy standard:
e Obkreslit’ tvar o¢nice na mineralnu okuliarova SoSovku,
e orezat obkresleny tvar rezacim kolieskom,
e olamovat’ optickymi klieStami okrajové Casti SoSovky az po oznacenu a orezanu Cast’ S
dorazom na dodrzanie tvaru a vel'kosti a ziskat’ tak cit pre opracovanie skla,
e zabrusit' okuliarovi SoSovku na plochu fazetu na ru¢nom diamantovom brise pri
dodrzani potrebného tvaru a velkosti,
e zabrusit' na mineralnu okuliarovi $osovku na okraji plochej fazety na jemnom ru¢nom
diamantovom bruse kryciu fazetu pri dodrzani potrebného tvaru a vel’kosti.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Ruény zabrus plastovych okuliarovych SoSoviek.

Témy: Obkreslenie o¢nice, orezanie, olamovanie a zabrus okuliarovych SoSoviek.
KTucové pojmy: okuliarovy stred, o¢nica, plastové okuliarové SoSovky, strechova fazeta.
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Vykonovy standard:

obkreslit’ tvar o¢nice ha plastovi okuliarovi SoSovku,

olamovat’ optickymi kliestami okrajové Casti SoSovky az po oznacenu Cast’ S dorazom
na dodrzanie tvaru a vel’kosti a ziskat’ tak cit pre opracovanie plastov,

zabrusit’ plastova okuliarovu SoSovku na strechovu fazetu na ru¢nom diamantovom
bruse pri dodrzani potrebného tvaru a vel’kosti.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Ruény zabrus plochej fazety na plastovych okuliarovych $oSovkach.
Témy: Obkreslenie oénice, olamovanie a zabrus okuliarovych SoSoviek.

KTIacové pojmy: okuliarovy stred, o¢nica, plastové okuliarové Sosovky, plocha fazeta.

Vykonovy Standard:

obkreslit’ tvar o¢nice ha plastovi okuliarovu Sosovku,

olamovat’ optickymi kliestami okrajové Casti SoSovky az po oznacenu Cast’ S dorazom
na dodrzanie tvaru a vel’kosti a ziskat’ tak cit pre opracovanie plastov,

zabrusit’ plastovu okuliarovi SoSovku na plocht fazetu na ru¢nom diamantovom bruse
pri dodrzani potrebného tvaru a velkosti,

zabrusit’ na plastova okuliarova SoSovku na okraji plochej fazety na jemnom ru¢nom
diamantovom bruse kryciu fazetu pri dodrzani potrebného tvaru a velkosti.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Vsadzovanie plastovych okuliarovych SoSoviek do plastového
okuliarového ramiku.

Témy: Obkreslenie oénice, olamovanie, zabrus a vsadzovanie okuliarovych Sosoviek do
okuliarovych ramikov.

Krlucové pojmy: plastové okuliarové SoSovky, strechova fazeta, ruény zabrus, plastovy

okuliarovy ram.
Vykonovy Standard:

obkreslit’ tvar o¢nice na plastovi okuliarovi SoSovku,

olamovat optickymi kliestami okrajové Casti SoSovky aZ po oznacenu Cast’ S dorazom
na dodrzanie tvaru a vel'kosti a ziskat’ tak cit pre opracovanie plastov,

zabrusit’ plastovu okuliarovu SoSovku na strechovu fazetu na ru¢nom diamantovom
bruse pri dodrzani potrebného tvaru a vel’kosti,

nahriat’ postupne pravu a I'avu plastova o¢nicu na nahrievaci a pri dostatocnej elasticite
vlozit’ do o¢nic okuliarové Sosovky.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Vsadzovanie plastovych okuliarovych SoSoviek do kovového okuliarového

ramiku.

Témy: Obkreslenie o¢nice, olamovanie, zabrus a vsadzovanie okuliarovych $oSoviek do
okuliarovych ramikov.

KTlucové pojmy: plastové okuliarové SoSovky, strechova fazeta, rucény zabrus, kovovy

okuliarovy ramik.
Vykonovy standard:

126



e Obkreslit’ tvar o¢nice na plastovi okuliarovi SoSovku,

e olamovat optickymi klieStami okrajové Casti SoSovky az po oznacenu ¢ast’ S dérazom
na dodrzanie tvaru a vel'kosti a ziskat’ tak cit pre opracovanie plastov,

e zabrUsit’ plastova okuliarovi SoSovku na strechova fazetu na ruénom diamantovom
bruse pri dodrzani potrebného tvaru a vel’kosti,

e rozmontovat’ postupne pravu a I'avi o¢nicu kovového okuliarového ramiku a vlozit” do
o¢nic okuliarové SoSovky.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Tepelna tprava plastovych okuliarovych ramikov a anatomicka uprava.
Témy: Uprava za tepla, iprava za studena, individualne prispdsobenie okuliarov.

KTlacové pojmy: plastovy okuliarovy ramik, teplovzdu$ny nahrievaé, optické KklieSte,
pomocné naradie.

Vykonovy Standard:

e vysktsat’ zvoleny plastovy okuliarovy ramik pri nasadeni na tvarovej Casti hlavy a
zistit' rozsah potrebnych uprav a prispdsobenia podl'a anatomie nosa, hlavy a celkového
postavenia ramiku,

e nahriat’ do dostato¢nej elasticity jednotlivé casti plastového ramiku a mechanicky
tvarovat’ tak, aby sa dosiahol pozadovany vysledok,

e vyskuSat upravovany plastovy okuliarovy ramik a zistit’ pripadnt potrebu d’alSej upravy
a opakovat' nahrievanie a upravu postavenia na nose ako aj za uSami az do
dosiahnutia optimalneho stavu,

e posudit’ pri uprave vyuzitie roznych druhov optickych kliesti a vhodného pomocného
naradia.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Anatomicka iprava kovovych okuliarovych ramikov.

Témy: Uprava za tepla, iiprava za studena, individualne prispésobenie okuliarov.

Krucové pojmy: kovovy okuliarovy ramik, teplovzduSny nahrievaéd, optické KklieSte,
pomocné naradie.

Vykonovy Standard:

e vyskusat’ zvoleny kovovy okuliarovy ramik pri nasadeni na tvarovej Casti hlavy a zistit’
rozsah potrebnych tGprav a prisposobenia podl'a anatomie nosa, hlavy a celkového
postavenia ramiku,

e Upravit jednotlivé Casti kovového ramiku a mechanicky tvarovat’ tak, aby sa dosiahol
pozadovany vysledok,

e nahriatt do dostatocnej elasticity jednotlivé plastové casti kovového ramiku a
mechanicky tvarovat’ tak, aby sa dosiahol pozadovany vysledok,

e vyskuSat’ upravovany okuliarovy ramik a zistit' pripadni potrebu d’alSej Gpravy a
opakovat’ nahrievanie a Gpravu postavenia na nose ako aj za usami az do dosiahnutia
optiméalneho stavu,

e posudit’ pri Gprave vyuzitie roznych druhov optickych kliesti a vhodného pomocného
naradia.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Meranie okuliarovych SoSoviek.
Témy: Meranie sférickych mineralnych a plastovych okuliarovych Sosoviek.
Kracové pojmy: fokometer, okuliarové SoSovky sférické mineralne, plastové, opticky
stred, opticka neutralizacia.
Vykonovy Standard:
e nastavit’ na stupnici fokometra na nulova hodnotu a zaostrit’ testovaciu znacku,
e namerat opticky stred sférickej okuliarovej SoSovky pri zaostrenom testovacom kruzku,
pouzit’ znackovacie zariadenie a od¢itat’ dioptricku hodnotu,
e preverit presnost’ merania opakovanim uvedeného postupu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Centrovanie okuliarovych SoSoviek.
Témy: Centrovanie sférickych mineralnych a plastovych okuliarovych SoSoviek.
KTlacové pojmy: konstrukéné TABO schéma, fokometer, okuliarové $oSovky sférické
mineralne, plastové, opticky stred.
Vykonovy Standard:
e naniest na kon$trukéni TABO schému potrebné parametre pre opticky stred
okuliarovej sosovky a to vysku a vzdialenost,,
e nastavit’ na stupnici fokometra na nulov hodnotu a zaostrit’ testovaciu znacku,
e namerat opticky stred sférickej okuliarovej SoSovky pri zaostrenom testovacom krazku,
pouzit’ znackovacie zariadenie a od¢itat’ dioptricka hodnotu,
e preverit presnost’ merania opakovanim uvedeného postupu,
e nalepit’ lepku a nastavit’ opticky stred na SoSovke presne na nanesentl znacku a pritlacit’
SoSovku,
e obkreslit’ tvar o¢nice pri dodrzani potrebnych parametrov,
e oOlamovat optickymi klieStami okrajové Casti SoSovky az po oznacenu Cast’ S dorazom
na dodrzanie tvaru a vel’kosti a ziskat’ tak cit pre opracovanie mineralov a plastov,
e zabrusit’ plastovi okuliarova SoSovku na plochu fazetu na ru¢nom diamantovom bruse
pri dodrzani potrebného tvaru a velkosti,
e zabrusit' na plastova okuliarova SoSovku na okraji plochej fazety na jemnom ru¢nom
diamantovom bruse kryciu fazetu pri dodrzani potrebného tvaru a velkosti.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Meranie okuliarovych SoSoviek.
Témy: Meranie sférotorickych mineralnych a plastovych okuliarovych SoSoviek.
KTucové pojmy: fokometer, okuliarové SoSovky sférotorické mineralne, plastové, opticky
stred, opticka neutralizacia.
Vykonovy standard:
e nastavit’ na stupnici fokometra na nulovt hodnotu a zaostrit’ testovaciu znacku,
e namerat’ opticky stred sférotickejickej okuliarovej soSovky pri zaostrenom testovacom
kruzku na prvej hodnote a od¢itat’ dioptricka hodnotu,
e oOpakovat’ postup a namerat’ opticky stred sférotickejickej okuliarovej Sosovky pri
zaostrenom testovacom krazku na druhej hodnote, natocit’ smer osi testovacej znacky
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na pozadované stupne, pouzit’ zna¢kovacie zariadenie a od¢itat’ dioptrickt hodnotu,
e preverit presnost’ merania opakovanim uvedeného postupu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Centrovanie okuliarovych SoSoviek.
Témy: Centrovanie sférickych mineralnych a plastovych okuliarovych SoSoviek.
Krucové pojmy: konStrukéna TABO schéma, fokometer, okuliarové SoSovky sférické
mineralne, plastové, opticky stred.
Vykonovy Standard:
e naniest na konstrukénu TABO schému potrebné parametre pre opticky stred okuliarovej
SoSovky a to vysku a vzdialenost,
e nastavit’ na stupnici fokometra na nulov hodnotu a zaostrit’ testovaciu znacku,
e namerat’ opticky stred sférickej okuliarovej SoSovky pri zaostrenom testovacom kruzku,
pouzit’ znac¢kovacie zariadenie a od¢itat’ dioptricku hodnotu,
e preverit’ presnost’ merania opakovanim uvedeného postupu,
e nalepit’ lepku a nastavit’ opticky stred na SoSovke presne na nanesenu znacku a pritlacit’
SoSovku,
e obkreslit’ tvar o¢nice pri dodrzani potrebnych parametrov,
e olamovat optickymi klieStami okrajové Casti SoSovky az po oznacenu Cast’ S dorazom
na dodrzanie tvaru a vel'kosti a ziskat’ tak cit pre opracovanie plastov a mineralov,
e zabrusit’ plastova okuliarovi SoSovku na strechovu fazetu na ru¢nom diamantovom
bruse pri dodrzani potrebného tvaru a vel'kosti,
e nahriat’ postupne prava a I'avi plastovi o¢nicu na nahrievaci a pri dostato¢ne;j elasticite
vlozit’ do o¢nic okuliarové SoSovky.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Brusiace automaty.
Témy: Zhotovenie $ablény, zabrus na Sablénovom automate.
Kracové pojmy: fokometer, okuliarové SoSovky mineralne, plastové, opticky stred,
zhotovenie sablony.
Vykonovy standard:
e Vediet' vycentrovat a upevnit’ okuliarovy rdmik na Sablonovacke a zhotovit' presni
Sablonu,
e naucit Sa na centrovacke spravne nastavit okuliarova SoSovku podla zadanych
parametrov, upevnit’ ju do brasiaceho automatu,
e poznat’ zdsady automatického zébrusu okuliarovych SoSoviek na sablonovom automate,
e ovladat’ zakladné programy automatickych brusiacich zariadeni.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Zabrus bifokalnych Sosoviek.

Témy: Zabrus bifokalnych mineralnych, plastovych okuliarovych SoSoviek na ru¢nom
diamantovom bruse.

KTlucové pojmy: konstrukéna TABO schéma, fokometer, okuliarové SoSovky bifokalne
mineralne, plastové, opticky stred.
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Vykonovy standard:

e naniest’ na konstrukénu TABO schému potrebné parametre pre opticky stred okuliarovej
SoSovky a to vysku segmentu a vzdialenost’ PD,

e nastavit’ na stupnici fokometra na nulovi hodnotu a zaostrit’ testovaciu znacku,

e namerat opticky stred sférickej okuliarovej SoSovky pri zaostrenom testovacom krazku,
pouzit’ znackovacie zariadenie a od¢itat’ dioptricku hodnotu,

e preverit presnost merania opakovanim uvedeného postupu,

e obkreslit’ tvar o¢nice pri dodrZani potrebnych parametrov,

e olamovat optickymi klieStami okrajové Casti SoSovky az po oznacenu Cast’ S dérazom
na dodrzanie tvaru a vel'kosti a ziskat’ tak cit pre opracovanie mineralov a plastov,

e zabrusit' plastovi okuliarova SoSovku na strechova fazetu na ruénom diamantovom
bruse pri dodrzani potrebného tvaru a vel’kosti,

e nahriat’ postupne prava a l'avia plastovi o¢nicu na nahrievaci a pri dostato¢nej elasticite
vlozit’ do o¢nic okuliarové Sosovky.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zabrus plastovych okuliarovych Sosoviek do patentnych ramov.
Témy: Zabrus do patentného ramiku na silon.
KTlacové pojmy: konstrukéné TABO schéma, fokometer, plastové okuliarové SoSovky,
opticky stred.
Vykonovy Standard:
¢ naniest’ na konstrukéné TABO schéma potrebné parametre pre opticky stred okuliarovej
SoSovky a to vysku segmentu a vzdialenost’ PD,
e namerat na fokometri opticky stred sférickej okuliarovej SoSovky pri zaostrenom
testovacom krazku, pouzit’ znackovacie zariadenie a od¢itat’ dioptricktt hodnotu,
e preverit’ presnost’ merania opakovanim uvedeného postupu,
e nalepit’ lepku a nastavit’ opticky stred na SoSovke presne na nanesenu znacku a pritlacit’
SoSovku,
e obkreslit’ tvar o¢nice pri dodrzani potrebnych parametrov,
e olamovat optickymi klieStami okrajové Casti SoSovky az po oznacenu Cast’ S dorazom
na dodrzanie tvaru a vel'kosti a ziskat’ tak cit pre opracovanie mineralov a plastov,
e Zzabrusit' plastovu okuliarova Sosovku na plochu fazetu na ru¢énom diamantovom bruise
pri dodrzani potrebného tvaru a velkosti,
e frézovat’ na drazkovaci obvodoviu drazku na silonové upevnenie Sosovky,
e Vlozit opracovanu $oSovku do patentného ramu,
e nahriat’ postupne pravu a lava plastova koncovku stranice na nahrievaci a pri
dostato¢nej elasticite upravit’ koncovky podl'a anatomickych poziadaviek.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Brisiace automaty.
Témy: Zabrus na bez§ablonovom automate do plastového okuliarového ramu.
KTlacové pojmy: fokometer, okuliarové §oSovky mineralne, plastové, opticky stred.
Vykonovy standard:
e namerat na fokometri opticky stred sférickej okuliarovej SoSovky pri zaostrenom
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testovacom kruzku, pouzit’ znackovacie zariadenie a odcitat’ dioptricka hodnotu,

e vediet' vycentrovat’ a upevnit’ okuliarovy ramik na skeneri a zhotovit’ presny zdznam
do pamite automatu,

e naucit sa na centrovacke spravne nastavit okuliarovi SoSovku podla zadanych
parametrov, upevnit’ ju do brasiaceho automatu,

e poznat’ zdsady automatického zabrusu okuliarovych Sosoviek na sablonovom automate,

e ovladat’ zakladné programy automatickych brusiacich zariadeni,

e previest presny zabrus pravej a l'avej SoSovky,

e nahriat’ postupne prava a l'ava plastovi o¢nicu na nahrievaci a pri dostatocnej elasticite
vlozit’ do o¢nic okuliarové Sosovky,

e previest kone¢nu tipravu a prispdsobenie okuliarov podl'a anatomickych poziadaviek.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Brusiace automaty.
Témy: Zabrus na bez§ablonovom automate do kovového okuliarového ramu.
KTacové pojmy: fokometer, okuliarové $oSovky mineralne, plastové, opticky stred.
Vykonovy Standard:
e namerat na fokometri opticky stred sférickej okuliarovej Sosovky pri zaostrenom
testovacom kruzku, pouzit’ znackovacie zariadenie a odcitat’ dioptricka hodnotu,
e vediet vycentrovat’ a upevnit' okuliarovy ramik na skeneri a zhotovit’ presny zaznam
do pamite automatu,
e naucit sa na centrovacke spravne nastavit okuliarovu SoSovku podla zadanych
parametrov, upevnit’ ju do brasiaceho automatu,
e poznat’ zdsady automatického zabrusu okuliarovych Sosoviek na Sablénovom automate,
e ovladat’ zakladné programy automatickych brusiacich zariadeni,
e previest’ presny zabrus pravej a l'avej Sosovky,
e rozmontovat’ postupne prava a l'avi o¢nicu kovového okuliarového ramiku vlozit' do
oc¢nic zabrusené okuliarové SoSovky,
e previest kone¢nu tipravu a prispdsobenie okuliarov podl'a anatomickych poziadaviek.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zhotovenie korekénej pomécky so Specialnymi okuliarovymi Sosovkami.
Témy: Zabrus vysokodiptrickych, bifo katarakta, vysokoindexovych, asférickych a
multifokalnych okuliarovych SoSoviek.
Klacové pojmy: konstrukéna TABO schéma, fokometer, vysokodiptrickéh, bifo
katarakta, vysokoindexové, asférické a multifokalne okuliarové soSovky, opticky stred.
Vykonovy Standard:
e poznat’ $pecifikd, spojené so zabrusom Specialnych okuliarovych SoSoviek,
e naniest na konstrukénu TABO schému potrebné parametre pre opticky stred okuliarovej
SoSovky a to vysku segmentu a vzdialenost’ PD,
e namerat na fokometri opticky stred sférickej okuliarovej SoSovky pri zaostrenom
testovacom kruzku, pouzit’ znackovacie zariadenie a odcitat’ dioptricka hodnotu,
e preverit presnost’ merania opakovanim uvedeného postupu,
e nalepit’ lepku a nastavit’ opticky stred na SoSovke presne na nanesent znacku a pritlacit’
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SoSovku,

e obkreslit’ tvar o¢nice pri dodrZzani potrebnych parametrov,

e olamovat optickymi klieStami okrajové Casti SoSovky az po oznacenu Cast’ S dérazom
na dodrzanie tvaru a vel’kosti a ziskat’ tak cit pre opracovanie mineralov a plastov,

e zabrusit’ plastovu okuliarova SoSovku na plochu fazetu na ru¢nom diamantovom bruse
pri dodrzani potrebného tvaru a vel’kosti,

e nahriat’ postupne prava a l'ava plastovi o¢nicu na nahrievaci a pri dostatocnej elasticite
vlozit’ do o¢nic okuliarové SoSovky,

e previest kone¢nt Gpravu a prisposobenie okuliarov podl'a anatomickych poziadaviek.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zhotovenie korek¢nej pomocky s prizmatickym uc¢inkom.
Témy: Zabrus prizmatickych okuliarovych SoSoviek.
Klucové pojmy: konStrukéna TABO schéma, fokometer, prizmatické (dioptrické)
okuliarové $oSovky, opticky stred.
Vykonovy Standard:
e poznat’ Specifika spojené S0 zabrusom prizmatickych okuliarovych SoSoviek,
e naniest na konstruk¢ni TABO schému potrebné parametre pre opticky stred
okuliarovej SoSovky a to vysku, bazu priymatického G¢inku a vzdialenost’ PD,
e namerat’ na fokometri opticky stred okuliarovej SoSovky pri zaostrenom testovacom
krizku, pouzit’ znac¢kovacie zariadenie a od¢itat’ dioptrickt hodnotu,
e preverit presnost’ merania opakovanim uvedeného postupu,
e nalepit’ lepku a nastavit’ opticky stred na SoSovke presne na nanesent znacku a pritlacit’
SoSovku,
e obkreslit’ tvar o¢nice pri dodrzani potrebnych parametrov,
e oOlamovat’ optickymi klieStami okrajové Casti SoSovky az po oznacenu Cast’ S dorazom
na dodrzanie tvaru a vel'kosti a ziskat’ tak cit pre opracovanie mineralov a plastov,
e zabrusit’ plastovi okuliarova $oSovku na plochu fazetu na ru¢nom diamantovom brise
pri dodrzani potrebného tvaru a velkosti,
e nahriat’ postupne pravu alava plastovi o¢nicu na nahrievaci a pri dostatocnej elasticite
vlozit’ do o¢nic okuliarové Sosovky,
e previest konecnu tpravu a prisposobenie okuliarov podl'a anatomickych poziadaviek.

MECHANICKA CAST

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Opravy plastovych okuliarovych ramov.
Témy: Vymena zapust'aného pantu, vymena stranice, lepenie.
KTlucové pojmy: trafo pajka, pomocné rucné naradie, nahradné diely, stranice, o¢nicova
¢ast’, okuliarovy stred.
Vykonovy Standard:
e poznat mechanické vlastnosti jednotlivych druhov plastovych okuliarovych ramikov,
e vediet’ vybrat potrebné nahradné diely pre opravu — vymenu zapust'aného pantu,
o vediet pracovat’ strafo pajkou, posudit’ potrebnu dizku nahrievania asilu pritlaku,
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aby doslo k vybratiu zalomenej a zataveniu nového pantu

e previest Upravu okolia zapu$tania pilovanim, brisenim, leStenim tak, aby sa
opravované miesto ¢o najviac podobalo ostatnej ploche,

e poznat’ postup pripravy prasknutych, ulomenych ¢asti okuliarového ramu na lepenie,

e vediet vyhodnotit, aké lepidlo je najvhodnejSie pouzit pri lepeni plastovych casti
korekénych pomocok a okuliarovych ramov,

e opravit’ lepenim prasknutych, ulomenych ¢asti okuliarového ramu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Opravy kovovych okuliarovych ramov.
Témy: Vymena sedielka, vymena stranice, letovanie.
KTlacové pojmy: plynova letovatka, pomocné ruéné naradie, nahradné diely, stranice,
sedielka, o¢nicova ¢ast’, okuliarovy stred.
Vykonovy Standard:
e poznat mechanické vlastnosti jednotlivych druhov kovovych okuliarovych ramov,
e poznat a opisat’ technologicky postup pri rezani, pilovani a braseni kovovych casti
okuliarovych ramov,
e poznat a opisat’ vitanie kovovych ¢asti okuliarovych ramikov a zalomenej skrutky,
e rozoznat', kedy pouzit’ spajkovanie kovovych ¢asti optickych pomocok,
e vediet vybrat’ potrebné nahradné diely pre opravu — vymenu zaptstaného pantu,
® poznat’ postup a opravit’ letovanim ulomené ¢asti kovovych okuliarovych ramikov,
e previest Upravu okolia letovania pilovanim, brasenim, lestenim tak, aby sa opravované
miesto ¢o najviac podobalo ostatnej ploche,
e vybrat vhodné Cistiace prostriedky a rozpustadla na lestenie a Cistenie kovov,
e popisat’ jednotlivé povrchové upravy leStenim, pokovovanim, eloxovanim a farbenim.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Zostavenie vitanych patentnych okuliarov.
Témy: Vitanie plastovych okuliarovych SoSoviek.
KTucové pojmy: stojanova vitacka, plastové okuliarové SoSovky, $ablona nahradné diely,
stranice, nosnik, okuliarovy stred.
Vykonovy Standard:
e poznat mechanické vlastnosti jednotlivych druhov patentnych kovovych okuliarovych
ramikov — vitanych a ich demontaz, montaz, vyrovnanie a kone¢nu upravu,
e previest kone¢nu Gpravu a prispdsobenie okuliarov podl'a anatomickych poziadaviek.

SUVISLA ODBORNA PRAX

V 3. ro¢niku denného $tudia ziaci absolvuju stvisli odbornu prax v rozsahu 4 tyzdne po 7 hodin
denne, spolu 140 hodin, vyucovacia hodina trva 45 minut.

Suvisla odborna prax, ako sucast’ klinickej odbornej praxe, vytvara podmienky a priestor
pre samostatnu pracu ziakov vV nadvézujucej zdravotnej starostlivosti v ocnych optikach.
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Ciel'om odbornej praxe je prehibenie a upevnenie odbornych vedomosti, zruénosti a navykov
v nadvézujucej zdravotnej starostlivosti ako predpoklad do d’alsieho studia vo 4. ro¢niku.
Odborna prax je organizovana V stilade so smernicami pre praktické vyucovanie na strednych
Skolach. Vzt'ahy medzi skolou a organizaciou, v ktore] sa prax uskutocnuje, zabezpecuje
ramcova zmluva. Stucastou tejto zmluvy musi byt druh pracovnej ¢innosti, ktora buda Zziaci
vykonavat,, miesto, ¢asovy rozvrh prace, pracovné, hygienické podmienky, ako aj opatrenia
zamerané Na bezpe€nost’ a ochranu zdravia pocas odbornej praxe. Prvy deii pri nastupe na
odborni prax musia byt’ ziaci pouceni 0 organizac¢nej Struktire zariadenia, o prevadzkovom
poriadku prislusného pracoviska, o predpisoch tykajtcich sa bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci, 0 protipoziarnych predpisoch a o starostlivosti o Zivotné prostredie. Pred zacatim
odbornej praxe ucitel' vysvetli ziakom ciel’ odbornej praxe, jej obsah, organizacné zasady,
vedenie zaznamov 0 tejto praxi a predpisy bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci.

Savisla odbornt klinickli prax ziaci vykondvaju nepretrzite 4 tyzdne. Zabezpecuju ju
zodpovedni veduci pracoviska, ucitelia vykondvaju priebeznt kontrolu.

Pocas tejto praxe ziaci vypracuju seminarnu pracu, do ktorej zapracuju aj poznatky ziskané na
prislusnom pracovisku o¢nej optiky. Pred ukon¢enim praxe ju odovzdaju v pisomne;j a digitalnej
forme ucitel'ovi odbornych predmetov na posudenie po stranke odbornej, formalnej, Stylisticke;j
a gramatickeyj.

Ziaci po skonéeni praxe su hodnoteni prislunym zopdpovednym pracovnikom oénej optiky,
ktory na zaver vypracuje celkové hodnotenie v ich Denniku praxe.

Znamka za odbornu prax a semindrnu pracu sa zapocitava do predmetu COP 3. ro¢nika
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9 PRILOHOVA CAST

Priloha 1
VYMEDZENIE POJMOV V STATNOM VZDELAVACOM PROGRAME

Statny vzdelavaci program pouziva pojmy, ktoré musi akceptovat aj Skolsky vzdelavaci
program:

Vzdelavaci program - Kurikulum (angl. curriculum) — znamena komplexny program rieSenia
vSeobecnych a Specifickych ciel'ov, obsahu, metod a foriem vzdelavacieho procesu, stratégii a
metod hodnotenia, organizacie a riadenia vzdelavania. Vyvoj vzdelavacich programov je
otvorenym procesom planovania, realizacie a hodnotenia institucionalneho vzdelavania a
vyzaduje si rozhodovanie a praktické rieSenia na urovni $tatu, Skoly a triedy.

Kurikularny dokument vymedzuje vzdelavaci program. Statny vzdelavaci program (v
krajinach Eurépskej unie ,,National Curriculum® — Narodné kurikulum) je Statom garantovany
ramec, ktory urcuje ciele, obsah vzdelavania, vzdelavacie vystupy a smernice na realizaciu
Skolskych kurikul v oblasti formalneho (pociatocného) vzdelavania

Ciel’ vzdelavania v SVP vyjadruje normy a poziadavky na celkovy vzdelanostny a
osobnostny rozvoj ziaka, vymedzuje zamery vychovno-vzdelavacicho procesu a jeho
vzdelavacie vystupy, je zamerany na komplexny rozvoj osobnosti ziaka. St to navrhované a
planované vysledky vzdelavania a ucenia sa. Interpretujeme ich z hl'adiska:

— obsahového (spolocenskd zameranost’ vzdelavania),

— vyucovacieho procesu (vyucovanie predmetov),

— ucenia Sa zZiakov,

— vysledkov vyucovania (sktiSanie).
Ciele vyuovacieho procesu musia spiat poziadavky na konzistentnost, primeranost,
jednoznacnost a kontrolovatelnost’ Ziackych vykonov s reSpektovanim taxondmie cielov
(Groven osvojenia uciva).
Ciele vyucovacieho procesu su usporiadané podPa hierarchie nasledovne:

o vSeobecné ciele (celospolocenské) su najabstraktnejsie a vyjadruji vychovné (afektivne,
postojové, hodnotové) ciele, napr. formovat mravné vedomie, rozvijat tvorivé
myslenie, schopnost’ rieSit’ problémy, schopnost komunikovat, orientovat sa Vv
informaciach, prevziat zodpovednost a podobne. Informuju Siroku verejnost 0
vyuovacom procese Skoly a zaroven umoznuji, aby spolo¢nost mohla klast
poziadavky na Skolu,

o institucionalne ciele (ciele skoly, skupiny, jednotlivca) reprezentuji poziadavky Skoly
na ucebné/studijné odbory napr. profil absolventa, ciele vyucovacich predmetov a ich
tematickych celkov, vychovné ciele, vsetko, ¢o by mal absolvent vediet' po ukonceni
vzdelavacieho programu napr. vytvarat’ kladny vztah K prirode, prejavovat’ uctu k
rodi¢om, rozvijat’ manualne a technické zrucnosti ap.,

o Specifické ciele (konkrétne) predstavuju ciele vyucovacich hodin vyjadrené vykonmi
ziakov v ramci tematickych celkov. St to ciele:

o vzdelavacie ciele: zamerané na vSestranny rozvoj osobnosti ako predpokladu
sebavychovy a sebavzdelavania. ZabezpeCuju rozvoj zaujmov a potrieb ziaka, jeho
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pamiti, reproduktivneho a tvorivého myslenia. Vzdelavacie ciele su zamerané hlavne
na:
kognitivne (poznavacie) procesy, ktoré zahffiaji oblast’ vedomosti, intelektudlnych
zrunosti, poznavacich schopnosti (pamit, myslenie, tvorivost). Patri sem
porozumenie, aplikacia, analyza, syntéza a kritické hodnotenie,
psychomotorické (pohybové, zru¢nosti) procesy, ktorymi sa osvojuji zrucnosti (rec,
pisanie, manipulacia) a navyky. Patri sem imitacia, koordinécia, automatizacia, ap.,
o vychovné ciele: zamerané na formovanie vztahu ziakov k svetu, aby stanovené hodnoty

prijimali, reagovali na ne, akceptovali ich, integrovali a zvnutornili sa s nimi. Vzt'ahuju
sa na afektivne procesy vymedzujuce oblast’ pocitov, postojov, hodnotovej orientacie a
socialno-komunikativnych zru¢nosti. Patri sem vnimavost' reagovania, ocenovanie
hodn6t, charakter, ap.

Ciel' vzdelavania je vychodiskom a podmienkou pre formulovanie obsahu, zabezpecenie

procesu vzdelavania a hodnotenia vysledkov vzdelavacieho procesu.

Standard je stupeii dokonalosti pozadovany pre urdity ucel alebo akceptovany model (vzor,
norma, miera), s ktorym su realne objekty a procesy rovnakého druhu porovnavané alebo
merané. Je to pozadovana a zavdazna charakteristika kvantitativnych alebo kvalitativnych
vlastnosti uréitého objektu alebo javu. Je to miera (hranica), kedy je eSte mozné vykon
povazovat’ za akceptovatel'ny.

Vzdelavacie vystupy su stanovenia o tom, ¢o ziak vie, chape a je schopny urobit, aby
ukoncil proces ucenia/vzdelavania. lde 0 Struktarovany popis Vvedomosti, zru¢nosti a
kompetencii (odborné, vSeobecné) nevyhnutnych pre vykon urcitej pracovnej ulohy, ¢innosti
alebo stboru cinnosti v danom povolani alebo skupine pribuznych povolani. Vzdelavacie
vystupy Vv oblasti OVP tykajuce sa ziskania, potvrdenia a uznania konkrétnej kvalifikacie
(Uplnej, Ciastoénej) stanovené v profile absolventa volame kvalifika¢ny Standard. Kazdy
vzdelavaci vystup je vo svojej podstate vykonovy Standard.

Hodnotiaci $tandard definuje subor kritérii, organizaénych a metodickych postupov na
overenie dosiahnutych vzdelavacich vystupov. Vychadza z kvalifikacného - vykonového
Standardu. Proces hodnotenia vytvara evidenciu 0 vykone Ziaka. Hodnotiaci standard zahfna:

— kritéria hodnotenia pre kazdua vSeobecnu a odbornu sposobilost’. Urcujt, ako stanovit’
dokaz o tom, ze vykon ziaka bol preukazany. Pokial kompetencie stanovuju, ¢o ma
ziak vediet’ a urobit’ v ramci danej pracovnej ¢innosti, kritéria uréuju, podl'a ¢oho to
pozname a ¢i su tieto kompetencie osvojené. Kritéria musia byt konkrétne, jasné a
zodpovedajuce danej kompetencii,

— prostriedky a postupy hodnotenia vymedzuju cesty a sposoby overovania kompetencii,

— organizacné a metodické pokyny pre maturitné skusky predstavuju subor pravidiel a
predpisov v ramci vSeobecne zavéaznych pravnych predpisov.

Vzdelavaci Standard obsahuje stbor poziadaviek na osvojenie si vedomosti, zruc¢nosti a
kompetencii, ktoré maju ziaci dosiahnut' a vykonat, aby mohli pokracovat’ vo vzdelavani v
nadvizujucej Casti vzdelavacieho programu alebo aby im mohol byt priznany stupen
vzdelania. Je suborom vykonovych a obsahovych Standardov v danom predmete, v danom
tematickom celku alebo téme uciva.

Vykonovy S$tandard je =zakladné kritérium urovne zvladnutia vedomosti, zru¢nosti a
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kompetencii. Vymedzuje kritéria urovne zvladnutia obsahovych $tandardov. Su to vyznamné
vedomosti, zru¢nosti a kompetencie, ktoré ma ziak podl'a ocakavania preukazat’ po ukoncéeni

vzdelavania. Musi odpovedat’ na otazku ,,Co potrebuje ziak vediet' (kognitivna oblast’), ¢omu
musi porozumiet’ (kognitivna a afektivna oblast’), ¢0 ma urobit’ (afektivna a psychomotoricka
oblast’)*, aby splnil Glohu a preukazal svoj vykon. Je zaroven vstupnym (cielova poziadavka) a
vystupnym (vzdelavaci vystup) Standardom. Vykonovy Standard identifikuje meratel'nost
vyucovacieho procesu. Popisuje produkt vyucby, nie jej proces. Ddokazom dosiahnutia
vykonového Standardu — vzdelavacicho vystupu je objektivne, validné a reliabilné priebezné
(vyucovacia hodina) a sumativne hodnotenie (zavere¢na, maturitna alebo absolventska skuska)
na zaklade spolahlivych kritérii, prostriedkov a postupov sumativneho hodnotenia, ktorym sa
overi dosiahnutie vykonovej normy. Na vyucovacej hodine sa stanovuji vzdelavacie vystupy
v podobe $pecifickych cielov (vykonové Standardy) a po ukonceni vzdelavacieho procesu sa
stanovuju vzdelavacie vystupy v podobe maturitnych tém, zadani alebo uloh (vykonovy
Standard) odvodené z profilu absolventa. Z toho dovodu je kompetenény profil absolventa
zdsadnym prvkom SVP a SkVP.

Obsahovy Standard vymedzuje zakladné ucivo. Urcuje rozsah pozadovanych vedomosti,
zrucnosti @ kompetencii. Vymedzuje poziadavky a podmienky, ktoré urcuju obsah vzdelavania
(¢o sa maju a ako sa maju ziaci naucit’ a ucit’) a zrucnosti (o maja ziaci urobit’ a ako to maju
urobit’), aby uspesne zvladli vzdelavaci vystup (preukazali vykon) a vzdelavaci program.
Obsahovy standard sa formuluje na zaklade vykonového $tandardu. V SVP st popisané vo
vzdelavacich oblastiach.

Kompetencia je preukazana schopnost’ vyuzivat' vedomosti, zru¢nosti, postoje, hodnotovu
orientaciu, osobné, socialne a/alebo metodologické schopnosti na predvedenie a vykonavanie
funkcii podl'a danych Standardov v praci, pri Stadiu, v osobnom a odbornom rozvoji jedinca a pri
jeho aktivnom zapojeni Sa do spolocnosti, V budicom uplatneni sa v pracovnom a
mimopracovnom Zivote a pre jeho d’alsie vzdelavanie. V SVP a SkVP budu stanovené tieto
kategorie kompetencii:

KPiacové kompetencie chapeme ako vyznamnu a doleziti kategoriu vSeobecne integrujucich,
pouzitelnych a prenosnych suborov vedomosti, zru¢nosti, postojov, hodnotovej orientacie a
d’alsich charakteristik osobnosti, ktoré kazdy clovek potrebuje k svojmu osobnému naplneniu a
rozvoju, aktivnemu ob¢ianstvu, socialnemu zacleneniu, k tomu, aby mohol primerane konat' v
roznych pracovnych a zivotnych situaciach na takej Grovni, aby si ich mohol d’alej rozvijat,
zachovavat’ a aktualizovat' v ramci celozivotného vzdeldvania. Vychadzaji zo Spolo¢ného
Eurdpskeho referencného ramca klicovych kompetencii pre celozivotné vzdelavanie.
Vseobecné kompetencie su zakladné kognitivne kompetencie, ktoré sa vyzaduju pre pribuzné
skupiny povolani (napr. matematika, citanie, pisanie, rieSenie problémov, socialne,
komunikativne a interpersonalne kompetencie). Vymedzuju Siroky poznavaci zaklad potrebny
pre uplatnenie ¢loveka v spolo¢nosti a v mimopracovnom zivote. Vytvaraju predpoklad
celozivotného vzdelavania a prispievaju K profesionalizacii a adaptabilite kazdého jedinca.
Odborné kompetencie su kompetencie vyspecifikované z profilov (Standardov) prace,
tradicnych a novych povolani. Si to socidlne a komunikativne kompetencie, strategické
schopnosti pri kompetenciach zalozenych na rieSeni problému pri zabezpeCovani 1loh,
organiza¢né kompetencie, iniciativnost a aktivnost. Strategicky ovplyviiuji schopnosti
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absolventa uplatnit’ sa na trhu prace, prispdsobovat’ sa jeho zmenam, samostatne rozhodovat’ 0
svojej profesijnej kariére a angazovat' sa vo svojej vlastnej praci a v spolupraci S inymi
Pud’mi.

Kvalifikacia je formalny vysledok procesu hodnotenia a validacie, ak kompetentny organ

rozhodne, ze jednotlivec uspesne preukazal vzdelavaci vystup podla validného hodnotiaceho
Standardu.

Zakladné ucivo — predstavuje obsahové standardy, ktoré su predmetom vzdelavania vsetkych
ziakov na danom stupni vzdelania. Obsahuje zakladné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie,
ktoré si musi ziak 0Svojit’ na minimalnej pozadovanej trovni. Zakladné ucivo je stanovené v
Statnych vzdelavacich programoch.

Rozsirujuce (prehlbujuce, doplnkové, fakultativne) u¢ivo — dopia a rozsiruje zakladné uéivo na
danom stupni vzdelania podla komplexnych poziadaviek odboru studia tak, aby absolvent
vzdelavaciecho programu mohol ziskat pozadovani kvalifikaciu. RozSirujuce ucivo je
stanovené V Skolskych vzdelavacich programoch.

Ucenie je proces, v ktorom ziak ziskava, vyuziva a prispdsobuje Si informacie, myslienky a
hodnoty, praktické a kognitivne kompetencie. Prebieha prostrednictvom premyslania,
osobnych tivah, obnovy informacii a socialnych interakcii.

Vedomosti st vysledkom o0svojenia, zhromazd’ovania a prispdsobovania informacii v
priebehu vzdelavania alebo ucenia sa. Je to subor faktov, zasad, tedrii a postupov, ktoré sa
vzt'ahuju na oblast’ Studia a prace. V kontexte kvalifikacii sa vedomosti popisuju ako teoretické
alebo faktické.

Zrulnosti su sposobilosti uplatiovat a aplikovat’ vedomosti a vyuzivat' know-how na
zvladnutie r6znych tloh a rieSenie problémov. V kontexte kvalifikacii st zru€nosti opisané
ako kognitivne (napr. uplatnenie logického, kreativneho alebo intuitivneho myslenia) a
praktické (manualna zrucnost, Sikovnost, pohotovost & pouzivanie metdod, materialov,
prostriedkov, nastrojov a pristrojov).

Hodnotenie je najvyznamnej$ou d&astou SkVP. Je to proces skompletizovania a
interpretovania tdajov a dokazov 0 vykone ziaka. SkuSajici overuju a porovnavaju vykony
(vedomosti, zrucnosti a kompetencie) ziakov vo vzt'ahu ku kritériam. V OVP sa sumativnym
hodnotenim (maturitna sktska) overuje, potvrdzuje a uznava ziskana kvalifikacia v danom
Studijnom alebo uc¢ebnom odbore.

Kontrola vyuéovacieho procesu je proces, ktorym sa zistuji a posudzuji vysledky
vyucovacieho procesu — vzdelavacie ciele, vzdelavacie vystupy, Cize vSetko, ¢0 sa Ziaci
naucili, osvojili v oblasti kognitivnej, psychomotorickej a afektivnej. Ma dve roviny:
Zistovanie vysledkov vyucovacieho procesu: preverovanie, skusanie;
Postdenie vysledku vyucovacieno procesu: hodnotenie, preverovanie vysledkov podla
Standardov.

Preverovanie (skuSanie) ziakov je proces zistovania vysledku vyucovacieho procesu na
zaklade merania vykonov ziakov (vykonové Standardy), zistenie toho, ¢o ziaci vedia a ¢o
nevedia, aka je miera toho ¢o vedia, oproti tomu, ¢o vediet’ majt, ako sa zlepsili v porovnani
sami so sebou alebo skupinou.

Klasifikacia je zarad’ovanie jednotlivych vykonov ziaka do vykonnostnych stupniov (v SR je
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patstupnova klasifikacna stupnica). Zakladom na pridelenie klasifikatného stupna (slovom,
Cislom, znamkou), a tym zaradenie vykonu ziaka do niektorej vykonnostnej skupiny, je
vysledok ziskany skasanim.

Charakteristika SVP je uvodom do vzdelavacicho programu a konkretizuje ho. Vysvetluje
jeho funkciu, vztah ku $kolskému vzdelavaciemu programu (d’alej len ,.SkVP*), objasiuje
pojmy, akymi su ciele vzdelavania, poziadavky na vzdelavanie, sposoby a formy ziskavania
vedomosti, zruénosti a kompetencii, ich vztah k povolaniu a kvalifikacii, ktorti ziskavaja
absolventi po ukonéeni programu. St zaviznymi charakteristikami pre SkVP. V tejto Gasti sa
uvadza dizka $tadia, nevyhnutné vstupné poziadavky na $tadium, spdsob ukonéenia $tudia,
poskytnuty stupen vzdelania, doklad o dosiahnutom vzdelani, moznosti pracovného uplatnenia,
moznosti d’alSieho vzdelavania ako zavdazné kritéria pre danu skupinu Studijnych odborov.
Sucastou charakteristiky je urCenie poziadaviek a obmedzeni vo vztahu K pristupnosti
povolania z hladiska veku absolventov, zdravotného a telesného obmedzenia pri vykone
povolania, k vhodnosti povolania pre o0soby so znizenou pracovnou schopnostou, k
najcastej$im chorobam a ohrozenia zdravia v désledku vykonu povolania, atd’. Poziadavky na
bezpe¢nost’, ochranu zdravia pri praci a hygienu prace vychadzaju zo vSeobecne zaviznych
pravnych predpisov, uplatiiovanych v danej skupine $tudijnych odborov. V SkVP su tieto
oblasti podrobnejsie Specifikované a rozpracované vzhladom na konkrétny odbor pripravy.

Profil absolventa SVP je kI'a¢ovym vychodiskom pre $koly, ktoré ho rozpracuju vo vlastnych
SkVP. Kompetencie musia spinat’ a pokryvat vietky poziadavky a potreby trhu prace a
vzdelavania tak, aby absolvent po ukonéeni SkVP dosiahol konkrétnu kvalifikdciu — vieobecnii
a odbornu. Tato ¢ast’ programu je zasadnym reformnym obratom pri Strukturovani vzdelavania,
ktora si vyZaduje zmenu celkového pristupu ku vzdelavaniu a uéeniu sa tak zo strany ucitel’a,
ako aj ziaka. Ide o proces urcenia poziadaviek v podobe vykonovych standardov. V OVP je
stanovenie vykonovych Standardov vysledkom aktivnej a tizkej spoluprace so zamestnavatel'mi
v danom odbore §tadia a pripravy. Vytvorenim kompetenéného profilu sa v SVP definuji
konkrétne poziadavky na kvalifikovany vykon (kvalifika¢ny standard) pracovnych Einnosti v
skupine pribuznych povolani (skupina $tudijnych odborov), v SkVP sa uréuju $pecifické
poziadavky vykonu absolventa ako potencialnej pracovnej sily pre dant pracovni poziciu VO
zvolenom povolani (Studijny alebo ucebny odbor).

Ramcovy uéebny plan je zédkladom pre tvorbu skolskych ucebnych planov. SVP stanovuje
zavdzny minimalny pocet hodin na vSeobecné vzdeldvanie, odborné vzdeldvanie vratane
praktického vyucovania (odborny vycvik, odbornd alebo umelecka prax, praktické cvicenia,
né).

Disponibilné hodiny sluzia k rozsireniu ¢asovych dotacii vSeobecnej a odbornej zlozky
vzdelavania a su podpornym stimulom pre Skoly pri rozpracovani konkrétneho Studijného
alebo ucebného odboru a odborného zamerania pri zohladneni potrieb skoly, rozvojovych
programov regionu, zamestnavatel'ov alebo ziakov. Mézu sa vyuzit' aj na podporu rozvoja
osobnosti ziaka, jeho zaujmovej orientacie zavedenim pestrej Skaly volitelnych predmetov,
pripadne d’alsich Gcelovo zameranych kurzov.

Vzdelavacie oblasti st okruhy, v ktorych st stanovené vykonové a obsahové Standardy.
Vykonové Standardy st zavdznou normou pre skoly na tvorbu vzdelavacich vystupov pre
jednotlivé vyucovacie predmety. Obsahové Standardy su zavdznou normou pre Skoly na
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struktirovanie vyu¢ovacich predmetov. Vzdelavacie oblasti v SVP st orientované na zakladné
ucivo, ktoré musia Skoly povinne reSpektovat. Maju nadpredmetovy charakter, co umoznuje
$kolam rozne vytvarat' vlastné SkVP, vyuzivat medzipredmetové vztahy, rozvijat aplikaéné
stvislosti S ohl'adom na dany $tudijny odbor alebo jeho odborné zameranie, rozvoj novych
technologii, zmeny vo vyrobnych programoch podnikov, zahrani¢né poznatky a skusenosti,
individualne potreby a Specifika ziakov, rodicov a spolo¢nosti. Neoddelitelnou sucast'ou
kazdej vzdelavacej oblasti su aj vychovné a motivacné aspekty, ktoré sa musia zaclenit’ do
obsahu vzdelavania. V SkVP sa podl'a zakladného stanovuje rozsirujuce uéivo, ktoré slizi na
prehibenie zakladného ugiva s ohladom na zaujmy Ziaka, rozvoj jeho nadania, rozhl'adu, dany
Studijny alebo ucebny odbor, odborné zameranie, poziadavky na praktické vyucovanie ap.
Rozsirujuce udivo ma prispiet k tomu, aby si Zziaci osvojili zodpovedajice vedomosti,
zrucnosti a kompetencie, urcité postoje, hodnoty, rozhodovanie, atd’. Patria sem aj voliteI'né a
nepovinné predmety, ucelové kurzy v oblasti v§eobecného a odborného vzdelavania, ktoré
podporujii a prehlbuji Specifické zaujmy ziaka, zdokonaluju jeho kompeten¢ni troven
(teoreticku, prakticku, telesnti, osobnostnur). Tento typ uéiva sa ur¢i bud’ na $tatnej trovni alebo
na urovni §kol podl'a indikovanych potrieb, zaujmov a poziadaviek. Vytvara tiez integrativny
vyucovaci mostik pre roézne projekty, pisomné prace, a pod. Malo by sa predovsetkym
zameriavat’ na materialové a energetické zdroje, kvalitu pracovného prostredia, vplyvy
pracovnych ¢innosti na prostredie a zdravie, na technické a technologické procesy a riadiacu
¢innost. RozSirujice ucivo sa moéze realizovat’ rdoznymi metédami a formami v ramci
teoretického a praktického vyucovania, ale aj mimoskolskymi aktivitami. V  praktickom
vyucovani je vhodné viest ziakov napr. k spravnemu upotrebeniu, separovaniu a odvozu
odpadov, vyuZivaniu Uspornych spotrebicov a postupov, dodrZiavaniu poZiadaviek na
bezpec¢nost’ a hygienu prace.

Ucdebné zdroje chapeme ako uc¢ebné pomdcky, prostriedky a didakticka techniku odporacané vo
vyucovacom procese. Su nositelom uciva a pouzivaji sa v réznych priestoroch (interiéry a
exteriéry). Ich suastou st aj moderné technoldgie Vo vzdelavani. SVP odporu¢a zakladné
ucebné zdroje pre dant skupinu S$tudijnych odborov. SkVP buda $pecifikovat’ tie udebné
zdroje, ktoré st dolezité pre dany odbor stadia. Ucebné zdroje predstavuju zdroj vyznamnych
informacii a prostriedkov na vytvaranie zrucnosti a navykov ziakov, cestu ich motivacie,
upeviovania a kontroly nadobudnutych vedomosti, zru¢nosti a postojov, orientacie na ich
individualne zdujmy.

Zakladné podmienky na realiziaciu SVP vychiddzaju zo vieobecnych platnych noriem a
urcuju zakladné (minimalne) poziadavky na zabezpecenie vychovno-vzdelavacieho procesu. Je
tilohou $koly, aby tieto poziadavky sformulované v SVP konkretizovala vo svojom SkVP podla
realnych potrieb a poziadaviek, aktualnych cielov a moznosti. SVP determinuje zakladné
materialne, personalne a organizacné podmienky, ako aj nevyhnutné podmienky bezpe¢nosti
a hygieny prac.
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Priloha 2

ODPORUCANE POSTUPY NA KONTROLU A HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie je jednou z najvyznamnej$ich Cinnosti kontroly vyucovacieho procesu, ktorou sa
zistuji a posudzujti vysledky vzdeldvania. Musi spiiat’ tieto funkcie:

— diagnosticka, ktora urcuje mieru vedomosti, zru¢nosti, postojov ziakov a ich nedostatkov,

— prognosticka, ktora identifikuje zodpovedajuce predpoklady, moznosti a potreby d’al§icho

vyvoja ziakov,

— motivacnd, ovplyviiujlica pozitivhu motivaciu ziakov,

— vychovna, formujuca pozitivne vlastnosti a postoje ziakov,

— informacna, ktora dokumentuje vysledky vzdelavania,

— rozvijajuca, ktora ovplyviuje sebakontrolu a sebahodnotenie ziakov,

— spétnovizbova, ktora vplyva na revidovanie procesu vyucby.

SVP odporac¢a v ramci celého vychovno-vzdelavacieho procesu akceptovat® tieto funkcie a na
zaklade nizsie uvedenych kritérii vyuzivat’ nasledovné formy hodnotenia:
1. podl’a vykonu zZiaka

a) vykonové hodnotenie, v ktorom sa vykon ziaka porovnava s vykonom inych ziakov,

b) hodnotenie absolutneho vykonu, kde sa vykon ziaka meria na zaklade stanoveného
kritéria (norma, standard); hodnotia sa vzdelavacie vystupy priamo na vyucovacej
hodine a po ukonceni vzdelavaciecho programu maturitné témy, zadania a ulohy na
zaverecnej, maturitnej a absolventskej skuske,

c) individualne hodnotenie, pri ktorom sa porovnava aktualny vykon ziaka s jeho
predchadzajiicim vykonom,

2. podPa ciela vzdelavania

d) sumativne hodnotenie na jasne definovanych kritériach pri ukonceni $tidia (zavereéna,
maturitnd a absolventska skuska),

e) formativne hodnotenie zabezpecCuje spétnti vazbu medzi ziakom a ucitelom. Hodnoti sa
ustne a vyuziva sa najma pri hodnoteni kI'icovych kompetencii,

3. podPa ¢asu

f) priebezné hodnotenie, kde sa ziak hodnoti v priebehu celého vyucovacieho obdobia na
vyucovacej hodine,

g) zavereéné hodnotenie, pri ktorom sa ziak hodnoti jednorazovo na konci vyucovacieho
obdobia (tvrtrocne, polrocne, rocne),

4. podPa informovanosti

h) formalne hodnotenie, kedy je ziak dopredu informovany 0 hodnoteni a mdze Sa nan
pripravit’ (testy, pisomné prace, ap.),

I) neformalne hodnotenie, pri ktorom sa pozoruje bezna ¢innost’ ziaka VO vyucovacom
procese,

5. podla ¢innosti
J) hodnotenie priebehu ¢innosti, napr. roznych cviceni, uloh a pod.,
k) hodnotenie vysledku ¢innosti, napr. test, vykres, model, vyrobok a pod.,

6. podl’a prostredia
I) interné hodnotenie, prebieha v skole ucitel'mi,
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m) externé hodnotenie prebieha v skole inymi l'ud’'mi napr. ucitel’ z inej Skoly, odbornik z
praxe, in§pektor a pod.

Hodnotenie v SkVP by malo byt zalozené na hodnotiacom $tandarde. Je to stbor kritérii,
organizaénych a metodickych postupov na overovanie vzdelavacich vykonov — vykonovych
Standardov. Zistuje sa, ¢i ziak predpisany vzdelavaci vystup zvladol alebo nie. Hodnotiaci
Standard zahfna:

Kritéria hodnotenia zistuji mieru realizacie planovanych vysledkov, urcuji, ako stanovit
dokaz o tom, Ze ucenie bolo ukonéené a preukazané pre pozadovany vykonovy Standard. Je
dolezité, aby kritéria hodnotenia boli definované na jeden vykon, aby boli konkrétne, jasné,
struéné, zamerané bud’ na proces (¢innost) alebo na vysledok &innosti. V' SkVP by mali byt
jasne deklarované kritéria napr. pre ustnu odpoved, pisomnu pracu, skupinovi pracu,
laboratornu pracu, ap. Kritéria sumativneho hodnotenia by mali byt uvedené vzhladom k
stanovenym témam, zadaniam alebo uloham ako priloha SkVP.

Sposoby a postupy hodnotenia mézu byt rézne. Pre OVP odpori¢ame rozdelit' ich podla
nasledovnych kritérii:

a)

podl’a poctu skisanych Ziakov
— individualne,

— skupinovo,

— frontalne,

b) podPa ¢asového zaradenia

d)

— priebezné skusanie (skusa sa ucivo jednej alebo niekol’kych vyucovacich hodin),

— suhrnné skuSanie (skusa sa ucivo tematického celku alebo ucivo za celé
klasifika¢né obdobie),

— zavere¢né skusanie (zavere¢né, maturitné, absolventské alebo opravné skusky),

podPa spdsobu vyjadrovania sa

— ustne hodnotenie (otazka — odpoved),

— pisomné hodnotenie (cielovy test, test volnych odpovedi, stanovenie (ur¢enie
nie¢oho), pripadova stadia, projekt, zistenie a pod.),

— praktické hodnotenie (cvicenia, simulacie, projekty a pod.),

podPa vzdelavacich vystupov sa hodnotia kognitivne (rozumové) kompetencie

napr. pamatové alebo aktualne ¢innosti a praktické kompetencie (vyrobok, proces,

postup). Odporuc¢ame zaviest' tzv. ,Portfolio” ako subor dokumentov 0 réznych

aktivitach ziaka a jeho vysledkoch, ako aj o oblastiach jeho aktivit, ¢innosti a

miery ich praktického zvladnutia. Je to subor dokazov, ktoré umoziuji hodnotit’

rozvoj kompetencii za urcité obdobie. Pri hodnoteni praktickych kompetencii sa

velmi osvedcilo hodnotenie na zaklade ,Referencii“ kompetentnych 0s6b,

odbornikov alebo organizacii, ktoré vypovedaju 0 kvalite vedomosti, zru¢nosti a

postojoch. Rozne metody hodnotenia praktickych a kognitivnych kompetencii

ukazuje nasledovna tabul’ka.
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ZOZNAM STANDARDNYCH NASTROJOV HODNOTENIA

ODBORNE KOMPETENCIE

KOGNITIVNE KOMPETENCIE

Praktické cvicenia
Simulované situacie
Uloha hrou

Ustne odpovede

Projekt

Zistenie

Stanovenie (nie¢o urcit’)
Povornanie

Pripadova studia
Zapisovanie do pracovnej knihy
Protokoly

Spravy

Ustna odpoved (kratke, suvislé a obmedzené
odpovede, doplenenia)

Pisomné odpovede (testy)

Projekt

Zistenie

Stanovenie (nieco urcit’)

Porovnanie

Pripadova studia

Skolska praca

Ulohy a cvigenie

Pri rozhodovani 0 vyuziti uvedenych postupov platia tieto zasady:
— praktické, Gstne a pisomné overovanie by sa malo pouzivat’ vtedy, ak je mozné overit
kompetencie na zaklade kritérii v ur¢itom stanovenom case,

— pisomné overovanie by sa malo pouzit' tam, kde sa da predlozit’ vopred pripraveny

pisomny material,

— portfolio by sa malo pouzit’ vtedy, ked’ ide 0 priebezné hodnotenie a nie je mozné
hodnotit’ kompetencie podl’a kritérii v stanovenom case.

Organizatné a metodické pokyny sa tykaju vSeobecne zavdznych pravnych predpisov,
dokumentacie a pravidiel pre zavere¢nil, maturitnu alebo absolventska skusku.

Pravidla hodnotenia (sposoby hodnotenia a kritéria hodnotenia) sa musia vypracovat’ na celé
obdobie stadia pre vSetky rocniky. St stanovené Vv ucebnych osnovach vyucovacich
predmetov a su zavizné pre ucitel’a a ziaka. Sticastou hodnotenia musi byt aj sebahodnotenie
ziakov, ich schopnost’ posudit’ vlastny vykon, vynalozené usilie, osobné moznosti a rezervy.
V kazdom SkVP musia byt vytvorené jasné a objektivne pravidla hodnotenia. Pri
formulovani pravidiel sa pridrziavajte nasledujuceho usmernenia:

— hodnotenie zameriavame a formulujeme pozitivne,
— hodnotime podl'a miery splnenia (Gspesnost’) danych kritérii,
— klasifikujeme iba prebrané a upevnené ucivo,

— pouzivame platnu klasifika¢nu stupnicu,

— v predmete, v ktorom vyucuju viaceri ucitelia, je vysledny stupen klasifikacie stanoveny

po vzajomnej dohode,

— pisomné prace 0znamujeme ziakom vopred,

— ucime ziakov pracovat’ aj s chybou, ap.
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Priloha 3

ODPORUCANE ZASADY PRE TVORBU SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO
PROGRAM

Skolsky vzdelavaci program je zasadnym pedagogickym dokumentom $koly, na ziklade
ktoré¢ho realizuje skola vzdelavanie v danom u¢ebnom alebo $tudijnom odbore. Je povinnou
sucast’'ou skolskej dokumentacie.
Skolské vzdelavacie programy st postavené na nasledovnych principoch:
a) vytvaraju pluralitné a konkurenéné vzdelavacie prostredie medzi skolami,
b) podporuji autonomiu a rozhodovacie privilégia skol,
C) vytvaraju sa pre konkrétny ucebny alebo studijny odbor v danej skupine odborov
vzdelavania,
d) reguluju vzdelavacie podmienky v danej skole,
e) v plnom rozsahu akceptujt potreby regionalneho trhu prace a rozvojové priority skoly,
f) dodrziavaju zakladny obsah vzdelavania a pripravy, ktory vymedzuje Statny vzdelavaci
program,
g) zaich vypracovanie a schvalenie zodpoveda riaditel’ skoly,
h) stlad so $tatnym vzdelavacim programom sleduje, kontroluje a hodnoti Statna $kolska
inSpekcia.
Pri spracovani SkVP sa stanovuju tieto zasady. SkVP
a) savypracuje na celé odbobie $tudia a riadi sa podla relevantnych SVP,
b) na jednom stupni vzdelania sa pre jeden samostatny uéebny alebo Studijny odbor
vratane odborného/nych zamerania/ni vypracuje jeden SkVP,
¢) SkVP na danom stupni vzdelania bude integrovat’ rozne formy vzdelavania — denn,
externt, kombinovant,
d) struktara SkVP musi byt’ v stilade so $kolskym zakonom:

e Uvodné identifikaéné udaje (ndzov vzdelavaciecho programu, kéd a nazov odboru
Stadia, stupen vzdelania, nazov a adresa skoly)

e Ciele a poslanie vychovy a vzdelavania

e Vlastné zameranie Skoly (velkost a vybavenie skoly, charakteristika
pedagogického zboru, kontinualne vzdeldvanie pedagogickych a odbornych
zamestnancov, vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov s$koly,
dlhodobé projekty a medzinarodna spolupraca, spolupraca S rodiémi, socialnymi
partnermi a inymi subjektmi)

e Profil absolventa (charakteristika a kompetencie absolventa)

e Charakteristika $kolského vzdelavacieho programu (dizka $tadia, forma vychova a
vzdelavania, vyucovaci jazyk, sposoby a podmienky ukoncovania $tadia, doklad o
ziskanom vzdelani)

e Ucebny plan

e Ucebné osnovy/moduly pre vsetky predmety

e Materialno-technické a priestorové podmienky

e Podmienky na zaistenie bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

e Vnutorny systém kontroly a hodnotenia ziakov
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e Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov skoly
e Poziadavky na kontinudlne vzdelavanie pedagogickych a odbornych zamestnancov

e) sacastou SkVP bude aj prevodnik na tvorbu uéebnych planov, prehlad planovania
rozvoja klacovych kompetencii, plan d’alSiecho vzdelavania pedagogickych a
odbornych zamestnancov vratane c¢asového a vecného harmonogramu, prehlad
projekénej ¢innosti, témy pre zaverecné skusky vratane hodnotiaceho materialu, témy
(zadania, ulohy) pre maturitné alebo absolventské skusky vratane hodnotiaceho
materialu, hodnotiaci material pre hodnotenie klIacovych kompetencii a dalSie
materialy podl'a rozhodnutia skoly,

f) pripraci s kl'a¢ovymi kompetenciami dodrziavajte tieto pravidla:

— pri tvorbe ucebnych osnov vyucovacicho predmetu vyberte jeden (pripadne dva)
vykonové Standardy kI'iCovych kompetencii, ktoré su v ramci predmetu prioritné
a suvisia s obsahom vyucby,

— vyber kl'aicovych kompetencii by mal sledovat’ problematické oblasti osobnosti
ziakov alebo rozvoj tych vlastnosti, ktoré u ziakov najfrekventovanejsie,

— vyber kl'iovych kompetencii je nutné organizovat’ v predmetovych komisiach,
aby sa v ramci vyucovacich predmetov pokryl ¢o najvacsi pocet klicovych
kompetencii,

— na urovni triedy sa vyberie jedna spolo¢na kIaiGova kompetencia, ktora buda
rozvijat’ @ hodnotit’ vSetci uditelia v ramci vlastnych vyucovacich predmetov,

— kazda kIic¢ova kompetencia musi mat’ stanovené metddy a formy prace,

— kazda klagova kompetencia uvedena v SkVP sa musi hodnotit’,

g) profil absolventa derivujeme zo SVP, vybrané zodpovedajiice vykonové $tandardy
doplnime o d’alSie vykonové Standardy Vv spolupraci SO zamestnavatelmi (analyza
povolania) pre konkrétny ucebny alebo studijny odbor,

h) SkVP musi mat precizne vypracované pravidla pre hodnotenie Zziakov (kritéria
hodnotenia, postupy a prostriedky hodnotenia) a pri svojej tvorbe postupuje v sulade s
platnou metodikou.

SkVP vypracuje $kola v stilade s prislusnym SVP a metodickym pokynom, ktorym sa uréia
podrobnosti o tvorbe vzdelavacieho programu. Tvorba SkVP je v kompetencii riaditel’a §koly,
ktory zodpoveda nielen za jeho kvalitu ale aj za jeho realizaciu. Vzdelavaci program musi
zabezpecit' sulad S regionalnymi potrebami trhu prace, s rozvojovymi potrebami regionu a
poziadavkami zamestnavatel'ov na regionalnej alebo miestnej Grovni.

Skola ma moznost’ poziadat’ zodpovedajuce vzdelavacie subjekty a objednat’ si vypracovanie
svojho programu. Do projektovania SkVP sa moZe zapojit’ verejné a nestatne institicie.

Pri tvorbe SkVP, najmd Vv oblasti OVP, sa musi zohladnovat ich relevantnost a
opodstatnenost’ K rozvojovym regionalnym  programom, strategickym = zamerom
ekonomického, politického a spolocenského vyvoja na narodnej regionalnej alebo
miestnejurovni, ku kvalite obsahu vzdelavania, najma odborného vzdeldvania a pripravy a
ustretovost’ K potrebam a poziadavkam zamestnavatel'skej sféry.

Hoci tvorba SkVP je v plnej kompetencii riaditel'a $koly, koneéné schvalenie SkVP musi
prebichat’ aj na regionalnej trovni zriadovatelom v zmysle vSeobecne zavaznych pravnych
predpisov. Po schvaleni SkVP tradom samospravneho kraja musi byt tento dokument
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pristupny verejnosti na www strankach skoly.

SkVP sa mdze vypracovat’ ako $tandardny na zaklade uréenych vyucovacich predmetov a jeho
ucebnych osnov alebo ako modulovy. Je v kompetencii skoly zvazit, ktory spOsob
spracovania skolskych programov je pre fu najvyhodnej$i. Pouzitie modulovej Struktary
Skolskych vzdelavacich programov je vhodné najmi vtedy, pokial Skola chce ponaknut
individualne vzdelavacie cesty ziakom, ponuknut’ rozne formy a moznosti vzdelavania v

kontexte celozivotného vzdelavania.

Skola bude vypracovavat’ SKVP:

a)
b)

v stlade s prislusnym SVP a vieobecne zaviznymi pravnymi predpismi,

komplexne, tzn. vymedzi vSetky pozadované kompetencie absolventa v danom
Studijnom odbore, vzdelavacie vystupy (vykonové Standardy) a obsah vzdelavania,
didaktické postupy uplatiované pri realizacii vzdelavacicho procesu, personalne,
materialne a organizatné podmienky nevyhnutné k dosiahnutiu stanovenych cielov
vzdelavania vratane spoluprace SO socialnymi partnermi pri realizacii programu Vv
dennej forme vzdelavania, ktori buda v plnej miere podporovat autondémiu a
rozhodovacie privilégia skol,

tak, aby bol prehl'adny a poskytoval vsetky potrebné informacie 0 vzdelavani v danom
odbore $tudia a aby umozioval posudit’ stilad so SVP,

tak, aby vytvaral podmienky pre uznanie odbornych kvalifikacii v danom povolani a
tym aj uplatnitel'nost’ absolventov na trhu prace s dérazom na dany region skoly, ale aj na
osobnostny rozvoj absolventov a ich pripravenost’ celoZivotne sa vzdelavat,

tak, aby vytvaral podmienky aj pre vzdelavanie ziakov SO $pecialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami alebo dospelych l'udi.
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Priloha 4

ODPORUCANE EDUKACNE ZDROJE A DIDAKTICKA TECHNIKA

Odporacana dborna literatira

VYUCOVACIi PREDMET| NAZOV UCEBNICE AUTOR ROK VYDANIA

patologia a klinika Zdravie a klinika Kopecka, K., Martin, Osveta,

chorob chorob Kopecky, 2003
Somatologia I., 1. Dylevsky, Trojan | Martin, Osveta,

2003
organizacia Odrganltza,ct[a gagét, T. a kol. Martin, Osveta,
zdravotnictva zdravotnictva 2003
prva pomoc Prv4 pomoc Hrabovsky, J., Martin, Osveta,

Dvoracek, I.

1991
psycholégia, Psychologia a ?ﬁtovec Martin, Osveta,
pedagogika a pedagogika Stefanovic, J., 1993
profesijna
komunikacia Psychologia Greisinger, J. Martin, Osveta,

1986
nauka 0 zraku
technologia
geometrickd a vinovd | Geometrické

optika

a pristrojova optika

Schwendtova, V.

Martin, Osveta,
2008

pristrojova optika

Geometricka
a pristrojova optika

Geometrické optika

Schwendtova, V.

Jexova, S.

Martin, Osveta,
2008

NCOaNZO 2010

okuliarova optika

Zaklady okuliarovej
optiky s aplikaciou na
cvi¢eniach v
optickych

Breckova, X.

Kosice, 2016, SZS

Moyzesova 17

okuliarova technika

zaklady refrakcie

ekonomika a
ucétovnictvo

Zaklady ekonomie a
ekonomiky

Zaklady ekonémie a
ekonomiky pre
stredné Skoly

Hontyova K., Lisy

J., Majduchova H

Novak J., Slosar R.

Ekondom, 2005

SPN 2008,
Bratislava
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cviCenia V optickych

i4 ické cviCeni [ Martin, Osveta,
laboratériach Praktické cvi¢enia v | Slaninka, A.

oc¢nej optike 2008

Didakticka technika

Prenosny datovy projektor
Pocitace, tlaciaren
Kopirovaci stroj a skener
Video a DVD prehravaé
Projekéné platno
Flipchart
Uchytavacie listy
Televizor
Magnetofon

. Rozhlasovy prijimac

© o N R WDNRE

=
o

Materialne vyucbové prostriedky

CD, DVD

Odborné filmy a diafilmy

Softwerové programy urcené pre pracu v odbore, ktoré st priebezne aktualizované
Obrazy, tabule, mapy a schémy konstrukcii

Vybavenie odbornych uéebni podl'a normativu SVP

Zdravotnicke pomocky a iny materiél

Anatomicko - fyziologické a iné modely

No ook owhE
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