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1 UVOD DO STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Odborné vzdelavanie a priprava smeruje k ziskaniu klucovych, vSeobecnych a odbornych
kompetencii, ku komplexnejsim a prakticky zameranym vedomostiam a zru¢nostiam, ktoré
umoznia rozvoj a celkovy uspech jednotlivcov na zéklade vlastnej aktivity, sebauvedomenia a

spoluprace nielen v znamych situaciach, javoch a problémoch, ale aj v novych podmienkach ich

rieSenia a aplikéacie.

1.1 Funkcia Statneho vzdelavacieho programu

Statny vzdelavaci program (d’alej len ,,SVP“) pre odborné vzdelavanie a pripravu (d’alej len
,,OVP*) vymedzuje poziadavky $tatu 0 zamerani, obsahu a vysledkoch OVP pre dany zdravotnicky
studijny odbor 5314 M ortopedicky technik. SVP je:

a)

b)

c)

Staitom vydany kurikularny dokument, ktory vymedzuje povinny obsah vychovy a
vzdelavania a zavdzné poziadavky na vzdelavanie na danom stupni vzdelania pre dany
zdravotnicky Studijny odbor — vzdelavacie vystupy, ktoré musi ziak a ucastnik vychovy
a vzdelavania (d’alej len ,,ziak*) po ukonceni Studia dosiahnut’ a preukazat,

zaviazny dokument, ktory su Skoly povinné reSpektovat’ a rozpracovat do svojich
Skolskych vzdelavacich programov,

otvoreny kurikularny dokument, ktory sa bude podl'a potrieb a poziadaviek inovovat.

SVP je postaveny na tychto principoch:

a)

b)

c)
d)
€)
f)

9)
h)

znizeny doraz na obsah vzdelavania, zvySenie dérazu na pozadované kompetencie a
vysledky vzdelavania,

podpora autonémie a zodpovednosti $kol, pluralitného vzdelavacieho prostredia a
vytvorenia konkurenéného prostredia medzi $kolami,

rozvoj individuality kazdého jednotlivca,

doraz na pozadované kl'aicové kompetencie pre vykon povolania,

akcent na ciel'ovu kvalitu osobnosti ziaka ako potencialneho zamestnanca,

podpora zvySenia kvality a efektivity vzdelavania vo vztahu Kk reSpektovaniu
vzdelavacich potrieb, Studijnych predpokladov, realnych vzdelavacich podmienok,
Specifickych potrieb trhu prace v regionoch §kol, dosiahnutych vysledkov prace Skoly,
umoznenie rychlych a potrebnych inovacii, zlepSenie pedagogického a socialneho
prostredia,

posilnenie odbornej a pedagogickej zodpovednosti a autonomie ucitel’'ov,

zavazny podklad pre tvorbu skolskych vzdelavacich programov.

CielPom SVP je:

a)
b)

c)

pripravit’ Ziakov na uspesny a zmysluplny osobny, ob¢iansky a pracovny zivot,
usilovat’ 0 lepSie uplatnenie absolventov §kol na trhu prace,
pripravit’ absolventov na d’alSie vzdelavanie.



SVP pre odborné vzdelavane v danom zdravotnickom $tudijnom odbore vydava a zverejiiuje
Ministerstvo  zdravotnictva Slovenskej republiky po prerokovani SO zamestnavatel'mi,
zriad’'ovatel'mi $kol a stavovskou organizaciou podl'a vecnej posobnosti k prislusnému $tudijnému
odboru - Slovenskou komorou ortopedickych technikov.

1.2 Struktiira §tatneho vzdelavacieho programu

SVP v stlade so zakonom ¢&. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (§kolsky zakon) a o zmene a
doplneni niektorych zédkonov v zneni neskorsich predpisov (d’alej len ,,8kolsky zakon*) stanovuje:

a) nazov vzdelavacieho programu,

b) konkrétne ciele vychovy a vzdelavania v sulade so vSeobecne zavdznymi pravnymi
predpismi,

c) profil absolventa vo vzt'ahu k poziadavkam zamestnavatel'ov — kvalifika¢né poziadavky, t.
J- vzdelavacie vystupy,

d) vzdelavacie oblasti,

e) vzdelavacie Standardy,

f) charakteristiku odboru vzdelavania, jeho dizku, formu vychovy a vzdelavania, vyuovaci
jazyk,

g) stupen vzdelania a prislusna Groven Slovenského kvalifika¢ného ramca a Eurdpskeho
kvalifikaéného ramca, ktory sa dosiahne absolvovanim vzdeldvacieho programu
(SKKR/EKR) a medzinarodnej standardne;j klasifikacie vzdelavania (ISCED),

h) podmienky prijimania uchadzaca na stadium,

i) formy praktického vyucovania,

J) ramcové ucebné plany,

K) pedagogicko-organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie v jednotlivych formach
vychovy a vzdelavania,

I) spdsob, podmienky ukoncovania vychovy a vzdelavania a vydavanie dokladu o ziskanom
vzdelani,

m)povinné personalne zabezpecenie,

n) povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie vyucby,

0) podmienky na zabezpecenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani,

p) osobitosti vychovy a vzdelavania deti so zdravotnym znevyhodnenim, ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim, deti s nadanim a Ziakov s nadanim, v sulade s principmi
inkluzivneho vzdelavania,

g) osobitosti vychovy a vzdelavania cudzincov

r) zasady a podmienky pre vypracovanie Skolskych vzdelavacich programov.



2 CIELE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Ciel'om vychovy a vzdelavania je umoznit’ ziakovi v sulade o Skolskym zakonom:

a)

b)
c)

d)

9)

h)

)

ziskat’ kompetencie, a to najmd v oblasti komunikaénych schopnosti, ustnych
spOsobilosti a pisomnych sposobilosti, vyuzivania informac¢no-komunika¢nych
technologii, komunikacie v Staitnom jazyku a cudzom jazyku, matematickej gramotnosti
a kompetencie v oblasti prirodnych vied a technolégii, k celozivotnému uceniu, socialne
kompetencie a obc¢ianske kompetencie, podnikatel'ské schopnosti a kultarne
kompetencie,

ovladat’ aspon jeden cudzi jazyk a vediet’ ho pouzivat,

naucit’ sa spravne identifikovat’ a analyzovat’ problémy a navrhovat’ ich rieSenia a vediet’
ich riesit,

rozvijat’ manudlne zru¢nosti, tvorivé, umelecké, psychomotorické schopnosti, aktualne
poznatky a pracovat’ s nimi v oblastiach suvisiacich s nadvédzujicim vzdeldvanim alebo
na trhu prace,

posilnovat’ tctu k rodi¢om a ostatnym osobam, ku kultirnym a narodnym hodnotam a
tradiciam Statu, ktorého je obanom, k Statnemu jazyku, k materinskému jazyku a k
svojej vlastnej kultare,

ziskat' a posilnovat’ tGctu k Tudskym pravam a zakladnym slobodam a zasadam
ustanovenym V Dohovore 0 ochrane l'udskych prav a zakladnych slobod,

pripravit’ sa na zodpovedny zivot v slobodnej spolo¢nosti, v duchu porozumenia a
znasanlivosti, rovnosti muza a zeny, priatel'stva medzi narodmi, narodnostnymi a
etnickymi skupinami, nabozenskej tolerancie,

naucit’ sa rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’ a celoZivotne sa vzdelavat’, pracovat’ v
skupine a preberat’ na seba zodpovednost,

naucit’ sa kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’ svoje zdravie
vratane zdravej vyzivy a zivotné prostredie a reSpektovat’ vSel'udské etické hodnoty,
ziskat’ vetky informacie 0 pravach diet'at’a a sposobilost’ na ich uplatiovanie.



3 ZAKLADNE PODMIENKY NA REALIZACIU STATNEHO
VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Pre vzdelavanie v sulade s tymto SVP je nevyhnutné vytvarat’ vhodné realizaéné podmienky.
Podkladom na ich stanovenie su zakladné poziadavky vSeobecne zaviznych pravnych predpisov,
normativov materialno-technického a priestorového vybavenia $kol, vyplyvajace z ciel'ov a obsahu
vzdelavania v danom odbore vzdelavania. Iba uceleny, vzajomne sa podmienujuci komplex
poziadaviek umozni vytvorit’ optimalne vzdelavacie prostredie.

3.1 Organizacné podmienky na vychovu a vzdelavanie v jednotlivych formach
vzdelavania

Vychova a vzdelavanie v zdravotnickom odbore 5314 M ortopedicky technik sa zameriava na
kvalifikovanu pripravu zdravotnickych pracovnikov v oblasti ortopedicko-technickej starostlivosti.
Jeho obsah a struktara poskytuje Siroky odborny profil, ktory je zarukou pripravy absolventov
schopnych samostatne vykonavat' odborné, technické a riadiace Cinnosti v oblasti ortopedicko-
technickej starostlivosti na tuseku odbornych konzultacii, urCovania funkcii a G¢inku
individualnych a modularnych pomocok, stanovenia optimalneho konstrukéného prevedenia a
materidlového zloZenia, odoberania mernych podkladov, zhotovovania, skiSania, nastavovania
a stavby, aplikacie na pacienta, vykonavania zakladného nacviku manipulécie, udrzby a chodze,
upravy a opravy ortopedicko-protetickych zdravotnickych pomdcok podla individualnych chyb a
deformit jednotlivych Casti l'udského tela, s prihliadnutim na ich funkéné i lie¢ebné hodnoty, pri
vydavani sériovych  ortopedicko-protetickych — zdravotnickych pomdcok, adjuvatik a
kompresivnych navlekov. Dalej tiez pri vedeni potrebnej zdravotnej dokumentacie, komunikacii
so zdravotnymi poistoviiami, v reviznej ¢innosti zdravotnych poistovni a Vv oblasti propagécie
a marketingu ortopedicko-protetickych zdravotnickych pomocok.

Z hladiska jeho pouzitia pre cielové skupiny vzdelavacej stistavy Slovenskej republiky je
urceny pre:

e absolventov zakladnych §kol, formou 4-ro¢ného denného Studia;

e absolventov strednych $kol s maturitou, formou 2-ro¢ného externého — vecerného

pomaturitného kvalifikaéného $tudia.

Uchadzadi o $tadium v externej forme v dobe prijimacieho konania, ako aj pocas celej dizky §tidia
musia byt v pracovnom pomere U poskytovatel'ov lekarenskej starostlivosti vo vydajniach
ortopedicko-protetickych zdravotnickych pomocok.
Absolventi tohto vzdelavacieho programu ziskaju tplné stredné odborné vzdelanie. Vystupnym
dokladom o ziskanom vzdelani je maturitné vysvedcenie a dodatok k vysvedceniu o maturitnej
skuske.
Sucastou vychovy a vzdelavania ziakov v strednych zdravotnickych Skolach su exkurzie a kurzy,
ktoré st uvedené v ucebnom plane Skolského vzdeldvacieho programu; sucastouvychovy a
vzdelavania ziakov Vv strednych zdravotnickych skolach méze byt aj skolsky vylet. Vzhl'adom na
pozadované vedomosti a zru¢nosti absolventov efektivne vyuzivat’ moznosti vypoctovej techniky,
moze Skola realizovat’ pre ziakov v Studijnych odboroch poskytujucich uplné stredné odborné



vzdelanie alebo vyssie odborné vzdelanie, vzdelavacie aktivity zamerané na ziskanie
niektorého medzinarodne uznavaného certifikatu potvrdzujuceho uroven dosiahnutych vedomosti
a zrucnosti v oblasti pocitacovej gramotnosti. Vzdelavacie aktivity je mozné organizovat VO
vychovno-vzdelavacich zariadeniach alebo v inom vzdelavacom zariadeni, ktoré urci skola.

3.2 Formy praktického vyucovania

Praktické vyucovanie je neoddelitelnou stcastou odborného vzdelavania a pripravy (d’alej len
,OVP®) v strednych zdravotnickych $kolach. Hlavnymi formami praktického vyucovania na stupni
vzdelania: uplné stredné odborné vzdelanie pre zdravotnicke Studijné odbory su praktické cvicenia
v laboratérnych podmienkach (v odbornych u¢ebniach, laboratériach) v Skole a odborna prax, t. j.
odborna klinicka prax, vykondvana priebezne a suvisle na pracoviskach praktického vyuc¢ovania u
poskytovatelov  lekdrenskej  starostlivosti, vo  vydajniach  ortopedicko-protetickych
zdravotnickych pomdcok. Na cviceniach a odbornej klinickej praxi sa ziaci delia do skupin, najméa
s ohl'adom na bezpe¢nost’ a ochranu zdravia pri praci a na hygienické poziadavky podla vSeobecne
zavaznych pravnych predpisov. Pocet ziakov na jedného ucitel’a sa riadi vSeobecne zavaznymi
pravnymi predpismi.

3.3 Sposob a podmienky priebehu a ukonc¢ovania vzdelavania na strednych
zdravotnickych $kolach, vydavanie dokladu o ziskanom vzdelani

Uspesnym absolvovanim gkolského vzdelavacieho programu (d’alej len ,,SkVP*), ktory vychadza
z tohto SVP, moze ziak ziskat' Giplné stredné odborné vzdelanie v zdravotnickom povolani
ortopedicky technik, ak uspesne ukoncil posledny roc¢nik Stvorrocného vzdelavacieho programu
odboru vzdeldvania v strednej odbornej Skole. OVP sa ukoncuje maturitnou skuskou. Cielom
maturitnej skusky je overenie vedomosti, zru¢nosti a kompetencii Ziakov v rozsahu uciva uréené¢ho
katalogom cielovych poziadaviek, ktoré su zaroven vzdelavacimi $tandardmi tohto SVP. Vo
vSeobecnosti sa maturitna skiska skladé z internej a externej Casti. Externa Cast’ maturitnej skusky
sa kond formou pisomného testu. Interna ¢ast’ maturitnej skisky sa kona formou pisomnou, tstnou,
praktickou, predvedenia komplexnej tlohy, obhajoby komplexnej odbornej prace alebo projektu,
popr. Gspesnej sut'aznej prace, realizacie a obhajoby experimentu alebo kombinaciou réznych
foriem. Odborna zlozka maturitnej skusky sa ¢leni na teoreticku a praktickt ¢ast’. Maturitna skiska
sa kond v riadnom alebo mimoriadnom skuiSobnom obdobi v stlade so vSeobecne zavdznymi
pravnymi predpismi. Maturitna skuska sa kona pred maturitnou komisiou.

Uplné stredné odborné vzdelanie v zdravotnickom povolani ortopedicky technik ziskavaji Ziaci aj
uspesnym ukoncenim posledného ro¢nika dvojroéného vzdelavacieho programu odboru
vzdelavania v strednej odbornej skole v nadvédzujucej forme pomaturitného kvalifikacného
studia. Skuska sa sklada z teoretickej a praktickej casti odbornej zlozky maturitnej skusky.
Skuska sa kona v riadnom alebo mimoriadnom skuSobnom obdobi v sulade so vSeobecne
zavaznymi pravnymi predpismi a kona sa pred maturitnou komisiou. Pomaturitné kvalifikacné
Stidium sa ukoncuje odbornou zlozkou maturitnej skusky, ktora nebola sucastou predtym
vykonanej maturitnej skusky.

Klasifikacia ziaka na maturitnej skuske je vyjadrena stupniom prospechu alebo percentom



uspesnosti. Celkové hodnotenie vychadza z klasifikdcie pisomnej, praktickej a ustnej Casti.
Dokladom o ziskanom vzdelani a zaroven o ziskanej kvalifikacii je vysvedCenie 0 maturitnej
skuske a dodatok k vysved¢eniu o maturitnej skuske.

3.4 Povinné materialno - technické a priestorové zabezpecenie

V SVP st vo vieobecnej rovine vymedzené zakladné podmienky na realizaciu SkVP a je ulohou
Skoly, aby tieto podmienky nielen akceptovala, ale ich podrobnejsie konkretizovala vo vlastnom
SkVP podra potrieb a poziadaviek konkrétneho $tudijného odboru, aktudlnych cielov a realnych
moznosti.

Povinnostou $kél je dodrzat a splnit normativ personalnej, priestorovej, materialnej a
pristrojovej vybavenosti pre tie Studijné odbory, pre ktoré bol schvaleny MZ SR.

Optimalne podmienky, podla ktorych sa bude poskytovat tento vzdelavaci program, st
nasledovné:

a) Zabezpecenie prevadzky skoly
1. Skolsky manazment:

kancelaria riaditel'a Skoly, kancelarie pre zastupcov riaditela Skoly, kancelaria pre
ekondma,
priru¢ny sklad s odkladacim priestorom, socidlne zariadenie,
zasadacia miestnost’.
2. Pedagogicki zamestnanci skoly:
zborovna pre rokovania pedagogickej rady, kabinety pre ucitel'ov.
3. Nepedagogicki zamestnanci skoly:
kancelarie pre sekretariat, ekonoma a spravcu, priestory pre obsluzny personal (udrzba,
upratovanie, vodi¢a a pod.),
priruény sklad s odkladacim priestorom a archiv.
4. Hygienické priestory, socialne zariadenia, Satne.

5. Sklady u¢ebnych pomocok a didaktickej techniky.
6. KniZnica.
b) Makrointeriéry

7. Skolska budova.

8. Skolsky dvor.

9. Skolsky internat (moze byt zabezpegeny zmluvne).

10. Skolska jedélen a kuchyia (mbze byt zabezpedena zmluvne).
11. Telocvi¢na (moze byt zabezpecena zmluvne)

C) Vyudovacie interiéry
12. Ucebne pre teoretické vyucovanie vybavené didaktickou technikou.
13. Ucebna informatiky.
14. Odborné ucebne pre teoretické a praktické vyucovanie vybavené didaktickou technikou
a pomodckami:
e odborna ucebna pre predmet anatomia a fyziologia,
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e odborna ucebna pre predmet prva pomoc,

e odborna ucebna pre predmet psycholdgia, pedagogika a komunikacia a predmet
zdravotnicka etika,

e odborna uc¢ebna pre vyuc¢bu odbornych technickych predmetov ortotika a protetika,
technologia zhotovovania ortopedicko-protetickych zdravotnickych pomocok,
technické kreslenie v odbore,

e odborna ucebiia pre vyucbu digitalnych technologii,

e priru¢na miestnost’ na prezliekanie a socialne zariadenie,

e priru¢ny sklad.

d) Vyulovacie exteriéry
Skolské ihrisko

e) Zmluvné pracoviska
Podmienky praktického vyucovania — odbornej klinickej praxe u poskytovatel'ov lekarenskej

starostlivosti vo vydajniach ortopedicko-protetickych zdravotnickych pomdcok st pisomne
dohodnuté na zaklade dohody uzatvorenej podl'a zakona ¢. 61/2015 Z. z. o odbornom vzdelavani
a priprave a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov.

Pri vyucbe v odbornej ucebni predmetu Technoldgia zhotovovania ortopedicko-protetickych
pomodcok (TZO) a na pracovisku praktického vyucovania zdravotnickeho zariadenia st nutné
osobné ochranné pracovné prostriedky, ktoré poskytuje skola.

Normativ minimalneho priestorového a materialno-technického vybavenia pre odborné
vzdelavanie v Skole

Normativ minimalneho materialno-technického vybavenia odbornej u¢ebne pre predmet:
ANATOMIA A FYZIOLOGIA V SKOLE

Vybavenie Minimalny pocet pre jednu
ucebnu
Anatomicko - fyziologické zobrazenia
vsetkych ststav, schémy 20ks
Trojrozmerné modely anatomickych Struktur,
organov a ich funkcii 20 ks
Softvér pre vyucbu ANF cez interaktivnu
1ks

tabul'u
Prezenta¢na technika — dataprojektor,

po 1 ks

notebook, platno, vizualizér




Normativ minimalneho materialno—technického vybavenia odbornej u¢ebne pre predmet:

PRVA POMOC

Pocet

Zostava zdravotnickych
a inych pomécok

Spotrebny
material

Iné

jedna

figurina dospelého na
kardiopulmonalnu resuscitaciu s
moznost'ou elektronicke;j
kontroly s pocitacovym
vyhodnotenim priebehu
kardiopulmonélnej resuscitacie
Vv tlacenej forme

zostava
zdravotnickych

a inych pomocok na
precvi¢ovanie
poskytovania prvej
pomoci
postihnutému

v simulovanych
podmienkach pre
kazdého ziaka

odborna
literatura
tykajtca sa
poskytovania
prvej pomoci
pre kazdého
ziaka

jedna

figurina dojcat’a na
kardiopulmonalnu resuscitaciu s
elektronickym vyhodnocovacim
zariadenim na kontrolu
spravnosti vykonavanej
resuscitacie

didakticka
technika
najmenej na
urovni
datového
projektora s
pocitatom

jedna

figurina na nacvik uvolnenia
cudzieho telesa z dychacich
ciest ur¢ena na nacvik
spriechodnenia dychacich ciest
uderom do chrbta a stlacenim
brucha pri duseni sa cudzim
telesom

jedna

celotelova figurina

s traumatickymi poraneniami;
tato sa nevyzaduje, ak figurina
dospelého na kardiopulmonalnu
resuscitaciu

ma vymeniteI'né Casti, ktoré
obsahuju aj traumatické
poranenia

jeden

tréningovy automaticky externy
defibrilator s moZnost'ou
simulécie srdcovych rytmov

jedna

vybavena lekarnicka
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Normativ materialno — technického vybavenia odbornej u¢ebne pre predmet:
ORTOTIKA A PROTETIKA,

TECHNOLOGIA ZHOTOVOVANIA ORTOPEDICKO-PROTETICKYCH
ZDRAVOTNICKYCH POMOCOK,

TECHNICKE KRESLENIE V ODBORE

Vybavenie a materialy na vyrobu sadrovych negativov, pozitivov a modelov

e Vybavenie: silo na sadru, nadoba na piesok, nerezovy pracovny stol, polohovacie zveraky
na opracovanie sadrovych modelov, vedra, misky a Spachtliky, mie$a¢ sadry, raspla
anglicka na opracovanie modelov - rarkova, polooblukova a plochd, peany, podlozka na
sadrovanie chodidla, nerezové umyvadlo s odkalovacom sadry, dermografické ceruzky.

e Materidly: sadrové ovinadla, sadra praskova modelarska, kovové tyce (vystuze), drot,
hadicka, silonky, perlon trikon, Stulpa, separa¢na vazelina, krém na ruky, odtlackové peny.

Vybavenie a material na ru¢né a strojové opracovanie kovov

e Vybavenie: stolova stipova vitatka elektricka, vrtaky, zavitniky ruéné a strojové, ruéné
pilky, pilniky na kov, kl'a¢e na ohybanie kovovych pasovin.

e Materialy: ocel'ové a hlinikové pasoviny (plochy profil), plech, skrutky a matice, nity.

Ruéné naradie
e kladiva, noznice, noze, skalpely, sady skrutkovacov, imbusové kl'uce, sady vidlicovych
kl'acov, klieste, kombinacky.
Ruéné elektrické naradie
e vibracné pilky, teplovzdusné fény, priamociara pila, AKU vrtacky.
Zariadenie ucebne

e Vybavenie: pracovné stoly dizka 150 cm so zasuvkami, pracovné stoly dizka 200 cm so
zasuvkami, kontajnery, stolicky, zveraky, termovani¢ka na ohrev termoplastov, kovadlina
zamocnicka, nadobky na lepidlo, set dierkovacov, regal, umyvadlo, Sijacie stroje (min. 2
kusy), 2 kusy figurin.

e Materidly: lepidl4, riedidlo, mikké vystelkové termoplasty (pedilin, plastazote, evazote,
nora, korok), nizkoteplotné termoplasty, popruhy (r6zne Sirky), suché zipsy (r6zne Sirky),
prevleky a pracky (rozne $irky), nite, modelarska hlina.

Meradla a zameriavacie pomocky:

e platenné metre, meraci pas s pruznym utahovanim, dizkové rozkladacie metre, pravitka,
posuvné meradl4, uhlomery, posuvny mera¢ rozostupov, horizontalna bedrovd vodovaha,
vodovaha, uholnik, olovnice, zameriavacia pomocka na kolenny kib 60:40, zameriavacia
pomdcka 50:50, podkladacie dosticky, plantogram, podoskop, odtlackové papiere na
chodidla.

Demo ortopedicko-protetické zdravotnicke pomécky

e Ortotika: ortopedické vlozky pasivne a aktivne, ortézy &lenkového kibu, AFO ortézy,
ortézy kolenného kibu, KAFO ortézy, abdukéna ortéza bedrového kibu, ortézy HK, ortézy
trupu, ortéza hlavy, ortézové ¢lenkové a kolenné kiby, ortézy bandazneho tpu DK, HK
a trupu.

e Protetika: predkolenna protéza, 16zka predkolennych protéz, protézové chodidla, stehenna
protéza, 16zka stehennych protéz, protézové kolenné kiby, kyptové navleky — linery,
moduldrne adaptéry, protéza predlaktova, protéza ramennd, protéza ruky.
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Normativ materialno — technického vybavenia odbornej u¢ebne pre predmet:
DIGITALNE MODELOVANIE

Notebooky (minimdlne poZiadavky):
e Operacny systém: Windows 10 Professional 64-bits (a novsi)
e Procesor: Intel Core 17 (4+ Cores) (a novsi)
e (raficka karta: Nvidia Quadro K1100M, OpenGL 3.3 (a novsi)
e Pamit: 8 GB
e Harddisk: 20 GB vol'ného miesta
e Display: 1280x800
Scanner:
e Structure Sensor Pro
e Spolupracuje s tabletom

e Roznej znacky
e Napr. modely: iPad Pro, iPad, iPad mini, iPad Air (od roku 2018)

e Bezdrbtova, opticka, USB

e 3D connexion SpaceMouse Wireless
e Bezdrotova USB opticka 3D mys

Normativ materialno — technického vybavenia odbornej u¢ebne pre predmet:
KALCEOTIKA (UCEBNA MIMO BUDOVY SKOLY)

Miestnost’ na pracu s pacientmi
Merné miesto’ — kancelarsky stol, stoli¢ky, plantograf, umyvadlo, pisacie potreby, obuvnicke
a krajCirske metre, elektricka zasuvka.

Rucéné naradie
kladivo obuvnicke, kladivo obyc¢ajné, klieste, krajacie noze, vytahovaky, §idla, rozrazace, noznice,
skrutkovace, sekacie podlozky, rasple, rozne Stetce na nandsanie lepidla, hribkomer materidlov.

Strojné zariadenia na opracovanie korku, Sitie
pasova pila, kotacova pila, obrusovacie stroje, lis na lisovanie obuvi, zrezavacky, Sijacie stroje na
obuv, krizkovace, nitovacie stroje.

Vybavenie uc¢ebne
vanicka na vodu, teplovzdusna pistol’, noZnice na plast, noznice na kov, oby¢ajné noznice na usen,

1 Vyhlaska 129/2012 Z.z., ktorou sa ustanovujil poziadavky na spravnu lekarensku prax uvadza ze merné miesto je -
oddeleny priestor na odobratie mier na zhotovenie ortopedicko-protetickej zdravotnickej pomocky (d’alej len ,,merné
miesto*) s plochou najmenej 12 m?.
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pomocky na sadrovanie, pomdcky na upravu obuvi, meradla, elektricka zasuvka, umyvadlo.
3.5 Podmienky na zabezpecenie bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri vychove a
vzdelavani

Vytvaranie podmienok bezpeénej a hygienickej prace je organickou sucastou celého
vyucovacieho procesu, osobitne praktického vyucovania, t. j. praktické cvicenia v laboratérnych
podmienkach v skole a odbornej klinickej praxe na pracoviskach praktického vyucovania v
zdravotnickych zariadeniach. Postupuje sa podla v§eobecne zavéznych pravnych predpisov.
Vychova k bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, hygiene prace a ochrana pred poziarom je
neoddelitelnou sucastou teoretického a praktického vyucovania. V priestoroch urcenych na
vyucovanie ziakov je potrebné utvorit’ podl'a v§eobecne zaviaznych pravnych predpisov podmienky
na zabezpecenie bezpe¢nosti a hygieny prace. Je nevyhnutné preukazatene poucit Ziakov o
bezpec€nosti a ochrane zdravia pri praci a dodrziavanie tychto vSeobecne zavidznych pravnych
predpisov vyzadovat.

V priestoroch uréenych na praktické vyucovanie je potrebné podl'a platnych technickych predpisov
vytvorit'” podmienky na bezpecnu pracu, dokladne a jasne oboznamit' ziakov spredpismi o
bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, sO vSeobecne zaviznymi pravnymi predpismi a
technickymi normami, s predpisanymi technologickymi postupmi, s pravidlami bezpe¢nej obsluhy
technickych zariadeni, pouzivanim osobnych pracovnych ochrannych prostriedkov a dodrziavanie
tychto vSeobecne zdvaznych pravnych predpisov kontrolovat’ a vyzadovat’.

3.6 Personalne podmienky
Personilne zabezpecenie odborného vzdelavania

Odborna a pedagogicka sposobilost’ pedagogickych zamestnancov odbornych predmetov, ktori
realizuji SkVP, musi byt’ v sulade s vieobecne zaviznymi pravnymi predpismi. PInenie d’alich
kvalifikacnych predpokladov potrebnych pre vykon zlozitejSich, zodpovednejsich a
naro¢nejsich pedagogickych cinnosti sa riadi vSeobecne zdvdznymi pravnymi predpismi.
Pedagogicki zamestnanci musia zabezpecit' sulad vsetkych vzdelavacich a vychovnych ¢innosti
s cielmi vzdelavania v danom 3tudijnom odbore v silade so SVP. Priva a povinnosti
pedagogickych zamestnancov su zabezpecené a napliiované po dobu ich pedagogickej ¢innosti v
ramci vSeobecne zaviznymi pravnymi predpismi.

Plnenie stanovenej miery vyucovacej a vychovnej povinnosti vyplyva zo vSeobecne zavaznych
pravnych predpisov, ramcového uc¢ebného planu a uéebného planu pre odbornu zlozku vzdelavania
SVP. Ramcové rozvrhnutie obsahu vzdelavania je vychodiskom pre tvorbu udebnych planov v
SkVP. Stanovené vzdelavacie oblasti a ich minimalne poéty hodin st zavizné, ich dodrzanie v
SkVP musi byt preukazatelné.
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Kvalifika¢né poziadavky na ucitel’ov odbornych predmetov

Kvalifika¢né poziadavky na uclitel’ov odbornych predmetov v Studijnom odbore

ortopedicky technik

Odborna I1. stupen vysokoskolského Studia Odborna | Dopliiujice
Predmet sposobilost’ Vv prisluSnom $tudijnom odbore alebo prax pedagogické
na vykon $tudijnom programe najmenej §tadium
zdravotnickeho 2 roky
povolania
latinsky jazyk klasické jazyky .
latinCina a starogréctina ano
anatomia a lekar vSeobecné lekarstvo ano ano
fyziologia
sestra oSetrovatel’stvo;
starostlivost’ o chorych - pedagogika;
starostlivost’ o chorych - psycholdgia;
ucitel'stvo v§eobecnovzdelavacich
predmetov;
pedagogika — oSetrovatel'stvo;
ucitel'stvo odbornych predmetov pre
stredné zdravotnicke Skoly,
pedagogika s predchadzajicim
sestra ukon&enim $tudijného odboru na SZS;
oSetrovatel’'stvo a rehabiliticia;
(d’alej len ,,08etrovatel’stvo®)
sestra osetrovatel'stvo a Statna skiska zo
somatologie
sestra osetrovatel'stvo a rigorézna skiska a
L. atestacna skuska
sestra osetrovatel'stvo a 3. stupenl vzdelania
,»PhD.“
fyzioterapeut fyzioterapia a rigorézna skuska a
I. atestacna skuska
fyzioterapeut fyzioterapia a 3. stupeii vzdelania ,,PhD.“
patologia lekar vSeobecné lekarstvo ano ano
a klinika
chordb sestra osetrovatel'stvo a Statna skuska zo
somatologie
sestra osetrovatel'stvo a rigorozna skuska a
L. atestacna skuska
sestra oSetrovatel'stvo a 3. stupen vzdelania
,PhD.“
fyzioterapeut fyzioterapia a rigorézna skuska a I.
atestacna skuska
fyzioterapeut fyzioterapia a 3. stupen vzdelania ,,PhD.*
preventivne lekar vseobecné lekarstvo 4no 4no
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lekarstvo

verejny zdravotnik

verejné zdravotnictvo

organizacia lekar vseobecné lekarstvo ano ano
zdravotnictva
zubny lekar zubné lekarstvo
farmaceut farmacia
sestra oSetrovatel'stvo
fyzioterapeut fyzioterapia
verejny zdravotnik | verejné zdravotnictvo
prva pomoc lekar vSeobecné lekarstvo ano ano
zubny lekar zubné lekarstvo
sestra oSetrovatel'stvo
zdravotnicky urgentna zdravotna starostlivost’ 1. stupen
zachranar a 2. stupeii V niektorom zdravotnickom
Studijnom odbore
psycholdgia, psycholog psychologia ano ano
pedagogika
a profesijna sestra osetrovatel'stvo
komunikacia
zaklady fyzioterapeut oSetrovatel'stvo
fyzioterapie
fyzioterapeut fyzioterapia

Profilujice predmety v Studijnom odbore ortopedicky technik

Kvalifika¢né poziadavky na uditel’ov odbornych predmetov v Studijnom odbore

ortopedicky technik

Odborna
sposobilost’ I1. stupen vysokoskolského §tudia Odborna | Dopliiujuce
Predmet na vykon prax pedagogické
zdravotnickeho najmenej Studium
povolania 2 roky
ortopédia Studijny odbor vseobecné lekarstvo so ano ano
a ortopedicka | lekar Specializaciou v Specializa¢énom odbore
protetika ortopédia
ortotika ortopedicky technik | Studijny odbor uvedeny vo I'V. ¢asti ano ano
a protetika prilohy ¢. 1 vyhlasky Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
kalceotika ¢. 1/2020 Z. z. o kvalifikaénych
predpokladoch pedagogickych
digitalne zamestnancov a odbornych zamestnancov
modelovanie (Skupina odborov vzdelavania 53
Zdravotnicke odbory vzdelavania na
technické strednych zdravotnickych $kolach a
kreslenie vzdelanie ziskané podla predpisov

uéinnych do 31. 08. 2019)
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technologia
zhotovovania
ortopedicko-
protetickych
pomdcok

zhotovovanie
ortopedicko-
protetickych
pomdcok
odborna
klinickd prax

ortopedicky technik

Studijny odbor uvedeny vo IV. Casti
prilohy ¢. 1 vyhlasky Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
¢. 1/2020 Z. z. o kvalifikacnych
predpokladoch pedagogickych
zamestnancov a odbornych zamestnancov
(Skupina odborov vzdelavania 53
Zdravotnicke odbory vzdeldvania na
strednych zdravotnickych skolach a
vzdelanie ziskané podl'a predpisov
ucinnych do 31. 08. 2019).

ano

ano
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4 OSOBITOSTI A PODMIENKY VZDELAVANIA ZIAKOV SO
SPECIALNYMI VYCHOVNO-VZDELAVACIMI POTREBAMI

Poziadavky zdravotnej sposobilosti na uchadzaca

Do strednych zdravotnickych §kol mézu byt prijati uchadzaci, ktorych zdravotny stav posudil a na
prihlaske potvrdil vSeobecny lekar pre deti a dorast alebo vSeobecny lekar pre dospelych. Do
$tudijného odboru 5314 M ortopedicky technik mozu byt’ prijati Ziaci, ktori spifiaju zdravotnu
sposobilost’ na vykon zdravotnickeho povolania, vratane opatreni pre pracovnikov vykonavajucich
epidemiologicky zdvaznu ¢innost’ podl'a vSeobecne zavéznych pravnych predpisov.

Do studijného odboru 5314 M ortopedicky technik mdze byt’ prijaty aj uchadzac so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami. Okrem posudenia kritérii zdravotnej spdsobilosti pre
uchadzaca o zdravotnicke Studijné odbory podla osobitného predpisu') je od uchadzaca so
$pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami pozadovany odborny posudok poradenského
zariadenia o sposobilosti na Stidium na strednej zdravotnickej Skole. Ak poradenské zariadenie
odporuc¢i uchadzacovi so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami §tidium na strednej
zdravotnickej Skole a uchadzac¢ splni podmienky tuspesného prijimacieho konania, stredna
zdravotnicka Skola uchddzaca na §tidium prijme podl'a poradia v zozname tspesnych uchadzacov
prijimacieho konania.

Poznamka k odkazu 1 znie:

1) Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 364/2009 Z. z., ktorou sa ustanovuji kritéria zdravotnej

sposobilosti pre uchadzacov o zdravotnicke Studijné odbory

Zélezi od individualneho pripadu, od typu
poruchy a arovne jej kompenzacie. Vzhl'adom
na vysoké naroky zdravotnickych $tudijnych
odborov na stadium ziakov je potrebné zvazit
ich vhodnost pre ziakov s dyslexiou,
dysgrafiou a dyskalkuliou.

Vhodnost” studijnych odborov pre Ziakov so
Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia
je potrebné konzultovat so Skolskymi
zariadeniami poradenstva a prevencie.

Specifické poruchy
ucenia

V spolupraci Skoly S Izemnou samospravou
Ziaci zo socialne znevyhodneného a Uradom préce socialnych veci a rodiny SR
prostredia (SZP) mozno ziskat’ pre ziakov prispevok na skolské
pomdcky, na  cestovné,  ubytovanie,
stravovanie.

Vyucba sa u nich mdze organizovat’ formou
individualnych  Studijnych  planov  a
programov, ktoré sa vypracuju podla realnej
situacie (moznost absolvovania odboru v
skratenom cCase, priprava na  dalSie
vzdelavanie). Uvedené neplati pre praktické
vyucovanie.

Mimoriadne
nadani ziaci
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5 CHARAKTERISTIKA STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU
STUDIJNEHO ODBORU 5314 M ortopedicky technik

5.1 Popis vzdelavacieho programu
Vzdelavaci program je uréeny pre Studijny odbor 5314 M ortopedicky technik

SVP pre $tudijny odbor 5314 M ortopedicky technik mé poskytnit’ zakladny ramec, pravidla a
poziadavky pre tvorbu SkVP. SVP neslizi na priame vyudovanie, ale je iba podkladom, spolu s
vieobecne zaviznymi pravnymi predpismi, pre tvorbu SkVP. Vzdelavaci program a priprava
ziakov ma §iroky zaber. Siroké profilovanie absolventov so zameranim na kl'iové kompetencie
umoziuje pripravit’ ziakov na komplexné rieSenie odbornych problémov, ale aj na ich pohotova
adaptabilitu a prisposobenie sa pre pracu v novych podmienkach (v zavislosti od trhu prace), pre
uplatinovanie novych koncepcii, metod, foriem, postupov a ¢innosti.
SVP zahiia vieobecné, odborné, ako aj $pecifické teoretické poznatky a ich aplikaciu v
praktickych cinnostiach pri priprave zdravotnickych pracovnikov - ortopedickych technikov,
ktori su sposobili vykonavat komplexné cinnosti v oblasti ortotiky, protetiky, kalceotiky,
podologie, adjuvatiky, manualnej a digitalnej protetometrie. Jeho obsah a Struktura poskytuje
Siroky odborny profil, ktory je zarukou pripravy absolventov schopnych samostatne vykonavat’
odborné, technické a riadiace ¢innosti v oblasti ortopedicko-technickej starostlivosti.
Obsah vzdelania je koncipovany tak, aby Ziaci zvladli vSeobecné, odborné poznatky a
zru€nosti na pozadovanej profesiondlnej urovni, nevyhnutné na ziskanie uplného vSeobecného
vzdelania a odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania ortopedicky technik. Tomu
zodpoveda Struktara a obsah odbornej zlozky vzdelavania, vratane klinickej odbornej praxe.
Dominantnu zlozku odbornej pripravy tvoria predmety teoretického a praktického zamerania, s
dorazom na: ortopédiu a ortopedicki protetiku, ortotiku a protetiku, epitetiku, kalceotiku,
podologiu, zéklady fyzioterapie, digitalne modelovanie a technologie, technické kreslenie
v odbore, zhotovovanie ortopedicko-protetickych zdravotnickych pomocok, zdravie a kliniku
choréb, a odbornti klinicki prax. Tieto predmety prehlbuji vztah medzi teoretickymi
vedomost'ami a praktickym osvojovanim Si profesionalnych zruénosti.
V teoreticko-praktickej priprave v triedach, laboratoriach, odbornych uéebniach a na pracoviskach
U poskytovatelov lekarenskej starostlivosti, vo vydajniach ortopedicko-protetickych
zdravotnickych pomocok Ziaci ziskaju zédkladné poznatky, vzdy vSak v suvise s ich praktickou
aplikaciou a praktickym vyuzitim. Vedomosti ziakov ziskané v teoretickom vyucovani sluzia
predovsetkym na zdovodnenie praktickych ¢innosti a postupov. Na odbornej klinickej praxi sa
utvaraju, rozvijaju a upeviuji zakladné odborné zrucnosti v odbornych ¢innostiach pod priamym
vedenim ucitelov, alebo odbornikov z praxe s prislusnou odbornou spésobilostou podla
osobitného predpisu. Odbornt pripravu umociiuje absolvovanie odbornych exkurzii na
Specializovanych pracoviskach.
Z hPadiska jeho pouZzitia pre ciePové skupiny vzdelavacej stistavy Slovenskej republiky je
vzdelavaci program urceny pre:

e absolventov zakladnych §kol, formou 4-ro¢ného denného Studia;

e absolventov strednych §kol s maturitou, formou 2-ro¢ného externého vecerného

pomaturitného kvalifikaéného $tadia.

Uchadzagi o §tadium v externej forme v dobe prijimacieho konania, ako aj po¢as celej dizky $tudia,
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musia byt’ v pracovnom pomere vo vydajniach ortopedicko-protetickych zdravotnickych pomdcok.
Absolventi tohto vzdelavacieho programu ziskaja Gplné stredné odborné vzdelanie. Dokladom o
ziskanom vzdelani a zaroven o ziskanej kvalifikacii je vysvedCenie o maturitnej skuske a dodatok
k vysvedCeniu 0 maturitnej sktske. Absolventi §tadia sa uplatnia pri vykone povolania:
ortopedicky technik a st spdsobili samostatne vykonavat’ vsetky ¢innosti spojené s poskytovanim
lekarenskej starostlivosti vo vydajniach ortopedicko-protetickych zdravotnickych pomdcok.
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5.2 Zakladné tudaje pre uplné stredné odborné vzdelanie: 5314 M ortopedicky

technik
Studijny odbor: 5314 M ortopedicky technik
Forma stadia: Denné stadium pre absolventov zakladnej skoly
DiZka §tidia: 4 roky
Vyudovaci jazyk: Statny jazyk

Nevyhnutne vstupné
poziadavky na Stadium:

Nizsie stredné vzdelanie a splnenie podmienok
prijimacieho konania

Podmienky na
prijatie do
Studijného odboru:

Do studijného odboru 5314 M ortopedicky technik mozu byt
prijati Ziaci, ktori splRaji zdravotné kritéria na pracu v
odbore. Vyjadrenie pediatra alebo vSeobecného lekara o
zdravotnom stave uchddzaca musi byt pripojené. Profilové
predmety na prijimacie skusky:

= bioldgia ¢loveka

= slovensky jazyk

Sposob ukoncenia Studia:

Maturitna skaska

Doklad o ziskanom
stupni vzdelaniaao
ziskanej kvalifikacii:

Vysvedéenie 0 maturitnej skuaske dodatok Kk vysvedceniu
0 maturitnej skuske.

Absolvent v zmysle nariadenia vlady ¢. 513/2011 Z. z. o
pouzivani profesijnych titulov a ich skratiek viazucich sa na
odborni spdsobilost na vykon zdravotnickeho povolania
v zneni neskorSich predpisov je opravneny pouzivat
profesijny titul , ortopedicky technik", ktory pouziva osoba
odborne sposobila na vykon odbornych pracovnych ¢innosti v
zdravotnickom povolani ortopedicky technik.

Poskytnuty stupen vzdelania:

I:Jplné stredné odborné vzdelanie
Uroven vzdelania ISCED: 354
Uroven vzdelania SKKR/EKR: 4

Moznosti
pracovného
uplatnenia
absolventa:

Ortopedicky technik je zdravotnicky pracovnik, ktory sa
uplatni v oblasti ortopedicko-protetickej starostlivosti na tiseku
poskytovania odbornych konzultacii, stanovenia optimalneho
konStrukéného prevedenia a materidlového zloZenia,
zhotovovania, skdSania, nastavovania a stavby, aplikacie na
pacienta, vykondavania zdkladného néacviku manipulacie,
udrzby a chdédze, upravy a opravy individualnych
a modularnych  ortopedicko-protetickych  zdravotnickych
pomdcok, podl'a individudlnych chyb a deformit jednotlivych
Casti I'udského tela, s prihliadnutim na ich funkéné i lie¢ebné
hodnoty ako a vo vydajni ortopedicko-protetickych
zdravotnickych pomocok, pri vydavani sériovych ortopedicko-
protetickych  zdravotnickych ~ pomoécok, adjuvatik a
kompresivnych navlekov. Dalej tiez pri vedeni potrebnej
zdravotnej dokumentacie, komunikacii so zdravotnymi
poistovilami, Vv reviznej cinnosti zdravotnych poistovni
a Vv oblasti propagacie a marketingu ortopedicko-protetickych

zdravotnickych pomocok.
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Moznosti d’alSieho $tadia:

Dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov podl'a
vSeobecne zaviznych pravnych predpisov.

5.3 Zakladné udaje pre pomaturitné kvalifika¢né studium: 5314 N ortopedicky technik

Studijny odbor: 5314 N ortopedicky technik
Forma §tudia: Pomaturitné kvalifika¢né $tadium
DiZka §tadia: 2 roky

Vyudovaci jazyk: Statny jazyk

Nevyhnutne vstupné
poziadavky na
Studium:

Uplné stredné vieobecné vzdelanie alebo tipIné stredné odborné
vzdelanie a splnenie podmienok prijimacicho konania.

Do externej — vecernej formy stadia mézu byt prijati uchadzaci,
ktori v dobe prijimacieho konania, ako aj po¢as celej dizky $tadia
st v pracovhom pomere u poskytovatelov lekarenskej
starostlivosti, ~ vo  vydajniach  ortopedicko-protetickych
zdravotnickych pomocok.

Podmienky na prijatie
do studijného odboru:

Do studijného odboru ortopedicky technik mézu byt prijati
Ziaci, ktori spifiaji zdravotné kritéria na pracu v odbore.
Vyjadrenie lekara o zdravotnom stave uchadzaca musi byt’
pripojené. Profilové predmety na prijimacie skasky:

e Dbiologia

Sposob ukonéenia Studia:

Maturitna skuska z odbornej zlozky

Doklad o ziskanom
stupnivzdelania a o
ziskanej kvalifikacii:

Vysvedcenie 0 maturitnej skuske, dodatok Kk vysvedéeniu
0 maturitnej skuske.

Absolvent v zmysle nariadenia vlady ¢. 513/2011 Z. z. o
pouzivani profesijnych titulov a ich skratiek viazucich sa na
odbornt sposobilost’ na vykon zdravotnickeho povolania v zneni
neskorSich predpisov je opravneny pouzivat' profesijny titul
,,ortopedicky technik", ktory pouziva osoba odborne spdsobila na
vykon odbornych pracovnych ¢innosti v zdravotnickom povolani
ortopedicky technik.

Poskytnuty stupen vzdelania.

[:Jplné stredné odborné vzdelanie
Uroveﬁ vzdelania ISCED: 454
Uroven vzdelania SKKR/EKR: 4

MozZnosti pracovného
uplatnenia absolventa:

Ortopedicky technik je zdravotnicky pracovnik, ktory sa uplatni v
oblasti  ortopedicko-technickej  starostlivosti  na tseku
poskytovania odbornych  konzultacii, navrhu vhodného
konstrukéného  prevedenia a  materidlového  zloZenia,
zhotovovania, skuSania, nastavovania a stavby, aplikdcie na
pacienta, vykonavania zdkladného nacviku manipuldcie, udrzby a
chddze, Upravy a opravy individudlnych a moduladrnych
ortopedicko-protetickych pomdcok podl'a  individualnych chyb
a deformit jednotlivych Casti 'udského tela, s prihliadnutim na ich
funkéné i liecebné hodnoty, ako aj vo vydajniach ortopedicko-
protetickych zdravotnickych pomdcok, pri vyddvani sériovych
ortopedicko-protetickych zdravotnickych pomoécok, adjuvatik a
kompresivnych  navlekov. Dalej pri vedeni potrebne;
dokumentécie, reviznej Cinnosti zdravotnych poistovni,
komunikacii s prisluSnymi organmi a Vv oblasti propagacie
a  marketingu  ortopedicko-protetickych  zdravotnickych

pomdcok.
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Dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov podla
MozZnosti d’alSieho Studia: v§eobecne zaviznych pravnych predpisov.

5.4 Poziadavky zdravotnej sposobilosti na uchadzaca

Do strednych zdravotnickych §kol mézu byt prijati uchadzaci, ktorych zdravotny stav posudil a na
prihlaske potvrdil vSeobecny lekar pre deti a dorast alebo pre externt formu vzdelavania aj
vSeobecny lekar pre dospelych. Do $tudijného odboru ortopedicky technik méze byt prijaty aj
uchadzac so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Okrem posudenia kritérii zdravotne;j
spdsobilosti pre uchddzaca o zdravotnicke Studijné odbory podl'a osobitného predpisu’) je od
uchédzaca so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami pozadovany odborny posudok
poradenského zariadenia o spdsobilosti na Studium na strednej zdravotnickej Skole.

Ak poradenské zariadenie odporuc¢i uchadzacovi so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami S$tidium na strednej zdravotnickej Skole a uchadza¢ splni podmienky uspesného
prijimacieho konania, stredna zdravotnicka $kola uchadzaca na Stadium prijme, podl'a poradia
V zozname uspesnych uchadzacov prijimacieho konania.

Poznamka k odkazu 1 znie:

1) Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 364/2009 Z. z., ktorou sa ustanovuju kritéria zdravotnej

sposobilosti pre uchadzacov o zdravotnicke Studijné odbory
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6 PROFIL ABSOLVENTA

6.1 Celkova charakteristika absolventa

Studijny odbor ortopedicky technik pripravuje zdravotnickych pracovnikov, ktori st spdsobili
samostatne vykonavat' zakladné cinnosti Vv oblasti ortotiky, protetiky, kalceotiky, podologie
v ortopedicko-technickej starostlivosti ato: poskytovat odborné konzultacie, stanovovat
konstrukéné prevedenia, materialové zloZenia, zhotovovat’, skasat, nastavovat, robit' stavbu,
aplikovat’ na pacienta, vykonavat’ zakladny nacvik manipulacie, tdrzby a chddze, upravovat’ a
opravovat’ individualne a modularne ortopedicko-protetické zdravotnicke pomocky podla
individualnych chyb a deformit jednotlivych ¢asti l'udského tela, s prihliadnutim na ich funkéné i
liecebné hodnoty, vydavat sériovo vyrabané ortopedicko-protetické zdravotnicke pomocky,
adjuvatikd a kompresivne navleky. Je odborne sposobily samostatne na zaklade koédu SUKL,
diagn6zy a odévodnenia predpisu lekarom urcit’ konkrétne materidlovo-technologické prevedenie,
resp. presny typ pomocky, ktory bude mat’ lekarom indikovany uc¢inok.

Naro¢nost’ zdravotnickeho povolania si vyzaduje Siroky vSeobecny rozhl'ad, rozsiahle odborné
vedomosti a sposobilosti a kladie vysoké naroky na osobnostny rozvoj. Absolvent je schopny
aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a zruénosti v praxi, zorganizovat, zrealizovat aktivity,
vyhodnotit’ pracu svoju i svojich kolegov.

Délezitou sucastou profilu absolventa st jeho vedomosti a sposobilosti z oblasti ortopédie,
ortopedickej protetiky, ortotiky a protetiky, epitetiky, kalceotiky, podologie, modelovania za
pomoci pocitata (CAD), zakladov fyzioterapie, zhotovovania ortopedicko-protetickych
zdravotnickych pomdcok, zdravia a Kliniky chorob, psychologie, pedagogiky a profesijnej
komunikacie, technického kreslenia v odbore a odbornej klinickej praxe. V spravani absolventa
dominuje tolerancia, empatia, asertivita a prosocialne spravanie. Absolvent je pripraveny pracovat’
tvorivo samostatne i v time, v praktickej i teoretickej ¢innosti, je komunikativny, zruény v
nadvdzovani a sprostredkovani kontaktov, ma kultivované vystupovanie a prejav. Vyznacuje sa
vysokym stupiiom sebaregulacie a sebakontroly, schopnostou spoluprace. Ma predpoklady na
d’alsi odborny, profesionalny i osobnostny rozvoj, inovaciu prace i prehlbovanie vedomosti a
zru¢nosti a je nakloneny a otvoreny novym trendom a metédam v danej profesii.

Absolvent ma mat’ pre kvalifikovany vykon tychto Cinnosti potrebné v§eobecné vzdelanie, znalost’
cudzich jazykov a siroky odborny profil. Ma byt’ dostato¢ne adaptabilny aj v pribuznych odboroch,
schopny aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a zrucnosti pri samostatnom rieSeni pracovnych
problémov, schopny pracovat’ v time, aktivne komunikovat’a podielat’ sa na organizacii a riadeni
pracoviska, sustavne sa vzdelavat, ovladat doélezité vykonové zru€nosti, konat' v sulade
S vSeobecne zaviaznymi pravnymi predpismi a zasadami etiky a demokracie. Zaroven je schopny
uplatnovat moderné metody, technologie a Styl prace, logické myslenie, samostatnost’,
zodpovednost’ a iniciativu. Absolvent je pripravovany v silade S medzinarodnymi Standardami
(jazykové, pocitacové). Ma predpoklady na d’alsi odborny, profesionalny i osobnostny rozvoj,
inovaciu prace i prehlbovanie vedomosti a zru¢nosti. Je nakloneny a otvoreny novym trendom a
metodam v danej profesii. Absolvent ma predpoklady konat’ cielavedome, rozvazne a rozhodne v
sulade s vSeobecné zaviaznymi pravnymi predpismi spolo¢nosti, zasadami vlastenectva,
humanizmu a demokracie. Predpoklada sa jeho schopnost'samostatného d’alSieho rozvoja a stadia
odboru na zaklade ziskanych vedomosti VO v§eobecno-vzdelavacich i odbornych predmetoch.
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Priprava je zamerand aj na pomaturitné, vyssie odborné vzdelavanie a vysokoskolské stadium.

Absolvent §tudijného odboru je pripraveny:

e podla predpisu lekara samostatne vykonavat' Cinnosti v oblasti ortopedicko-technickej
starostlivosti, ako su odborné konzultacie u konkrétnych typov predpisanych ortopedicko-
protetickych zdravotnickych pomdcok, stanovenie konstrukéného prevedenia a
materidlového zlozenia, zhotovovanie, skuSanie, nastavovanie a stavba, aplikdcia na
pacienta, vykonavanie zakladného nacviku manipulacie, udrzby, starostlivosti a chodze,
upravy a opravy individualnych a modularnych ortopedicko-protetickych zdravotnickych
pomdcok podla individudlnych chyb a deformit jednotlivych casti I'udského tela, s
prihliadnutim na ich funkéné i lie€ebné hodnoty, vydavat’ sériové ortopedicko-protetické
zdravotnicke pomocky, adjuvatika a kompresivne navleky,

e podielat’ sa na primarnej, sekundarnej a terciarnej prevencii,

e poskytovat’ odbornu prvi pomoc,

e vykonavat administrativne prace a viest dokumentéciu.

Absolvent sa uplatni ako zdravotnicky pracovnik vo vydajniach ortopedicko-protetickych
zdravotnickych pomoécok, vo vydajniach zdravotnickych pomdcok, vo verejnych lekarnach na
useku vydaja ortopedicko-protetickych zdravotnickych pomdcok a adjuvatik. Odbornou praxou a
dalSim Stidiom si kontinudlne zvySuje kvalifikdciu. Po absolvovani vzdeldvacieho programu
absolvent disponuje tymito kompetenciami:

6.2 KPucové kompetencie

Vzdelavanie v SVP v stilade s cielmi vychovy a vzdelavania na danom stupni vzdelania smeruje k
tomu, aby si ziaci vytvorili zodpovedajuce schopnosti a Studijné predpoklady. KIacové
kompetencie chapeme ako kombinaciu vedomosti, zrucnosti, postojov, hodnotovej orientacie a
d’alSich charakteristik osobnosti, ktoré kazdy ¢lovek potrebuje na svoje osobné uspokojenie a
rozvoj, aktivne obc¢ianstvo, spolo¢enské a socialne zaclenenie, k tomu, aby mohol primerane konat’
v rdznych pracovnych a Zivotnych situdciach pocas celého svojho Zivota. KI'icové kompetencie
ako vykonové Standardy sa v ramci vychovno-vzdeldvacieho procesu prostrednictvom vychovnych
a vzdelavacich stratégii rozvijaju, osvojuju a hodnotia bud’ na trovni skoly, odboru vzdelavania
alebo vyucovacieho predmetu. V sulade so Spoloénym eurépskym ramcom klucovych
kompetencii pre celozivotné vzdelavanie SVP vymedzil nasledovné kIi¢ové kompetencie:

a) Sposobilosti konat’ samostatne v spolo¢enskom a pracovnom Zivote
St to sposobilosti, ktoré st zdkladom pre dalSie ziskavanie vedomosti, zrucnosti, postojov a

hodnotovej orientacie. Patria sem schopnosti nevyhnutné pre cielavedomé a zodpovedné riadenie
a organizovanie svojho osobného, spoloc¢enského a pracovného Zivota. Jednotlivci si potrebuju
vytvarat’ Svoju osobnu identitu vo vztahu k Zzivotnym podmienkam, povolaniu, praci a
zivotnému prostrediu, spolocenskym normam, socidlnym a ekonomickym inStitlicidm, robit
spravne rozhodnutia, volby, opatrenia a postupy. Tieto kompetencie st vel'mi uzkospéité s
osvojovanim si kultiry myslenia a poznavania.

Absolvent ma:

¢ logicky a realne zdovodnovat’ svoje nazory, konania a rozhodnutia,
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porovnat’ formalne a neformalne pravidla, zakonitosti, predpisy, socidlne normy,
moralne zasady, vlastné a celospolocenské ocakavania v systéme, v ktorom existuje,
identifikovat’ priame a nepriame dosledky svojej ¢innosti,

vybrat’ si spravne rozhodnutie a ciel’ z roznych moznosti,

vysvetlit’ svoje Zivotné plany, zaujmy a predsavzatia,

popisat’ svoje T'udské prava, popisat’ svoje povinnosti, zaujmy, obmedzenia a potreby,
definovat’ svoje ciele a prognozy,

urcit’ zdroje osobného a spolo¢enského zivota a ich o¢akavany vyvoj,

zdovodnovat’ svoje argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

b) Sposobilost’ interaktivne pouZivat’ vedomosti, informa¢né a komunika¢né technologie,
komunikovat’ v §tatnom a cudzom jazyku
Su to schopnosti, ktoré Ziak ziskava za i¢elom aktivneho zapojenia sa do spolo¢nosti zalozenej na

vedomostiach s jasnym zmyslom pre vlastni identitu a smer zivota, sebazdokonal'ovanie a
zvySovanie vykonnosti, racionalneho a samostatného vzdeldvania a ucenia sa pocas celé¢ho Zivota,
aktualizovania a udrzovania potrebnej zakladnej urovne jazykovych schopnosti, informac¢nych a

komunika¢nych zrucnosti. Od ziaka sa vyzaduje efektivne vyuzivat’ pisany a hovoreny Statny a
cudzi jazyk, disponovat’ s Citatel'skou a matematickou gramotnostou, prehodnocovat’ zakladné

zruénosti a sebatvorit’.
Absolvent ma:

spravne sa vyjadrovat’ v §tatnom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

spolahlivo sa vyjadrovat’ v cudzom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

riesit’ matematické priklady a rozne situécie,

identifikovat’, vyhl'adavat’, triedit’ a spracovat’ rozne informacie a informaéné zdroje,
posudzovat’ vierohodnost’ roznych informacnych zdrojov,

kriticky hodnotit’ ziskané informacie,

formulovat’, pozorovat’, triedit’ @ merat’ hypotézy,

overovat’ a interpretovat’ ziskané udaje,

pracovat’ s elektronickou postou,

pracovat’ S rdznymi pokrocilejsSimi informaénymi a komunika¢nymi technoldgiami.

) Schopnost’ pracovat’ v réznorodych skupinach
Tieto schopnosti sa vyuzivaji pri riadeni medziludskych vztahov, formovani novych typov

spoluprace. St to schopnosti, ktoré sa objavuji v naro¢nejSich podmienkach, aj pri rieSeni
problémov l'udi, ktori sa nevedia zaradit’ do spologenského Zivota. Ziaci musia byt schopni uéit
sa, nazivat a pracovat’ nielen ako jednotlivci, ale v socidlne vyvazenej skupine. Su to teda
schopnosti, ktoré na zaklade ziskanych vedomosti, socidlnych zrucnosti, interkulturalnych
kompetencii, postojov a hodnotovej orientacii umoznuju stanovit jednoduché algoritmy na
vyrieSenie problémovych uloh, javov a situacii a ziskané poznatky vyuzivat’ v osobnom Zzivote a

povolani.

Absolvent ma:

prejavit’ empatiu a sebareflexiu,
vyjadrit’ svoje pocity a korigovat’ negativitu,
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e pozitivne motivovat’ seba a druhych,

e ovplyviovat’ l'udi (prehovéranie, presved¢ovanie),

e stanovit’ priority ciel'ov,

e predkladat’ primerané navrhy na rozdelenie jednotlivych kompetencii a uloh pre
ostatnych Clenov timu a posudzovat’ spolo¢ne s ucitel'om a s ostatnymi, ¢i st schopni
uréené kompetencie zvladnut,

e prezentovat SVoje myslienky, navrhy a postoje,

e konstruktivne diskutovat, aktivne predkladat’ progresivne navrhy a pozorne pocuvat’
druhych,

e budovat a organizovat’ vyrovnanu a udrzatel'na spolupracu,

e uzatvarat jasné dohody,

e rozhodnut’ 0 vybere spravneho nazoru z r6znych moznosti,

e analyzovat hranice problému,

e identifikovat’ oblast’ dohody a rozporu,

e urcovat’ najzavaznejSie rysy problému, rozne moznosti rieSenia, ich klady a zapory
v danom kontexte aj v dlhodobejsich suvislostiach, kritéria pre volbu kone¢ného
optimalneho riesenia,

e spolupracovat’ pri rieSeni problémov S inymi 'ud’'mi,

e samostatne pracovat’ a riadit’ prace v menSom kolektive,

e urovat’ vazne nedostatky a kvality vo vlastnom uceni, pracovnych vykonoch a
osobnostnom raste,

e predkladat’ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti
posudzovat’ ndvrhy druhych,

e prispievat’ K vytvaraniu ustretovych medziludskych vztahov, predchadzat’ osobnym
konfliktom, nepodliehat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

6.3 Odborné kompetencie

a) Pozadované vedomosti
Absolvent ma splnit’ tieto vykonové Standardy vedomosti (ma poznat’):

zéklady latin¢iny a medicinskej terminoldgie,

zaklady anatomie, fyzioldgie a patologie ¢loveka, prostrednictvom ktorych pochopi stavbu,
funkciu a vyvoj organizmu a prejavy chorobnych procesov v 'udskom organizme, s
dérazom na pohybovy aparat,

zakladné atributy zdravia, blaha a pohody, ich zachovania, upeviiovania a obnovovania,
faktory, ktoré ovplyviiuju zdravotny stav,

zakladné subjektivne a objektivne prejavy ochoreni a patologickych stavov v
jednotlivych klinickych odboroch, prevenciu a stru¢ny prehl'ad diagnostiky a terapie,
teoretické poznatky o nahlych stavoch, tirazoch, hromadnych postihnutiach, o spésoboch
neodkladnej resuscitacie,

ucinna prva pomoc pri urazoch, stavoch ohrozujucich Zivot,

zaklady preventivneho lekarstva,

zaklady z pedagogiky a psycholdgie, zamerané na profesionalnu ¢innost’ ortopedického
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technika,

zékladné principy zdravotnickej etiky,

stratégiu, systém, finanéné zabezpecenie a pravne aspekty zdravotnej a ortopedicko-
protetickej starostlivosti,

problematiku odboru ortopédia, ortopedicka protetika, fyziatria,

na zaklade stanovenej diagnozy pacienta navrhovat’ konstrukéné a materidlové prevedenie
pomocky,

ovladat’ zakladné vysetrovacie metddy pacientov v ortopedickej technike,

ovladat’ kritéria pre urCenie vhodného typu, resp. prevedenia ortopedicko-protetickej
zdravotnickej pomocky predpisanej lekarom,

klasické a digitdlne metody odoberania mernych podkladov,

problematiku modelovania ortopedickych a protetickych zdravotnickych pomocok
pomocou pocitaca,

problematiku navrhu konstrukcie a stavby individualnych a modularnych ortopedicko-
protetickych zdravotnickych pomdcok podla aktudlneho zdravotného stavu pacienta,
funkéné 1 technické poziadavky koncatinovych a trupovych ortéz,

principy biomechanického posobenia koncatinovych a trupovych ortéz,

technologické postupy zhotovovania individudlnych a modularnych ortopedicko-
protetickych pomocok pouzivané v ortopedickej technike,

principy fungovania mechanickych, elektronickych a bionickych komponentov dolezitych
pre stavbu ortéz a protéz,

tvary 16zok a systémy uchyteni protéz pre jednotlivé trovne amputécii dolnych a hornych
koncatin,

zaklady stavby protéz koncatin,

problematiku skusania a aplikacie individualnych a modularnych ortopedicko-protetickych
zdravotnickych pomocok na pacienta,

zaklady nacviku manipulacie a chodze s ortopedicko-protetickymi zdravotnickymi
pomdckami (ortézy, protézy, ortopedicka obuv),

materialy potrebné na vyrobu ortopedicko-protetickych zdravotnickych pomdcok,
nastroje, Stroje a zariadenia pouzivané na vyrobu ortopedicko-protetickych zdravotnickych
pomdcok,

problematiku chyb, chorob a deformit nohy, so zameranim na meranie odchylok
V postaveni nohy a navrhovanie konstrukéného a materialového prevedenia ortézy nohy,
ortopedickej vlozky a ortopedickej obuvi,

modularne ortopedicko-protetické zdravotnicke pomocky,

sériovo vyrabané ortopedicko-protetické zdravotnicke pomdcky,

jednotlivé druhy adjuvatik,

druhy kompresivnych navlekov,

zasady tvorby a ochrany zivotného prostredia, naymd vo vztahu k pouzivanym
technologiam v ortopedickej protetike,

metody spracovavania udajov a informacné systémy.

b) PoZzadované zrucnosti
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Absolvent ma splnit’ tieto vykonové Standardy zrucnosti (musi byt’ schopny):

vykonat' vySetrenie pacienta zamerané na stanovenie uc¢inku a funkcie pomocky,
optimalneho kons$truk¢ného a materialového prevedenia ortopedicko-protetickej
zdravotnickej pomdcky,

vykonat’ vSetky dostupné a odporticané metody odoberania mernych podkladov pre
zhotovovanie individualnej a modularnej ortopedickoprotetickej zdravotnicke;j
pomocky,

zhotovovat’ pozitivy a modely potrebné na zhotovenie ortopedicko-protetickej
zdravotnickej pomdcky na mieru,

ovladat’ pocitacové a digitalne technoldgie zamerané na odoberanie mier, modelaciu
a konstruk¢éné navrhy ortopedicko-protetickych zdravotnickych pomdcok na mieru,
ur¢it vhodny typ, resp. prevedenie odbornym lekdrom predpisanej ortopedicko-
protetickej zdravotnickej pomocky

ur¢it a pouzit vhodny material potrebny na zhotovovanie konkrétnych Ccasti
ortopedicko-protetickych zdravotnickych pomocok na zabezpefenie pozadovaného
terapeutického ucinku,

podl'a vhodne zvoleného konstrukéného typu zvolit’ & spravny technologicky postup a
dodrziavat’ technologicku disciplinu,

dodrziavat’ ekonomické a ergonomické aspekty prace,

reSpektovat’ merné podklady pre zhotovovanie individualnej a modularnej ortopedicko-
protetickej zdravotnickej pomocky,

zvladnut’ jednoduché skicovanie,

pripravit a pouzivat spravne naradie, nastroje a Stroje potrebné pri zhotovovani
konkrétnej ortopedicko-protetickej zdravotnickej pomocky,

zhotovovat’ technické navrhy, vyrobni dokumentaciu v ortopedickej technike,
dodrziavat' zakladné postupy pri stavbe ortoticko protetickych zdravotnickych pomocok,
spajat’ rozlicné druhy materidlov ruénym i strojovym S$itim, nitovanim a inymi
schvalenymi a bezpe¢nymi metédami a postupmi spdjania materilov,

komplexne zhotovovat’ nebandazne ortopedicko-protetické zdravotnicke pomdcky,
komplexne zhotovovat’ bandazne ortopedicko-protetické zdravotnicke pomocky,
vediet’ posudit’ vadu a postihnutie nohy podl'a stanovenej diagnozy,

navrhnat’ konstrukciu ortopedickej obuvi na dant vadu, zakreslit’ pozadované upravy
do technickej dokumentécie, urcit’ vnatorné a podporné vybavenie v ortopedickej obuvi,
vypracovat’ kompletnii dokumentaciu podla vS§eobecne zavaznych pravnych predpisov,
aplikovat’, nastavit’ a vydat modularne ortopedicko-protetické pomocky,

vydat’ sériovo vyrabané ortopedicko-protetické zdravotnicke pomocky,

zamerat’ a vydat’ adjuvatika, pouéit’ pacienta o manipulacii s nimi,

vydat’ kompresivne navleky a poucit’ pacienta o manipulacii s nimi,

uplatiiovat’ zasady ochrany zivotného prostredia vo vztahu k pouzivanym technologiam
v ortopedickej protetike,

ekonomicky hospodarit s dostupnym materidlom potrebnym pre individualne
zhotovovanie ortopedicko-protetickych zdravotnickych pomdcok,

zabezpecovat’ a udrziavat’ poriadok na pracovisku,
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vediet’ pracovat’ s osobnymi udajmi podla GDPR a vSeobecne zavidznych pravnych
predpisov, vediet' pracovat’ s poukazmi a epoukazmi na zdravotnicke a ortopedicko-
protetické zdravotnicke pomdcky.

Pozadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti
Absolvent sa vyznacuje:

moralno-etickym a humannym pristupom k 'udom, najmé k chorym, starym, telesne
a psychicky postihnutym, vychadzajtc z lasky k ¢loveku a snahy pomahat’ mu, dokazat’
ho akceptovat’ a akceptovat’ jeho prava na individualizovanu starostlivost’, ucast’ na nej,
zabezpe€it mu sukromie, byt schopny pochopit’ ho, prejavit mu tctu, empatiu,
utechu a emocionéalnu podporu, brat’ ohl’ad na jeho osobnost,

trpezlivostou, vytrvalost'ou, flexibilitou, kreativitou,

komunikativnost'ou, priatel'skost’ou, prosocialnym spravanim,

spol'ahlivost’ou, presnostou,

primeranym sebahodnotenim, sebadisciplinou,

emocionalnou stabilitou,

diskrétnost'ou a zodpovednostou,

iniciativnost'ou, adaptabilnost'ou, tvorivostou,

asertivnost'ou, altruizmom,

zvladanim zat'azovych zivotnych situécii,

schopnost'ou pracovat’ v time i samostatne.
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7 UCEBNE PLANY STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Ramcovy uéebny plan

Ramcovy ucéebny plan vymedzuje proporcie medzi vSeobecnym a odbornym vzdelavanim a ich
zavdzny minimalny rozsah. Tento plén je vychodiskom pre spracovanie konkrétnych u¢ebnych planov
pre vseobecni zlozku vzdeldvania SkVP, v ktorych budu vzdelavacie oblasti rozpracované do
ucebnych osnov vyucovacich predmetov alebo modulov. Poéty vyucovacich hodin pre jednotlivé
vzdelavacie oblasti predstavuju nevyhnutné minimum. V SkVP sa mozu rozsirit’ podl'a potrieb odboru
a zamerov Skoly z kapacity disponibilnych hodin.

7.1 Ramcovy ucebny plan pre 4 - ro¢né Studijné odbory

VSeobecné vzdelavanie 48
Odborné vzdelavanie 68 2176
Disponibilné hodiny 16

VSEOBECNE

VZDELAVANIE 48 1536

Jazyk a komunikacia

slovensky jazyk a 24 768
literatura, prvy cudzi

jazyk

Clovek a hodnoty
eticka 2 64
vychova/nabozenska
vychova

Clovek a spolo¢nost’
dejepis 5 160
obcianska ndauka
Clovek a priroda
fyzika

chémia 3 96
biologia
geografia

Matematika a praca
sinformaciami 6 192
matematika
informatika
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tze(ljetv?a\ggaigsgr?gx?d vychova 8 256
VZDELAVANIE % 2
Disponibilné hodiny 16 512
SPOLU 132 4224

Ucéelové kurzy/udivo

Kurz pohybovych aktivit v prirode

Kurz na ochranu zivota a zdravia

Ucelové cvicenia

Ucelovy kurz podl'a vyberu

Maturitna skaska

Minimdlny pocet tyZdennych hodin je 33 (rozpdtie 33 — 35 hodin)

Poznamky kK ramcovému uc¢ebnému planu pre v§eobecné vzdelavanie:

a)

b)
c)

d)

f)

h)

)

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v Skolskych vzdelavacich programoch je minimalne 33
hodin a maximalne 35 hodin, za celé $tidium minimalne 132 hodin, maximalne 140 hodin.
Vyucba v studijnych odboroch sa realizuje v 1., 2. a 3. roniku v rozsahu 33 tyzdiov, v 4. ro¢niku
v rozsahu 30 tyzdinov (do celkového poctu hodin za §tidium sa pocita priemer 32 tyzdnov,
spresnenie poétu hodin za $tadium bude predmetom skolskych uéebnych planov). Casova
rezerva sa vyuzije na opakovanie a doplnenie uciva, na kurz na ochranu zivota a zdravia a kurzy
pohybovych aktivit v prirode a v poslednom ro¢niku na absolvovanie maturitnej skasky.

Trieda sa moze delit’ na skupiny podrla potrieb odboru stadia a podmienok skoly.

Riaditel’ $koly po prerokovani s pedagogickou radou na navrh predmetovych komisii rozhodne,
ktoré predmety mozno spajat’ do viachodinovych celkov.

Vyucba slovenského jazyka a literatry sa v Studijnych odboroch realizuje s dotdciou minimalne
3 hodiny tyZdenne v kaZdom roc¢niku.

Vyucuje sa jeden z jazykov: jazyk anglicky, nemecky, francuzsky, rusky, $panielsky, taliansky.

Podrla potreby a podmienok skoly aj d’al$ie cudzie jazyky. Vyucba prvého cudzieho jazyka sa v

Studijnych odboroch realizuje minimalne v rozsahu 3 tyzdennych vyucovacich hodin v ro¢niku.

Druhy cudzi jazyk sa moze vyucovat’ ako volitelny predmet z ¢asovej dotacie disponibilnych

hodin minimalne v rozsahu 3 tyzdennych vyucovacich hodin v 1. a 2. ro¢niku a minimalne v

rozsahu 2 tyzdennych vyucovacich hodin v 3. a 4. ro¢niku.

Studastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a hodnoty“ st predmety nabozenskd vychova v

alternative s etickou vychovou. Predmety etickd vychova/ndboZenska vychova sa vyucuju

podla zaujmu ziakov v skupinach najviac 20 ziakov.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a spoloénost™ je predmet dejepis a ob&ianska nauka.

Na cirkevnych $kolach je povinnou stéastou vzdeldvacej oblasti ,,Clovek a hodnoty* predmet

nabozenstvo (podl'a konfesie zriadovatel'a). Predmet etickd vychova mdze Skola vyucovat’ v

ramci volitelnych predmetov. Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a spolo¢nost™ je predmet

dejepis a obCianska nauka.

Stdastou vzdelavacej oblasti ,,.Clovek a priroda“ su predmety fyzika, chémia, bioldgia a

geografia, ktoré sa vyucuju podla ich uc¢elu v danom odbore.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Matematika a praca s informaciami si predmety matematika a
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informatika, ktoré sa vyucuju podl'a ich ucelu v danom odbore §tidia. Vyucba matematiky sa
realizuje s dotaciou 4 hodiny stihrnne vo vsetkych ro¢nikoch. Predmet informatika sa vyucuje
povinne, ak skola nema zavedeny odborny predmet aplikovana informatika.

k) Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Zdravie a pohyb* je predmet telesna a Sportova vychova. Predmet
telesnd a Sportova vychova mozno vyu€ovat aj v popoludiiajsSich hodinéch a spajat’ do maximalne
dvojhodinovych celkov.

I) Hodnotenie a klasifikacia vyucovacich predmetov sa riadi vSeobecne zavéznymi pravnymi
predpismi.

m) Disponibilné hodiny st spolo¢né pre vseobecné a odborné vzdelavanie, si prostriedkom na
modifikaciu u¢ebného planu v SkVP a stiiéasne na vniitornii a vonkajsiu diferenciaciu §tidia na
strednej Skole. O ich vyuziti rozhoduje vedenie skoly na zaklade vlastnej koncepcie vychovy a
vzdelavania podl'a navrhu predmetovych komisii a po prerokovani v pedagogickej rade. Mozno
ich vyuzit' na posilnenie hodinovej dotacie zakladného uciva (povinnych predmetov) alebo na
zaradenie d’alSiecho rozsirujiiceho uciva (voliteI'nych predmetov) v u¢ebnom plane.

n) Ugelové kurzy sa mozu realizovat’ v ramci Sasovej rezervy v skolskom roku.

0) Sucastou vychovy a vzdelavania ziakov je kurz na ochranu Zivota a zdravia a kurz pohybovych
aktivit v prirode, ktoré sii uvedené v u¢ebnom plane Skolského vzdelavacieho programu. Kurz
na ochranu zivota a zdravia ma samostatné tematické celky s tymto obsahom: rieSenie
mimoriadnych udalosti — civilna ochrana, zdravotna priprava, pobyt a pohyb v prirode, zaujmové
technické ¢innosti a Sporty. Organizuje sa v tretom ro¢niku $tidia a trva tri dni po Sest’ hodin,
resp. 5 dni pri realizacii internatnou formou. Ugelové cviGenia st sGdastou prierezovej témy
Ochrana zivota a zdravia. Uskuto¢iuju sa v 1. a 2. ro¢niku vo vyucovacom Case v rozsahu 6
hodin v kazdom polroku Skolského roka raz.

p) Kurz pohybovych aktivit v prirode sa kona v rozsahu piatich vyucovacich dni, najmenej vsak v
rozsahu 15 vyucovacich hodin. Organizuje sa 1. ro¢niku Stidia (so zameranim na zimné Sporty)
a v 2. ro¢niku $tudia (so zameranim na letné Sporty).

7.2 Ramcovy ucebny plan pre 2 - roné pomaturitné kvalifikacné Stadium -
vecerné

Odborné vzdelavanie
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7.3 Ucebny plan pre odbornu zloZzku vzdelavania

Ucebny plan pre odbornu zloZzku vzdelavania vymedzuje zavizny minimalny rozsah odborného
vzdelavania v jednotlivych Studijnych odboroch pripravujucich ziakov na vykon zdravotnickeho
povolania. Pocéty vyucovacich hodin pre povinné vyucovacie predmety a odbornu klinicku

prax predstavuji nevyhnutné minimum.

Poskytnuty stupeini vzdelania: Uplné stredné odborné vzdelanie
Studijny odbor: 5314 M ortopedicky technik
Forma, spdsob a organizacia stadia: denné Stadium pre absolventov zakladnej $koly
Kategorie a nazvy vzdelavacich Pocet tyZdennych vyucovacich hodin
oblasti vovzdeladvacom programe Vv ro¢niku

1. | 2. | 3 | 4 | Spolu

Teoretické vzdelavanie a prakticka priprava

latinsky jazyk 1(1) - - - 1(2)
anatomia a fyziologia 3/2(1) 1(2) - - 3,5(1,5)
zaklady fyzioterapie - - 1 1 2
preventivne lekarstvo - - - 1/0 0,5
organizacia zdravotnictva - - - 0/1 0,5
prva pomoc - - - 2(2) 2(2)
patologia a klinika chordb - 2 1 1 4
psychologia, pedagogika a profesijna i ) 2(1) 1 3(1)
komunikacia
technické kreslenie 1(1) - - - 1(1)
digitalne modelovanie - 1 1(2) 1(1) 3(2)
ortopédia a ortopedicka protetika - 2 2 - 4
ortotika a protetika 1 3 2 2 8
kalceotika - 1 - - 1
technologia zhotovovania
ortopedicko-protetickych pomdcok 2(2)133) 4(4) 6,5(6.5)
Odborna klinicka prax
zhotqvovanle ortopedicko-protetickych i ) 14(14) | 14(14) | 28(29)
pomobcok
SPOLU 8 14 23 23 68
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7.4 Poznamky K u¢ebnému planu pre odborné vzdelavanie:

a)

9)

h)

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v SkVP je minimalne 33 hodin a maximalne 35 hodin,
za celé stidium minimalne 132 hodin, maximalne 140 hodin. Pocet hodin v zatvorke udava
podet hodin cviteni z celkového poétu tyzdennych vyucovacich hodin predmetu. Skolsky
rok trva 40 tyzdnov, vyucba v Studijnych odboroch sarealizuje v 1., 2. a 3. ro¢niku v rozsahu
33 tyzditov (v 1. roéniku pomaturitného kvalifika¢ného $tudia (d’alej len ,,PKS*) v rozsahu
33 tyzdiiov), v 4. roéniku v rozsahu 30 tyzdiiov (v 2. roéniku PKS 30 tyzdiov). Do
celkového poctu hodin za Studium sa pocita priemer 32 tyzdiiov, spresnenie poctu hodin za
stadium bude predmetom s$kolskych udebnych planov. Casova rezerva sa vyuzije na
opakovanie a doplnenie uciva, na S$portovo-vzdelavacie kurzy, na tvorbu projektov,
exkurzie, atd’. a v poslednom roéniku na absolvovanie maturitnej skusky.

Predmety odbornej zlozky vzdeldvania uvedené v u¢ebnom pléne st povinné pre vsetky
formy vzdelavania v Studijnom odbore.

Obsah ucebnych osnov predmetov odbornej zlozky vzdeldvania je zavdzny pre vsetky
formy vzdelavania v Studijnom odbore.

Riaditel’ skoly na zéklade odporacania predmetovej komisie schval'uje v rdmci hodinovej
dotécie v ucebnych osnovach predmetov odbornej zlozky vzdelavania, ktoré st sucastou
Statneho vzdelavacieho programu, az 30 %-na Gpravu u¢ebného obsahu na inovaciu a na
zabezpedenie regionalnych a aktudlnych potrieb vyznacena v SkVP.

Predmety pre odbornu zlozku vzdelavania sa delia na skupiny; Maximalny pocet Ziakov v
skupine na predmete:

. latinsky jazyk maximalne 24 Ziakov,
J prva pomoc maximalne 12 Ziakov,
o psychologia a pedagogika a profesijna komunikacia maximalne 17 ziakov,

Pocet ziakov na jedného ucitel’a sa riadi vS§eobecne zavaznymi pravnymi predpismi.
Praktické vyucovanie sa realizuje podla vSeobecne zavaznych pravnych predpisov. Pre
kvalitnu realizaciu vzdelavania je potrebné vytvarat’ podmienky pre osvojovanie pozadovanych
praktickych zrucnosti a ¢innosti formou praktickych cviceni v laboratornych podmienkach (v
odbornych ucebniach, laboratoriach a pod.) a odbornej klinickej praxi. .Na praktickych
cviCeniach a odbornej klinickej praxi sa Ziaci delia do skupin, najmé s ohl'adom na bezpecnost’
a ochranu zdravia pri praci a na hygienické poziadavky podla vseobecne zavaznych pravnych
predpisov nasledovne:

e na praktickych cviceniach v odbornych ucebniach je pocet Ziakov v skupine maximalne

11,

¢ na odbornej klinickej praxi je pocet ziakov v skupine najviac 6.
V 3. roéniku denného $tidia a v 1. roéniku PKS je v odbornej zlozke vzdelavania $tvortyzdiiova
odborna stvisla odborna klinicka prax. Pocas stvortyzdiovej suvislej odbornej klinickej praxe
1 vyucovacia hodina trva 45 minnt.
Profilujuce predmety su ortopédia a ortopedicka protetika, ortotika a protetika, kalceotika,
digitdlne modelovanie, technické kreslenie v odbore, zdklady fyzioterapie, technoldgia
zhotovovania ortopedicko-protetickych pomdcok, patologia a klinika chordb, psychologia,
pedagogika a profesijna komunikacia a odborna klinicka prax.
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)

Ziak moze postipit do vyssieho ro¢nika a pristapit K praktickej maturitnej skuske v
odbornej zlozke vzdelavania, ak absolvoval minimalne 90 % praktickej pripravy v
profilujicich predmetoch a 90% odbornej klinickej praxe v odbornej zlozke vzdelavania.
Maturitna skuska sa organizuje podl'a v§eobecne zavaznych pravnych predpisov.
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8 VZDELAVACIE OBLASTI
8.1 Odborné vzdelavanie

PrehPad vzdelavacich oblasti:
1. Teoretické vzdelavanie a praktické vyucovanie

2. Odborna klinicka prax

8.2 Vzdelavacie Standardy odborného vzdelavania

Jednou z vyraznych zmien, ktoré su stcastou nového procesu vzdelavania, je doslednejSie
zameranie na vystup zo vzdelavania. Dolezit¢ je, aby bol jasne sformulovany vystup a
zdovodnené zaradenie obsahu vzdelavania. Je to Struktirovany popis sposobilosti. Vzdelavanie je
vtedy Gspesné, ak vieme, k akym ciefom podla poziadaviek maju Ziaci dospiet. Preto sa v SVP
kladie doraz na formulovanie poziadaviek na vystup z témy, z ro¢nika alebo celého stupiia podl'a
charakteru predmetu.

Vzdelavaci Standard sa sklada z dvoch casti: obsahovy Standard a vykonovy $tandard. Obsahova
Cast’ vzdeldvacieho Standardu urcuje minimalny obsah vzdeldvania. Jeho hlavnym cielom je
zjednocovat’, koordinovat’ resp. zabezpecovat’ kompatibilitu minimalneho obsahu vzdelavania na
vSetkych Skolach. Obsahovu Cast’ tvori ucivo, ktoré je vSetkymi ziakmi osvojitelné. Uc¢ivo je
formulované v Styroch kategoriach: faktualne poznatky — zakladny prvok poznania, ktory ziaci
musia vediet’, aby boli oboznameni s ur€itou disciplinou poznania, alebo aby v nej mohli riesit’
vedné problémy; konceptudlne poznatky — vzajomné vztahy medzi poznatkami; proceduralne
poznatky — ako nieCo urobit, metdédy skumania; metakognitivne poznatky — kognicie vo
vSeobecnosti. Vykonova cast’ je formulacia vykonov, ktora uréuje, na akej Grovni ma ziak dané
minimalne ucivo ovladat a ¢o ma vykonat. Vykonovy Standard je formulovany v podobe
operacionalizovanych cielov, to znamena je uvadzany aktivnymi slovesami, ktoré zaroven
vyjadruji Groven osvojenia. Jednotlivé urovne vystupov su zamerané na kompetencie — to
znamena kombinaciu vedomosti, zrucnosti a schopnosti. Jednotlivé trovne sleduju rozvijanie
poznavacich schopnosti: spoznat' alebo znovu vybavit' si informacie z dlhodobej pamite,
porozumiet’ a konStruovat’, aplikovat, analyzovat, vyhodnocovat a schopnost tvorit. Je
poziadavkou na vystup z0 stupiia vzdelania a zaroven poziadavkou na vstup pri d’alSom stupni
vzdelania. Popisuje produkt vyucby, nie proces. Obsah a poziadavky na vystup zo vzdelania nie st
postaujice na maturitnu skusku. Poziadavky na maturitnit sktiSku st uvedené v Katalogu
cielovych poziadaviek.

8.3 Ucebné osnovy odbornych predmetov

Ucebné osnovy predmetov odbornej zlozky vzdeldvania vymedzuji zavdzny minimalny
obsahovy Standard a minimalny vykonovy Standard vedomosti, zru¢nosti a schopnosti ziakov
jednotlivych vyucovacich predmetoch potrebnych pre pripravu ziakov na vykon zdravotnickeho
povolania. Obsah uéebnych osnov je zavizny pre vsetky formy vzdelavaniav Studijnom odbore.
Riaditel’ $koly na zaklade odporti¢ania predmetovej komisie a po prerokovani v pedagogickej rade
moze vykonat’ Gpravu obsahu uciva v Studijnych osnovach az do 30 % jeho rozsahu na inovaciu a
na zabezpecenie regionalnych a aktualnych potrieb.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

LATINSKY JAZYK

Studijny odbor

ortopedicky technik

Forma, sposob a organizacia stadia

denné $tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Latinsky jazyk je v ramci SVP stéastou odbornej zlozky vzdelavania. Vyugovanie latinského
jazyka prispieva svojim Specifickym podielom k priprave zZiakov na stadium odbornych predmetov
a pripravuje ich na zdravotnicke povolanie tym, Ze ich uvddza do odbornej latinsko — gréckej
terminologie, ktortt ma ovladat’ buduci zdravotnicky pracovnik — absolvent strednej zdravotnicke;j
Skoly. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metdod sa vytvaraju
podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia Ziakov. Zvladnutie
zékladov latinCiny aj minima gréctiny suvisi aj so vSeobecnym vzdelanim, ziskané poznatky
pomodzu aj pri Stadiu inych cudzich jazykov. Su predpokladom pre komunikaciu sucasného
vzdelaného ¢loveka v SirSom kontexte. Predmet poskytuje zéklady i pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania latinského jazyka je prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdeldvania a
osvojenia si kI'i¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu uéiva predmetu. Ziaci majii pochopit’
zakladné gramatické pravidla, osvojit’ si zdklady odbornej terminoldgie anatomickej i klinickej a
porozumiet’ principom, podl'a ktorych sa odborné terminy tvoria. Vyucovanie latinského jazyka ma
prispiet k rozvijaniu a upeviiovaniu vedomosti jazykového systému ziskanych v slovenskom
jazyku a zivych cudzich jazykoch, k rozvoju presného a logického myslenia a vyjadrovania.
Konec¢nym ciel'om je schopnost’ pouZzivat’ latinsky jazyk v profesijnej praxi a v samostatnom Stadiu
odbornej literatury.

ROZPIS UCIVA
1. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin z toho 33 hodin cvi¢eni
VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Uvod do $tidia latinského jazyka.
Témy: Historia medicinskej terminolégie. Vyznam latinciny pri vykone zdravotnickeho
povolania. Latinska abeceda. Vyslovnost’.
Klacové pojmy: medicina, odborna terminoldégia, vyslovnost’.
Vykonovy Standard:
e popisat’ vznik a vyvoj medicinskej terminologie,
e ovladat latinskt abecedu a vyslovnost,
e vediet’ spravne pisat’ a ¢itat’ latinské slova.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Flexia substantiv a adjektiv.

Témy: Zakladna gramaticka terminologia. Sklonovanie substantiv 1. — 5. deklinacie, adjektiv
1., 2. a 3. deklinécie. Vystuprniované tvary vybranych adjektiv. Anatomické nazvoslovie.



KIicové pojmy: substantivum, adjektivum, singular, plural, nominativ, genitiv, akuzativ,
ablativ, maskulinum, femininum, neutrum, 1. deklinacia, 2. deklinacia, 3. deklinacia, 4.
deklinicia, 5. deklinacia, sklofiovanie, vystupniované tvary.
Vykonovy Standard:
e vyuzit vedomosti z gramatickej terminologie slovenského jazyka a cudzich jazykov,
e ovladat klasifikaciu slovnych druhov, predovsetkym substantiv a adjektiv,
o vediet sklofiovat’ substantiva 1., 2., 3., 4., 5. deklinacie s dorazom na genitiv singularu
a nominativ a genitiv plurélu,
e ndjst spolocné znaky jednotlivych deklinécii,
e ovladat vybrané ustalené frazy obsahujuce slova v akuzative a ablative, napr. lege artis,
status post a pod.,
o vediet sklonovat’ adjektiva 1., 2. a 3. deklinacie,
e pri sklonovani adjektiv aplikovat’ poznatky zo skloflovania substantiv,
e vediet pouzivat vystupiiované tvary vybranych adjektiv,
e spravne pouzivat’ a prekladat’ anatomické nazvoslovie s adjektivami,
e vymenovat najpouzivanejSie adverbia v odbore.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Cislovky.

Témy: Latinské ¢islovky — zakladné a radové.

Klacové pojmy: zakladné Cislovky, radové Cislovky.

Vykonovy Standard.:
e vymenovat latinské ¢islovky zakladné 1 — 10, 100, 1000,
e vymenovat latinské radové ¢islovky 1. — 10.
e vediet’ spravne pouZzivat’ radové ¢islovky v diagndzach.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Zakladné informacie o tvoreni odvodenych a zloZenych slov.
Témy: Tvorenie latinskych a gréckych slov prefixmi, sufixami a skladanim slov.
KTlacové pojmy: slovny zaklad, prefix, sufix, odvodené slovo, zloZené slovo.
Vykonovy Standard.:
e 0svojit’ si najdolezitejSie latinské prefixy, sufixy, grécke prefixy, sufixy pouzivané pri
tvoreni slov v zdravotnickej terminologii,
e vysvetlit’ vyznam zloZenych slov,
e vediet prakticky pouzivat’ zdkladné sposoby tvorenia slov odvodzovanim a skladanim,
e orientovat’ sa v medicinskych terminoch a ich vzajomnych vztahoch,
e upevnit’ si vedomosti a poznatky o tvoreni odbornej lekarskej terminologie.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Substantiva gréckeho povodu.

Témy: Zakladné informacie o gréckych substantivach 1. — 3. deklinacie.
KIacové pojmy: substantiva gréckeho povodu.

Vykonovy Standard.:
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o vyuzit pri sklonovani gréckych substantiv vedomosti zo sklofiovania latinskych
substantiv,

e zoznamit sa so sklonovanim gréckych substantiv,

e porovnat’ spolo¢né znaky sklofiovania gréckych a latinskych substantiv,

e orientovat’ sa v gréckej terminologii.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Medicinska terminolégia so zameranim na Studijny odbor ortopedicky
technik.
Témy: Odborna terminoldgia a nazvoslovie.
KItacové pojmy: Anatomicka terminoldégia, hlava, Casti tela, nazvy organov, kost’, sval, kostra,
stavec, rebro, diagnoza.
Vykonovy Standard:
e poznat vSeobecni medicinsku terminoldgiu,
e ovladat’ anatomické terminy stvisiace s 'udskym telom, pomenovat’ Casti tela, tvare,
nazvy organov, kosti, svaly, kosti, kostru, stavce, rebra, a ostatné organy,
e orientovat’ sa v patologickej terminoldgii vSeobecne,
o vediet precitat, rozpisat’ a prelozit’ najbeznejSie skratky z lekarskej terminoldgie, napr.
V., W., |. sin. a pod.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU
ANATOMIA A FYZIOLOGIA

Studijny odbor

ortopedicky technik

Forma, spdsob a organizicia Stadia

denné $tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet anatémia a fyziologia je v ramci SVP sudast odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje
ziakom vhodne vybranymi poznatkami z klinicky aplikovanej anatomie a fyzioldgie, histologie a
embryologie, biochémie a antropologie didakticky systém poznatkov o stavbe a funkcii 'udského
organizmu. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metéd vyucovania sa
vytvaraji podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania
ziakov. Tvorivé myslenie umoznuje ziakom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych
uloh teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zadklady nevyhnutné pre dalSie
odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucCovania predmetu anatomia a fyzioldgia je v maximalnej moznej miere prispiet’ k
splneniu cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si kI'aGovych kompetencii prostrednictvom
obsahu udiva anatomie a fyzioldgie. Ziaci sa majii naudit’ pracovat’ so zakladnou odbornou
terminologiou, osvojit’ si schopnost’ vyhl'adavat’ odborné informacie v literature a informac¢nych
médiach, vhodne prezentovat odborné poznatky, analyzovat vybrané problémy, aplikovat
poznatky pri rieSeni konkrétnych tloh réznej zlozitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit’ vybrané javy a
procesy prebiehajuce v 'udskom organizme, vediet’ pouzivat’ zakladné myslienkové operacie na
ziskavanie novych poznatkov, logicky spajat’ poznatky nadobudnuté $tadiom aj inych vednych
odborov a vyuzit ich pri rieSeni problémovych tloh.

ROZPIS UCIVA

1. roénik : I. polrok 3 (1) hodiny tyZdenne, spolu 99 hodin, z toho 33 hodin cviceni
I1. polrok 2 (1) hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin, z toho 33 hodin cvi¢eni
2. ro¢nik: 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy standard
Tematicky celok: Uvod do predmetu anatémie a fyziolégie.
Témy: Charakteristika predmetu, jeho vyznam pre povolanie. Historicky pohl’ad naodbory
anatomie a fyziologie.
KTlucové pojmy: anatéomia, fyziologia, historia.
Vykonovy Standard
e vysvetlit' pojmy anatomia, fyziologia,
e vymenovat’ vedy spolupracujuce resp. stivisiace S anatomiou a fyziologiou,
e vymenovat 0sobnosti z historie, ktoré posunuli vyznamne dejiny tejto vedy.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Bunka.
Témy: Organely Zivocisnej bunky a ich funkcia. Delenie bunky.
Kracové pojmy: bunka, organely.
44



Vykonovy Standard:
e definovat’ bunku,
e vymenovat jednotlivé sucasti bunky a popisat” ich funkciu,
e popisat’ delenie somatickych a pohlavnych buniek.

Obsahovy standard
Tematicky celok: Tkaniva.
Témy: Charakteristika tkaniva. Druhy tkaniv. Morfologia a funkcia tkaniv.
KTlucové pojmy: tkanivo, funkéna morfologia tkaniva, regeneracia tkaniva.
Vykonovy standard:

e charakterizovat’ tkanivo,

e vymenovat a popisat’ druhy tkaniv podl'a tvaru a funkcie,

e popisat’ funkciu jednotlivych tkaniv.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Pohybova sustava.
Témy: Kostrova sustava. Svalova sustava. Rast tela.
KTacové pojmy: kost’, kib, sval.
Vykonovy standard:
e Opisat’ stavbu, struktaru, tvar a spojenie kosti a pouzivat’ latinské nazvoslovie kosti,
e urdit rozdelenie kibov,
e popisat’ jednotlivé Casti 0sovej kostry a kostry kongatin,
e vysvetlit’ funkciu kosti,
e charakterizovat kostrové, hladké svalstvo a srdcovy sval a vysvetlit’ ich funkciu,
e Opisat stavbu svalu,
e vysvetlit' mechanizmus svalového st'ahu,
e vysvetlit' inervaciu svalov,

e Vymenovat, opisat’ a uviest’ funkcie a latinské nazvoslovie svalov hlavy, krku, hrudnika,

brucha, chrbta, hornych a dolnych koncatin, rik a néh a panvového dna,
e vysvetlit vyvoj a rast tela.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Krv.
Témy: ZloZenie a funkcia krvi. Krvné skupiny. Obranna schopnost’ Krvi. Zrazanie Krvi.
KTlucové pojmy: plazma, krvné bunky, krvné skupiny.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat krv, opisat’ zlozenie krvi, vysvetlit’ jej funkcie,
e pouzivat latinské nazvoslovie pri opise jednotlivych krvnych buniek,
e rozlisit krvné bunky, opisat’ ich stavbu, vysvetlit’ ich funkcie,
e vysvetlit mechanizmus zrazania krvi a zastavenie krvacania,
e vymenovat a popisat’ sucasti krvnej plazmy a fyzikalne a chemické vlastnosti krvi,
e Opisat hemolyzu a sedimentaciu,
e definovat’ obranné mechanizmy Krvi,
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e popisat’ rozdiel medzi jednotlivymi krvnymi skupinami.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Krvny obeh a srdce.
Témy: Rozdelenie krvného obehu. Rozdelenie, stavba a funkcia ciev. Stavba a funkcia srdca.
Krvny obeh plodu. Lymfaticky obeh.
KTlucové pojmy: cievy, srdce, lymfa.
Vykonovy Standard:
e popisat telovy a pl'acny krvny obeh,
e pouzivat latinské nazvoslovie pri opise srdca a krvného obehu,
e vymenovat hlavné vetvy tepnového krvného obehu a hlavné Casti zilového riecista,
e pomenovat jednotlivé druhy ciev a vysvetlit’ ich funkciu,
e popisat’ stavbu steny jednotlivych ciev,
e Opisat’ stavbu srdca, velkost’, tvar, umiestnenie,
e popisat’ pracu srdca ako motorickej jednotky,
e schematicky nakreslit’ a pomenovat’ dutiny srdca a $truktury, ktoré sa v nich nachadzaju,
e charakterizovat' Struktury a mechanizmy, ktoré sa podielaji na regulacii srdcovej
¢innosti a krvného obehu,
e Opisat’ prejavy srdcovej ¢innosti,
e porovnat’ krvny obeh plodu a zdravého dietat’a a dospelého,
e Vvymenovat sucasti miazgového obehu, vysvetlit’ ich funkciu a Specifikovat’ zloZenie
miazgy a jej pradenie vV miazgovych cievach.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Dychacia stistava.
Témy: Horné dychacie cesty. Dolné dychacie cesty. Objemy pPuc. Regulacia dychania.
KT'acové pojmy: dychanie, dychacie cesty, plica.
Vykonovy standard:
e pouzivat latinské ndzvoslovie pri opise dychacich ciest,
e vymenovat’ a na modeli ukazat’ jednotlivé ¢asti hornych a dolnych dychacich ciest,
e popisat’ stavbu steny dychace;j trubice,
e vysvetlit' funkciu jednotlivych Casti dychacej sustavy,
e popisat’ zakladné principy mechaniky dychania,
e pomenovat jednotlivé objemy pl'uc a vysvetlit’ ich vyznam,
e vysvetlit regulaciu dychania,
e vysvetlit princip prenosu dychacich plynov medzi krvou a alveolarnym vzduchom.

Obsahovy standard.:

Tematicky celok: Traviaca sustava.

Témy: Hlavova a hrudna &ast’ traviacej ststavy. Brusna ¢ast’ traviacej siistavy. ZPazy pripojené
k traviacej sustave. UloZenie organov v brusnej dutine. Fyziologia vyzivy.Biochémia Zivin.
KTlucové pojmy: Ziviny, vyZiva, travenie, vstrebavanie, vylu¢ovanie, Zalidok, ¢reva, pecen,
podzalidkova zPaza, ZI¢nik, pobrusnica.
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Vykonovy Standard:

pouzivat latinské nazvoslovie pri opise traviacej ststavy,

popisat’ stavbu steny traviacej trubice,

vymenovat’ a ukazat’ na modeli jednotlivé Casti traviacej sustavy,
vysvetlit’ funkciu jednotlivych Casti traviacej sustavy,

popisat’ zloZenie traviacich Stiav a vysvetlit’ ich funkciu,
schematicky nakreslit’ ulozenie organov v brusnej dutine,
charakterizovat’ zakladné zlozky potravy a vysvetlit’ ich funkciu,
vysvetlit’ zakladné principy metabolizmu bielkovin, tukov a cukrov.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Termoregulacia.

Témy: Telesna teplota. Termoregula¢né mechanizmy.
KTucové pojmy: telesna teplota, tvorba tepla, vydaj tepla.
Vykonovy Standard.:

pouzivat latinské nazvoslovie pri opise a regulacii telesnej teploty,

charakterizovat’ fyziologické rozpitie telesnej teploty a jej zmeny,

vymenovat’ termoregulaéné mechanizmy a vysvetlit’ ich vyznam pri udrziavani stalej
telesnej teploty.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Mocova sustava.

Témy: Oblicky. Odvodné mocové cesty. Riadenie ¢innosti mocového systému.
KTuacové pojmy: oblicky, moc¢ovy mechir, moé, regulacia ¢innosti obliciek.

Vykonovy Standard.:

pouzivat’ latinské nazvoslovie pri opise mocovej sustavy,
popisat’ stavbu steny mocovej sustavy,

vymenovat’ jednotlivé Casti mocovej sustavy,

vysvetlit’ funkciu jednotlivych ¢asti mocovej sustavy,
popisat’ zloZenie nefronu,

vysvetlit’ regulaciu ¢innosti obli¢iek a mocenia,
vysvetlit’ vyznam obli¢iek pri udrZzani homeostazy,
definovat’ mo¢ a jeho zlozenie a patologické odchylky.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: KoZny systém.

Témy: Zlozenie a funkcia koze. Pridavné organy koze.

KTlucové pojmy: pokozka, zamsa, podkozie, necht, vlasy, chlpy, mazové a potné Zl’azy.
Vykonovy Standard:

pouzivat’ latinské ndzvoslovie pri opise koze,

vymenovat jednotlivé vrstvy koze,

pomenovat §truktary, ktoré sa nachadzaju v kozi a vysvetlit’ ich funkciu,
vymenovat, opisat’ a uviest’ funkcie pridavnych organov koze.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zmyslové ustroje.
Témy: Zrakové ustroje. Dioptrické pomery oka. Polohovosluchové ustroje. Chut'ové a ¢uchové
ustroje.
KTlucové pojmy: zmysly, zmyslové bunky, receptory.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ a rozdelit’ zmyslové ustroje,
e popisat’ jednotlivé Casti zmyslovych ustrojov,
e vysvetlit' zakladné pojmy: zmysel, receptor, zmyslovy reflex, kontrola receptorov,
e preukazat’ topografickd orientaciu V jednotlivych zmyslovych orgénoch.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Hormonalne riadenie organizmu.
Témy: Rozdelenie Zliaz s vnuitornou sekréciou. Hormony jednotlivych Zliaz s vnitornousekréciou.
KTlacové pojmy: hormoén, Zl’azy s vnutornou sekréciou.
Vykonovy Standard:
e pouzivat' latinské nazvoslovie pri opise Zliaz s vnutornou sekrécioua jednotlivych
hormonov,
e vymenovat zl'azy S vnutornou sekréciou a ukazat’ na modeli ich rozmiestnenie,
e vymenovat hormony, ktoré tieto zl'azy produkujq,
e vysvetlit' funkciu jednotlivych horménov a ich u¢inky na organizmus.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Pohlavna sistava.
Témy: Zenska pohlavna ststava. MuZska pohlavna suistava. Fyziolégia tehotnosti.
Klucové pojmy: pohlavné ZzZlazy, vyvodné pohlavné cesty, pohlavny vyvin muzZa a Zeny,
tehotenstvo.
Vykonovy Standard:
e pouzivat latinské nazvoslovie pri opise zenskych a muzskych pohlavnych organov,
e vymenovat Casti zenského a muzského pohlavného systému a vysvetlit’ ich funkciu,
e ukazat’ na modeli Casti Zenského a muzského pohlavného systému,
e popisat’ tvorbu spermii,
e vysvetlit menstruacny cyklus,
e ilustrovat’ na prikladoch vplyv pohlavnych horménov na pohlavny vyvin muza a Zeny,
e definovat tehotenstvo,
e popisat’ vyvin plodu pocas vnutromaternicového vyvinu.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Nervova sistava.

Témy: Periférna nervova sustava. Centralna nervova sistava. Autonomna nervova sustava.
Receptory.

KTlucové pojmy: nervova bunka, nerv, mozog, miecha, receptor.
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Vykonovy Standard:

pouzivat’ latinské nazvoslovie pri opise Casti nervovej ststavy,

definovat’ neurdn, popisat’ jeho Casti a vysvetlit’ funkciu,

charakterizovat’ periférne nervy a rozdelit’ ich podl'a funkcie,

vysvetlit’ princip vzniku vzruchu a jeho $irenie po nervovom vlakne,

vymenovat, popisat’ a uviest’ funkcie receptorov,

pomenovat a ukazat’ na modeli Casti centralneho nervového systému,

vymenovat’ funkcie jednotlivych Casti centralneho a autondmneho nervového systému,
schematicky nakreslit’ a popisat’ reflexny obluk.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PATOLOGIA A KLINIKA CHOROB

Studijny odbor:

ortopedicky technik

Forma, spdsob a organizicia Stadia:

denné $tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet patolégia a klinika chorob, ako stcast’ odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje ziakom
zakladné poznatky o podstate a pri¢inach zmien v organizme ¢loveka pri chorobach a chybach.
Poskytuje ziakom zakladné poznatky o pri¢inach, priznakoch a prejavoch ochoreni jednotlivych
systétmov l'udského organizmu s dorazom na Specifika u deti a starych I'udi. Zameriava sa na
systém poznatkov o zdravi a jeho vyzname pre osobu a celu spolo¢nost’, na faktory ovplyviujice
zdravie, na vyznam prevencie. Vhodnym spdsobom nadvizuje na poznatky ziskané v anatomii a
fyziologii. Poskytuje zakladné informacie o diagnostickych a lieCebnych postupoch, lieCbe a
prevencii. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metéd sa vytvaraju
podmienky pre formovanie arozvijanie logického atvorivého myslenia a konania ziakov. Tvorivé
myslenie umoznuje ziakom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych tloh
teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zakladné nevyhnutné vedomosti pre
d’alsie odborné predmety zdravotnickeho zamerania.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania patologie a kliniky chordb je v maximalnej moznej miere prispiet k
splneniu cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si kI'ai¢ovych kompetencii zdravotnickeho
pracovnika prostrednictvom obsahu uéiva. Ziaci sa maju naudit’ pracovat’ so zakladnou odbornou
terminoldgiou, osvojit' Si schopnost’ vyhl'adavat odborné informacie v odbornej literatire a
informa¢nych médiach, vhodnym spdsobom ich interpretovat’,analyzovat’ vybrané problémy a
aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych tloh. Mali by chéapat’ prebiehajuce javy a procesy v
I'udskom organizme, zmeny ¢innosti orgdnov chorého l'udského organizmu. Cielom je tieZ
definovat su¢asnu koncepciu zdravia, jeho zachovanie, udrzovanie a obnovu. Ziaci si maju osvojit
komplexny pohl'ad na vyznam zdravia pre osobu, rodinu, $tata celtt 'udska spolo¢nost’. Mali
by preukazat’ poznatky o zdravi a jeho rizikach v jednotlivych vyvinovych obdobiach ¢loveka,
zdovodnit’ vyznam rodiny pre zachovanie zdravia jej ¢lenov, vysvetlit' pri¢iny, priebeh a stadia
choroby. Preukazat’ zakladné poznatky o ochoreniach, chybach a tirazoch jednotlivych systémov,
stavov a vekovych obdobi.

ROZPIS UCIVA

2. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin
3. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin
4. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Napli odboru a jeho uplatnenie v praxi.

Témy: Koncepcia odboru. Pitva. Bioptické a cytologické vySetrenia. Zasielanie materialu a
vySetrenie.

KTlucové pojmy: patologia, pitva, vySetrovacia metoda, bioptické vySetrenie, cytologické
vySetrenie, fixa¢ny roztok.
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Vykonovy standard:

opisat’ predmet, ulohy a zameranie odboru,

pouzivat latinské nazvoslovie,

objasnit’ uplatnenie patologie v praktickom Zivote,

charakterizovat’ jednotlivé vysetrovacie metody V patologii,
popisat’ jednotlivé druhy pitiev,

popisat’ vyznam a podstatu bioptického a cytologického vysSetrenia.

Obsahovy standard.:

Tematicky celok: Zanik organizmu.

Témy: Klinicka a biologicka smrt’. Znamky smrti.
KTracové pojmy: smrt’, posmrtné zmeny, znamky smrti.
Vykonovy Standard:

charakterizovat’ smrt’, jej podstatu,

popisat’ rozdiel medzi klinickou a biologickou smrtou,
popisat’ isté a neisté znamky smrti,

vysvetlit’ podstatu posmrtnych zmien.

Obsahovy standard.:

Tematicky celok: Regresivne a metabolické zmeny.

Témy: Nekroza. Atrofia. Kalcifikacia. Tvorba kamenov v tele. Pigmenty. Ikterus.
KTrucové pojmy: nekroza, gangréna, atrofia, kalcifikacia, ikterus.

Vykonovy standard:

vysvetlit’ terminologiu tematického celku,

popisat’ podstatu nekrozy, gangrény, atrofie, kalcifikacie,
vymenovat pri¢iny vzniku regresivnych zmien v organizme,
objasnit’ pri¢iny vzniku a charakteristiku konkrementov v tele,
popisat’ podstatu, druhy a prejavy ikteru.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Zapal.

Témy: Makroskopické a mikroskopické prejavy zapalu. NeSpecifické a Specifické zapaly.
KIacové pojmy: zapal, prejavy zapalu, infekcia, neSpecificky zapal, Specificky zapal.

Vykonovy Standard.:

vysvetlit' terminologiu tematického celku,

vysvetlit’ klasifikaciu zépalov,

definovat’ zapal, priiny, priebeh a nasledky zapalu,
charakterizovat’ jednotlivé typy zéapalu,
charakterizovat’ lokalne a celkové prejavy zapalu,
charakterizovat’ neSpecificky a Specificky zapal.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Progresivne zmeny.
Témy: Regeneracia a reparacia. Metaplazia.
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KTlucové pojmy: regeneracia, reparacia, transplantacia, hypertrofia, hyperplazia.

Vykonovy Standard:
e vysvetlit' terminologiu tematického celku,
e charakterizovat’ podstatu progresivnych zmien,
e vymenovat’ jednotlivé druhy ran a zlomenin,
e vysvetlit’ podstatu hojenia ran a zlomenin,
e zdovodnit’ potrebu darcovstva organov.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Nadory.
Témy: Rozdelenie nadorov. Nazvoslovie nadorov.
KTucové pojmy: nador, rakovina, benigny, maligny, prekanceroza, recidiva.
Vykonovy standard:
e vysvetlit' terminoldgiu tematického celku,
e charakterizovat’ podstatu nadorového ochorenia,
e popisat’ zname pri¢iny nadorového ochorenia,
e rozdelit' nddory podl'a povodu,
e zdovodnit’ potrebu preventivnych opatreni nddorového ochorenia.

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Zdravie.
Témy: Zdravie. Vyznam zdravia pre osobu a spolo¢nost’.
KTrucové pojmy: zdravie, choroba, osoba, spolo¢nost’.
Vykonovy standard:
e definovat zdravie a chorobu,
e vysvetlit’ vyznam zdravia pre jedinca a spolo¢nost’,
e objasnit’ vztah medzi zdravim a spolo¢nost’ou,
e vyjadrit nazory na zdravie.

Obsahovy standard.
Tematicky celok: Zdravotny stav a zdravotné navyky.
Témy: Zdravotny stav. Zdravotné navyky.
KTlucové pojmy: zdravotné navyky, zdravotny stav, posobiace faktory.
Vykonovy standard:
e objasnit’ vztah medzi zdravotnym stavom a zdravotnymi navykmi,
e Specifikovat’ faktory ovplyviujtce zdravotny stav,
e popisat’ zdravotné navyky,
e vysvetlit’ vplyv navykov na organizmus.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zdravotné uvedomenie.
Témy: Model postoja k zdraviu. Ochrana zdravia.

KIicové pojmy: zdravotna vychova, zdravotné uvedomenie, narodny program podpory

zdravia.
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Vykonovy standard:
e definovat’ zdravotna vychovu,
e objasnit’ model postoja k zdraviu,
e vysvetlit’ celosvetovi ochranu zdravia,
e charakterizovat’ oblasti zaujmu Narodného programu podpory zdravia,
e Specifikovat’ ulohy jedinca, spolo¢nosti, zdravotnikov pri ochrane, podpore
a udrziavani zdravia.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zdravie z hPadiska rastu a vyvinu ¢loveka.
Témy: Rast a vyvin. Novorodenecké, dojcenské obdobie. Obdobie batolat’a. Predskolské
a Skolské obdobie. Poruchy zdravotného stavu pocas dospievania. Dospely vek.
KTlucové slova: rast, vyvin, zrenie, vyvinové obdobia.
Vykonovy Standard:
e definovat rast, vyvin, zrenie,
e objasnit’ zakladné principy rastu a vyvinu,
e opisat’ typy podl'a temperamentu,
e charakterizovat’ osobitosti jednotlivych vyvinovych obdobi z hl'adiska ochrany,
udrZiavania a podpory zdravia,
e popisat’ $pecifika dospievania.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Medicina a jej odbory.
Témy: Histéria mediciny vo svete a u nas. NajvyznamnejSie osobnosti dejin mediciny. Koncepcie
odborov mediciny.
KTlucové pojmy: medicina, Hippokrates, Purkyné.
Vykonovy Standard:
e popisat’ historiu mediciny,
e charakterizovat’ rozvoj mediciny v Cechéch a na Slovensku,
e objasnit’ vyvoj univerzit v Cechach a na Slovensku,
e poznat historické osobnosti svetovej mediciny,
e poznat’ 0sobnosti ceskej a slovenskej mediciny,
e definovat jednotlivé koncepcie odborov mediciny.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Choroba.
Témy: Choroba. Vonkajsie pri¢iny chorob. Vnitorné ¢initele chorob. Etiolégia /pric¢ina choroby/.
Priebeh choroby. Stadia choroby. Uloha chorého. Individualna reakcia na ochorenie a
hospitalizaciu.
Kracové pojmy: choroba, chory, etiolégia, priebeh choroby, stadium choroby, prejavy
choroby.
Vykonovy standard:

e definovat’ chorobu, nevol'nost’, nemoc,

e objasnit’ spojitost’ medzi zdravim a chorobou,
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e charakterizovat’ vonkajsie a vnatorné pri¢iny choroby,

e popisat’ priebeh choroby,

e popisat’ $tadia choroby,

e vysvetlit' individualnu reakciu na chorobu a hospitalizaciu,
e vysvetlit’ tlohu chorého pri uzdravovani,

e zdbvodnit’ potrebu ochrany zdravia.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: VySetrovacie a lieCebné postupy.
Témy: Subjektivne a objektivne priznaky ochoreni. Zakladné vySetrenia, konzervativna a
operacna liecba. Lie¢ebné postupy — farmaceutické, krvou a krvnymi derivatmi, kyslikova a
inhala¢na lie¢ba, dietoterapia, lieCebna rehabilitacia.
Kracové pojmy: diagnostika, anamnéza, symptom, syndrom, bolest’, smid, poruchyspanku,
nevol’nost’, palpitacia, zavrat, svrbenie, pyréza, dychavica, inkontinencia mocua stolice,
meteorizmus, Krvacanie, biochemické, mikrobiologické, bioptické, rontgenologické,
radionuklidové vySetrenie, elektrografické metody, vySetrenie ultrazvukom, endoskopia,
funkéné vySetrenie, farmakologia, dietoterapia, fyzikalna lie¢ba, balneoterapia, rehabilitacia.
Vykonovy Standard:
e 0svojit’ si priznaky ochoreni,
e objasnit’ rozdiel medzi subjektivnymi a objektivnymi priznakmi,
e oboznamit® Sa S osobnostou chorého, s jeho anamnézou, objektivnym nalezom a
vysledkami zakladnych laboratornych vySetreni,
e vediet vSeobecne Specifikovat’ druhy liecby,
o vediet' reprodukovat’ aké vySetrovacie postupy sa pouzivaju V medicine, naértnat
vyhody inhala¢nej terapie,
e interpretovat’ rehabilitaénu terapiu pri ochoreniach jednotlivych systémov.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Ochorenia dychacieho systému.
Témy: Priznaky. Ochorenia akutne a chronické hornych a dolnych dychacich ciest. Ochorenia
plic — zapaly pPic, tuberkuléza. Chyby. Poranenia. Nahle stavy. Specifika u deti a starych Pudi.
VySetrovacie metddy. LieCebné postupy konzervativne a chirurgické. Vyziva. Prevencia.
KIdicové pojmy: ventilacia, pneumoénia, bronchiektazie, tuberkulézny wuzlik, tuberkulézny
exsudat, dychanie, dychacie cesty, mechanika dychania, kaSel’, krvacanie z pluc, dychavica,
cyanoza, skiaskopia, skiagrafia, tomografia, scintigrafia plac, funkéné vySetrenie plic, katar
hornych dychacich ciest, sinusitida, angina, bronchitida, fibroza.
Vykonovy standard:

e vymenovat poruchy dychacieho rytmu,

e charakterizovat’ obranné opatrenia dychacich ciest,

e urcit najCastejSie pri¢iny podiel'ajuce sa na vzniku ochoreni priedusiek a pluc,

e popisat’ zmeny stavby priedusiek postihnutych bronchiektaziami,

e porovnat’ tkanivo pl'ac u zdravého ¢loveka a plic postihnutych zapalom,

e vymenovat’ morfologické prejavy tuberkuldzy,

e vysvetlit zmeny skladby pl'acneho tkaniva postihnutého primarnou pneumoniou,
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e vysvetlit’ pri¢iny, priebeh, priznaky a lie¢bu ochoreni dychacieho systému,
e preukazat’ zékladné poznatky o diagnostickych a lieCebnych metodach.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Poruchy srdcovo - cievneho systému.
Témy: NajcastejSie miestne poruchy krvného obehu — trombéza, embélia, ischémia. Ochorenia
ciev — ateroskler6za. Ochorenia srdca — ischemicka choroba srdca. Priznaky. Akititne a chronické
ochorenia srdca, krvného a miazgového obehu. Chlopiiové chyby. Vrodené chyby srdca.
Poranenia. Nahle stavy. VySetrovacie metody. Lie¢ebné postupy konzervativne a chirurgické.
Prevencia.
KTIacové pojmy: srdce a cievy, tromboza, embolia, infarkt myokardu, ateroskleroza.
Vykonovy standard:

e vymedzit' pojmy tromboza, embdlia, ischémia, aterosklerdza,

e vymenovat priciny podiel'ajiice sa na ochoreniach ciev,

e popisat’ zmeny na cievach postihnutych ateroskler6zou,

e popisat’ vplyv a hodnoty cholesterolu na I'udsky organizmus,

e charakterizovat’ rizikové prejavy podporujuce vznik ischemickych zmien na

korondrnych tepnéch,

e vysvetlit mechanizmus vzniku ischemickej choroby srdca,

e popisat’ zmeny na koronarnych tepnach pri ischemickej chorobe srdca,

e poznat’ anatomiu a fyzioldgiu krvného obehu a srdca,

e popisat’ hlavné priznaky srdcového zlyhavania a ochoreni srdca a ciev,

e 0svojit’ Si sposoby a postupy vysetrovacich a lieCebnych metod,

e objasnit’ chlopiiové chyby,

o Specifikovat’ zapalové ochorenia srdca,

e osvojit’ si prehl'ad ochoreni Specifickych pre obdobie detského veku a obdobia starnutia

a staroby.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Poruchy tvorby a vylu€ovania mocu.
Témy: Zapalové ochorenia oblic¢iek. Zlyhanie obli¢iek. Choroby odvodnych mocovychciest —
urolitiaza. Nadory obli¢iek. Priznaky. Vrodené chyby. Poranenia. Nahle stavy. Specifika u deti.
a starych. VySetrovacie metédy. LieCebné postupy konzervativne a chirurgické. Prevencia.
Kracové pojmy: oblicka, mo¢, moc¢ové kamene, glomerulonefritida, pyelonefritida,nadory.
Vykonovy Standard:

e vymedzit’ podstatu vzniku glomerulonefritidy a pyelonefritidy,

e vymenovat pri¢iny podiel'ajuce sa na vzniku zapalovych ochoreni obliciek,

e popisat’ zmeny struktury tkaniva obli¢iek postihnutych zapalom,

e porovnat’ skladbu tkaniva zdravej obli¢ky a oblicky zmenenej nadorom,

e vysvetlit' vyznam transplantacie obli¢iek a ulohu transplantaéného programu.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Poruchy traviacich tstrojov.
Témy: Ochorenia Zalidka a dvanastnika — vredova choroba Zalidka a dvanastnika. Ochorenia
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pecene, ZI¢nika a pankreasu — cirh6za pecene, zapal podZalidkovej Zl’azy. Nadory hrubého ¢reva.
Priznaky, akitne a chronické ochorenia organov hlavového (vratane chrupu),hrudnikového,
brusného a panvového tseku traviaceho systému. Chyby. Poranenia. Nahle stavy. Specifika
ochoreni u deti a starych. VySetrovacie metody. Lie¢ebné postupykonzervativne a chirurgické.
Prevencia.
KTlucové pojmy: pepticky vred, cirhéza pecene, pankreatitida.
Vykonovy standard:

e vymedzit' zakladné pojmy erdzia a pepticky vred,

e ovladat’ priznaky ochoreni traviaceho systému,

e 0svojit’ Si spdsoby a postupy vySetrovacich metod,

e popisat’ sliznicu zalidka zmenenej er6ziami a peptickym vredom,

e odlisit’ Struktaru pecenovych buniek u zdravého ¢loveka a pecetiovych buniek zmenenych

cirhézou,

e charakterizovat zmeny zl'azového tkaniva pankreasu postihnutého akitnym zépalom,

e vymenovat zmeny na hrubom ¢reve postihnutého nadorom,

e rozpoznat Specifika nahleho stavu.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Poruchy a ochorenia pohybového systému.
Témy: Zapalové choroby kibov. Degenerativne choroby Kkibov. Zapalové a degenerativne
ochorenia chrbtice. Systémové poruchy spojivového tkaniva. Ochorenia pohybového systému
traumatického povodu. Osobitosti ochoreni U deti a starych Pudi. Zapalové ochorenie kosti —
osteomyelitida. Poruchy mineralizacie kosti — krivica,osteomalacia. Osteoporoza.
KTrucové pojmy: kost’, rachitida, osteoporoza, osteomalacia, osteomyelitida.
Vykonovy standard:

e vymedzit' zakladné pojmy v tematickom celku,

e vymenovat zdkladné priciny podielajice sa na poruchéch mineralizécie kosti, rozdelit’

choroby pohybového systému,

e urcit priznaky zdpalovych a degenerativnych ochoreni pohybového systému,

e popisat’ zmeny struktury kosti pri osteoporoze a osteomalacii,

e vysvetlit degenerativne zmeny postihujtice kib pri artroze,

e popisat’ jednotlivé vySetrovacie metddy,

e vysvetlit’ priciny jednotlivych ochoreni pohybového systému,

e charakterizovat’ sposoby liecby,

e popisat’ 0sobitosti ochoreni pohybového systému u deti a starych l'udi.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Poruchy nervového systému.
Témy: Nahla cievna mozgova prihoda. Urazy mozgu — otras mozgu, zmliaZdenie mozgu,
epiduralne krvacanie, subduralne krvacanie, subarachnoidalne krvacanie.
KTucové pojmy: epiduralny hematém, subduralny hematém, kontiuzia, mozgova embolia.
Vykonovy Standard:

e vymedzit' zakladné pojmy v tematickom celku,

e vymenovat pri¢iny podiel'ajiice sa na urazoch mozgu,
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e odlisit’ patofyziologické prejavy pri irazoch mozgu,
e popisat’ zmeny na mozgovych cievach postihnutych cievnou mozgovou prihodou.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Ochorenia krvi a krvotvorby.

Témy: Priznaky. Ochorenia krvi akutne a chronické. Krvacavé stavy. Specifikia u deti a

starych. VySetrovacie metody. LieCebné postupy. Prevencia.
KTucové pojmy: krv, ¢ervené krvinky, biele krvinky, krvné dostic¢ky.
Vykonovy standard:
e opisat klinické prejavy chorob Kkrvi,
e urcit rozdelenie chordb krvi,
e popisat’ jednotlivé vySetrovacie metddy,
e charakterizovat’ ochorenia bielej a ¢ervenej krvnej zlozky a krvacavé stavy,
o vysvetlit’ Specifika prejavov chorob u deti a starych l'udi,
e poznat’ lieCebné postupy,
e uviest’ vyznam prevencie chordb krvi.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Hormonalne poruchy
Témy: Ochorenia S$titnej Zl’azy — hypertyreéza a hypotyreéza. Struma. Ochorenia
Langerhansovych ostrovéekov.
Krucové pojmy: hypofunkcia a hyperfunkcia stitnej Zlazy, struma, cukrovka.
Vykonovy standard:
e definovat’ zakladné pojmy — hyperfunkcia a hypofunkcia stitnej zl'azy,
e vymenovat pri¢iny vyvolavajice hypertyre6zu a hypotyredzu,
e popisat’ chorobné zmeny na stitnej zl'aze pri uvedenych ochoreniach,
e charakterizovat’ zmeny v Struktare buniek Langerhansovych ostrovéekov v pankrease,
ktoré mozu byt’ jednou z pri¢in cukrovky.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Poruchy latkovej premeny.
Témy: Diabetes mellitus. Obezita. Poruchy metabolizmu lipidov. Dna.
Klacové pojmy: pankreas, inzulin, glykémia, diabetickd koma, Body mass index,
anorektika, tuk,cholesterol, kyselina mocova, metabolizmus.
Vykonovy Standard:

e zadefinovat’ jednotlivé druhy ochoreni,

e vysvetlit’ pric¢iny portch latkovej premeny,

e popisat’ klinicky obraz portch latkovej premeny,

e charakterizovat komplikacie jednotlivych ochoreni,

e popisat’ spdsoby lieCby poruch latkovej premeny.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Poruchy muzskych a Zenskych pohlavnych organov a prsnika.
Témy: Ochorenia prostaty — nadory prostaty. Zapaly sliznice maternice. Nezhubné a
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zhubné nadory maternice a vajecnikov. Nadory prsnikov.
KTucové pojmy: hypertrofia prostaty, endometritida, karcinom kréka maternice.
Vykonovy Standard:

vymenovat rizikové faktory podiel'ajuce sa na vzniku nadorovych ochoreni Zenskych
pohlavnych organov,

popisat’ sliznicu maternice zmenenu zapalovym procesom,

Specifikovat’ zmeny na maternici postihnutej nadorom,

popisat’ zmeny na prsniku zmenenom nadorovym procesom,

poukazat’ na potrebu preventivnych prehliadok napomahajucich odhalovaniu
nadorovych ochoreni.

Obsahovy standard.:

Tematicky celok: Tehotenstvo a materstvo.

Témy: Fyziologické a patologické tehotenstvo. Pérod. Sestonedelie. Vychova k materstvu
rodicovstvu. Antikoncepcia.

KTucové pojmy: oplodnenie, embryo, tehotenstvo, placenta, porod.

Vykonovy Standard:

definovat’ oplodnenie, vyvoj zarodku a plodu,

opisat’ stavbu a funkciu placenty,

charakterizovat’ zmeny v tvorbe horménov Vv tehotenstve,
vymedzit’ dizku trvania gravidity,

urcit’ termin porodu,

oznacit’ zmeny v organizme zeny v tehotenstve,

popisat’ prenatalnu starostlivost’ a dispenzarizaciu tehotnych Zien,
vysvetlit’ patologické tehotenstvo,

poznat priebeh fyziologického porodu, porodné doby,

objasnit’ starostlivost’ 0 Sestonediel’ku.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Fyziolégia a patologia novorodeneckého obdobia.

Témy: Novorodenec — zrely donoseny, nedonoseny, rizikovy, s vrodenymi chybami, porodnymi
poraneniami, asfykticky, so Zltatkou, s infekciou. VySetrovacie metody. Liefebné postupy
konzervativne a chirurgické. Prevencia.

KTucové pojmy: novorodenec, asfyxia, ikterus.

Vykonovy Standard:

definovat’ zdravého novorodenca,

vymedzit’ hodnotenie stavu novorodenca podl’a Apgarovej,

popisat’ prvé oSetrenie novorodenca,

opisat’ patologického novorodenca,

poznat’ vyznam screeningového vysetrenia,

charakterizovat’ konzervativne a chirurgické lie¢ebné postupy,

pripomenut’ vyznam prevencie rizikovych faktorov novorodeneckého obdobia.

Obsahovy standard:
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Tematicky celok: Imunoalteraéné ochorenia
Témy: Imunita. VySetrovacie metody. Imunodeficity. AIDS. Imunoalergicka precitlivenost’ —
pollinosis, astma bronchiale, liekova alergia, anafylakticky Sok. Autoimunitné ochorenia —
reumaticka horucka, juvenilna reumatoidna artritida. Imunizacia. Imunosupresia.
KTIucové pojmy: imunitny systém, prirodzena a ziskana imunita, bunkova a latkeva imunita,
virus HIV, alergia, alergén, ockovanie.
Vykonovy standard:

e vysvetlit’ podstatu prirodzenej a ziskanej imunity,

e popisat’ priiny imunoalteracnych ochorenti,

e vysvetlit klinicky priebeh imunoaltera¢nych ochoreni,

e charakterizovat’ spdsoby liecby jednotlivych ochoreni,

e popisat’ moznosti prevencie imunoalteraénych ochorent,

e rozdelit’ spdsoby imunizacie.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Ochorenia a poruchy zmyslovych organov.
Témy: Patofyziologia jednotlivych zmyslovych organov. Priznaky, prejavy a pri¢iny.Ochorenia,
poranenia a chyby o¢i, usi a koZe. Specifika u deti a starych. VySetrovacie metédy. Lie¢ebné
postupy konzervativne a chirurgické. Prevencia.
KTacové pojmy: oko, ucho, koza.
Vykonovy standard:
e vysvetlit’ funkciu jednotlivych zmyslovych organov,
e poznat patologické zmeny funkcie zmyslovych orgénov,
e pomenovat pri¢iny ochoreni zmyslovych organov,
e opisat’ prejavy ochoreni a poraneni o¢i, usi a koze,
e charakterizovat priznaky portich ¢innosti zmyslov.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Infekéné ochorenia.
Témy: Priznaky, prejavy a pric¢iny infekénych ochoreni. Infekéné ochorenia podl’a cesty prenosu
nikazy — respiraéné, alimentirne, prenasané hmyzom, klie§t'ami, antropozoonézy. Specifika u
deti a starych. VySetrovacie metédy. Liecebné postupy. Prevencia.
Kracové pojmy: infekcia, nakaza, imunita, inkubaé¢na doba.
Vykonovy standard:
e charakterizovat’ infekéné ochorenia podla cesty prenosu nakazy,
e opisat’ priciny infekénych ochorenti,
e urcit’ druhy imunity,
e rozoznat klinicky obraz infekénych chordb,
e uviest’ vySetrovacie metody,
e vymedzit’ lieCebné postupy,
e stanovit’ Specifikd infekénych ochoreni U deti a starych l'udi.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Psychicky chori a zavisli na navykovych latkach.
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Témy: Priznaky, prejavy a pri¢iny vzniku duSevnych choréb. DuSevné choroby. Zavislost'na
navykovych latkach. Specifikda u deti aseniorov. VySetrovacie metody, lie¢ebné postupy,
prevencia.
KTucové pojmy: dusevna choroba, zavislost’, navykova latka, prevencia.
Vykonovy Standard:

e definovat’ duSevnu chorobu,

e urcit pri¢iny vzniku dusevnych chorob,

e rozoznat priznaky, prejavy dusevnych chorob,

e popisat’ jednotlivé vysetrovacie metody,

e opisat’ lieCebné postupy,

e zdovodnit’ liecebné postupy.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU
PREVENTIVNE LEKARSTVO

Studijny odbor

ortopedicky technik

Forma, spdsob a organizacia Stadia

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet preventivne lekarstvo je v ramci SVP stdast odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje
ziakom zakladné poznatky z preventivnej mediciny, aby pochopili prostrednictvom syntézy
ziskanych vedomosti a poznatkov jednotu organizmu a prostredia v zdravi i v chorobe.
Realizovanim modernych vyucovacich metdd a prostriedkov vyucovania sa vytvaraji podmienky
pre formovanie tvorivého a logického myslenia a konania ziakov. Predmet predpoklada, ze sa Ziaci
naucia chapat’ nevyhnutnost’ aktivnej ucasti pri ochrane a tvorbe zdravych Zivotnych podmienok
(vratane zivotného, pracovného, obytného prostredia a zdravého spdsobu zivota a prace) a
formulovat’ dosledné osvojenie preventivnecho myslenia a konania v otazkach zdravia. Tvorivé
myslenie umoziuje ziakom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych uloh
teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre d’alsie odborné
predmety a pre d’alsie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania preventivneho lekarstva je v maximalnej moznej miere prispiet’ k splneniu
cielov odborného vzdelavania a osvojenia si kl'aicovych kompetencii prostrednictvom obsahu
uciva. Ziaci sa maju naudit’ pracovat’ so zakladnou odbornou terminoldgiou, osvojit’ si schopnost’
vyhl'adavania odbornych informadcii ¢i uz v literature alebo v informaénych médiéach, analyzovat’
vybrané problémy, aplikovat’ osvojené poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh rdznej zlozitosti.
Mali by chapat’ a vysvetlit’ vybrané procesy, vediet' pouZzivat’ zdkladné myslienkové operacie na
ziskavanie novych poznatkov a logicky spéjat’ poznatky nadobudnuté $tidiom aj z inych vednych
odborov a vyuzit ich pri rieseni uloh.

ROZPIS UCIVA
4. ro¢nik 1 hodina tyZdenne v prvom polroku, spolu 15 hodin.

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Uveod.

Témy: Zdravie. Ochrana zdravia. Zivotné a pracovné podmienky. Spdsob Zivota.Prevencia.

Faktory ovplyviiujuce zdravie.
KTlacové pojmy: prevencia, mikrobiologia, zdravie.
Vykonovy standard:
e charakterizovat’ preventivne lekarstvo,
e definovat’ zdravie,
e objasnit’ jednotu organizmu v zdravi i v chorobe,
e preukazat’ preventivne myslenie a konanie v otazkach zdravia a vychovy k zdraviu,
e objasnit’ spravne Zivotné a pracovné podmienky,
e poukazat’ na dolezitost’ prevencie,
e vediet vymenovat faktory ovplyviiujuce zdravie.
Obsahovy standard:
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Tematicky celok: Mikrobiolégia.
Témy: Charakteristika mikrobioldogie. Zakladné vlastnosti mikroorganizmov, fyziolégia a
rozmnoZovanie mikroorganizmov. Patogenita mikroorganizmov. Ué¢inok chemoterapeutik a
antibiotik, rezistencia. Laboratérna diagnostika.
KTucové pojmy: mikroorganizmus, chemoterapeutika, antibiotika, rezistencia.
Vykonovy standard:

e charakterizovat’ mikrobiologiu,

e vysvetlit' zakladné vlastnosti, fyziologiu a rozmnozovanie mikroorganizmov,

e oboznamit’ sa s patogenitou mikroorganizmov,

e objasnit’ uc¢inok chemoterapeutik a antibiotik, rezistencie,

e oboznamit’ S0 zakladmi laboratornej diagnostiky.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Imunologia.
Témy: Charakteristika imunologie, zakladné pojmy. Rozdelenie obrannych mechanizmov.
Antigény. Protilatky. Zaklady alergologie.
KTlucové pojmy: antigén, protilatka, alergolégia.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ imunologiu a zakladné pojmy,
e objasnit’ rozdelenie obrannych mechanizmov,
e charakterizovat’ antigény, protilatky,
e poznat’ ziklady alergolégie.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Epidemiolégia.
Témy: Infekcia, proces Sirenia, prenos, vnimavost’ a odolnost’. Protiepidemické opatrenia.
Infekéné choroby. Imunizicia — aktivna, pasivna. Oc¢kovanie a ocfkovacie techniky,
dokumentacia.
KTracové pojmy: infekcia, prenos, vnimavost’, odolnost’, imunizacia, o¢kovanie.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ epidemiolédgiu, infekciu, proces Sirenia, prenos, odolnost,
e vymenovat protiepidemické opatrenia,
e charakterizovat’ infek¢né choroby,
e objasnit’ imunizaciu — aktivnu a pasivnu,
e charakterizovat’ ockovanie, ockovacie techniky a dokumentaciu.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Dekontaminacia.
Témy: Dezinfekcia a sterilizacia — fyzikalna a chemicka. Dezinsekcia a deratizacia.
KTucové pojmy: dezinfekcia, sterilizacia, deratizacia.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ dekontaminaciu,
e preukazat zakladné poznatky dezinfekcie a sterilizacie — fyzikalnej a chemickej,
e popisat’ dezinsekciu a deratizaciu.
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Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Socialna hygiena.
Témy: Prevencia — socialna hygiena — zdravie. Vzt’ah — ¢lovek — prostredie — spésobZivota —
socialne a kultirne aspekty. Zdravotna vychova a sebavychova.
KTlucové pojmy: prevencia, hygiena, prostredie, zdravotna vychova, sebavychova.
Vykonovy standard:
e charakterizovat’ prevenciu,
e objasnit’ socialnu hygienu — zdravie,
e vysvetlit’ vztah — ¢lovek — prostredie — sposob zivota — socialne a kultirne aspekty,
e charakterizovat’ zdravotnll vychovu a sebavychovu.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Hygiena Zivotného prostredia.
Témy: Clovek a Zivotné prostredie. Fyzikalne faktory a zdravie. Hygiena zdravotnickych
zariadeni. Nozokomialne nikazy.
KIacové pojmy: Zivotné prostredie, zdravotnicke zariadenie, nozokomialne nakazy.
Vykonovy standard:

e charakterizovat’ vzt'ah ¢lovek a Zivotné prostredie,

e opisat’ hygienu zivotného prostredia,

e vysvetlit' vztah fyzikalne faktory ovplyviiujuce zdravie,

e charakterizovat’ hygienu v zdravotnickych zariadeniach,

e ziskat poznatky o nozokomidlnych nakazach.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Preventivne pracovné lekarstvo.
Témy: Ochrana zdravia a prevencia poskodenia pri praci. Faktory pracovného prostredia.
KTucové pojmy: pracovné lekarstvo, faktory pracovného prostredia, ochrana zdravia.
Vykonovy standard:

e charakterizovat’ pracovné lekarstvo,

e ziskat’ zakladné poznatky ochrany zdravia a prevencie poskodenia pri préci,

e charakterizovat’ faktory pracovného prostredia.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Hygiena vyzivy.
Témy: Hygiena vyZivy. Nakazy prenaSané alimentirnou cestou.
KTlucové pojmy: vyziva, hygiena vyZivy, nakazy, alimentarna cesta.
Vykonovy standard:
e charakterizovat’ vyzivu,
e objasnit’ hygienu vyzivy,
e vediet zdkladne poznatky o ndkazéach prenaSanych alimentdrnou cestou.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Hygiena deti a mladeze.

65



Témy: Rast a vyvin diet'at’a. Kolektivne zariadenia, rezim zotavovania deti a mladeze.
KTucové pojmy: hygiena, rast a vyvin diet’at’a, kolektivne zariadenia.
Vykonovy Standard:

e charakterizovat’ rast a vyvin diet’ata,

e popisat’ kolektivne zariadenia, rezim zotavovania deti a mladeze.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Prevencia socialnych a civilizaénych chorob.
Témy: Prevencia chordb srdca a ciev, nadorovych ochoreni, cukrovky, urazov,toxikomanii.
KTlucové pojmy: prevencia, choroby srdca a ciev, nadorové ochorenia, cukrovka, uraz,
toxikomania.
Vykonovy standard:
e preukazat’ schopnosti preventivneho myslenia a konania v otdzkach zdravia
a vychovy k zdraviu, prevencie socialnych a civilizaénych chor6b — prevencia chordb
srdca a ciev, nadorovych ochoreni, cukrovky, Grazov, toxikomanii.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Narodny program podpory zdravia.
Témy: Ciele a stratégia programu. Zakladné postupy a stratégie.
KTlucové pojmy: postup, stratégia, narodny program.
Vykonovy standard:
e vysvetlit' filozofiu a ciele Narodného programu podpory zdravia a jeho aplikdcie v
jednotlivych zlozkach ochrany zdravia.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Zdravotnicka $tatistika.
Témy: Charakteristika, vyznam, pramene, vyuZitie zdravotnickej $tatistiky.
KTlacové pojmy: Statistika, udaje, hlasenia.
Vykonovy standard:
e vysvetlit’ vyznam zdravotnickej Statistiky,
e vysvetlit potrebu sledovania a spracovania zdravotnickych tudajov pre jednotlivé
zdravotnicke zariadenia,
e pouzivat’ informdcie z0 zdravotnickej Statistiky.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ORGANIZACIA ZDRAVOTNICTVA

Studijny odbor:

ortopedicky technik

Forma, sposob a organizacia Stidia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Predmet organizacia zdravotnictva je v ramci SVP stiast’ odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje
ziakom vhodne vybranymi poznatkami zo starostlivosti o zdravie, spolocenskej stratégie ochrany a
podpory zdravia, Statnej zdravotnej spravy, systému zdravotnej starostlivosti, stavovskych organizécii
a odbornych spolo¢nosti, zdravotného poistenia, pravnych aspektov zdravotnickeho pracovnika a
zdravotnickych noriem didakticky systém poznatkov o fungovani zdravotnictva. Realizovanim
modernych foriem, prostriedkov a vyufovacich metdod vyuCovania sa vytvaraji podmienky pre
formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania ziakov. Tvorivé myslenie umoziuje
ziakom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych uloh teoretického aj praktického
charakteru. Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre dalSie odborné predmety a pre dalSie
vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu organizacia zdravotnictva je v maximalnej moznej miere prispiet’ K
splneniu ciel'ov odborného vzdelavania a osvojeniu si kI'i¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu
udiva. Ziaci sa maji naudit pracovat’ so zékladnou odbornou terminoldgiou, osvojit’ si schopnost’
vyhl'adavat’ odborné informacie v literature a informa¢nych médiach, vhodne prezentovat’ odborné
poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych tloh roznej
zlozitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit’ vybrané javy a procesy prebiehajuce v 'udskej spolocnosti v
stvislosti s ich dopadom na oblast’ zdravotnictva v nasej spolo¢nosti. Vediet' pouzivat’ zakladné
myslienkové operécie na ziskavanie novych poznatkov, logicky spdjat’ poznatky nadobudnuté Stadiom
aj inych vednych odborov a vyuZit' ich pri rieSeni problémovych uloh. Cielom je predovSetkym
pomenovat’ zakladné historické medzniky starostlivosti o zdravie, zdravotnictva a mediciny, vysvetlit
sucasné vychodiska starostlivosti o zdravie, medzinarodnej spoluprace a tlohami §tatu a rezortov,
objasnit’ systém zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych zariadeni a riadenia zdravotnictva, opisat
systém pripravy a dalSieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, poznat systém zdravotného
poistenia, preukazat’ zakladné poznatky o pravnych aspektoch zdravotnej starostlivosti, pravach
pacientov a pravneho vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov.

ROZPIS UCIVA
4. ro¢nik 1 hodina v 2. polroku, spolu 15 hodin
VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Vyvoj starostlivosti o zdravie.
Témy: Historia mediciny a zdravia. Vyznamné postavy lekarskej vedy. Medicinske objavy.
Kracové pojmy: medicina, lekarska veda, medicinske objavy.
Vykonovy standard:
e pomenovat zakladné historické medzniky starostlivosti o zdravie,
e opisat’ historicky vyvoj mediciny a zdravotnictva,
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e vymenovat’ vyznamné osobnosti lekarskej vedy,
e poznat zakladné medicinske objavy.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Spolo¢enska stratégia ochrany a podpory zdravia.

Témy: Vychodiska — stav zdravia spoloc¢nosti, politické, ekonomické, ekologické a iné
podmienky. Medzinarodné organizacie, iniciativy a programy (WHO, ekologické iniciativy).
Zdravie pre vietkych pre 21. storodie). Narodny program podpory zdravia. Ulohy $tatnej
spravy, rezortov a jednotlivcov.

Kracové pojmy: stratégia, medzinarodné organizacie, WHO, rezort, Narodny program
podpory zdravia.

Vykonovy standard:
e vysvetlit sacasné vychodiska — stav zdravia spolocnosti, politické, ekologické a iné
podmienky,
e charakterizovat’ medzinarodné organizacie, iniciativy a programy (WHO, ekologické
iniciativy),

e poznat’ Narodny program podpory zdravia,
e poznat’ ulohy Statnej spravy, rezortov a jednotlivcov.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Determinanty verejného zdravotnictva.

Témy: Statna zdravotna politika - legislativa. Financovanie zdravotnictva. Stav populacie.
KIacové pojmy: politika, vlada, parlament, dstava, zikony, vyhlasky, zdravotné poistenie,
odvody, priame platby, demograficky vyvoj, stredny vek, chorobnost’, rizikové faktory,
programy podpory zdravia.

Vykonovy standard:

vysvetlit smerovanie zdravotnej politiky v stuvislosti s medzindrodnymi zdvizkami,

e poznat programy podpory zdravia,

e poznat ¢l. 15,40 Gstavy SR a zédkladné zdkony upravujuce zdravotnu starostlivost’ v SR,

e vysvetlit’ hlavné zdroje financovania zdravotnictva,

e vysvetlit' zdkladné pojmy charakterizujice demograficky vyvoj, pri¢iny umrtnosti,
chorobnosti v SR,

e charakterizovat’ rizikové faktory zdravia.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Statna zdravotna sprava.
Témy: Ulohy $tatnej zdravotnej spravy. Statna sprava na useku ochrany zdravia.
Kluacové pojmy: ministerstvo zdravotnictva, samospravny Kkraj, urady verejného
zdravotnictva, $titny zdravotny dozor, Urad pre dohPad nad zdravotnou starostlivost’ou.
Vykonovy Standard:

e definovat’ lohy ministerstva zdravotnictva,

e vymedzit' kompetencie prislichajice samospravnemu kraju a obci,

69



e popisat’ tlohy Uradu verejného zdravotnictva SR a regiondlnych tGradov verejného
zdravotnictva.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Systém zdravotnej starostlivosti.
Témy: Struktira systému zdravotnej starostlivosti. Formy poskytovania zdravotnej
starostlivosti — ambulantna, stavna, neodkladna a naslednd, typy ambulancii a oddeleni.
Lekarska posudkova cinnost’. OSetrovatel’ska starostlivost’. Lekarenska starostlivost’.
KIacové pojmy: ambulantna zdravotna starostlivost’, ustavna zdravotna starostlivost’,
oSetrovatel’ska starostlivost’, typy ambulancii, lekarska posudkova cinnost’, lekarenska
zdravotna starostlivost’.
Vykonovy Standard:

e poznat Struktiru systému zdravotnej starostlivosti,

e charakterizovat tlohy a ciele jednotlivych foriem zdravotnej starostlivosti.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Poskytovatelia zdravotnej starostlivosti.
Témy: Siet’ poskytovatel’ov zdravotnej starostlivosti. Povinnosti poskytovatel’'ov zdravotnej
starostlivosti.
KTIiacové pojmy: verejna a minimalna siet’.
Vykonovy Standard:
e definovat siet’ poskytovatel'ov, ambulantnu, Gstavnd, minimalnu,
e rozlisit’ druhy zdravotnickych zariadeni,
e uviest priklady zariadeni Gistavnej starostlivosti,
e pomenovat normy urCujuce prevadzky zariadeni na poskytovanie zdravotnej
starostlivosti,
e popisat’ povinnosti poskytovatel’a zdravotnej starostlivosti.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Pracovnici v zdravotnictve.
Témy: Zdravotnicke povolania. Sposobilost’ na vykon zdravotnickeho povolania.
Kracové pojmy: odborna, pravna, zdravotna spoésobilost’, bezihonnost’, profesia,
Specializacia, kompetencia.
Vykonovy Standard:

e rozlisit pracovnikov v zdravotnictve a zdravotnickych pracovnikov,

e definovat podmienky na vykon zdravotnickeho povolania,

o vysvetlit’ pojmy kvalifik4cia, Specializacia, kompetencia,

e charakterizovat’ jednotlivé zdravotnicke povolania,

e definovat’ povinnosti zdravotnickych pracovnikov.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Stavovské organizacie.

Témy: Komory zdravotnickych pracovnikov.

KTlucové pojmy: stavovska organizacia, ¢lenstvo, registracia, licencia.
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Vykonovy Standard:
e vymenovat’ komory, popisat’ ich ulohy, poslanie,
e vediet vysvetlit’ vyznam a postup registracie,
e vediet vysvetlit’ vyznam licencie.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: VSeobecné zdravotné poistenie.
Témy: Zdravotné poistenie.
KTIacoveé pojmy solidarita, rovnost’, neziskovost’, hospodarnost’.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ zdravotné poistenie a opisat’ jeho principy,
e popisat’ prava a povinnosti poistenca.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Pravne predpisy v zdravotnictve.
Témy: Pravna zodpovednost’ zdravotnickeho pracovnika.
KIiacové pojmy: pravna zodpovednost’, povinnosti zdravotnickeho pracovnika.
Vykonovy Standard:
e vysvetlit’ vyznam pravnych predpisov v zdravotnictve,
e uviest povinnosti zdravotnickeho pracovnika pri vykonavani zdravotnickeho povolania,
e vysvetlit’ pojem registracia,
e popisat’ povinnosti poskytovatel'a zdravotne;j starostlivosti,
e vymenovat’ prava a povinnosti prijimatel’a zdravotnej starostlivosti.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Pravne postavenie zdravotnickeho pracovnika.
Témy: Pravne predpisy. Pravne postavenie zdravotnickeho pracovnika. Zodpovednost
a povinnosti zdravotnickych pracovnikov. Poistenie zdravotnickych pracovnikov.
KIdcové pojmy: pravne postavenie, zodpovednost’, povinnosti, poistenie zdravotnickych
pracovnikov.
Vykonovy Standard:
e preukazat’ vedomosti o pravnych predpisoch,
e preukazat’ zakladné poznatky o prdvnom postaveni zdravotnickeho pracovnika,
e poukdazat na zodpovednost’ a povinnosti zdravotnickych pracovnikov,
e vysvetlit’ vyznam poistenia zdravotnickych pracovnikov.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pracovné pravo zdravotnickych pracovnikov.

Témy: Zakonnik prace. Pracovna zmluva. Pracovnopravny vzt'ah. Odmenovanie, kariérny
postup, dovolenka. Rizikova praca. Choroby z povolania. Bezpe¢nost’ a ochrana zdravia pri
praci.

KIacové pojmy: Zakonnik prace, pracovna zmluva, pracovnopravny vzt’ah, odmenovanie,
dovolenka, rizikova praca, choroba z povolania, bezpe¢nost’ a ochrana zdravia pri praci.
Vykonovy standard:
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e preukazat’ zédkladné poznatky o Zakonniku préace, pracovnej zmluve,
e objasnit’ Co je pracovnopravny vztah,

e objasnit’ systém odmenovania, sluzobny/kariérny postup, dovolenka,
e definovat Co je rizikova praca,

e charakterizovat’ choroby z povolania,

e vysvetlit' vyznam bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Zdravotnicke normy.
Témy: Platné normy, ktoré sa vztahuju na zdravotnu starostlivost’, zdravotnickych
pracovnikov, zdravotnu poistoviiu, prip. d’alSie normy podla uvaZenia vyucujuceho.
KIiacové pojmy: norma, zdravotna starostlivost’, zdravotna poist’ovia.
Vykonovy Standard:

e vediet vyhladat platné normy, ktoré sa vztahuju na zdravotnu starostlivost,

zdravotnickych pracovnikov, zdravotnu poistoviu, prip. d’al§ie normy.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU
PRVA POMOC

Studijny odbor:

ortopedicky technik

Forma, sposob a organizacia stadia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet prva pomoc je teoreticko-prakticky predmet, ktory poskytuje ziakom vedomosti,
zru¢nosti a navyky nevyhnutné pre kazdého zdravotnickeho pracovnika, aby bol schopny v
zmysle zakona poskytnat’ kvalifikovanit prva pomoc. Predmet nadvdzuje na poznatky z
anatomie, fyzioldgie ainych odbornych predmetov. Pri vyucovani je potrebné volit' najnovsie
a najvhodnejsie metody a formy prace. Aktivizujiice vyucovacie metddy musia mat’ jednoznacne
prednost’ pred faktografickymi vykladmi. Vyucovaci proces sa realizuje formou cviceni. Pri
cviCeniach sa Ziaci delia na skupiny. Praktické vyucovanie odporti¢ame realizovat'aj podl'a vzorov
problémovych situdcii.

CIELE PREDMETU

e preukazat' vSeobecné poznatky 0 sustave, organizacii a pravnych aspektoch prvej
pomoci (PP),

e popisat’ pri¢iny, priznaky a prva pomoc pri bezvedomi, krvacani, Soku, popaleninach,
najcastej$ich poraneniach a akutnych stavoch,

e demonstrovat’ zaklady resuscitacie, metod, postupov a techniky prvej pomoci,

e opisat’ organizaciu a techniku prvej pomoci pri hromadnom postihnuti, katastrofach a
pri zasiahnuti zbranami hromadného nicenia.

ROZPIS UCIVA
4. ro¢nik 2 hodiny tyzdenne, spolu 60 hodin, z toho 60 hodin cvi¢eni

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: VSeobecné zasady prvej pomoci. Uvolnovanie, polohovanie a odsun
postihnutych.
Témy: Sustava prvej pomoci, postup pri poskytovani zakladnej prvej pomoci. UvolPiiovanie,
zakladné polohy pre oSetrenie a odsun raneného, odsun a transport postihnutych.
KTlacové pojmy: prva pomoc, prvotné a druhotné vysetrenie, nahle postihnutie zdravia, poloha,
transport.
Vykonovy Standard:

e charakterizovat’ prvli pomoc,

e urcit’ priority pri poskytovani prvej pomoci,

e demonstrovat’ prvotné a druhotné vysetrenie,

e zvladnut’ postup pri uvolnovani, polohovani a odsune postihnutych.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Bezvedomie.
Témy: Obnovenie a udrzanie priechodnosti dychacich ciest. Umelé dychanie pri zastaveni
dychania a pri nedostato¢nom spontannom dychani. Obnovenie Zivotne déleZitych funkcii.
Klucové pojmy: bezvedomie, kardiopulmonalna resuscitiacia, spontanne dychanie,
stabilizovana poloha, Gordonov uder, Heimlichov manéver
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Vykonovy Standard:

charakterizovat’ bezvedomie,

hodnotit’ poruchy vedomia,

posudit’ kvalitu dychania a srdcovej ¢innosti,

osvojit’ vykony na udrzanie priechodnosti hornych dychacich ciest,
demonstrovat’ na figurine efektivnu kardiopulmonalnu resuscitaciu,
monitorovat’ zakladné fyziologické funkcie,

demonstrovat’ Gordonov tder, Heimlichov manéver.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Krvacanie.
Témy: Druhy krvacania. VonkajSie a vnitorné krvacanie. Krvacanie z prirodzenychtelovych

otvorov. Zastavenie krvacania.
KTlacové pojmy: krvacanie, tlakovy obviiz.

Vykonovy standard:

opisat’ jednotlivé druhy krvacania,

rozoznat’ vonkajsie, vnutorné krvacanie a krvacanie z prirodzenych telovych otvorov,
demonstrovat’ aplikaciu tlakovych bodov a prikladanie tlakového obvizu,

poskytntt’ prvii pomoc pri jednotlivych druhoch krvacania.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Sok.

Témy: Druhy Soku. Fazy Soku a prva pomoc pri nich.

KTlucové pojmy: Sok, faza kompenzacie a dekompenzacie, protiSokové opatrenia.

Vykonovy Standard.:

definovat’ Sok a jeho fazy,

rozpoznat subjektivne a objektivne priznaky rozvinutého Soku,
demonstrovat’ protiSokové opatrenia,

poskytnat’ prvi pomoc pri jednotlivych druhoch krvacania.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Otravy.

Témy: Druhy a priciny otrav. Poskytnutie prvej pomoci pri jednotlivych druhoch otrav.
KTlucové pojmy: intoxikacia, antidotum, toxikolégia, jedovata latka.

Vykonovy Standard:

charakterizovat’ jednotlivé druhy otrav,
poznat’ priciny intoxikécie,
demonstrovat’ prvi pomoc pri jednotlivych druhoch otrav.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Poskodenie teplom, chladom a chemickymi latkami.

Témy: Druhy a stupne popalenin. Slneény upal. Tepelny upal. Podchladenie. Omrzliny.
Poleptanie. Poskytnutie prvej pomoci pri tychto situaciach.
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KTlacové pojmy: popalenina, sustava deviatich, sine¢ny upal, prehriatie, podchladenie, omrzliny,
poleptanie.
Vykonovy Standard:

e definovat popaleniny, slne¢ny tpal, podchladenie, omrzliny a poleptania,

e urcit’ rozsah a stupen popalenin a omrzlin,

e popisat’ priznaky popalenin, slne¢ného upalu, podchladenia, omrzlin a poleptania,

e demonstrovat’ prvit pomoc pri popaleninach, slne¢nom tpale, podchladeni, omrzlinach

a poleptani.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Urazy elektrickym pridom.

Témy: Tepelné poranenia elektrickym pridom a bleskom.
KTlucové pojmy: spazmus svalstva, bezvedomie.

Vykonovy standard:

vysvetlit’ u¢inky elektrického pradu na 'udsky organizmus,
e osvojit’ sa druhy tepelnych poraneni,

demonstrovat’ kardiopulmonalnu resuscitaciu,
e  0svojit’ si preventivne opatrenia v stuvislosti s burkou (G¢inky blesku).

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Rany.
Témy: Vieobecné zisady oSetrenia ran. Poranenia kosti a kibov - zlomeniny, vykibenie a
vytknutie. Poskytnutie prvej pomoci. Tlakové poranenia. Poranenia hrudnika, brucha,
chrbtice, hlavy.
KIagové pojmy: rana, infekcia, zZlomenina, vytknutie, vykibenie, stratové poranenie, Blast
syndrom, Crush syndrém, hemotorax, pneumotorax, amnézia.
Vykonovy standard:

e charakterizovat jednotlivé druhy ran,

e popisat pri¢iny a ndsledky vzniku ran,

e demonstrovat’ prva pomoc pri osetreni jednotlivych druhov ran,

e definovat druhy, pri¢iny a nasledky zlomenin,

e demonstrovat’ prva pomoc pri jednotlivych druhoch zlomenin,

e popisat’ druhy tlakovych poraneni,

e demonstrovat’ prva pomoc pri tlakovych poraneniach,

e rozpoznat pri¢iny a nasledky poraneni hrudnika, brucha, chrbtice a hlavy,

e demonstrovat’ prvii pomoc pri jednotlivych druhoch poraneni.

Obsahovy standard.:

Tematicky celok: Vybrané naliehavé stavy.

Témy: Mdloba. Kr¢e. Naliehavé stavy pri cukrovke. Nahla cievnha mozgova prihoda.
Nahle prihody brusné. Vazne psychické poruchy. Akutne stavy u tehotnych.

KTlacové pojmy: mdloba, epilepsia, febrilné kice, tetania, hypoglykémia, hyperglykémia,
paréza, plégia, afazia, zmitenost’, gravidita.
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Vykonovy Standard:

definovat’ pri¢iny, priznaky mdloby, poskytnutie prvej pomoci,

poznat’ priciny jednotlivych druhov ki¢ov spojenych s bezvedomim a vedomim,
demonstrovat’ poskytnutie prvej pomoci,

rozoznat priznaky hyperglykémie a hypoglykémie, poskytnat’ prvii pomoc,

popisat’ priznaky nahlej cievnej mozgovej prihody, poskytnat’ prvi pomoc,
charakterizovat’ ndhle prihody brusné, poskytnat’ prvi pomoc,

zhodnotit’ priznaky pred¢asného a nahleho porodu, poskytnut’ prvia pomoc pri nahlom a
pred¢asnom porode.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Prva pomoc pri vynimo¢nych situaciach.

Témy: Organizacia, techniky prvej pomoci pri hromadnom postihnuti, katastrofach a pri
zasiahnuti zbranami hromadného nicenia.

KTlucové pojmy: hromadné nest’astie, katastrofa, zbrane hromadného ni¢enia.

Vykonovy standard:

poznat’ druhy hromadnych postihnuti,

poznat’ jednotlivé druhy zbrani hromadného nicenia,

zvladnut' prvii pomoc pri jednotlivych druhoch poraneni vzniknutych pri hromadnych
nestastiach a katastrofach.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PSYCHOLOGIA, PEDAGOGIKA A PROFESIJNA KOMUNIKACIA

Studijny odbor:

ortopedicky technik

Forma, sposob a organizacia studia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Teoreticko-prakticky predmet psycholégia, pedagogika a profesijna komunikacia
spolupdsobia na formovanie osobnosti zdravotnickeho pracovnika. Je koncipovany vo vztahu k
profilu absolventa a potrieb praxe. Poskytuje holisticky pohlad na ¢loveka ako
biopsychosocialnu a spiritualnu bytost’ v kontexte filozofie zdravia. Predmet je suc¢astou odbornej
zlozky pripravy, tvori systém poznatkov pre poznanie psychologickych javov a medzil'udskych
vztahov. Poznatky z pedagogiky st zdkladom pre edukdciu na podporu zdravia a prevenciu
ochoreni. Profesijna komunikacia poskytuje ziakom poznatky pre nadvdzovanie kontaktov a
timova spolupracu. Realizovanim Sirokej Skaly vyucovacich metod a foriem sa vytvaraju
podmienky pre rozvijanie vztahovo-postojovych a intelektualnych sposobilosti odborného
vzdelania.

CIELE PREDMETU

Ciele predmetu su vo vzt'ahu k hlavnému ciel'u vzdelavania, ktory spo¢iva v splneni poziadaviek
na odbornost’ a moralku zdravotnickeho pracovnika. Cielom vyucovania predmetu je ziskat
odborné kompetencie v kognitivnej, psychomotorickej a afektivnej zlozke vo vztahu k profilu
absolventa a potrebam praxe. Prostrednictvom obsahu uciva psychologie pedagogiky a
profesijnej komunikacie sa ziaci nau¢ia porozumiet prejavom, potrebama citovym stavom
klientov. Osvoja si zasady prosocialneho a kooperativneho spravania. Dokazu vyuzivat poznatky,
vedomosti a zru¢nosti v osobnom a pracovnom prostredi. Ziskaji ndvyky vyhladavat
informacie, aktualizovat poznatky a skusenosti z roznych zdrojova situacii. Preukazu sa
verejne vystupovat’ a upeviiovat’ poziciu profesie a stavovskej cti.

ROZPIS UCIVA

3. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin, z toho 33 hodin cvic¢eni
4. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin, z toho 30 hodin cvic¢eni

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Uvod do psycholégie.

Témy: Predmet psychologie. Delenie psychologickych vied. Psychika ¢loveka, preZivanie
spravanie. Psychologické metody. Vyznam psychologickych znalosti pre zdravotnickeho

pracovnika.

Klucové slova: psychologia, psychika, preZivanie, spravanie, psychologické testy, dotazniky,

anamnéza, ¢lovek ako biopsychosocialna bytost’.
Vykonovo-postojovy Standard:
e vysvetlit’ pojem psychologia,
e charakterizovat’ psychiku ¢loveka,
e vymenovat’ psychologické discipliny,
e charakterizovat’ biologicku a socialnu determinaciu I'udskej psychiky,
e verbalizovat’ vlastné prezivanie,
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e pomocou prikladov ur¢it’ vzt'ah medzi prezivanim a spravanim.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zaklady psycholégie osobnosti.
Témy: Osobnost’ ako biopsychosociidlna jednota — holisticky pristup. Filozofia zdravia.
Osobnost’ ako celistvy a dynamicky systém (vlastnosti osobnosti, zameranie, psychické procesy
a stavy). Struktira osobnosti. Individuilne a typologické rozdiely. Utvaranie osobnosti.
Poznavanie o0sobnosti. Osobnost’ zdravotnickeho pracovnika, zakladné predpoklady
intelektové, psychomotorické a socialne.
KIacové slova: osobnost’, holisticky pristup.
Vykonovo-postojovy Standard.:
e vysvetlit’ holisticky pohl'ad na ¢loveka,
e rozlisit’ individualne rozdiely medzi l'ud’mi,
e opisat’ psychologické metédy poznavania osobnosti,
e charakterizovat’ poziadavky na osobnost’ zdravotnickeho pracovnika po stranke
vykonovej a vzt'ahovo-postojovej,
e pomocou prikladov zdovodnit’ potrebu psychologickych znalosti pre zdravotnickeho
pracovnika,
e zaujat’ postoj k preferovanym poziadavkam na osobnost’ zdravotnickeho pracovnika,
e verbalizovat’ svoje pozitivne a negativne skiisenosti S osobnostou zdravotnickeho
pracovnika,
e prejavit’ pozitivne aktivity vo vztahu k zvolenej profesii.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Zaklady dusevnej hygieny.
Témy: DuSevné zdravie a Zivotosprava. Sebapoznanie a sebahodnotenie. Sebavychova.
Zvladanie zat’aZzovych situacii: konflikty a stres. PreZivanie ochorenia.
KTIacové slova: dusevné zdravie, stres.
Vykonovo-postojovy Standard.:
e definovat zdravie, zivotospravu a zivotny $tyl,
e opisat’ zakladné faktory dusevného zdravia ako ekvivalentu zdravej osobnosti,
e rozlisit’ prejavy poruch spravania,
e demonstrovat’ zasady profesionalneho spravania,
e rozpoznat negativne stranky zatazovych situacii prameniacich z konfliktov a stresu,
¢ navrhnut konkrétne aktivity na podporu dusevného zdravia,
e vyjadrit’ zaujem o informacie z oblasti relaxa¢nych technik a ich vyuzitiav praktickom
zivote,
e aktivne trénovat’ frustracnu toleranciu pri prekonavani prekazok a dosahovani ciel'ov.

Obsahovy standard.:

Tematicky celok: Zaklady vyvinovej psycholégie.

Témy: Jednotlivé vyvojové obdobia v Zivotnom cykle ¢loveka: prenatalne obdobie,
novorodenecké obdobie, dojcenské obdobie, obdobie batol’at’a, obdobie predsSkolského veku,
puberta, adolescencia, dospelost’, staroba.
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KIiacové slova: psychicky vyvin.

Vykonovo-postojovy standard.
e charakterizovat jednotlivé vekové obdobia Zivotného cyklu ¢loveka,
e urcit rozdiely v psychomotorickom vyvine novorodenca, dojéata, batol'at’a a dietat’a
v predskolskom veku,
e opisat skolsky vek a rozlisit’ jednotlivé obdobia,
e nacrtnut’ Specifika a vychovné problémy puberty a adolescencie,
e preukazat’ schopnost’ vnimat’ spolocensku problematiku dospelosti a staroby,
e verbalizovat’ pocit vlastnej hodnoty v prezivanom obdobi vyvoja.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zaklady socialnej psychologie.
Témy: Zakladna odborna terminologia: socializacia, druhy socialneho ucenia, skupina a jej
vplyv na jednotlivca, osoba a socialne prostredie, rodina. Socidlna interakcia, socidlna rola,
problematika zaclenenia do socialnych skupin, socialne normy a deviacie. Empatia.
Krlacové slova: socialna interakcia, socialna rola, empatia.
Vykonovo-postojovy Standard.:
e definovat’ zakladné pojmy a pouzivat’ pojmovy aparat,
e integrovat’ poznatky zo vSeobecnej a vyvinovej psychologie do socialnej psychologie,
e verbalizovat’ pocit vlastnej hodnoty a empatie k druhym,
e vymedzit’ poziadavky na socialnu interakciu a komunikaciu,
e zdovodnit’ vyznam poznatkov pre porozumenie kultiiram a etnickym skupinam,
e precitit’ empatické spravanie K druhym,
e uplatnit’ vlastnti potrebu sebarealizacie a uznania pri tvorivych aktivitach,
e identifikovat’ vzor mravnej autority v spolo¢nosti.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Komunikacia.
Témy: Komunikacia — druhy informacii. Neverbalna komunikacia - pravidla uspesnej reci tela,
nacvik neverbalnej komunikacie v interpersonalnom styku. Pravidla verbalnej a neverbalnej
komunikacie pre uspesni komunikaciu. Nacvik verbalnej komunikacie — rozhovor. Zaklady
asertivneho spravania. Komunika¢né techniky. Komunikaéné zlozvyky. Evalvacia a devalvacia.
KIacové slova: verbalna a neverbalna komunikéacia, asertivne spravanie.
Vykonovo-postojovy standard:

e vysvetlit’ funkciu komunikacie v interpersonalnom styku,

e monitorovat’ vyznam signalov reci tela,

e vypovedat’ 0 svojich zazitkoch,

e formulovat pravidla uspesnej reci tela a verbalnej komunikacie,

e zvladnut jednotlivé komunikacné techniky,

e vyvarovat’ sa komunikaénym zlozvykom,

e uplatinovat’ prvky prosocialneho spravania a komunikacie.

Obsahovy standard:
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Tematicky celok: Profesijna komunikacia.
Témy: Nacvik komunikacie v modelovych a realnych situaciach. Sposoby komunikacie pri
zistovani biopsychosocialnych potrieb. Nacvik diagnostického, nedirektivneho rozhovoru v
roznych oblastiach posobenia. Nacvik terapeutického rozhovoru v réznych vekovych
skupinach. Aktivizacia klientov Kk spolupraci Kk samostatnému uspokojovaniu
biopsychosocialnych potrieb a zdravého spdsobu Zivota. Specifika komunikicie s det'mi, so
seniormi. Komunikacia s klientom sSréznym typom postihnutia aso zdravotnym
znevyhodnenim.
KTlucové slova: diagnosticky rozhovor, nedirektivny rozhovor.
Vykonovo-postojovy standard.
e aplikovat komunikacné techniky, verbalne a neverbalne prostriedky v modelovych a
realnych situaciach,
e preukazat’ prvky prosocialneho a kooperativneho spravania v osobnom a profesijnom
kontakte,
e opisat’ sposoby komunikacie pri zistovani biopsychosocialnych potrieb klienta,
e preukazat' zru¢nosti vedenia diagnostického a terapeutického rozhovoru v roéznych
oblastiach.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Zdravotna vychova.
Témy: Rola zdravotnika ako pedagéga. Zakladné pojmy pedagogiky. Postup pri urcovani
vychovno-vzdelavacich ciel’ov. Metody, formy a prostriedky zdravotno- vychovnej ¢innosti.
Osobny vplyv zdravotnickeho pracovnika vo vychove k zdraviu.Nacvik vychovného posobenia.
Vychovné zamestnanie deti a edukacia dospelych.
Klacové slova: zdravotna vychova, edukacia.
Vykonovo-postojovy Standard:
e zd6vodnit’ vyznam vychovy k zdraviu,
e objasnit’ vyznam kategorie ciela v eduka¢nom procese,
e opisat metddy a prostriedky zdravotnej vychovy,
¢ identifikovat’ vzdelavacie potreby klientov,
e navrhnut primerané sposoby edukacie,
e demonstrovat’ vychovné zamestnanie pre jednotlivé vekové skupiny,
e verejne vystupovat, efektivne komunikovat’ a prezentovat’ svoju profesiu a stavovskl
hrdost’,
e demonstrovat’ profesijny a osobny rozvoj vo vztahu K potrebam vychovy k zdravému
Stylu Zivota.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Uvod do etiky v zdravotnictve.
Témy: Vymedzenie zakladnych pojmov.
KTucové slova: etika, moralka, normy, deontologia.
Vykonovo-postojovy standard.

e definovat’ zakladné pojmy etiky,

e vysvetlit’ pojem etika a moralka,
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e porovnat’ rozdiel medzi pravnymi a mravnymi normami.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zakladné principy zdravotnickej etiky a Pudské prava.
Témy: Historicky vyvin zdravotnickej etiky. Zakladné principy zdravotnickej etiky. Vzt'ah
zdravotnickej etiky a prava. Etické aspekty informovaného stihlasu. Etické aspekty vyskumu v
zdravotnictve.
KTucové slova: etika, moralka, pravo, etiketa, bioetika, pastoralna etika, norma, humanizmus.
Vykonovo-postojovy Standard:

e opisat’ zaCiatky zdravotnicke;j etiky,

e vysvetlit' zakladné principy zdravotnickej etiky,

e charakterizovat’ vzt'ah etiky a prava v zdravotnictve,

e zdovodnit’ vyznam uplatiiovania l'udskych prav v zdravotnictve,

e urcit vzt'ah biomedicinskeho vyskumu a zdravotnickej etiky,

e preukazat’ ochotu poskytovat’ a Sirit’ informacie o pravach pacientov aj vo svojom

okoli.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Niektoré Specifické aspekty zdravotnickej etiky v praci ortopedického
technika.
Témy: Etika a interpersonilna komunikacia. Empatia a etika. Etikaa estetika. Niektoré
komunika¢né zrucnosti zaloZené na podpore a pomoci. Etické aspekty starostlivosti o
zomierajiceho a tazko chorého.
Kracové slova: interpersonalna komunikacia, empatia, edukacia, podpora,pomoc, kultura,
eutanazia.
Vykonovo-postojovy Standard:

e nacrtnut’ Specifika zdravotnicke;j etiky,

e integrovat’ medzipredmetové poznatky do etiky v praxi,

e demonStrovat’ zasady etickej komunikacie,

e prejavit’ empatiu a verbalizovat’ vlastné pocity,

e navrhnut konkrétne aktivity pre estetiku prostredia,

e obhajovat principy zdravotnickej etiky,

e demonstrovat’ rebricek hodnot,

e preukazat’ zruénost’ v pouzivani pozitivnych formulécii v procese komunikacie,

e stat’ sa nositelom etického spravania a hodnot v sulade s profilom zdravotnickeho

pracovnika.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ZAKLADY FYZIOTERAPIE

Studijny odbor

ortopedicky technik

Forma, sposob a organizacia stidia

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet zaklady fyzioterapie, ako sucast odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje Ziakom
zékladné poznatky o fyzioterapii, o jej uCinkoch v prevencii a liecbe ochoreni pohybového aparatu.
Poskytuje zakladné informacie o metdédach a postupoch v liecbe ortopedickych a neurologickych
ochoreni. Predmet poskytuje prepojenie ortopedickej protetiky a fyzioterapie ako dvoch stvisiacich
predmetov. Toto prepojenie poskytuje ziakom pochopit’ problémy ochoreni v celistvosti.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania predmetu Zaklady fyzioterapie je v maximalnej moznej miere prispiet ku
splneniu ciel'ov odborného vzdeldvania a k osvojeniu si kI'i¢ovych kompetencii zdravotnickeho
pracovnika prostrednictvom obsahu ué¢iva. Ziaci sa maju naugit’ vyhladavat’ odborné informécie v
odbornej literature a informa¢nych médiach, vhodnym spdsobom ich interpretovat, analyzovat
vybrané problémy a aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych tloh prostrednictvom obsahu
udiva. Ziaci sa maju naudit’ pracovat’ so zakladnou odbornou terminoldgiou, osvojit’ si schopnost’
vyhl'adavat’ odborné informdcie v odbornej literature, aby pochopili prebiehajice javy a procesy v
ludskom organizme. Mali by poznat zakladné fyzioterapeutické postupy pri konkrétnych
ochoreniach pohybového aparatu, ¢i uz ortopedickych alebo neurologickych ochoreni.

ROZPIS UCIVA

3. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin
4. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 3. ROCNIK

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Pojem fyzioterapia.
Témy: Koncepcia odbore a jeho uplatnenie v praxi. Druhy fyzioterapie a ich charakteristika.
Fyzioterapia. Kinezioterapia. Elektroterapia. Fototerapia.
KTlacové pojmy: pohyb, teplo, elektricka energia, svetlo, poparizované, nepolarizované.
Vykonovy Standard:

e opisat predmet, ulohy a zameranie odboru,

e pouzivat’ odbornu terminolégiu,

e vysvetlit’ uplatnenie fyzioterapeutov v praxi,

e charakterizovat’ vySetrovacie metddy vo fyzioterapii,

e popisat’ metody fyzioterapie,

e popisat metody Kinezioterapie,

e vysvetlit’ vyznam ostatnych terapii v ramci fyzikalnej terapie.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Organizacia kinezioterapie.
Témy: Individuélne cvi¢enie. Skupinové cvicenie.
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KTacové pojmy: cvicebna jednotka, pocet 0sob, rovnakost’ diagnoz fyzioterapia, Kinezioterapia,
mechanoterapia, elektroterapia, fototerapia.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ cvicebnl jednotku,
e popisat’ rozdielnost’ individualnej cviebne jednotky a skupinovej cvicebnej jednotky,
e charakterizovat jednotku skupinového cvicenia.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Rozdelenie cvi¢eni podPa zmeny diZky svalu a zmeny napiitia.
Témy: Charakteristika akcie svalu izotonickej a izometrickej.
KTlacové pojmy: koncentricky, excentricky, izometricky, pohyb.
Vykonovy Standard.:
e opisat’ koncentricku akciu svalu,
e vysvetlit excentricku akciu svalu,
e charakterizovat’ izometricku akciu svalu.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Pohyby a typy pohybov.
Témy: Aktivny, asistovany, pasivny, reflexny pohyb.
KTacové pojmy: pohyb, vyvolanie pohybu reflexnou cestou, asistencia pohybu.
Vykonovy Standard.:
e charakterizovat’ aktivny pohyb,
e vysvetlit’ asistovany pohyb,
e opisat’ pasivny pohyb,
e charakterizovat reflexny pohyb.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Chodza s lokomo¢nymi pomdckami.
Témy: Barly, zdravotnicka palica, choditko, G-aparat.
KTlucové pojmy: zat’aZenie kon¢atiny plné, Ciasto¢né, opora, dynamika chodze.
Vykonovy Standard:

e opisat’ chodzu s odl'ah¢enim,

e charakterizovat’ chddzu s ¢iastoénym zatazenim,

e vysvetlit' chddzu s Nemeckymi barlami,

e popisat chddzu s Francuzskymi barlami,

e charakterizovat’ chddzu s palickou,

e opisat chddzu na G — aparate.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Fyzioterapia pri vrodenych deformitach néh.

Témy: Poruchy vrodené. Poruchy klenby nohy. Ziskané deformity.

KTlucové pojmy: klenba nohy, deformity nohy, deformity prstov nohy, fyzioterapia pri tychto
deformitach.
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Vykonovy Standard:
e vysvetlit’ deformity nohy a ich ovplyvnenie fyzioterapiou,
e charakterizovat’ deformity klenby nohy a cvicenie podl'a Freemanna na jej ovplyvnenie,
e popiste iné prostriedky fyzioterapie pri deformitach noh.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Fyzioterapia u amputovanych pacientov.
Témy: Predoperaé¢na priprava. Pooperacna fyzioterapia.
Klucové pojmy: amputacia, kypet’, jazva, otuZovanie bandaZovanie, vertikalizacia, stoj,
stabilita, kontraktura.
Vykonovy Standard.:

e opisat’ predoperac¢nu pripravu pacienta,

e charakterizovat’ poopera¢nu fyzioterapiu,

e vysvetlit otuzovanie kypta a bandazovanie,

e charakterizovat’ vycvik pacienta v bradlovom chodniku,

e popisat stabilizacny vycvik pacienta,

e vysvetlit' chddzu s pomocou nemeckych barli.

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 4. ROCNIK

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Svalovy test.
Témy: VySetrenie svalovej sily svalov bedrového, kolenného a ¢lenkového kibu.
Kracové pojmy: stupne svalovej sily, skupiny svalov flexory, extenzory, abduktory,
adduktory.
Vykonovy standard:
e vysvetlit’ princip testovania oslabenych svalov,
e popisat vysetrenie flexorov, extenzorov, abduktorov a adduktorv bedrového kibu,
e charakterizovat vy3etrenie flexorov a extenzorov kolenného kibu,
e popisat vysetrenie flexorov a extenzorov &lenkového kibu.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Skratené svaly.
Témy: Posturalne svaly. Sklon ku skrateniu, vySetrenie skratenych svalov.
Kliacové pojmy: skrateny sval, ovplyvnenie skrateného svalu, prevencia pred skratenim svalu.
Vykonovy Standard:
e vysvetlit pojem skrateny sval,
e objasnit’ prevenciu skratenia svalu,
e popisat metddy na ovplyvnenie skrateného svalu.

Obsahovy standard.:

Tematicky celok: Fyzioterapia pri skoliozach.

Témy: Skolioéza, rozdelenie skoliéz. Fyzioterapia pri konzervativnej lieCbe a pri operaciach.
KTucové pojmy: Cobbov uhol, korzet, fyzioterapia pred a po operaciach skolioz.
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Vykonovy Standard:
e objasnit’ rozdelenie skolioz podl'a Cobovho uhla,
e vysvetlit' vyznam kinezioterapie pri konzervativnej liecbe skolidz,
e charakterizovat kinezioterapiu pred a po operacii skolioz.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Fyzioterapia pri vrodenych deformitach hrudnika.
Témy: Dychacia gymnastika. Posilnenie oslabenych svalov. Celkova fyzioterapia.
KTlucové pojmy: rezistovany vydych, korekéné cvicenie, plavanie.
Vykonovy standard:
e vysvetlit’ vyznam dychacej gymnastiky,
e charakterizovat’ korekéné cvicenie pri chybnom drzani tela,
e Objasnit’ fukanie balonov a do vody,
e vysvetlit' iné druhy fyzioterapie.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Fyzioterapia pri NCMP.
Témy: Rozdelenie NCMP. Metody kinezioterapie pri NCMP. Facilita¢né metody pri NCMP.
KTlacové pojmy: ischémia, hemoragia, spasticita, cirkumdukéna chodza.
Vykonovy Standard.:
e charakterizovat NCMP,
o vysvetlit ovplyvnenie spasticity ako prekdzky pri pohybe,
e objasnit princip Kabatovej metodiky.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Fyzioterapia pri DMO.
Témy: DMO, rozdelenie, pri¢iny. Vojtova metoda, metoda Bobatha.
KTacové pojmy: DMO, spastické DK, hypotonus DK, Vojtova metoda, Bobathova metéda.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat DMO,
e objasnit’ problematiku hypertonusu a hypotonusu DK,
e vysvetlit princip Vojtovej metodiky,
e charakterizovat’ princip Bobathovej metody.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Fyzioterapia pri periférnych parézach.
Témy: Periférne parézy na HK. Periférne parézy na DK.
KTlacové pojmy: Hypotonus, hyporeflexia, zniZzena povrchova citlivost’, zvySena pasivna
pohyblivost’.
Vykonovy Standard:
e vysvetlit’ priznaky periférnych paréz,
e charakterizovat periférne parézy na HK,
e objasnit’ periférne parézy na DK,
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e charakterizovat fyzioterapiu pri periférnych parézach,
e opisat vyuzitie inych druhov fyzioterapie okrem kinezioterapie.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Fyzioterapia pri vertebrogénnych ochoreniach.
Témy: Rozdelenie vertebrogénnych ochoreni podPa lokalizacie. Stadia ochorenia akiitne,
subchronické, chronické. Fyzioterapeutické postupy.
Klucové pojmy: Akitna bolest’, chronicka bolest’, kinezioterapia pri vertebrogénnych
ochoreniach.
Vykonovy Standard.:
e popisat’ akutnu formu ochorenia a vyuzitie fyzioterapie,
e charakterizovat’ subchronicku fazu ochorenia, postupy fyzioterapie,
e vysvetlit' chronickl formu ochorenia, ovplyvnenie kinezioterapiou, mechanoterapiou,
elektroterapiou, fototerapiou, termotarepiou a hydroterapiou.

90



UCEBNE OSNOVY PREDMETU

TECHNICKE KRESLENIE V ODBORE

Studijny odbor:

ortopedicky technik

Forma, spdsob a organizécia Stadia:

denné §tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet technické Kkreslenie v odbore je v ramci SVP sucast odbornej zlozky vzdelavania,
poskytuje Ziakom vhodne vybranymi spdsobmi zobrazovania didakticky systém poznatkov o
schematickom znazornovani potrebnych v ortopedickej technike. Realizovanim modernych
foriem, prostriedkov a vyucovacich metdd vyucovania sa vytvaraji podmienky pre formovanie a
rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania Ziakov. Tvorivé myslenie umoziuje ziakom
samostatne spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych tloh teoretického aj praktického
charakteru. Predmet poskytuje zdklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety a pre dalSie
vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania predmetu je v maximalnej moznej miere prispiet’ k splneniu ciel'ov odborného
vzdelavania a osvojeniu si kIi¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu uciva technické
kreslenie v odbore. Ziaci sa maju naugit’ pracovat’ so zakladnou odbornou terminoldgiou, osvojit’
si schopnost’ vyhl'adavat’ odborné informacie v literature a informaénych médiach, vhodne
prezentovat’ odborné poznatky, spoznavat’ a analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri
rieSeni konkrétnych tloh roznej zloZitosti. Ziaci sa nauia &itat merné listy a vyrobni
dokumentaciu nevyhnutné pri zhotovovani ortopedicko-protetickych zdravotnych pomdcok a
naucia sa zrucnosti jednoduchého figuralneho zobrazovania v mernych listoch a vyrobnej
dokumentécii. Ucia sa pouzivat’ zékladné myslienkové operécie na ziskavanie novych poznatkov,
logicky spéjat’ poznatky nadobudnuté Studiom aj inych vednych odborov a vyuzit' ich pri rieSeni
problémovych uloh.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin, z toho 33 hodin cvi¢eni
VZDELAVACiI STANDARD PREDMETU

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Uvod do technického kreslenia a skicovania v odbore.
Témy: Pomocky na kreslenie a kresliace materialy. Techniky zobrazovania. Mierka, pomer,
proporcie l'udského tela. Zakladné geometrické konStrukcie nevyhnutné pre technické
kreslenie.
KTrucové pojmy: kreslenie, geometrické konstrukcie.
Vykonovy standard:
e vysvetlit’ vyznam technického kreslenia v odbore ortopedicka technika,
e pouzivat’ techniku rysovania,
e popisat’ a aplikovat’ poznatky v zobrazovani.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Normalizacia v technickom kresleni.
Témy: Druhy technickych vykresov. Formaty vykresov. Meradla. Mierky zobrazovania.
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Druhy ¢iar. Technické normalizované pismo.
KTucové pojmy: technicky vykres.
Vykonovy standard:
e popisat’ formaty vykresov,
e pouzit’ jednotlivé mierky zobrazovania,
e pouzit normalizované pismo.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Proporcie 'udského tela, odhad a meranie.
Témy: Zobrazenie a meranie.
KTlacové pojmy: zobrazenie, odhad, meranie, proporcie.
Vykonovy Standard:
e aplikovat’ techniku merania pri zobrazovani,
e pouzivat’ spravnu techniku merania,
e preukazat’ spravny odhad proporcii, popisat’ odchylky proporecii.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zobrazovanie mechaniky pohybu I'udského tela.
Témy: Porovnanie rotaénych telies s druhmi kibov v Pudskom tele. Kreslenie kibov.
KTagové pojmy: zobrazovanie, pohyb, kiby.
Vykonovy standard:
e rozlisit typy kibov,
e popisat’ a vysvetlit mechaniku pohybu,
e zobrazit jednotlivé kiby,
e zobrazit pohyby casti I'udského tela,
e kreslit’ ¢lenok, koleno, ruku.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Zobrazovanie ¢asti opornej sustavy.
Témy: Casti kostry, typy kosti.
KTlacové pojmy: kostra, kosti, zobrazenie.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ funkciu kostry,
e Zobrazit typy kosti,
e zobrazit detaily kosti,
e popisat’ techniku kreslenia nacrtov,
e kreslit' rezy a prierezy l'udského tela,
e kreslit' vyvinové poruchy.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Svalstvo.

Témy: Funkcia, typy svalstva, poznavanie a rozliSovanie svalstva, zobrazovanie svalstva.
KTlacové pojmy: svaly, §Pachy, Gpony.



Vykonovy standard:
e charakterizovat vlastnosti svalov,
e zobrazit’ svaly jednotlivych casti tela,
e Zzobrazit detaily vzh'adom na funkciu svalov,
e Zzobrazit anatomické pomery 'udskej postavy,
o kreslit’ jednotlivé Casti tela.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Zaklady figuralneho kreslenia.
Témy: Vytvaranie schém zobrazenia, zobrazovanie proporcii, vytvaranie nac¢rtu, obrysu,
detailu.
KTucové pojmy: figuralne kreslenie, schéma, nacrt.
Vykonovy standard:
e preukazat’ zru¢nosti v zobrazovani,
e kreslenie nadrtu,
e zachytenie anatomickych proporcii I'udského tela,
e nakreslit’ schematicky Casti figary.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Merny list. Kétovanie.
Témy: Kreslenie kétovacich, pomocnych a odkazovacich ¢iar.Spdsoby kétovania. Zasady
kotovania.
KTlucové pojmy: kéta, merny list.
Vykonovy Standard:
e pouzit’ kotovanie v mernom liste,
e charakterizovat’ kotovanie,
e vysvetlit’ vyznam kdtovania,
e nakreslit’ jednotlivé Casti 'udského tela a okdtovat,
e Uplatnit’ techniku kotovania a kreslenia nacértov,
e kreslit kotovacie, pomocné a odkazovacie ciary.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Trojrozmerné modelovanie.
Témy: priestorové zobrazovanie.
KTlacové pojmy: modelovanie.
Vykonovy standard:
e vymodelovat Casti 'udského tela,
e Zzachytit’ anatomické proporcie Casti I'udského tela.



UCEBNE OSNOVY PREDMETU

DIGITALNE MODELOVANIE

Studijny odbor:

ortopedicky technik

Forma, sp0sob a organizicia Stadia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet digitalne modelovanie je v ramci SVP stéast’ odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje
Studentom systém poznatkov o najmodernejSich technologidch v oblasti odoberania mernych
podkladov a ich nasledného vyhodnocovania a spracovania.

Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metéd vyucovania sa vytvaraji
podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania Studentov.
Tvorivé myslenie umoziuje Studentom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych uloh
teoretického aj praktického charakteru.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucCovania predmetu je v maximalnej moznej miere prispiet’ k splneniu cielov odborného
vzdelavania a osvojeniu si kliCovych kompetencii prostrednictvom obsahu uciva digitalne
modelovanie. Studenti sa maji nauéit pracovat so zikladnym softvérovym a hardwarovym
vybavenim. Studenti sa naudia spravane odoberanie mernych podkladov prostrednictvom
hardvérového vybavenia (skenera) a nasledného spracovania v softvéri. Studenti sa naudia
jednotlivé funkcie softvéru, jednotlivé moznosti softvéru a hardvéru pre spracovanie réznych typov
pomocok a ich néasledné spracovanie a vyuzitie v d’al$ich krokoch vyroby pomoécok.

Dalej sa naudia o jednotlivych typoch hardvérového a softvérového vybavenia pouZzivanych v praxi
pre konkrétne Casti tela a konkrétne typy pomdcok.

ROZPIS UCIVA
2. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin,
3. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin, z toho 33 hodin cvi¢eni
4. ro¢nik 1 hodina tyzdenne, spolu 30 hodin, z toho 30 hodin cviceni

VZDELAVACI STANDART PRE 2. ROCNIK
POCITACOVE MODELOVANIE — vieobecna Cast’

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Pocitatové modelovanie.
Témy: Charakteristika predmetu pocitacové modelovanie, zikladné vybavenie, hardvérové
vybavenie, softvérové vybavenie, zakladné funkcie a ovladanie softvéru a hardvéru.
KTacové pojmy: softvér, hardvér.
Vykonovy Standard.:

e charakterizovat’ predmet, Glohy a oblasti pouzivania,

e definujte zakladné pojmy,

e oOrientovat’ sa v softvérovom a hardvérovom vybaveni a prostredi,

e ovladat’ zakladné funkcie softvéru a hardvéru,

e popisat’ jednotlivé funkcie a ikony softvéru.
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VZDELAVACI STANDART PRE 3. ROCNIK
POCITACOVE MODELOVANIE — vieobecna Cast’

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Pocita¢ové modelovanie so zameranim na koncatiny.
Témy: Odoberanie mernych podkladov hornych a dolnych konc¢atin, skenovanie hornych
a dolnych konéatin, uprava modelov v softvéri a Specidlne funkcie pre ipravu modelov.
KIacové pojmy: softvér, hardvér, koncatiny.
Vykonovy Standard:

e definovat’ zakladny postup skenovania,

e popisat’ zakladne nastavenia hardvéru pred skenovanim,

e popisat’ postup skenovania a vykonat’ skenovanie koncatiny,

e zékladné upravy modelu po skenovani,

e Specidlne funkcie softvéru pre ipravu modelov koncatin.

VZDELAVACI STANDART PRE 4. ROCNIK
POCITACOVE MODELOVANIE — vieobecna ¢ast’

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Po¢itacové modelovanie so zameranim na trup a hlavu.
Témy: Odoberanie mernych podkladov trupu a hlavy, skenovanie trupu a hlavy, tprava
modelov v softvéri a Specidlne funkcie pre tvipravu modelov trupu, Specialny softvér na
upravu modelov hlavy.
KTlacové pojmy: softvér, hardvér, trup.
Vykonovy Standard:
e definovat’ zakladny postup skenovania,
e popisat’ zdkladne nastavenia hardvéru pred skenovanim,
e popisat’ postup skenovania a vykonat’ skenovanie trupu a hlavy,
e zakladné upravy modelu po skenovani,
e Specialne funkcie softvéru pre tpravu modelov trupu,
e Specidlny softvér pre tipravu modelov hlavy.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ORTOPEDIA A ORTOPEDICKA PROTETIKA

Studijny odbor:

ortopedicky technik

Forma, sposob a organizacia Stadia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet ortopédia a ortopedicka protetika je v ramci SVP sticast’ odbornej zlozky vzdelavania,
poskytuje ziakom vhodne vybranymi poznatkami z ortopédie a ortopedickej protetiky didakticky
systém poznatkov o ortopedickych ochoreniach a stavoch pohybovej sustavy, pri ktorych su
indikované ortopedicko-protetické zdravotnicke pomocky a ich funkciach i lie¢ebnych hodnotach.
Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyuCovacich metdd vyucovania sa vytvarajua
podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania ziakov. Tvorivé
myslenie umoziuje Zziakom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych uloh
teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zédklady nevyhnutné pre d’alSie odborné
predmety a pre d’alsie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania predmetu je v maximalnej moznej miere prispiet’ K splneniu cielov odborného
vzdelavania a osvojeniu si kIi¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu uciva ortopédia a
ortopedicka protetika. Ziaci sa maji nau¢it pracovat’ so zakladnou odbornou terminoldgiou,
osvojit’ si schopnost’ vyhl'adavat’ odborné informacie v literatire a informaénych médiach, vhodne
prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieseni
konkrétnych tloh roznej zloZitosti. Ziaci sa naucia pochopit’ popisat’ a vysvetlit ochorenia a stavy
pohybovej sustavy pri ktorych sa indikuja a navrhujt funkcie ortopedicko-protetického rieSenia s
dorazom na Specifika zdravotného stavu, veku a schopnosti pacienta.

Dalej sa nau¢ia pouzivat’ zakladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov, logicky
spajat’ poznatky nadobudnuté Stidiom aj inych vednych odborov a vyuzit' ich pri rieSeni
problémovych uloh.

ROZPIS UCIVA
2. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin

3. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin
VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 2. ROCNIK

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Ortopédia.
Témy: Definicia odboru ortopédia, koncepcia, ulohy, ciele, stru¢ne histéria, vztah k inym
medicinskym odborom.
KTlacové pojmy: ortopédia, historia, koncepcia.
Vykonovy standard.
e popisat’ historiu odboru
e charakterizovat’ predmet, ulohy a zameranie odboru,
e charakterizovat’ vzt'ah k inym medicinskym odborom.

Obsahovy standard.
Tematicky celok: Kostny systém.
Témy: Anatomicko-fyziologické aspekty. Systémové poruchy skeletu. Patologické prejavy na
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kostiach pri poruchach cievneho zasobovania. Kostné zapaly. Kostné nadory.
KTluacové pojmy: Kkosti, skelet, zapal, nador.
Vykonovy Standard.
e popisat’ jednotlivé Casti osovej kostry a kostry kongatin,
vysvetlit’ funkciu kosti,
popisat’ najcastejsie systémové poruchy skeletu,

charakterizovat’ najCastejSie zapalové ochorenia kosti a nadory.

Obsahovy standard.
Tematicky celok: Kibovy systém.
Témy: Anatomicko-fyziologické aspekty. Zapaly kibov. Degenerativne ochorenia kibov.
KTagové pojmy: kiby, zapaly, degenerativne ochorenia.
Vykonovy Standard:
e rozdelit kiby, urgit funkcie,
e charakterizovat’ zapalové ochorenia kibov,
e vysvetlit' degenerativne zmeny postihujuce kiby.

Obsahovy standard.
Tematicky celok: Svalovy systém.
Témy: Anatomicko-fyziologické aspekty. Ochorenia svalov, zapaly, ochorenia sliach.
KTacové pojmy: svaly, SPachy, zapaly.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ kostrové svalstvo a vysvetlit’ jeho funkciu,
e Opisat’ stavbu svalu a vysvetlit mechanizmus svalového stahu,
e vysvetlit inervaciu svalov,
e Vvymenovat, opisat’ a uviest’ funkcie a latinské ndzvoslovie svalov hlavy, krku, hrudnika,
brucha, chrbta, hornych a dolnych konéatin, rik a néh a panvového dna,
e popisat najcastejSie ochorenia svalov, zapaly, ochorenia sliach.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Nervovy systém.
Témy: Spastické obrny. Poliomyelitis. Obrny periférnych nervov.
KTlucové pojmy: nervy, obrna, periférny.
Vykonovy standard.
e charakterizovat periférne nervy a rozdelit’ ich podl'a funkcie,
e pomenovat Casti centralneho nervového systému,
e vymenovat funkcie jednotlivych Casti centralneho a autondmneho nervového systému,
e popisat ochorenia nervového systému - spastické obrny, poliomyelitis, obrny
periférnych nervov.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Cievny systém.
Témy: Ochorenia tepien. Ochorenia ciev.
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KTluacové pojmy: cievy, krvny obeh, trombéza, ateroskleréza.
Vykonovy Standard.
e vymenovat hlavné vetvy tepnového krvného obehu a hlavné Gasti zilového riecista,
e pomenovat jednotlivé druhy ciev a vysvetlit’ ich funkciu,
e popisat’ stavbu steny jednotlivych ciev,
e vymedzit pojmy trombdza, embolia, ischémia, aterosklerdza,
e vymenovat pri¢iny podiel’ajuce sa na ochoreniach ciev,
e popisat’ zmeny na cievach postihnutych aterosklerézou.

Obsahovy Standard.
Tematicky plan: Zakladné diagnostické, zobrazovacie, lie€ebné metddy v ortopédii. Zakladné
chirurgické vykony v ortopédii.
Témy: Zakladné diagnostické a zobrazovacie metody. Zakladné liecebné metédy v ortopédii.
Zakladné chirurgické vykony v ortopédii.
KTacové pojmy: diagnostika, zobrazovacie metédy, chirurgicky vykon.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ diagnostické a zobrazovacie metddy v Ortopédii,
e popisat’ liecebné metody v ortopédii,
e popisat’ zakladné chirurgické vykony v ortopédii.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Ortopedické chyby a ochorenia nohy a élenkového kibu.
Témy: Ortopedické chyby a ochorenia nohy. Ortézy nohy.
KIagové pojmy: chyby, noha, élenkovy kib, ortéza.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ ortopedické chyby a ochorenia nohy,
e charakterizovat ortopedické chyby a ochorenia ¢lenkového kibu,
e charakterizovat’ moznosti a funkcie ortéz nohy a lenkového kibu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Deformity a ochorenia v oblasti kolena.
Témy: Deformity a ochorenia v oblasti kolena. Ortézy kolenného kibu.
KIagové pojmy: kolenny kib, biomechanika, deformity, ortézy.
Vykonovy Standard:

e popisat’ biomechaniku pohybu kolenného kibu,

e popisat’ deformity a ochorenia v oblasti kolena,

e charakterizovat’ moznosti a funkcie ortéz kolenného kibu.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Ortopedické chyby a ochorenia bedrového kibu.
Témy: Ortopedické chyby a ochorenia bedrového kibu.

KT'a¢ové pojmy: chyby, bedrovy kib, ortéza.

Vykonovy Standard:
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e popisat’ ortopedické chyby a ochorenia bedrového kibu,
e charakterizovat moznosti a funkcie ortéz bedrového kibu u deti,
e charakterizovat’ moZnosti a funkcie ortéz bedrového kibu u dospelych.

Obsahovy standard.
Tematicky plan: Ortopedické operacie a operacné stavy.
Témy: Ortopedické opera¢né vykony. Operacné stavy.
KTlucové pojmy: operacia, vykon, ortéza.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ jednotlivé operacné vykony,
e popisat’ operacné stavy,
e charakterizovat’ ortézy pouzivané po jednotlivych opera¢nych vykonoch.

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 3. ROCNIK

Obsahovy standard.
Tematicky celok: Ortopedické chyby a ochorenia hornych konéatin.
Témy: Ortopedické chyby a ochorenia hornych koné¢atin. Ortézy hornych kon¢atin.
KTagové pojmy: chyby, prst, palec, ruka, zapistie, lakt’ovy kib, ramenny kib, ortéza pasivna,
aktivna.
Vykonovy Standard:

e charakterizovat ortopedické chyby a ochorenia hornych koncatin,

e Charakterizovat’ mozZnosti a funkcie ortéz prstov, ruky a zapaistia,

e charakterizovat’ moznosti a funkcie ortéz prstov, laktového a ramenného kibu.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Polohové deformity hlavy a ortopedické ochorenia v krénej oblasti.
Témy: Polohové deformity hlavy. Ortopedické ochorenia v krénej oblasti. Ortézy hlavy. Kréné
ortézy.
KTlucové pojmy: hlava, krk, ortézy, golier.
Vykonovy Standard:
e popisat’ polohové deformity hlavy,
e charakterizovat’ ochorenia v krénej oblasti,
e Charakterizovat’ moznosti a funkcie ortéz hlavy, krku a chrbtice.

Obsahovy standard.
Tematicky celok: Deformity hrudnika.
Témy: Deformity hlavy, krku a hrudnika. Ortézy hlavy. Ortézy krku. Hrudné ortézy.
KTlucové pojmy: deformity, hlava, krk, hrudnik, ortéza.
Vykonovy Standard:
e charakterizujte deformity v oblasti hlavy,
e charakterizujte deformity v oblasti krku,
e charakterizujte deformity v oblasti hrudnika,
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e Charakterizovat’ moznosti a funkcie ortéz hlavy, krku a hrudnika.

Obsahovy standard.
Tematicky celok: Ortopedické chyby chrbtice.
Témy: Ortopedické chyby chrbtice. Trupové ortézy — korzety.
KTlucové pojmy: chyby, skoliéza, kyfoza, ortéza, korzet, pasy.
Vykonovy Standard:
e popisat’ chyby chrbtice,
e Charakterizovat’ moznosti, funkcie a ciel’ korzetoterapie u kyfoz,
e charakterizovat’ moznosti, funkcie a ciel’ korzetoterapie u skolidz,
e charakterizovat’ moznosti, funkcie a ciel’ ortéz trupu bandazneho typu.

Obsahovy standard.
Tematicky celok: Neuromuskularne (nervovo-svalové) a neurologické ochorenia.
Témy: Detska mozgova obrna (DMO). Nahla cievha mozgova prihoda (NCMP). Razstep
chrbtice. Transverzalne lézie miechy. Skleréza multiplex (SM). Svalova dystrofia. Periférna
paréza.
Klacové pojmy: ortézy, DMO, NCMP, paréza.
Vykonovy Standard.:
e charakterizovat’ ochorenie DMO,
e charakterizovat’ ochorenie NCMP,
e charakterizovat’ ochorenie razstep chrbtice,
e charakterizovat’ ochorenie periférne parézy,
e charakterizovat’ ochorenie transverzalne 1ézie miechy, SM a svalovi distrofiu,
e charakterizovat moznosti, funkcie a ciel’ ortézoterapie pre jednotlivé nervovo-svalové
ochorenia.

Obsahovy Standard.
Tematicky celok: Amputacie kon¢atin DK.
Témy: Amputacie koncatin. Protézy DK.
KTlucové pojmy: amputacie, protéza.
Vykonovy standard.
e popisat’ amputacie koncatin,
e charakterizovat jednotlivé irovne amputacii dolnej koncatiny,
e charakterizovat' fyziologické zmeny kypta, jeho vyzor tesne po amputicii a po
naslednom oSetrovani kypt'a a mozné komplikacie,
e charakterizovat’ funkcie protéz DK.

Obsahovy standard.

Tematicky celok: Amputacie konc¢atin HK.

Témy: Amputacie konéatin. Protézy HK.

KTl'ucové pojmy: amputacie, protéza, horna koncatina.
Vykonovy Standard.
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e popisat’ amputacie hornych koncatin,
e charakterizovat’ jednotlivé trovne amputacii dolnej koncatiny,
e charakterizovat’ funkcie protéz HK.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ORTOTIKA APROTETIKA

Studijny odbor:

ortopedicky technik

Forma, sposob a organizicia Stidia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet ortotika a protetika je v ramci SVP sucast odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje
ziakom vhodne vybranymi poznatkami z oblasti ortotiky a protetiky didakticky systém poznatkov
o indikécii, vybere vhodného konstrukéného riesenia a materialov, vyrobe, aplikacii, manipulécii,
nacviku chddze, opravach a upravach individudlnych a modularnych ortopedicko-protetickych
zdravotnickych pomdcok — ortéz a protéz.

Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyufovacich metdéd vyucCovania sa vytvaraju
podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania ziakov. Tvorivé
myslenie umoziuje ziakom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych uloh
teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre d’al$ie odborné
predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania predmetu je v maximalnej moznej miere prispiet’ k splneniu cielov odborného
vzdelavania a osvojeniu si kl'aCovych kompetencii prostrednictvom obsahu uciva technologickych
postupov. Ziaci sa maji naudit’ pracovat so zakladnou odbornou terminoldgiou, osvojit’ si
schopnost’ vyhladavat odborné informacie Vv literatire a informa¢nych médiach, vhodne
prezentovat odborné poznatky, analyzovat’ vybranéproblémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni
konkrétnych tiloh réznej zloZitosti. Ziaci sa naucia popisat’ a vysvetlit jednotlivé postupy: vyberu
vhodného konstrukéného rieSenia a materidlov, vyroby, aplikacie, manipulécie, nacviku chdodze,
oprav a uprav individualnych a modularnych ortopedicko-protetickych zdravotnickych pomdcok
v oblasti ortotiky a protetiky.

Dalej sa naucia pouzivat’ zakladné myslienkové operécie na ziskavanie novych poznatkov, logicky
spajat’ poznatky nadobudnuté Stidiom aj inych vednych odborov a vyuZit ich pri rieSeni
problémovych uloh.

ROZPIS UCIVA
1. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

2. ro¢nik 3 hodiny tyZdenne, spolu 99 hodin
3. rocnik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin
4. roc¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 60 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 1. ROCNIK

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Ortopedicka technika.
Témy: Definicia odboru ortopedicka technika. Koncepcia odboru, ciele, ilohy a stru¢ne historia
odboru. Vztah k inym medicinskym odborom. Etické aspekty. Organizacia ortopedicko-
protetickej starostlivosti. Rozdelenie odboru. Naplii prace ortopedického technika.
KTlucové pojmy: ortopedicka technika, odbor, pomocka.
Vykonovy Standard.
e cCharakterizovat’ predmet, tlohy a zameranie odboru,

e Vysvetlit’ pojem ortopedicka technika, ciele, ulohy,
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e Vvymenovat’ vedy spolupracujuce, resp. suvisiace s ortopedickou protetikou,

e Vvymenovat osobnosti z historie, ktoré posunuli vyznamne dejiny tohto odboru,

e popisat’ organizaciu a Struktaru vyroby ortopedicko-protetickych zdravotnickych
pomocok,

e charakterizovat’ napli prace ortopedického technika,

e popisat’ rozdelenie odboru ortopedicka technika.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Odoberanie mernych podkladov. Protetometria.
Témy: VySetrovacie metody pacienta v ortopedickej technike. Merné listy. Zakladné
orientacné body na tele, oporné body a zavesné plochy, zdsady merania, roviny, smery
a pohyby tela. Meradla a zameriavacie pomocky pouZivané v OT. Technolégia (postup)
vyroby sadrovych negativov a pozitivov. Postup vyroby sadrovych modelov. Sadrovacie,
tvarovacie a zameriavacie zariadenia. Materialy, naradie a pomécky na odoberanie mernych
podkladov z tela pacienta. Zariadenia negativnej a pozitivnej sadrovne. Zasady ziskavania
3D mier a tvarov z Pudského tela — skenovanie.
KTlac¢ové pojmy: merné listy, orientatné body, zasady merania, meradla a zameriavacie
pomdcky, negativ, pozitiv, sadra, sadrové ovinadla, naradie.
Vykonovy Standard:

e vysvetlit’ jednotlivé vySetrovacie metddy v ortopedickej technike,

e charakterizovat, rozdelit’ orienta¢né, oporné body a zadvesné plochy na 'udskom tele,

e cCharakterizovat’ roviny, smery a pohyby l'udského tela,

e charakterizovat, rozdelit’ a vysvetlit' vyznam meradiel a zameriavacich pomdcok,

e pouzivanych v ortopedickej technike,

e popisat’ a vysvetlit’ merné listy,

e popisat’ jednotlivé druhy mernych (vyrobnych) podkladov,

e vysvetlit’ pravidla a spdsoby odoberanie mernych podkladov,

® popisat’ pripravu pacienta a vyrobu sadrového negativu,

e popisat’ vyrobu sadrového pozitivu,

e popisat’ postup vyroby sadrového modelu,

e charakterizovat’ materialy a ndradie na vyrobu sadrovych negativov/pozitivov/modelov,

e popisat’ postup skenovania jednotlivych Casti 'udského tela.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Naradie a pomdcky pouZivané v ortopedickej protetike.
Témy: Naradie pouzivané na pracoviskach ortopedickej techniky na vyrobu ortéz a protéz,
epitéz. Zakladné zasady udrzby naradia a nastrojov.
KTliacové pojmy: naradie, pomocky, pouZzitie, udrzba.
Vykonovy standard:
e rozdelit’ a charakterizovat’ naradie a pomocky pouzivané na vyrobu ortéz,
e rozdelit’ a charakterizovat’ ndradie a pomodcky pouZzivané na vyrobu protéz,
e popisat’ a aplikovat’ zdkladné zasady udrzby naradia a nastrojov.
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Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Stroje a zariadenia pouZivané v ortopedickej technike.
Témy: Stroje a zariadenia pouZivané na pracoviskach ortopedickej techniky na vyrobu
ortéz, protéz a epitéz.
KTlucové pojmy: stroje, zariadenia, pouzitie, udrzba.
Vykonovy standard:
e charakterizovat stroje a zariadenia na jednotlivych pracoviskach ortopedickej techniky,
e cCharakterizovat  zariadenia na vyrobu 3D produktov — CNC stroje
(z anglického Computer numerical control (CNC ), ¢o v preklade znamena pocitaom
riadeny stroj) a zariadenia a 3D tlaciarne,
e popisat’ spravnu udrzbu strojov a zariadeni.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Meradla a zameriavacie pomocky.
Témy: Meradla, zameriavacie pomocky a skenery pouzivané v ortopedickej technike.
KTlacové pojmy: meradla a zameriavacie pomocky, skenery.
Vykonovy standard:
e cCharakterizovat, rozdelit a vysvetlit vyznam meradiel a zameriavacich pomocok
pouzivanych v ortopedickej protetike,
e vysvetlit pravidla pre odoberanie mernych podkladov,
e popisat’ spdsoby snimania mernych podkladov,
e charakterizovat a rozdelit’ skenery pouZivané v ortopedickej technike.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Materialy v Ortopedickej technike.
Témy: Druhy materialov vyuzZivanych v ortopedickej technike, ich technologicky vyznam a
Vyvoj.
KTlacové pojmy: druhy materialov, vlastnosti, pouZitie.
Vykonovy standard:
e definovat’ zakladné pojmy,
e roztriedit’ materialy pouzivané v ortopedickej technike,
e vysvetlit' vlastnosti jednotlivych druhov materialov,
e vysvetlit’ ich technologicky vyznam a vyvoj.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Kovové materialy. Zaklady technolégie ru¢ného spracovania kovov.
Témy: Zelezné kovy a zliatiny. Zakladné ukony pri ruénom spracivani kovov — delenie
kovov, pilovanie, vitanie, rezanie zavitov, tvarovanie a ohybanie, strihanie, lepenie.
KTucové pojmy: kovy, zliatiny, konStrukéna ocel’, technologie ru¢ného spracovania kovov.
Vykonovy Standard:

e roztriedit’ kovové materialy pouzivané v ortopedickej technike,

e popisat’ vlastnosti a spracovanie kovovych materialov,

e vysvetlit’ vyuzitie kovovych materialov v ortopedickej technike,
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e charakterizovat’ ikony pri ru¢nom spractivani kovov,

e vysvetlit’ technologicky postup delenia kovov, pilovania, rezania,
e vysvetlit’ technologicky postup vrtania,

e vysvetlit’ technologicky postup rezania zavitov,

e vysvetlit’ technologicky postup tvarovania a ohybania.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Plasty v ortopedickej technike.
Témy: Definicia, vyroba, vlastnosti a rozdelenie plastov. Termoplasty a ich vyuzitie
v ortopedickej technike. Spracovanie termoplastov.
KTIacové pojmy: plasty, termoplasty, termosety, elastoméry.
Vykonovy Standard.:
e definovat, rozdelit’ a charakterizovat’ jednotlivé druhy plastov,
e popisat’ vlastnosti termoplastov a ich vyuzitie v ortopedickej protetike,
e vysvetlit’ technologiu spracovania vysoko teplotnych a nizko teplotnych termoplastov.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Aplikacia mechaniky a biomechaniky v ortopedickej technike. Cyklus
chodze.
Témy: Statika, kinematika, dynamika, fazy Pudského kroku.
KTucové pojmy: statika, kinematika, dynamika, praca, energia, vykon.
Vykonovy Standard.
e charakterizovat’ zakladné pojmy z mechaniky,
e vysvetlit aplikaciu mechaniky a biomechaniky v ortopedickej protetike,
e popisat’ jednotlivé fazy kroku a charakterizovat’ hlavné body jednotlivych faz.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Technolégia spracovania plastov v ortopedickej technike — termosety
a elastomeéry.
Témy: Zakladny predhlad plastov v ortopedickej technike. Technolégia spracovania termosetov,
Zivice, vystuZovacie (armovacie) materialy. Technologické postupy laminovania metédou
vol’ného kladenia a vakuového tvarovania laminatov. Polyuretanové peny. Technologicky postup
odlievania polyuretanovych pien. Kompozitné materaly, Elastoméry — Silikon, Polyuretan.
KTlucové pojmy: plasty, Zivice, laminovanie, vystuZovacie materialy, PU peny, silikon.
Vykonovy Standard:

e rozdelit’ a vysvetlit’ spracovanie termosetov - zivic a laminatov,

e vysvetlit pracovny postup laminovania vol'nym kladenim a vakuového tvarovania,

e vysvetlit’ vyuzitie a pracovny postup pien,

e rozdelit’ a vysvetlit pouzitie elastomérov v ortopedickej technike,

e charakterizovat a rozdelit PU penové bloky na obrabanie CNC frézami,

e charakterizovat’ a rozdelit materialy na 3D tlac.
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VZDELAVACI STANDARD PRE 2. ROCNIK

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Aplikacia mechaniky a biomechaniky v ortopedickej technike. Cyklus chodze.
Témy: Statika, kinematika, dynamika, biomechanika, fazy Pudského kroku.
KTucové pojmy: statika, kinematika, dynamika, praca, energia, vykon.
Vykonovy standard.
e charakterizovat’ zékladné pojmy z mechaniky,
e vysvetlit’ aplikaciu mechaniky a biomechaniky v ortopedickej technike,
e popisat’ jednotlivé fazy kroku a charakterizovat’ hlavné body jednotlivych faz.

Obsahovy standard.
Tematicky celok: Ortopedicko-protetické pomocky.
Témy: Rozdelenie a druhy ortopedicko-protetickych pomécok. Funkcie a mechanizmy
posobenia. Komponenty a vSeobecné zasady stavby a modelovania ortopedicko-protetickych
pomocok.
Klacové pojmy: ortopedicko-protetické pomdécky, funkcia, mechanizmus pdsobenia,
komponenty, stavba, modelovanie.
Vykonovy Standard:

e charakterizovat’ jednotlivé rozdelenia a druhy pomocok,

vysvetlit’ funkcie jednotlivych pomocok,
popisat’ zasady stavby pomocok ortopedicko-protetickych pomdcok,
popisat’ jednotlivé komponenty pomocok.

Obsahovy standard.
Tematicky celok: Ortézy dolnych koncatin.
Témy: Biomechanika a kineziolégia, ich vyznam pre ortopedicka techniku a so zameranim na
dolné koncatiny (d’alej len ,,DK*). Rozdelenie ortéz DK podl’a topiky, funkcie a mechanizmu
posobenia. Materialové a konstruk¢éné moznosti v ortotike DK.
KTlucové pojmy: ortézy dolnych koncatin.
Vykonovy Standard:
e vysvetlit vyznam biomechaniky a kineziodgie pre ortopedicku protetiku,
e rozdelit ortézy DK podrl'a funkcie a mechanizmu posobenia,
e vysvetlit aké st materialové a konstrukéné moznosti v ortotike DK.

Obsahovy standard.

Tematicky celok: Ortézy na ortopedické chyby a ochorenia nohy (FO).
Témy: Ortopedické chyby a ochorenia nohy.

KTlucové pojmy: ortézy, chyby nohy, ortopedické vlozky.

Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ ortézy nohy (ortopedické vlozky) na ortopedické chyby a ochorenia
nohy,

e charakterizovat’ senzomotorické (proprioceptivne) ortézy nohy a ich vyuzitie v ortotike

dolnych koncatin,
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e popisat’ moznosti vyuzitia ortéz nohy ako sucast’ ortéz DK.

Obsahovy standard.
Tematicky celok: Ortézy na ortopedické chyby a nervovo-svalové ochorenia nohy, ¢lenkového
kibu a predkolenia (Ankle, Foot, Orthoses (AFO) ortézy).
Témy: Ortopedické chyby a nervovo-svalové ochorenia nohy, élenkového kibu a predkolenia.
KTlucové pojmy: ortézy, ortopedické chyby, nervovo-svalové ochorenia, AFO ortézy.
Vykonovy Standard:
e chakterizovat AFO ortézy ovplyviujice stabilitu a pohyb pohybového aparatu pri
ortopedickych chybach a po trazoch,
e charakterizovat’ AFO ortézy kompenzujice stratent alebo oslabenu svalovu silu po
nervovo-svalovych ochoreniach.
e popisat ortézové ¢lenkové kiby pouzivané pri vyrobe AFO ortéz.

Obsahovy standard.
Tematicky celok: Ortézy po deformitich a ochoreniach v oblasti kolenného kibu - Knee
Orthoses (KO).
Témy: Deformity a ochorenia v oblasti kolena, biomechanika kolenného Kklbu, funkéné
mechanizmy pdsobenia ortéz, prevedenie ortéz kolenného kibu, ortézy po zraneni pately.
KIagové pojmy: ortézy, deformity, kolenny kib, viizy, patela.
Vykonovy Standard:

e  charakterizovat’ biomechaniku kolenného kibu,

e charakterizovat' indikacie ortéz kolenného kibu,

e  popisat prevedenie ortéz kolenného kibu,

e charakterizovat’ funkéné mechanizmy posobenia ortéz,

e popisat’ ortézy po zraneni pately.

Obsahovy Standard.
Tematicky celok: Ortézy na ortopedické chyby a nervovo-svalové ochorenia nohy, ¢lenkového
kibu, predkolenia a kolenného kibu (KAFO ortézy).
Témy: Ortopedické chyby a nervovo-svalové ochorenia nohy, ¢lenkového kibu, predkolenia a
kolenného kibu. KAFO ortézy ovplyviiujiice stabilitu a pohyb pohybového aparatu, KAFO
ortézy kompenzujtce stratenu alebo oslabent svalovu silu.
KTucové pojmy: ortézy, ortopedické chyby, nervovo-svalové ochorenia, KAFO ortézy.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’' KAFO ortézy ovplyviiujuce stabilitu a pohyb pohybového aparatu pri
ortopedickych chybach a po urazoch,
e charakterizovat’ KAFO ortézy kompenzujice stratentl alebo oslabenti svalovu silu po
nervovo-svalovych ochoreniach,
e charakterizovat’ ortézy s riadenou stojnou a riadenou stojnou i §vihovou fazou.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Ortézy pre ortopedické chyby a ochorenia bedrového kibu (HO, HKAFO).
Témy: Ortopedické chyby a ochorenia bedrového kibu.
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KT'a¢ové pojmy: ortézy, chyby, berovy kib.
Vykonovy Standard:
e popisat’ a charakterizovat’ indikacie ortéz pre ortopedické chyby a ochorenia bedrového
kibu,
e popisat’ a charakterizovat’ ortézy bedrového kibu u deti,
e popisat’ a charakterizovat’ ortézy bedrového kibu u dospelych.

VZDELAVACI STANDARD PRE 3. ROCNIK

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Ortézy hornych kon¢atin
Témy: Biomechanika a kinezioégia, ich vyznam pre ortopedicku techniku a so zameranim na
HK. Funkcia ruky, ichopové schopnosti. Rozdelenie ortéz HK podl’a funkcie a mechanizmu
posobenia. Rozdelenie ortéz HK vzhPadom ku konStrukénym moZnostiam. Materidlové a
konstrukéné moznosti v ortotike HK. Odoberanie mernych podkladov a snimanie sadrovych
odliatkov pre ortézy HK.
Klacové pojmy: ortézy hornych kon¢atin, mechanizmus pdsobenia, statické ortézy,
dynamické ortézy, prsty, ruka, zapistie, laket’, rameno.
Vykonovy Standard:

e vysvetlit’ vyznam biomechaniky a popisat’ ichopové schopnosti ruky,

e rozdelit ortézy HK podl'a funkcie a mechanizmu pdsobenia,

e rozdelit ortézy HK vzhl'adom ku konstrukénym moznostiam,

e vysvetlit’ aké st materialové a konstrukéné moznosti v ortotike HK,

e popisat’ odoberanie mernych podkladov pre ortézy HK,

e charakterizovat’ statické a dynamické ortézy na prsty a ruku,

e charakterizovat statické a dynamické orézy na zapéstie a ruku,

e charakterizovat’ statické a dynamické ortézy na predlaktie, laket’, rameno a celt hornt

koncatinu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Ortézy hlavy, krénej chrbtice a trupu.
Témy: Ortézy hlavy — kranialne ochranné a remodela¢né ortézy. Ortézy krku bandazneho a
nebandaZneho typu - nakréniky, goliere. Hrudnikové ortézy. Ortézy pre stabilizaciu (fixaciu)
chrbtice po urazoch a operaciach. Ortézy (korzety) typu Boston, Charleston, Tubingen,
Milwaukee, Cheneau a Cheneau-Boston-Wiesbaden (CBW) na korekciu chrbtice. Ortézy pri
osteoporéze. Ortézy chrbtice banddaZneho typu. Polohovacie ortézy trupu, aktivne ortézy
trupu.
KTlacové pojmy: kranialne ortézy, goliere, korzety, peloty, upinanie, pasy.
Vykonovy Standard:

e charakterizovat’ funkciu, rozdelenie a stavbu ortézy trupu,

e charakterizovat’ kranidlne ortézy hlavy,

e charakterizovat’ ortézy krku bandazneho a nebandazneho typu — nakréniky a goliere,

e charakterizovat’ ortézy pre chybné drzanie tela,
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e charakterizovat’ jednotlivé typy korzetov na rieSenie korekcie chrbtice,

e charakterizovat ortézy chrbtice band4dzneho typu — brusné, hrudnobederné, tehotenské a
iliostomické pasy,

e charakterizovat’ polohovacie ortézy a aktivne ortézy trupu.

Obsahovy standard.:

Tematicky celok: Ortézy pre neurologické a neuromuskularne (nervovo-svalové) ochorenia.
Témy: Ortézy pri detskej mozgovej obrne (DMO). Ortézy po nahlej cievnej mozgovej prihode
(NCMP). Ortézy pri razstepe chrbtice. Ortézy po transverzalnych léziach miechy, pri
svalovej dystrofii. Ortézy po periférnych parézach.

KTlacové pojmy: ortézy, DMO, NCMP, paréza.

Vykonovy Standard.:

charakterizovat ortotické moZnosti pri jednotlivych formach DMO,

e charakterizovat ortotické moznosti po NCMP,

e charakterizovat ortotické moznosti pri razstepe chrbtice,

e charakterizovat ortotické moznosti po periférnych parézach,

e charakterizovat’ ortotické moznosti po transverzdlnych 1ézidch miechy, skleroze
multiplex a svalovej dystrofii.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Adjuvatika v ortopedickej technike.
Témy: Adjuvatika pre lokoméciu a statiku, na sebaobsluhu, polohovacie, antidekubitné, na
pomoc pri vzdelavani, pracovnej a spolocenskej sebarealizacii.
KT'acové pojmy: palice, barly, chodulky, G-aparat, vertikaliza¢né zariadenia, kociky pre deti,
invalidné voziky, transportné zariadenia.
Vykonovy standard:
e charakterizovat’ adjuvatika na lokomociu a statiku — palice, barle, chodul’ky, G-aparat,
vertikaliza¢no-podporné zariadenia, kociky pre deti a voziky na prepravu osob
s telesnym postihnutim a transportné zariadenia,
e charakterizovat’ adjuvatiké na sebaobsluhu — na pomoc pri prijme potravin a tekutin, pri
obliekani, pri osobnej hygiene,
e charakterizovat pomocky antidekubitné a polohovacie.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Poukazy na pomodcky a dokumentacia v procese vybavovania pacienta
ortopedicko-protetickou zdravotnickou pomdckou.
Témy: Poukaz na pomécku. Dokumentacia.
KTlucové pojmy: poukaz, dokumentacia,
Vykonovy Standard:
e poznat’ formy poukazov na pomocky a platnost’ poukazov podla vSeobecne zaviznych
pravnych predpisov,
e 0svojit’ si ¢itanie poukazu,
e poznat’ pracu s elektronickou kartou zdravotného pracovnika a databazou lekarskych

poukazov na individualne zhotovenie ortopedicko-protetickych zdravotnickych
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pomdcok na mieru,

e poznat druhy dokumentacie pouzivané v procese vybavovania pacienta ortopedicko-
protetickou zdravotnickou pomdckou,

e poznat’ pravne predpisy EU 0 zdravotnickych pomdckach so skratkou MDR (Medical
Device Regulation) a poznat’ v§eobecne zavidzné pravne predpisy 0 ochrane osobnych
udajov GDPR (General Data Protection Regulation).

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 4. ROCNIK

Obsahovy standard.
Tematicky celok: Amputacie a protézy dolnych koncatin — v§eobecne.
Témy: Indikacie a kontraindikacie protéz. Kritéria rozdelenia protéz DK. Funkcie kypt’ového
16Zka. Mechanizmy uchytenia protézového 16Zka na kypti. Vyber typu protézy. Zasady stavby
protéz.
KTlacové pojmy: amputacia, protéza, kypet’, 16Zko, stavba.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ indikacie a kontraindikacie protéz,
e vysvetlit' kritéria rozdelenia protéz a vyberu typu protézy DK,
e charakterizovat’ funkcie kyptového 16zka a mechanizmy uchytenia 16zka na kypti,
e charakterizovat’ v§eobecné zasady stavby protéz.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Priprava na oprotézovanie po amputaciach.
Témy: Priprava na oprotézovanie po amputaciach. Tvarovanie kypta.
KTlacové pojmy: kypet’, protéza, bandaZovanie.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ predproteticku terapiu u pacienta po amputacii dolnej koncatiny,
e charakterizovat’ exteroceptivnu stimuldciu kypta, terapiu jazvy, tvarovanie kypta,
otuzovanie kypta,
e charakterizovat’ kondi¢né cviCenie, cviCenie zachovalej koncatiny a nacvik
vertikalizacie.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Protézy DK.
Témy: Protézy DK po Ciasto¢nej amputacii chodidla a predkolenia. Protézy DK po amputacii
predkolenia - TransTibialne (TT).
KTlucové pojmy: protéza, 16zko, prednozie, kypt'ovy navlek - liner, systém uchytenia, podtlak,
kolenna manzZeta, stavba, protézové chodidlo.
Vykonovy Standard:
e podrla jednotlivych Grovni amputécii v chodidle charakterizovat’ indikaciu a vyber typu
protézy,
e charakterizovat’ indikaciu, vyber tvaru 16zka a systému uchytenia, vyber protézového
chodidla a stavbu protézy po amputacii v predkoleni - navrh,
e vysvetlit' zakladny nacvik chodze s jednotlivymi typmi protéz.
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Obsahovy standard.:

Tematicky celok: Protézy DK

Témy: Protézy DK po exartikulacii v kolennom kibe a transfemoralne amputacie. Protézy DK
po exartikulacii v bedrovom kibe.

KTlucové pojmy: protéza, 16Zko, liner, systém uchytenia, podtlak, stavba, protézové chodidlo,
protézovy kolenny kib, protézovy bedrovy kib, panvovy kos.

Vykonovy Standard:

e charakterizovat’ indikaciu, vyber tvaru 16zka a systému uchytenia, vyber protézového
chodidla, vyber protézového kolenného kibu a stavbu protézy po amputacii exartikulcii
v kolennom kibe,

e charakterizovat’ indikéciu, vyber tvaru 16zka a systému uchytenia, vyber protézového
chodidla, vyber protézového kolenného kibu a stavbu protézy po amputacii v stehne
(TF),

e charakterizovat’ indikéciu, vyber tvaru 16zka a systému uchytenia, vyber protézového
chodidla, vyber protézového kolenného a bedrového kibu a stavbu protézy po amputacii
exartikulacii v bedrovom kibe,

e vysvetlit' zdkladny nacvik chodze s jednotlivymi typmi protéz.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Ortoprotézy.
Témy: Ortoprotézy pre jednotlivé formy vrodenych vad DK.
KIaéové pojmy: ortoprotéza, 16zko, objimka, dizka skratenia, protézové chodidlo, protézovy
kolenny kib, stavba.
Vykonovy Standard.:
e charakterizovat’ vyber 16zka/objimky a mechanizmu uchytenia,
e charakterizovat vyber protézového chodidla, vyber protézového kolenného kibu,
® popisat’ zasady stavby ortoprotéz pre jednotlivé Grovne skratenia DK.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Protézy HK — v§eobecne.
Témy: Indikacie a kontraindikacie protéz. Kritéria rozdelenia protéz HK. Funkcie kypt'ového
16Zka, mechanizmy uchytenia protézového 16zka na kypti. Vyber typu protézy. Zasady stavby
protéz.
KTlucové pojmy: amputacia, protéza, kypet’, 16zko, stavba.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ indikécie a kontraindikacie protéz HK,
e vysvetlit kritéria rozdelenia protéz a vyberu typu protézy HK,
e charakterizovat’ funkcie kyptového 16zka a mechanizmy uchytenia 16zka na kypti.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Protézy HK.

Témy: pasivne — kozmetické a aktivne — ahové a myoelektrické protézy. Protézy chybajucich
¢lankov prstov. Pasivne a aktivne protézy po amputacii v ruke. Pasivne a aktivne protézy po
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exartikulacii v zapisti a amputacii predlaktia. Pasivne a aktivne protézy po amputacii
ramennej Kosti. Protézy po exartikulacii v ramennom kibe.
KTlacové pojmy: protéza, 16zko, liner, systém uchytenia, podtlak, stavba, protézové ruka,
protézovy lakt'ovy Kib, protézovy ramenny kib, zivesna a tahova bandaz, elektrédy, EMG
signal, akumulator, terminalne zariadenie.
Vykonovy standard:
e charakterizovat’ indikacie, vyber funkcie a systému uchytenia, vyber komponentov
a stavbu protézy po amputacii prstov a ruky,
e charakterizovat’ indikacie, vyber funkcie a systému uchytenia, vyber komponentov
a stavbu pasivnych (kozmetickych) a aktivnych protéz (vlastnou silou ovladanych
a myoelektrickych) protéz po exartikulacii v zapasti a amputacii predlaktia,
e charakterizovat’ indikacie, vyber funkcie a systému uchytenia, vyber komponentov
a stavbu pasivnych (kozmetickych) a aktivnych protéz (vlastnou silou ovladané
a myoelektrické) po amputacii ramennej kosti.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

KALCEOTIKA

Studijny odbor:

ortopedicky technik

Forma, sposob a organizicia Stidia:

denné §tadium pre absolventov ZS

117



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet kalceotika je v ramci SVP sucast’ odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje Ziakom vhodne
vybranymi poznatkami z materidlov a technologickych postupov, didakticky systém poznatkov o
zakladnych materidloch a ich technologickom spracovani v odbore kalceotika - vyroba
ortopedickej obuvi.

Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyufovacich metdéd vyucCovania sa vytvaraja
podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania ziakov. Tvorivé
myslenie umoziuje ziakom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych uloh
teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre d’alSie odborné
predmety a pre d’alsie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania predmetu je v maximalnej moznej miere prispiet’ k splneniu cielov odborného
vzdelavania a osvojeniu si kI'ai¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu u¢iva o materidloch a
technologickych postupoch. Ziaci sa maju nauéit’ pracovat’ so zakladnou odbornou terminolégiou,
osvojit' si schopnost’ vyhl'adavat’ odborné informacie v literatire a informa¢nych médiach, vhodne
prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni
konkrétnych uloh roznej zlozitosti. Ziaci sa naudia popisat’ a vysvetlit' jednotlivé technologické
postupy spracovania materidlu v oblasti vyroby ortopedickej obuvi. Ucia sa pouzivat’ zakladné
myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov, logicky spajat’ poznatky nadobudnuté
Stadiom aj inych vednych odborov a vyuzit’ ich pri rieSeni problémovych tloh.

ROZPIS UCIVA
2. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Uvod.
Témy: Druhy materialov vyuZivanych v Kkalceotike, ich technologicky vyznam.
KTacové pojmy: kalceotika, prirodné materialy, syntetické materialy.
Vykonovy Standard:
e definovat’ zakladné pojmy,
e roztriedit’ materialy pouzivané v kalceotike,
e popisat’ zakladné druhy prirodnych a syntetickych materialov,
e vysvetlit’ vlastnosti jednotlivych druhov materialov,
e vysvetlit’ ich technologicky vyznam a vyvoj.
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Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Usne.
Témy: Druhy surovych koZi podla povodu. Konzervovanie a skladovanie koZe. Chyby koZe.
Priprava usni zo surovej koZe. Vyluhovanie holiny na usni. Uprava usni. Chyby usni. Obuvnicke
usne. Spodkové usne. ZvrSkové usne vrchné a podsivkové. Vlastnosti a pouzitie. Syntetické usne.
Vlastnosti a pouzitie.
KTlucové pojmy: koza, usne, kazy koze.
Vykonovy Standard:

e urcit’ druhy kozi pouzivanych v ortopedickej protetike,

e roztriedit’ usne pouzivané v ortopedickej protetike,

e popisat’ spracovanie koze a pripravu usni,

e vysvetlit' vlastnosti a pouzitie usni v ortopedickej protetike.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Textilné materialy a plste.
Témy: Textilné vlakna prirodné a umelé. Spracovanie vlakien pre textilné materialy. Tkaniny z
prirodnych a umelych vlakien. Druhy vizieb. Vyuzitie v kalceotike. Plste. PouZivané suroviny,
sposoby plstenia. Vlastnosti plsti. Vyuzitie plsti v ortopedickej kalceotike. Spracovanie vlakien
na nite. Snirky z prirodnych a syntetickych materislov.
KTlacové pojmy: nite, textil a plste.
Vykonovy standard:

e charakterizovat’ textilné vlakna prirodné a umele,

e vysvetlit’ spracovanie vlakien pre textilné materialy,

e urcit’ druhy textilnych surovin pouzivanych v kalceotike,

e popisat’ zlozenie a technické vlastnosti jednotlivych textilnych vlakien a textilii,

e popisat’ viazby a druhy tkanin,

e urcit’ a vysvetlit’ druhy plste, pouzivané suroviny, spdsoby plstenia a vlastnosti plsti,

e vysvetlit’ vyuzitie textilnych materialov v kalceotike,

e vyuzitie niti a $ntirok v kalceotike,

e popisat’ technolégiu vyroby textilnych materialov.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Termoplasty, Termosety, Filamenty pre 3D Tla¢.
Témy: Spésob vyroby. Pouzitie plastov v kalceotike.
KTlucové pojmy: plasty, vystuZovanie, kopyta.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat plasty podl’a chemického zlozenia a spdsobu spracovania,
e vysvetlit’ vyuzitie plastov v kalceotike,
e popisat’ spracovanie plastov tvarnenim, odlievanim, trieskovym obrabanim, lepenim,
e ochrana zdravia a ekologicky dopad pri vyuZiti a spracovani plastov v kalceotike.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Materialy na povrchovi Gpravu usni.
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Témy: Vosky, farby, apretury.

Klucoveé pojmy: veosk, apretura, farby.

Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ vlastnosti a vyuzitie voskov,
e charakterizovat’ vlastnosti a vyuzitie apretury,
e charakterizovat’ vlastnosti a vyuzitie farieb.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Drevo.
Témy: Povod, zloZenie dreva a jeho technické vlastnosti. VyuZitie dreva v kalceotike.
KTlacové pojmy: drevo, kalceotika, vyuZitie.
Vykonovy Standard.:
e popisat’ zloZenie dreva,
e roztriedit’ druhy dreva pouzivané v kalceotike,
e popisat’ zloZenie a technické vlastnosti dreva,
e vysvetlit vyuzitie dreva v kalceotike.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Korok.
Témy: Povod korku a jeho vlastnosti. Vyuzitie korku v kalceotike.
KTlacové pojmy: korok, kalceotika, vyuZzitie.
Vykonovy standard:
e popisat’ povod korku,
e popisat’ zloZenie a technické vlastnosti korku,
o vysvetlit vyuzitie korku v kalceotike.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Lepidla.
Témy: Lepidla.
KTucové pojmy: lepidla prirodné, lepidla syntetické, termo lepidla.
Vykonovy Standard:
e urcit' druhy lepidiel pouzivanych v kalceotike,
e popisat’ zloZenie a technické vlastnosti lepidiel,
o vysvetlit’ vyuzitie lepidiel v kalceotike,
e popisat’ technologiu lepenia a sposoby nanasania lepidla,
e vysvetlit bezpec¢nostné predpisy a principy ochrany zdravia pri praci s lepidlami,
e popisat’ zasady prvej pomoci.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Zaklady technolégie spracovania usni a textilu v kalceotike.

Témy: Zakladné ikony pri spracovani usni a textilu, strihanie a vykrajovanie dielcov z usni a
textilu, tvarovanie usni valchovanim, Sitie, lepenie. Spracovanie usni, textilu a spdsoby Sitia pri
zhotovovani obuvi. Zakladné zasady pri spracovani usni a textilu v kalceotike.
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KTluacové pojmy: technologia, usne, textil, spracovanie, vykrajovanie, Sitie, lepenie.
Vykonovy Standard:
e rozdelit’, charakterizovat’ a popisat’ zakladné tikony pri spracovani usni a textilu,
e charakterizovat’ sposoby Sitia pri zhotovovani obuvi,
e vymenovat zasady pri spracovani usni a textilu.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Technolégia spracovania dreva a korku v kalceotike.
Témy: PouZitie dreva v kalceotike — ortopedické kopyta. Spracovanie korku v ortopedickej
protetike. Vybavenie pracoviska. Spracovanie prirodného korku. Spracovanie technického
(lisovaného) korku. Kombinacia prirodného korku s technickym.
KTacové pojmy: drevo, prirodny korok, technicky korok, kopyta.
Vykonovy Standard.:
e charakterizovat’ opracovanie drevenych ortopedickych kopyt,
e charakterizovat’ spracovanie prirodného korku,
e charakterizovat’ spracovanie technického korku.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Technologia spracovania plastov v kalceotike.
Témy: PouZitie plastov v kalceotike — ortopedické kopyta. Spracovanie plastov v ortopedickej
protetike. Vybavenie pracoviska. Spracovanie plastov tvarnenim, vakuovym lisovanim,
odlievanim, lepenim. Opracovavanie plastov brusenim, le§tenim a lepenim.
KTlucové pojmy: termoplasty, termosety, vystuZovacie dielce, vyrovnavacie kliny, kopyta.
Vykonovy Standard.:

e charakterizovat’ opracovanie plastov,

e technologicky postup tvarnenia, lisovania a odlievania plastov,

e cCharakterizovat' fyzikéalno-technické vlastnosti plastov pre technologicky postup

spracovania plastov.

Obsahovy standard.:

Tematicky celok: Kau¢uk a guma,

Témy: Vlastnosti kau¢uku a gumy. Vyuzitie kauc¢uku a gumy v kalceotike.
KTacové pojmy: kauéuk, guma, kalceotika.

Vykonovy Standard:

e popisat’ vyrobu kaucuku,

e popisat’ zlozenie a technické vlastnosti prirodného a syntetického kaucuku,
e vysvetlit’ vyuzitie kaucuku v kalceotike,

e vysvetlit' zloZenie, vlastnosti a vyuzitie gumy kalceotike,

e roztriedit’ druhy gumy spracovavanej v kalceotike.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Spodkové materialy — PVC, EVAC, PUR.
Témy: Vlastnosti a povod materialu — PVC, EVAC, PUR. VyuZzitie pri vyrobe ortopedickej
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obuvi.
KTucové pojmy: polyvinylchlorid (PVC), polyuretan (PUR), podoSva.
Vykonovy Standard.

e popisat’ pévod a vlastnosti syntetickych materidlov,

e vysvetlit’ vyuzitie v kalceotike,

e monolitné podosvy, vlastnosti a vyuzitie v kalceotike.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Drobny kovovy a pomocny material.
Témy: Vlastnosti a povod materidlu — mosadz, Zelezo, ocel’, obuvnicke nite, suchy zips.
VyuZitie pri vyrobe ortopedickej obuvi.
KIiacové pojmy: mosadz, Zeleto, ocel’.
Vykonovy Standard.
e popisat’ pdvod materialu,
e charakterizovat’ vlastnosti materialu,
e popisat’ vyuzitie v kalceotike.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Naradie a poméocky pouzivané v kalceotike.
Témy: Naradie ortopedického obuvnictva, ziakladné zasady udrzby naradia a nastrojov.
KTlacové pojmy: naradie, pomécky, udrzba.
Vykonovy Standard.:
e rozdelit’ naradie a pomdcky pouzivané v kalceotike,
e charakterizovat’ naradie ortopedického obuvnictva,
e popisat’ a aplikovat’ zakladné zasady tidrzby naradia a nastrojov.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Stroje a zariadenia pouzivané v kalceotike.
Témy: Stroje na spracovanie a opracuvanie kovov, stroje na opracuvanie dreva a korku,
bandazZne stroje a stroje pre ru¢ni vyrobu ortopedickej obuvi, stroje na spracuvanie plastov v
ortopedickej protetike.
KTucové pojmy: stroje, zariadenia, opracovanie.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ stroje a zariadenia na spracovanie a opracuvanie dreva a korku,
e charakterizovat’ stroje a zariadenia na spracovanie a opracuvanie ortopedickej obuvi,
e popisat’ a aplikovat’ zakladné zasady drzby naradia a strojnych zariadeni.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Historia vzniku obuvi a ortopedickej obuvi.
Témy: PouZzivanie a vlastnosti obuvi. Druhy obuvi. Vznik Specidlnej obuvi a poziadavky na
ortopedicku obuv. Druhy ortopedickej obuvi.
KTlucové pojmy: obuv, ortopedicka obuv, druhy.
Vykonovy standard:
e popisat’ historiu vzniku ortopedickej obuvi,
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e charakterizovat’ obuv, jej vlastnosti,
e vysvetlit’ rozdelenie ortopedickej obuvi podl'a zlozitosti.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Ortopedicka obuv — spodkové dielce.
Témy: Napinacia stielka. TuZinka. Opitok. Podpitok. Strmen. Zvrsok a jeho dielce.
KTIacove pojmy: napinacia stielka, tuzina, opitok, podpitok, zvrSokové dielce.
Vykonovy standard:

e charakterizovat’ napinaciu stielku a jej dolezitost’ v obuvi,

e vysvetlit’ funkciu tuzinky, rodziel medzi opitkom a podpitkom,

e funkcia jednotlivych dielcov v ortopedickej obuvi.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Ortopedicka obuv — zvrSkové dielce a suciastky, derbova, nartova.
Témy: Derbova obuv. Nartova obuv, rozdiely v konStrukcii.
KIiacové pojmy: derbova obuv, nartova obuv, konstrukcia.
Vykonovy standard:
e charakterizovat’ derbovt obuv, jej zvrskové dielce,
e charakterizovat’ nartova obuv, jej zvrskové dielce,
e vysvetlit’ rozdiely v konStrukcii a vyuZitie pre pacienta.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Meradla a zameriavacie pomdcky. Znacky.
Témy: Meradla a zameriavacie pomocky pouZivané v Kkalceotike. Znacky v kalceotike.
Odoberanie mier.
KI'acové pojmy: meradla a zameriavacie pomocky, znacky pouZivané v kalceotike, merné sustavy,
sadrovacie techniky odoberania mernych podkladov na obuv.
Vykonovy Standard.:
e charakterizovat, rozdelit a vysvetlit vyznam meradiel a zameriavacich pomdcok
pouzivanych Vv kalceotike,
e vediet spravne pouZzivat’ znacky popisujuce technické udaje na vyrobu ortopedickej obuvi,
e vysvetlit’ pravidla pre odoberanie mernych podkladov,
e merné sustavy pre obuv,
e popisat’ spdsoby snimania mernych podkladov,
e charakterizovat’ naradie pre sadrovanie,
e popisat’ spdsoby prace so sadrou a ovinadlami.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Technolégia zhotovovania ortopedickej obuvi. Kalceotika.

Témy: Specifika sadrovania v ortopedickom obuvnictve. Sadrové odliatky néh, pozitiv,
negativ. Pracovny postup pri sadrovani. Pouzitie sadrovych modelov na stavbu
ortopedickych kopyt.

KTlucové pojmy: sadrovanie v obuvnictve, sadrovy negativ, sadrovy pozitiv.
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Vykonovy Standard:
e popisat’ Specifika sadrovania v ortopedickom obuvnictve,
e charakterizovat’ pouzitie sadrovych pozitivov v kalceotike.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Technolégia zhotovovania ortopedickej obuvi. Uprava kopyt. Napinanie
zvrskov. Podovanie. Spracovanie podosvy. Typy podoSiev — tvary. Vyrovnavacie kliny.
Témy: Zameranie kopyt podPa merného listu. Vyrovnavacie kliny na skratené koncatiny
(korek¢né vlozky). Napinanie zvrSku na kopyto. Podovanie, ramovanie. Typy podpitkov,
opracovanie spodkovych materialov. Monolitné podoSvy.
KTlucové pojmy: kopyto, vyrovnavacie kliny, ram, podovacia vypli, podpitky, monolitné
podosvy.
Vykonovy standard:

e charakterizovat’ zameranie obuvi a kopyt,

e vysvetlit’ pouzitie korekénych klinov v ortopedickej obuvi,

e vysvetlit’ postup pri priprave a upevneni zvrsku na kopyto,

e vysvetlit’ pouzitie ramu, podovania,

e charakterizovat’ Specifika pri vyrobe obuvi s monolitnou podosvou.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Technologia zhotovovania ortopedickej obuvi na rézne chyby nohy.
Charakteristika chyb. Vyroba obuvi podl’a poZiadaviek k danej chybe nohy. Vyplnenie merného
listu pomocou znaciek a spravny popis poZiadaviek .
Témy: Chyby nohy. Vrodené chyby, ziskané chyby. Iné chyby nohy (zmeny pri inych diagndézach
- nie ortopedickych diagnézach). PouzZitie dostupnych technik merania nohy od rué¢ného po 3D
meranie. Merné listy a ich spravne vyplnenie.
KIiacové pojmy: vrodené a ziskané vady nohy, zna¢ky v mernom liste.
Vykonovy Standard.:

e popisat’ chyby noh, vysvetlit’ povod chyby,

e charakterizovat’ jednotlivé druhy obuvi a jej vybavenie podl'a chyby nohy,

e zakreslit vybavenie obuvi do merného listu , pouzitie Standardizovanych znaciek na

vyrobu ortopedickej obuvi.

Obsahovy standard.:
Tematicky celok: Technologia zhotovovania ortopedickej obuvi. Vniitorné vybavenie
ortopedickej obuvi. Ortopedicka vlozka a jej funkcia v ortopedickej obuvi. Vyrovnavacie
kliny a ich vyznam.
Témy: Zameranie kopyt podl’a merného listu na zhotovenie ortopedickej vloZky ako vnutorné
vybavenie ortopedickej obuvi. Vyrovnavacie kliny na skratené koncatiny (korekéné vlozky).
Korek¢né prvky ako sucast’ vlozky podPa druhu postihnutia.
KTluacové pojmy: kopyto, vyrovnavacie kliny, ortopedické vlozky, podpétky.
Vykonovy Standard:

e cCharakterizovat’ zameranie obuvi a kopyt,

e vysvetlit pouzitie korekénych klinov v ortopedickej obuvi,
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e vysvetlit postup pri priprave a upevneni ortopedickej vlozky do obuvi,
e vysvetlit pouzitie vyrovnavacich klinov.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

TECHNOLOGIA ZHOTOVOVANIA ORTOPEDICKO-PROTETICKYCH

POMOCOK
Studijny odbor: ortopedicky technik
Forma, sposob a organizacia Stadia: denné $tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet technologia zhotovovania ortopedicko-protetickych zdravotnickych pomécok je v
ramci SVP sucast’ odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje ziakom vhodne vybranymi poznatkami
z technologickych postupov didakticky systém praktickych zru¢nostia schopnosti v jednotlivych
technologiach spracovania najroznejsich druhov materialov avyrobkov vyuzivanych v ortopedickej
technike.

Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyufovacich metdéd vyucCovania sa vytvaraju
podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania ziakov. Tvorivé
myslenie umoznuje ziakom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych uloh
teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre d’al$ie odborné
predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania predmetu je v maximalnej moznej miere prispiet’ k splneniu cielov odborného
vzdelavania a osvojeniu si kIi¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu uciva technologia
zhotovovania ortopedicko-protetickych zdravotnickych pomécok. Ziaci sa majii naudit’ pracovat
so zékladnou odbornou terminologiou, osvojit’ si schopnost’ vyhl'adavat’ odborné informéacie v
literature a informac¢nych médiach, vhodne prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat vybrané
problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych tiloh réznej zlozitosti. Ziaci sa naucia
zakladné praktické zru¢nosti v jednotlivych technologickych postupoch odoberania mernych
podkladov, spracovania materialu avyrobu jednoduchych  ortopedicko-protetickych
zdravotnickych pomocok.

Dalej sa naucia pouzivat zékladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov, logicky
spajat’ poznatky nadobudnuté Stidiom aj inych vednych odborov a vyuZit ich pri rieSeni
problémovych uloh.

ROZPIS UCIVA
1. roé¢nik I. polrok 2 (2) hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin, z toho 66 hodin cvi¢eni
I1. polrok 3 (3) hodiny tyZdenne, spolu 99 hodin, z toho 99 hodin cvi¢eni
2. ro¢nik 4 (4) hodiny tyZdenne, spolu 132 hodin, z toho 132 hodin cvi¢eni

VZDELAVACI STANDARD PRE 1. ROCNIK

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Uvod.
Témy: Oboznamenie sa s pracoviskom. Bezpecnost® a ochrana zdravia pri praci.
KTlucové pojmy: bezpe¢nost’ a ochrana zdravia pri praci.
Vykonovy Standard:
e vysvetlit’ vyznam bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci,
e charakterizovat’ zasady bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci,
e aplikovat’ zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci ortopedického technika.

Obsahovy Standard.:
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Tematicky celok: Naradie a pomécky pouZivané v ortopedickej protetike.
Témy: Naradie pouZivané na pracoviskach ortopedickej techniky na vyrobu ortéz a protéz,
zakladné zasady udrzby naradia a nastrojov.
Klucové pojmy: naradie, nastroje a pomocky.
Vykonovy standard:
e rozpoznat' a vediet pouzit’ naradie a pomocky pouzivané na vyrobu ortéz,
e rozpoznat' a vediet pouzit’ naradie a pomdcky pouzivané na vyrobu protéz,
e Vediet’ vykonat’ a aplikovat’ zdkladné zasady udrzby néradia a nastrojov a udrzovania
poriadku v ucebni.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Zaklady spracovania kovov.
Témy: Ruéné spracovanie kovov. Zakladné naradie, priprava, pouZitie. Opracovanie
materialov: delenie kovov, strihanie plechu, pilovanie, vitanie, druhy nitov, nitovanie, ru¢né
rezanie zavitov, druhy zavitnikov, zavitnice, skrutkové spoje, nitovanie.
KTlucové pojmy: ruéné spracovania kovov, pilka, vrtak, zavit.
Vykonovy standard:
e vykonat ru¢né opracovanie, delenie kovov,
¢ vykonat’ ru¢né opracovanie, vitanie a rezanie zavitov,
e vykonat’ ru¢né opracovanie, nitovanie a skrutkové spoje,
e vykonat strojové opracovania kovov pri zhotovovani ortopedicko-protetickych
zdravotnickych pomocok.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Zaklady odoberania mernych podkladov.
Témy: Praca s meradlami azameriavacimi pomdckami. Zasady merania. Meranie
jednotlivych casti tela. Praca s mernym listom. Zakladné orienta¢né body na tele, oporné
body a zavesné plochy. Roviny, smery a pohyby tela.
KTlucové pojmy: meradlo, merny list, body.
Vykonovy Standard:
e vykonat merania S meradlami, zameriavacimi pomdckami a pracovat’ s mernym listom,
e vediet najst orientacné body na tele, oporné miesta a zavesné plochy,
e vediet sa orientovat’ v rovinach smeroch a pohyboch tela.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Zaklady prace so sadrou a sadrovymi ovinadlami. Opracovania sadrovych
odliatkov/pozitivov raspPami na sadru.
Témy: Priprava sadrovej kaSe, vylievanie sadrovej kaSe do foriem, opracovanie
negativov/pozitivov rasplami na sadru. NandSanie sadrovej kaSe a vyroba roznych
sadrovych modelov.
KTlacové pojmy: sadra, negativ, pozitiv, model, anglicka raspla.
Vykonovy standard:

e vyhotovit sadrovy negativ,

e vyhotovit’ sadrovy pozitiv,
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e vyhotovit sadrovy model.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Zaklady delenia, lepenia a tepelného tvarovania mékkych vystelkovych
materialov a termoplastov.
Témy: Rezanie, lepenie a tepelné tvarovanie mékkych vystelkovych termoplastov, tvarovanie
orezavanim. Delenie, lepenie, nitovanie, tepelné tvarovanie termoplastov.
KTlucové pojmy: lepidlo, orezavaci néz, skalpel, fén, miakky vystelkovy termoplast.
Vykonovy standard:
e vediet delit’ mikké vystelkové termoplasty,
e vediet’ lepit’ mikké vystelkové termoplasty,
e vediet tepelne tvarovat’ mékké vystelkové termoplasty.

VZDELAVACI STANDARD PRE 2. ROCNIK

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Spracovania textilu v ortopedickej technike.
Témy: Opracovanie materialov: strihanie, lepenie, spajanie materialovnitovanim, lepenim.
Vyber a rozdelenie nitov, praca s hlavickarom. Sitie na $ijacom stroji, druhy a pouZitie
Sijacich strojov, druhy stehov, Sitie bez navleku a s navlekom.
KTacové pojmy: spracovanie textilu v ortopedickej protetike.
Vykonovy standard:
e vediet’ strihat’ textil,
e vediet spajat’ textil lepenim a nitovanim,
e vediet’ $it’ na Sijacom stroji.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Spracovanie kovov.
Témy: Zhotovovanie a spajanie jednoduchych paskovych konstrukceii a ich tvarovanie podla
obkresu a na model. Oboznimenie sa so Specidlnymi kon§trukciami kibov, dlah a inych
konStrukénych prvkov pouzivanych na ortézy a protézy.
KTlucové pojmy: dlahy a strmei.
Vykonovy Standard:
e tvarovat’ ohybanim paskové kovové profily,
e spajat’ vytvarované paskové kovove profily (dlahy, obluciky, strmene),
e poznat konstrukcie kibov, dlah a inych konstrukénych prvkov.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Vyroba sadrovych negativov, pozitivov a modelov pre jednotlivé druhy
ortéz.
Témy: Vyroba sadrového negativu, pozitivu a modelu jednotlivych ¢asti dolnej kon¢atiny,
hornej koncatiny a trupu.
KIacové pojmy: sadrovy negativ, pozitiv, model, sadrové ovinadlo, sadra, modelacia.
Vykonovy standard:
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e vyhotovit’ sadrovy negativ, pozitiv a model jednotlivych Casti dolnej koncatiny,
e vyhotovit’ sadrovy negativ, pozitiv a model jednotlivych casti hornej koncatiny,
e vyhotovit’ sadrovy negativ, pozitiv a model jednotlivych Casti trupu.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Vyroba ortéz nohy.
Témy: Vyroba pasivnych ortopedickych vlozZiek. Vyroba aktivnych ortopedickych vloZiek.
Vyroba ortéz nohy.
KIacoveé pojmy: ortéza, vlozka, pasivna, aktivna, dlaha.
Vykonovy Standard:
e vyhotovit’ jednotlivé druhy pasivnych ortopedickych vloziek,
e vyhotovit’ jednotlivé druhy aktivnych ortopedickych vloziek,
e vyhotovit’ jednotlivé druhy ortéz nohy.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Praca s nizkoteplotnym termoplastom.
Témy: Vzory a Sablony pre jednotlivé ortézy. Technika tvarovanie termoplastov priamo na
telo. Dokoncovanie ortéz.
Klacové pojmy: ortéza, NTT, dlaha, upinanie.
Vykonovy standard:
e zhotovit’ vzory a Sablony pre jednotlivé druhy ortéz,
e zhotovit’ ortézy z nizkoteplotnych termoplastov priamo natelo,
e vediet dokoncovat’ a aplikovat’ ortézy.

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 3. ROCNIK

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Spracovanie usni.
Témy: Ruéné spracovanie. Vyrezavanie. Orezivanie. Spajanie. Lepenie. Zaklepavanie.
Strihanie. Sekanie. Perforovanie.
Kliacové pojmy: spodkové usne, zvr§kové usne, podSivkové usne, vyrezavanie, zaklepavanie,
orezavanie, lepenie, strihanie, sekanie, perforovanie.
Vykonovy standard:
e vediet’ urcit’ druh usne a z toho vyrabany diel pre vyrobu ortopedickej obuvi,
e vediet spracovat’ jednotlivé druhy usne podla typu dielca, spravne uloZenie dielca na
usen,
e vediet' vyrezavat' astrihat’ potrebné tvary na vyrobu réznych dielcov obuvi podla
Sablon,
e vediet opracovat’ dielce zrezavanim,
o vediet’ spajat’ dielce lepenim a zaklepavanim,
e Oboznamit’ sa s technologickym postupom na lemovanie, perforovanie usni podla
Sablon,
e 0Oboznamit sa s technologiou sekania dielcov pomocou sekacich nozov.
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Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Spdjanie usni ruénym a strojovym Sitim. Nitovanie.
Témy: Spajanie dielcov ruénym Sitim. Spajanie dielcov strojovym Sitim. Spajanie nitovanim.
KTlucové pojmy: ruéné Sitie, strojové Sitie, nitovanie.
Vykonovy standard:
e vediet spajat’ materidly pomocou ru¢ného S$itia,
e vediet pracovat’ so Sijacim strojom na obuv,
e vediet spajat’ dielce nitovanim.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Kompletizacia zvr§kovych dielcov na poltopanku a ¢lenkovi obuyv Sitim.
Témy: Dielce pre poltopankovii obuv. Dielce pre ¢lenkovii obuv. Kompletizacia zvrSku pre
ortopedicku obuv a jej Specifika.
KTlacové pojmy: zvrsok, dielec, poltopanka, ¢lenkova obuv, derbova obuv, priehlavkova obuv.
Vykonovy Standard:

e kompletizovat’ dielce pre poltopankova obuv,

e kompletizovat’ dielce pre ¢lenkovl obuv,

e kompletizovat’ zvrsky pre ortopedickll obuv.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Vlepovacie dielce do ortopedickej obuvi z usni. Priprava dielcov vyrezanim,
okosenim, obrusenim. Napinacia stielka. Opitok. TuZinka. Podpitok.
Témy: Napinacia stielka — jej umiestnenie v ortopedickej obuvi. Umiestnenie vlepovacich
dielcov - tuzinka, opétok. Opracovanie pred vlepenim.
Klucoveé pojmy: napinacia stielka, tuZinka, opiitok, vlepovacie dielce, podpiitok.
Vykonovy standard:
e vediet vykonat’ opracovanie vystuzovacich dielcov, napinace;j stielky a podpitka,
e vediet pracovat’ s technickou dokumentaciou,
e vediet vykonat’ vlepovanie dielcov na spravne miesto medzi zvr§kovy a podsivkovy dielec
obuvi podla pokynov v technickej dokumentacii.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ZHOTOVOVANIE ORTOPEDICKO-PROTETICKYCH POMOCOK

Studijny odbor:

ortopedicky technik

Forma, sposob a organizacia Studia:

denné $tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet odborna klinicka prax - zhotovovanie ortopedicko-protetickych zdravotnickych pomocok
v ramci SVP, ako sucast’ odbornej zlozky vzdelavania, je profilujuci predmet, ktorého obsah ma
naucit’ ziakov prakticky aplikovat’ v klinickych podmienkach teoretické a praktické poznatky,
ktoré ziaci ziskali v odbornych a vSeobecno-vzdelavacich predmetoch. Integruje vedomosti,
zru¢nosti, postoje a navyky z klinickej medicinskej, technickej a technologickej, psychologicke;j,
etickej, organizacnej oblasti do konkrétnych ¢innosti potrebnych pre zhotovovanie individualnych
a modularnych ortopedicko-protetickych zdravotnickych pomocok.

CIELE PREDMETU

Cielom predmetu je nacvik cinnosti potrebnych pre vyber, zhotovovanie a aplikaciu
individualnych a modularnych  ortopedicko-protetickych  zdravotnickych  pomdcok  pre
konkrétneho pacienta, vytvaranie profesionalnych postojov, zdokonal'ovanie profesionalnej
komunikécie, pozornosti a pamite v prirodzenych podmienkach zdravotnickej praxe. Ziak
absolvovanim predmetu ZHO dokaze prakticky uplatnit’ ziskané teoretické poznatky pri vybere
vhodnej ortopedicko-protetickej zdravotnickej pomdcky, jej navrhu, vhodného konstrukéného
rieSenia a materidlového zloZenia, zhotovovania, skasania, aplikovania, manipulacie a nacviku
chddze s ou. Dalej dokaze prakticky uplatnit’ ziskané teoretické poznatky pri hl'adani spdsobov
ako nahradit’ technickym prostriedkom stratené Casti tela, respektive stratené alebo oslabené
funkcie organizmu, vysvetlit’ Specifika, zasady a principy pri vybavovani pacienta ortopedicko-
protetickou zdravotnicku pomodckou a prakticky preukaze manualne zruc¢nosti a schopnosti
nevyhnutné pre vykon povolania ortopedického technika.

Sucast'ou odbornej klinickej praxe v 3. ro¢niku je absolvovanie suvislej odbornej klinickej praxe.

ROZPIS UCIVA:

3. ro¢nik 14 hodin tyZdenne, spolu 462 hodin cvi¢eni (33 tyzdiiov)
4. ro¢nik 14 hodin tyZdenne, spolu 420 hodin cvi¢eni (30 tyZdiiov)

Rozpis pracovisk: pracoviska poskytovatel'ov lekarenskej starostlivosti v odbore ortopedicka
technika.
Na vsetkych pracoviskéch je taziskom vyucby:
e upeviiovat’ zrunosti a schopnosti pri stavbe, modelovani a zhotovovani ortopedicko-
protetickych pomocok,
e ziskavat' zrucnosti vysetrit pacienta, odobrat a zaznamenat merné podklady
nevyhnutné pre vyhotovenie ortopedicko-protetickej pomocky,
e dokazat’ na zaklade vysetrenia pacienta vysvetlit' vyber vhodného konstrukéného typu
a funkcie pomocky, d’alej Specifikd, zdsady a principy odoberania mernych podkladov
a stavby ortopedicko-protetickych zdravotnickych pomdcok v ortopedickej technike,
e vybrat a pouzit zodpovedajici material potrebny na zhotovenie ortopedicko-
protetickych pomdocok,
e zhotovit’ na zaklade indikacie lekara a vlastného vySetrenia pacienta individualnu a
modularnu  ortopedicko-protetickti  zdravotnicku pomocku  klasickymi  alebo
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progresivnymi technologickymi postupmi, opravit, pripadne upravit’ vsetky typy
ortopedicko-protetickych zdravotnickych pomocok,

e vediet vykonat’ skiisky pomdcok na pacientoch,

e ziskavat’ zruc¢nosti a schopnosti s manipulaciou a aplikovanim hotovych pomdcok na
pacientoch,

e ovladat’ zakladny nacvik chddze s ortopedicko-protetickou zdravotnickou pomdckou.

Obsahovy standard.:

1. Organizacia prace na pracovisku praktického vyucovania, bezpecnost a ochrana
zdravia pri praci.

2. Starostlivost’ 0 pomdcky a prostredie.

3. Vysetrenie pacienta, vyber vhodného konstrukéného typu a funkcie, odoberanie
mernych podkladov, priprava modelov, vyroba a stavba, sktsSka, dohotovenie,
aplikacia na pacienta individualnych a modularnych ortéz dolnej koncatiny: nohy
(FO), ¢lenkového kibu (AO), nohy ¢lenkového kibu a predkolenia (AFO), kolenného
kibu (KO), nohy &lenkového, kolenného kibu a stehna (KAFO), bedrového kibu
(HO, HKO), ortézy na celu dolnt konéatinu (HKAFO).

4. VysSetrenie pacienta, vyber vhodného konstrukéného typu a funkcie, odoberanie
mernych podkladov, priprava modelov, priprava a stavba, skuSka, dohotovenie,
aplikécia na pacienta individudlnych a modularnych ortéz hornej koncatiny: prstov,
palca, ruky (FiO, HO), zapastia (WO, WHO), lakt'ové ortézy (EO, EWHO), ramenné
ortézy (SO, SEO), ortézy pre celt hornti kon¢atinu (SEWO, SEWHO).

5. VySetrenie pacienta, vyber vhodného konstrukéného typu a funkcie, odoberanie
mernych podkladov, priprava modelov, priprava a stavba, skuSka, dohotovenie,
aplikacia na pacienta individudlnych a moduldrnych ortéz trupu: hlavy (HeO), krku
(CO, HCO), krku ahrudnika (CTO), kréno-hrudno-driekovo-krizova (CTLSO),
hrudno-driekovo-krizova (TLSO), driekovo-krizova (LSO), driekova a krizova (LO,
SiO).

6. Vysetrenie pacienta, vyber vhodného tvaru 16zka, systému uchytenia a komponentov
protézy, odoberanie mernych podkladov, priprava modelov, priprava skusSobnej
protézy a stavba, skuSka protézy, nastavenie, dohotovenie protézy, aplikdcia na
pacienta a zakladny nacvik chddze s protézou pre jednotlivé Girovne amputacie dolne;j
koncatiny po Ciasto¢nej amputacii chodidla, predkolenia (transtibialne TT), po
exartikulacii v kolennom kibe, stehenné (transfemoralne TF) amputacie, po
exartikulacii v bedrovom kibe.

7. VySetrenie pacienta, vyber vhodného tvaru 16zka, systému uchytenia a komponentov
protézy, odoberanie mernych podkladov, priprava modelov, priprava skuSobnej
protézy a stavba, skuSka protézy, nastavenie, dohotovenie protézy, aplikacia na
pacienta a zakladny nacvik Gichopu s protézou pre jednotlivé irovne amputacie hornej
konc¢atiny po cCiastocnej amputéacii prstov a ruky, predlaktia (transradidlne TR),
ramenné (transhumeradlne TH) amputédcie, pasivnych kozmetickych a aktivnych
vlastnou silou ovladanych a myoelektrickych protéz HK.

8. Technologicky postup tvarovania termoplastov, laminovania.

9. Spracovanie vystelkovych materialov a vyuzitie drobnych kovovych.

10. VySetrenie pacienta, vyber vhodného modelu obuvi, vyber vhodného materidlu,
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odoberanie mernych podkladov podl'a zlozitosti vady nohy, rieSenie konstrukcie obuvi
a pripadné korekcie do obuvi podla zlozitosti chyby nohy, vykonanie skusky obuvi,
poucenie pacienta o oSetrovani a pouzivani obuvi.

Vykonove standardy:

demonstrovat’ vySetrenie DK pacienta,

demonstrovat’ odoberanie mernych podkladov pre ortézy DK,

demonstrovat’ skenovanie DK,

ovladat’ modifikaciu skenu DK v softvéri,

demonstrovat’ vyrobu sadrovych negativov, pozitivov, modelov DK,

popisat’ konstrukéné moznosti stavby ortéz DK,

vykonat’ skiSku jednotlivych typov ortéz DK na pacientovi,

demonstrovat jednotlivé technologické postupy dohotovovania ortéz DK po skuske,
vediet’ aplikovat’ hotové ortézy na pacienta a manipulovat’ s nimi,

vediet’ vykonat’ zakladny nécvik chddze s ortézou DK,

demonstrovat’ vySetrenie HK pacienta,

demonstrovat’ odoberanie mernych podkladov pre ortézy HK,

demonstrovat’ skenovanie HK,

ovladat’ modelaciu skenu DK v softvéri,

demonstrovat’ vyrobu sadrovych negativov, pozitivov, modelov HK,

popisat’ konstrukéné moznosti stavby ortéz HK,

vykonat’ skuSku jednotlivych typov ortéz DK na pacientovi,

demonstrovat’ jednotlivé technologické postupy dohotovovania ortéz HK po skuske,
vediet’ aplikovat’ hotové ortézy HK na pacienta a manipulovat’ s nimi,

demonsStrovat’ vySetrenie trupu pacienta,

demonstrovat’ odoberanie mernych podkladov pre ortézy trupu,

demonstrovat’ skenovanie trupu,

ovladat’ modifikéciu skenu trupu v softvéri,

demonstrovat’ vyrobu sadrovych negativov, pozitivov, modelov,

popisat’ konstrukéné moznosti stavby ortéz trupu,

vykonat’ skusku jednotlivych typov ortéz trupu na pacientovi,

demonstrovat jednotlivé technologické postupy dohotovovania ortéz trupu po skuske,
vediet aplikovat’ hotové ortézy trupu na pacienta a manipulovat’ s nimi,

vediet’ aplikovat’, nastavovat’ a vydavat’ moduldrne ortézy DK, HK a trupu,
demonstrovat’ tvorbu jednotlivych strihov ortéz bandazneho typu,

demonstrovat’ zhotovenie jednotlivych ortéz bandazneho typ,

demonstrovat’ vySetrenie pacienta s jednotlivymi troviiami amputacii dolnej koncatiny,
po Ciastocnej amputacii chodidla, predkolenia (transtibidlne TT), po exartikulacii v
kolennom kibe, stehenné (transfemoralne TF) amputécie, po exartikulacii v bedrovom
kibe,

popisat’ vyber vhodného tvaru 16zka, systému uchytenia a komponentov protézy,
demonstrovat’ odoberanie mernych podkladov a pripravu modelov,

demonstrovat’ pripravu skiiSobnej protézy a stavbu protézy,

vykonat’ skusku protézy, nastavenie,
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e demonstrovat’ jednotlivé technologické postupy dohotovovania protézy,

e vediet nasadzovat jednotlivé druhy protéz na pacienta,

e vykonat zakladny nacvik chddze s protézou pre jednotlivé urovne amputacie DK,

e demonstrovat’ vySetrenie pacienta s jednotlivymi tiroviiami amputécii HK, po amputacii
prstov, Ciastocnej amputacii ruky, predlaktia (transradidlne TR), ramenné amputacie
(transhumerélne TH), amputécie po exartikulacii v ramennom kibe,

e popisat’ vyber vhodného tvaru 16zka, systému uchytenia a komponentov protézy,

e demonstrovat’ odoberanie mernych podkladov a pripravu modelov,

e demonstrovat zmeranie EMG signalu aurcit' polohu snimacich elektrod, stavbu
myoelektrickej protézy,

¢ demonstrovat’ stavbu vlastnou silou ovladanej protézy,

e demonstrovat’ pripravu skiiSobnej protézy a stavbu protézy,

e vykonat skasku protézy, nastavenie,

e demonstrovat’ jednotlivé technologické postupy dohotovovania protézy,

e vediet' nasadzovat jednotlivé druhy protéz na pacienta,

e vykonat zdkladny nacvik chddze s protézou pre jednotlivé tirovne amputacie dolne;j
koncatiny,

e technologicky postup tvarovania termoplastov a laminovania,

e ovladat’ pracovné postupy z vystelkovych materidlov a vyuzitie drobnych kovovych,

e odoberanie mernych podkladov na zhotovenie obuvi pre rozne ochorenia a chyby nohy
pomocou Standardnych pomdcok — obuvnicky meter, plantograf, otlacok do PUR peny,
sadrovanim — Specifika pre ortopedicku obuv,

e vediet’ preniest’ miery a iné Upravy z technickej dokumentacie na ortopedické kopyto,
zameranie spravnych mier, opracovanie upraven¢ho kopyta na pouzitie pri vyrobe
ortopedickej obuvi,

o vediet’ riesit’ korekcie skratenej konc¢atiny pomocou korekénych vloziek z korku,

e vyber vhodného modelu ortopedickej obuvi podl'a chyby nohy a jej vnatorné vybavenie,

e vyber vhodného materialu na ortopedicku obuv podla chyby, spracovanie podkladov do
merného listu, vypracovanie technickej dokumentacie do vyroby,

e vediet' urobit’ skusku ortopedickej obuvi, zapracovat korekcie a zadat zmeny do
vyroby,

e vediet’ zamerat’ pacienta pre aplikdciu adjuvatik (barly, choditka, invalidné voziky,
kociky),

e demonstrovat’ profesijni komunikaciu,

¢ demonstrovat’ dodrziavanie zasad bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,

e demonstrovat’ schopnost’” samostatne profesionalne riesSit vzniknuté situacie na
vyuc¢bovom pracovisku.

Suvisla odborna prax
V 3. ro¢niku denného $tudia sa organizuje suvisla odborna prax, ktora trva 4 tyzdne a 7 hodin denne,

spolu 140 hodin. Jedna vyu¢ovacia hodina trva 45 minut.

Suvisla odborna prax je sucastou odbornej klinickej praxe a vychovno-vzdelavacieho procesu. Utvara

priestor a podmienky pre samostatni pracu ziakov v prevadzkovych podmienkach u poskytovatel'ov

lekarenskej starostlivosti vo vydajniach ortopedicko-protetickych zdravotnickych pomécok. Struktiru
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odbornej klinickej praxe tvoria ¢innosti, ktoré s pre odborny profil ortopedického technika typické a
nevyhnutné. Cielom odbornej klinickej praxe je prehibenie a upevnenie odbornych vedomosti,
zrucnosti, ndvykov a pracovnych schopnosti, spajanie teoretickych poznatkov s praktickou ¢innostou
ziakov, konfrontacia ziskanych poznatkov s praxou, ziskanie skusenosti z organizacie prace V
ortopedickej technike. Obsahom praxe je samostatnd prakticka praca ziakov v profesionalnych
podmienkach u poskytovatel'ov lekarenskej starostlivosti vo vydajniach ortopedicko-protetickych
zdravotnickych pomocok.

Odborna klinickd prax ziakov je organizovana v sulade S0 vSeobecne zavdznymi pravnymi predpismi
pre praktické vyucovanie na strednych odbornych skolach. Vztahy medzi skolou a organizaciou, v
ktorej sa prax uskutociiuje, zabezpeCuje ramcova zmluva. Sucastou tejto zmluvy musi byt druh
pracovnej ¢innosti, ktort budt ziaci vykonavat, miesto, ¢asovy rozvrh prace, pracovné hygienické
podmienky, ako aj opatrenia zamerané na bezpe¢nost’ a ochranu zdravia pri odbornej praxi. Pred
zaCatim odbornej praxe ucitel’ vysvetli ziakom ciel’ odbornej Klinickej praxe, jej obsah, organizacné
zéasady, vedenie zdznamov o tejto praxi a predpisy bezpe€nosti a ochrany zdravia pri praci. Vhodné je
uviest’ ziakom priklady, prip. nasledky nedodrziavania predpisov o bezpec¢nosti a ochrane zdravia pri
praci, hygiene prace, o tvorbe zivotného prostredia a jeho poskodzovani a pod. Prvy den pri nastupe
na prax musia byt ziaci pouceni o organizacnej Struktare zdravotnickeho zariadenia, o0
prevadzkovom poriadku prislusného pracoviska, 0 vSeobecne zaviznych pravnych predpisoch
tykajucich sa bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, o protipoziarnych vSeobecne zavéznych
pravnych predpisoch a o starostlivosti 0 zivotné prostredie.

Suvisla klinickl odbornt prax zabezpecuju uditelia predmetu odborna klinicka prax - zhotovovanie
ortopedicko-protetickych zdravotnickych pomocok a hodnoti sa v ramci tohto predmetu.
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PRILOHOVA CAST

Priloha 1

VYMEDZENIE POJMOV V STATNOM VZDELAVACOM PROGRAME

SVP pouziva pojmy, ktoré musi akceptovat’ aj SKVP.

Vzdelavaci program - Kurikulum (angl. curriculum) — znamena komplexny program riesenia
vSeobecnych a Specifickych cielov, obsahu, metod a foriem vzdelavacieho procesu, stratégii a metod
hodnotenia, organizacie a riadenia vzdelavania. Vyvoj vzdelavacich programov je otvorenym
procesom planovania, realizacie a hodnotenia institucionalneho vzdelavania a vyZzaduje Si
rozhodovanie a praktické rieSenia na urovni Statu, Skoly a triedy.

Kurikularny dokument vymedzuje vzdelavaci program. SVP (v krajinach Eurdpskej tnie ,,National
Curriculum® — Narodné kurikulum) je Stitom garantovany ramec, ktory urCuje ciele, obsah
vzdelavania, vzdelavacie vystupy a smernice na realizaciu Skolskych kurikul v oblasti formalneho
(pociatocného) vzdelavania.

Ciel vzdelavania v SVP vyjadruje normy a poziadavky na celkovy vzdelanostny a osobnostny rozvoj
ziaka, vymedzuje zamery vychovno-vzdelavacieho procesu a jeho vzdelavacie vystupy, je zamerany
na komplexny rozvoj osobnosti Ziaka. St to navrhované a planované vysledky vzdeldvania a ucenia
sa. Interpretujeme ich z hl'adiska:

e obsahového (spolocenskd zameranost’ vzdelavania),

e vyucovacieho procesu (vyucovanie predmetov),

e ucenia Sa ziakov,

e vysledkov vyu€ovania (sktiSanie).

Ciele vyu¢ovacieho procesu musia spiiat’ poziadavky na konzistentnost’, primeranost’, jednozna¢nost’
a kontrolovatel'nost’ ziackych vykonov s reSpektovanim taxonémie ciel'ov (Uroven osvojenia uciva).
Ciele vyucovacieho procesu su usporiadané podl'a hierarchie nasledovne:

e vSeobecné ciele (celospolocenské) su najabstraktnejSie a vyjadruji vychovné (afektivne,
postojové, hodnotové) ciele, napr. formovat mravné vedomie, rozvijat’ tvorivé myslenie,
schopnost riesit’ problémy, schopnost’ komunikovat’, orientovat’ sa v informaciach, prevziat’
zodpovednost’ a podobne. Informuju Siroki verejnost 0 vyucovacom procese Skoly a
zaroven umoziuju, aby spolo¢nost’ mohla klast’ poziadavky na skolu,

e inStitucionalne ciele (ciele Skoly, skupiny, jednotlivca) reprezentuju poziadavky skoly na
ucebné/studijné odbory, napr. profil absolventa, ciele vyuCovacich predmetov a ich
tematickych celkov, vychovné ciele, vSetko, ¢o by mal absolvent vediet po ukonceni
vzdelavacieho programu napr. vytvarat’ kladny vzt'ah k prirode, prejavovat tctu k rodi¢om,
rozvijat’ manudlne a technické zrucnosti ap.,

o Specifické ciele (konkrétne) predstavuju ciele vyucovacich hodin vyjadrené vykonmi
ziakov v ramci tematickych celkov.

e vzdelavacie ciele: zamerané na vSestranny rozvoj osobnosti ako predpokladu sebavychovy
a sebavzdelavania. ZabezpeCuju rozvoj zaujmov a potrieb ziaka, jeho pamaiti,
reproduktivneho a tvorivého myslenia. Vzdelavacie ciele sit zamerané hlavne na:
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e kognitivne (poznavacie) procesy, ktoré zahffiaju oblast vedomosti, intelektualnych
zrucnosti, poznavacich schopnosti (pamit’, myslenie, tvorivost’). Patri sem porozumenie,
aplikacia, analyza, syntéza a kritické hodnotenie,

e psychomotorické (pohybové, zrucCnosti) procesy, ktorymi sa osvojuji zrucnosti (rec,
pisanie, manipulécia) a ndvyky. Patri sem imitécia, koordindcia, automatizacia, ap.,

e vychovné ciele: zamerané na formovanie vztahu ziakov k svetu, aby stanovené hodnoty
prijimali, reagovali na ne, akceptovali ich, integrovali a zvnatornili sa s nimi. Vztahuju sa
na afektivne procesy vymedzujuce oblast’ pocitov, postojov, hodnotovej orienticie a
socialno-komunikativnych zru¢nosti. Patri sem vnimavost’ reagovania, oceniovanie hodnot,
charakter, ap.

Ciel’ vzdelavania je vychodiskom a podmienkou pre formulovanie obsahu, zabezpecenieprocesu
vzdeldvania a hodnotenia vysledkov vzdeldvacieho procesu.

Standard je stupeii dokonalosti pozadovany pre uréity uéel alebo akceptovany model (vzor, norma,
miera), s ktorym st redlne objekty a procesy rovnakého druhu porovnavané alebo merané. Je to
pozadovana a zaviazna charakteristika kvantitativnych alebo kvalitativnychvlastnosti urcitého objektu
alebo javu. Je to miera (hranica), kedy je eSte mozné vykonpovazovat' za akceptovatelny.

Vzdelavacie vystupy s stanovenia o tom, ¢o ziak vie, chape a je schopny urobit, aby ukondil
proces ucenia/vzdelavania. lde o Strukturovany popis vedomosti, zru¢nosti a kompetencii (odborné,
v§eobecné) nevyhnutnych pre vykon ur€itej pracovnej tlohy, ¢innosti alebo suboru ¢innosti v danom
povolani alebo skupine pribuznych povolani. Vzdelavacie vystupy v oblasti OVP tykajlice sa ziskania,
potvrdenia a uznania konkrétnej kvalifikacie stanovené v profile absolventa volame kvalifikacny
Standard. Kazdy vzdelavaci vystup je VO svojej podstate vykonovy standard.

Hodnotiaci Standard definuje stbor kritérii, organizatnych a metodickych postupov na overenie
dosiahnutych vzdelavacich vystupov. Vychadza z kvalifikaéného - vykonového Standardu. Proces
hodnotenia vytvara evidenciu o vykone ziaka. Hodnotiaci Standard zahfna:
e kritéria hodnotenia pre kazdi vSeobecnti a odbornu spdsobilost’. Urcuju, ako stanovit’ dokaz
o tom, Ze vykon ziaka bol preukazany. Pokial’ kompetencie stanovuju, o ma ziak vediet’ a
urobit’ v ramci danej pracovnej ¢innosti, kritéria urcuji, podl'a ¢oho to pozname a ¢i su tieto
kompetencie osvojené. Kritérid musia byt konkrétne, jasné a zodpovedajiuce danej
kompetencii,
e prostriedky a postupy hodnotenia vymedzuju cesty a spdsoby overovania kompetencii,
e organizacné a metodické pokyny pre maturitné skusky predstavuji subor pravidiel a
predpisov v ramci v§eobecne zaviznych pravnych predpisov.

Vzdelavaci Standard obsahuje subor poziadaviek na osvojenie si vedomosti, zru¢nosti a kompetencii,
ktoré maju ziaci dosiahnut’ a vykonat’, aby mohli pokracovat’ vo vzdelavani v nadvézujucej Casti
vzdelavacieho programu alebo aby im mohol byt priznany stupen vzdelania. Je siborom vykonovych
a obsahovych standardov v danom predmete, v danom tematickom celku alebo téme uciva.

Vykonovy §tandard je zakladné kritérium tGrovne zvladnutia vedomosti, zru¢nosti a kompetencii.

Vymedzuje kritéria irovne zvladnutia obsahovych Standardov. Su to vyznamné vedomosti, zru¢nosti
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a kompetencie, ktoré ma Ziak podl'a ocakavania preukazat’ po ukonceni vzdelavania. Musi odpovedat’
na otazku ,,Co potrebuje Ziak vediet (kognitivna oblast), ¢omumusi porozumiet (kognitivna a
afektivna oblast’), Co ma urobit’ (afektivna a psychomotoricka oblast)“, aby splnil tlohu a preukazal
svoj vykon. Je zaroven vstupnym (ciel'ova poziadavka) a vystupnym (vzdelavaci vystup) Standardom.
Vykonovy Standard identifikuje meratel'nost’ vyucovacicho procesu. Popisuje produkt vyucby, nie jej
proces. Dokazom dosiahnutia vykonového Standardu — vzdelavacieho vystupu je objektivne, validné a
reliabilné priebezné (vyucovacia hodina) a sumativne hodnotenie (zavereéna, maturitna alebo
absolventskd skuSka) na zaklade spolahlivych kritérii, prostriedkov a postupov sumativneho
hodnotenia, ktorym sa overi dosiahnutie vykonovej normy. Na vyucovacej hodine sa stanovuju
vzdelavacie vystupy v podobe specifickych ciel'ov (vykonové Standardy) a po ukonceni vzdelavacicho
procesu sa stanovuji vzdelavacie vystupy v podobe maturitnych tém, zadani alebo uloh (vykonovy
Standard) odvodené z profilu absolventa. Z toho dévodu je kompetenény profil absolventa zasadnym
prvkom SVP a SkVP.

Obsahovy Standard vymedzuje zakladné ucivo. Urcuje rozsah pozadovanych vedomosti, zru¢nosti a
kompetencii. Vymedzuje poziadavky a podmienky, ktoré uréuji obsah vzdelavania (Co sa maju a ako
sa maju ziaci naucit’ a ucit’) a zru¢nosti (¢o maju ziaci urobit’ a ako to maju urobit’), aby Gspesne zvladli
vzdelavaci vystup (preukézali vykon) a vzdelavaci program. Obsahovy Standard sa formuluje na
zaklade vykonového §tandardu. V SVP s popisané vo vzdelavacich oblastiach.

Kompetencia je preukazana schopnost’ vyuzivat’ vedomosti, zru¢nosti, postoje, hodnotovu orientaciu,
osobné, socidlne a/alebo metodologické schopnosti na predvedenie a vykondvanie funkcii podla
danych standardov v praci, pri §tadiu, v osobnom a odbornom rozvoji jedinca a pri jeho aktivnom
zapojeni sa do spolo¢nosti, v budiicom uplatneni sa v pracovnom a mimopracovnom zivote a pre jeho
dalsie vzdelavanie. V SVP a SkVP budu stanovené tieto kategorie kompetencii:

e Klucové kompetencie chiapeme ako vyznamni a doleziti kategériu vSeobecne
integrujucich, pouzitelnych a prenosnych stborov vedomosti, zru€nosti, postojov,
hodnotovej orientacie a d’alSich charakteristik osobnosti, ktoré kazdy ¢lovek potrebuje k
svojmu osobnému naplneniu a rozvoju, aktivnemu obcianstvu, socialnemu zacleneniu, k
tomu, aby mohol primerane konat'v roznych pracovnych a Zivotnych situaciach na takej
urovni, aby si ich mohol d’alej rozvijat’, zachovéavat’ a aktualizovat’ v rdmci celoZivotného
vzdelavania. Vychadzaji zo Spolo¢ného Eurdpskeho referenéného ramca klId¢ovych
kompetencii pre celoZivotné vzdelavanie.

e Vseobecné kompetencie su zakladné kognitivne kompetencie, ktoré sa vyzaduju pre
pribuzné skupiny povolani (napr. matematika, citanie, pisanie, rieSenie problémov,
socidlne, komunikativne a interpersonalne kompetencie). Vymedzuju Siroky poznavaci
zaklad potrebny pre uplatnenie ¢loveka v spolo¢nosti a v mimopracovnom zivote. Vytvaraju
predpoklad celozivotného vzdelavania a prispievaju k profesionalizacii a adaptabilite
kazdého jedinca.

e Odborné kompetencie su kompetencie vyspecifikované z profilov (Standardov) prace,
tradi¢nych a novych povolani. St to socialne a komunikativne kompetencie, strategické
schopnosti pri kompetenciach zalozenych na rieSeni problému pri zabezpecovani tloh,
organizaéné kompetencie, iniciativnost’ a aktivnost’. Strategicky ovplyviiuju schopnosti
absolventa uplatnit sa na trhu prace, prisposobovat sa jeho zmenam, samostatne
rozhodovat’o svojej profesijnej kariére a angazovat’ sa vo svojej vlastnej praci a v spolupraci
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s inymi l'ud’'mi.

Kvalifikacia je formalny vysledok procesu hodnotenia a validacie, ak kompetentny organ rozhodne,
ze jednotlivec uspesne preukazal vzdelavaci vystup podla validného hodnotiaceho Standardu.

Zakladné ucivo — predstavuje obsahové Standardy, ktoré su predmetom vzdelavania vSetkych ziakov
na danom stupni vzdelania. Obsahuje zakladné vedomosti, zrucnosti a kompetencie, ktoré si musi ziak
osvojit' na minimalnej pozadovanej trovni. Zakladné ucivo je stanovené v Statnych vzdelavacich
programoch.

Rozsirujiice (prehlbujuce, doplnkové, fakultativne) uéivo — dopiiia a rozsiruje zakladné ucivona
danom stupni vzdelania podla komplexnych poziadaviek odboru S$tadia tak, aby absolvent
vzdelavacieho programu mohol ziskat' pozadovant kvalifikaciu. RozSirujice ucivo je stanovené v
Skolskych vzdelavacich programoch.

Uc¢enie je proces, v ktorom Zziak ziskava, vyuziva a prisposobuje si informacie, myslienky a hodnoty,
praktické a kognitivne kompetencie. Prebieha prostrednictvom premyslania, osobnych uvah, obnovy
informacii a socialnych interakcii.

Vedomosti st vysledkom osvojenia, zhromazdovania a prispdsobovania informacii v priebehu
vzdeldvania alebo ucenia sa. Je to subor faktov, zdsad, tedrii a postupov, ktoré sa vzt'ahuju na oblast’
Stadia a prace. V kontexte kvalifikacii sa vedomosti popisujt ako teoretické alebo faktické.

Zrucnosti su sposobilosti uplatiiovat’ a aplikovat’ vedomosti a vyuzivat' know-how na zvladnutie
roznych tloh a rieSenie problémov. V kontexte kvalifikacii st zru¢nosti opisané ako kognitivne
(napr. uplatnenie logického, kreativneho alebo intuitivneho myslenia) a praktické (manuélna zru¢nost’,
Sikovnost’, pohotovost’ a pouzivanie metod, materialov, prostriedkov, nastrojov a pristrojov).

Hodnotenie je najvyznamnej$ou ¢astou SkVP. Je to proces skompletizovania a interpretovania idajov
a dokazov o vykone ziaka. SkuSajlici overuji a porovndvaju vykony (vedomosti, zrucnosti a
kompetencie) ziakov vo vzt'ahu ku kritériam. V OVP sa sumativnhym hodnotenim (maturitnéd skuska)
overuje, potvrdzuje a uznava ziskana kvalifikacia v danom Studijnom alebo uc¢ebnom odbore.

Kontrola vyucovacieho procesu je proces, ktorym sa zistuji a posudzuju vysledky vyucovacieho
procesu — vzdelavacie ciele, vzdelavacie vystupy, €ize vSetko, ¢o sa ziaci naucili, osvojili si v oblasti
kognitivnej, psychomotorickej a afektivnej. Ma dve roviny: Zistovanie vysledkov vyucovacieho
procesu: preverovanie, skusanie. Posudenie vysledku vyucCovacieho procesu: hodnotenie,
preverovanie vysledkov podl'a standardov.

Preverovanie (skusanie) ziakov je proces zistovania vysledku vyucovacicho procesu nazaklade
merania vykonov zZiakov (vykonové Standardy), zistenie toho, ¢o Ziaci vedia a ¢o nevedia, aka je miera
toho ¢o vedia, oproti tomu, ¢o vediet’ maju, ako sa zlepsili v porovnani sami so sebou alebo skupinou.

Klasifikacia je zarad’'ovanie jednotlivych vykonov Ziaka do vykonnostnych stupniov (v SR je
pat'stupiiova klasifikacnd stupnica). Zakladom na pridelenie klasifika¢ného stupiia (slovom, ¢islom,
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znamkou), a tym zaradenie vykonu ziaka do niektorej vykonnostnej skupiny, jevysledok ziskany
skuSanim.

Charakteristika SVP je uvodom do vzdelavacicho programu a konkretizuje ho. Vysvetluje jeho
funkciu, vztah ku SkVP, objasiiuje pojmy, akymi su ciele vzdelavania, poZiadavky na vzdelavanie,
spdsoby a formy ziskavania vedomosti, zru¢nosti a kompetencii, ich vzt'ah k povolaniu a kvalifikacii,
ktort ziskavaju absolventi po ukonéeni programu. St zaviznymi charakteristikami pre SkVP. V tejto
Gasti sa uvadza dizka §tadia, nevyhnutné vstupné poziadavky na $tadium, spdsob ukonéenia $tudia,
poskytnuty stupenn vzdelania, doklad o dosiahnutom vzdelani, moznosti pracovného uplatnenia,
moznosti d’alSicho vzdelavania ako zaviazné kritéria pre dant skupinu studijnych odborov. Sti¢astou
charakteristiky je ur¢enie poziadaviek a obmedzeni vo vzt'ahu K pristupnosti povolania z hl'adiska veku
absolventov, zdravotného a telesného obmedzenia pri vykone povolania, k vhodnosti povolania pre
osoby so znizenou pracovnou schopnostou, k naj€astejSim chorobam a ohrozenia zdravia v dosledku
vykonu povolania, atd’. PoZiadavky na bezpecnost, ochranu zdravia a hygienu prace vychadzaji zo
vSeobecne zaviznych pravnych predpisov, nariadeni a vyhlaSok uplathovanych v danej skupine
studijnych odborov. V SkVP st tieto oblasti podrobnejsie $pecifikované a rozpracované vzhl'adom na
konkrétny odbor pripravy.

Profil absolventa SVP je kIi¢ovym vychodiskom pre $koly, ktoré ho rozpracuju Vo vlastnych SkVP.
Kompetencie musia spiiat’ a pokryvat’ vietky poziadavky a potreby trhu prace a vzdelavania tak, aby
absolvent po ukonéeni SkVP dosiahol konkrétnu kvalifikdciu — vieobecnu a odbornil. Tato Gast’
programu je zasadnym reformnym obratom pri Strukturovani vzdeldvania, ktora si vyzaduje zmenu
celkového pristupu ku vzdelavaniu a uéeniu sa tak zo strany ucitel’a, ako aj ziaka. Ide o0 proces urcenia
poziadaviek v podobe vykonovych Standardov. V OVP je stanovenie vykonovych Standardov
vysledkom aktivnej a uzkej spoluprace SO zamestnavatelmi v danom odbore §tadia a pripravy.
Vytvorenim kompetenéného profilu sa v SVP sa definujii konkrétne poziadavky na kvalifikovany
vykon (kvalifikaény Standard) pracovnych ¢innosti v skupine pribuznych povolani (skupina studijnych
odborov), v SkVP sa uréuju $pecifické poziadavky vykonu absolventa ako potencialnej pracovnej sily
pre danti pracovnu poziciu vo zvolenom povolani (Studijny alebo u¢ebny odbor).

Ramcovy uéebny plan je zakladom pre tvorbu §kolskych uéebnych planov. SVP stanovuje zavizny
minimdlny pocet hodin na vSeobecné vzdelavanie, odborné¢ vzdeldvanie vratane praktického
vyuc€ovania (odborny vycvik, odbornd alebo umelecka prax, praktické cvicenia, in¢).

Disponibilné hodiny sluzia k rozsireniu ¢asovych dotacii v§eobecnej a odbornej zlozky vzdelavania a
su podpornym stimulom pre $koly pri rozpracovani konkrétneho Studijného alebo u¢ebného odboru a
odborného zamerania pri zohI'adneni potrieb Skoly, rozvojovych programov regionu, zamestnavatel'ov
alebo ziakov. Mozu sa vyuzit' aj na podporu rozvoja osobnosti Ziaka, jeho zdujmovej orientacie
zavedenim pestrej Skaly volitelnych predmetov, pripadne d’alsich uc¢elovo zameranych kurzov.

Vzdelavacie oblasti st okruhy, v ktorych st stanovené vykonové a obsahové Standardy. Vykonové
Standardy su zavaznou normou pre Skoly na tvorbu vzdeldvacich vystupov pre jednotlivé vyucovacie
predmety. Obsahové Standardy st zavdznou normou pre Skoly na Strukturovanie vyucovacich
predmetov. Vzdelavacie oblasti v SVP st orientované na zékladné ucivo, ktoré musia $koly povinne
re§pektovat. Majii nadpredmetovy charakter, ¢o umoziuje $kolam rézne vytvarat vlastné SkVP,
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vyuzivat’ medzipredmetové vztahy, rozvijat’ aplikacné stvislosti s ohladom na dany Studijny odbor
alebo jeho odborné zameranie, rozvoj novych technolégii, zmeny vo vyrobnych programoch podnikov,
zahrani¢né poznatky a skusenosti, individualne potreby a Specifikd ziakov, rodi¢ov a spolo¢nosti.
NeoddeliteI'nou sucast'ou kazdej vzdeldvacej oblasti su aj vychovné a motivacné aspekty, ktoré sa
musia za¢lenit’ do obsahu vzdelavania. V SkVP sa podl'a zakladného stanovuje rozsirujice uéivo, ktoré
sluzi na prehibenie zakladného uciva s ohl'adom na zdujmy Ziaka, rozvoj jeho nadania, rozhl'adu, dany
Studijny alebo ucebny odbor, odborné zameranie, poziadavky na praktické vyucovanie a pod.
Rozsirujice u¢ivo ma prispiet’ k tomu, aby si ziaci osvojili zodpovedajice vedomosti, zru¢nosti a
kompetencie, urité postoje, hodnoty, rozhodovanie, atd’. Patria sem aj volitelné a nepovinné
predmety, Gcelové kurzy v oblasti vSeobecného a odborného vzdelavania, ktoré podporujt a prehlbuja
Specifické zaujmy Ziaka, zdokonaluji jeho kompetenénti uroven (teoretickd, prakticku, telesnu,
osobnostnl). Tento typ uciva sa ur¢i bud’ na §tatnej Grovni alebo na Grovni $kol podl'a indikovanych
potrieb, zaujmov a poziadaviek. Vytvara tieZ integrativny vyucovaci mostik pre rézne projekty,
pisomné prace, a pod. Malo bysa predovSetkym zameriavat’ na materialové a energetické zdroje,
kvalitu pracovného prostredia, vplyvy pracovnych ¢innosti na prostredie a zdravie, na technické a
technologické procesy a riadiacu ¢innost’. Rozsirujice uc¢ivo sa moze realizovat’ rdznymi metédami a
formami v ramci teoretického a praktického vyuclovania, ale aj mimoskolskymi aktivitami. V
praktickom vyucovani je vhodné viest’ ziakov napr. k spravnemu upotrebeniu, separovaniu a 0dvozu
odpadov, vyuzivaniu Gspornych spotrebi¢ov a postupov, dodrziavaniu poziadaviek na bezpe¢nost’ a
hygienu prace.

Ucebné zdroje chapeme ako ucebné pomocky, prostriedky a didakticka techniku odporti¢ané vo
vyu€ovacom procese. Su nositelom uciva a pouzivaju sa v réznych priestoroch (interiéry a exteriéry).
Ich stéast’'ou st aj moderné technoldgie vo vzdelavani. SVP odporaca zakladné uéebné zdroje pre danu
skupinu $tudijnych odborov. SkVP budu $pecifikovat’ tie uéebné zdroje, ktoré st dolezité pre dany
odbor Studia. Ucebné zdroje predstavuji zdroj vyznamnych informacii a prostriedkov na vytvaranie
zru¢nosti a navykov ziakov, cestu ich motivacie, upeviiovania a kontroly nadobudnutych vedomosti,
zrucnosti a postojov, orientacie na ich individualne zaujmy.

Vzdelavanie Ziakov SO Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je integralnou sucastou
spektru ziakov. Skola musi zvaZit' tieto moznosti a rozhodnut’, & vzdelavaci program je vhodny aj pre
konkrétnu skupinu ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, ¢i je sposobila ho
upravit’ podl'a podmienok, potrieb a druhu znevyhodnenia a prisposobit’ podmienky na ich vyucbu.
Kazda Skola je vSak povinna sledovat’ individudlne potreby a zadujmy ziakov a riesit’ ich formou
individudlnych ucebnych planov a Specifickych organizacnych opatreni (napr. talentovani alebo
hyperaktivni Ziaci).

Zikladné podmienky na realiziciu SVP vychadzaju zo vieobecne platnych noriem a uréuju zakladné
(miniméalne) poziadavky na zabezpecenie vychovno-vzdelavacieho procesu. Je ulohou skoly, aby tieto
poziadavky sformulované v SVP konkretizovala vo svojom SkVP podla realnych potrieb a
poziadaviek, aktualnych ciefov a moznosti. SVP determinuje zékladné materialne, personalne a
organiza¢né podmienky, ako aj nevyhnutné podmienky bezpecnosti a hygieny prace.
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Priloha 2
ODPORUCANE POSTUPY NA KONTROLU A HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie je jednou z najvyznamnejSich ¢innosti kontroly vyucovacieho procesu, ktorou sa
zistuju a posudzujt vysledky vzdelavania. Musi spiiat’ tieto funkcie:
e diagnosticka, ktora urCuje mieru vedomosti, zrucnosti, postojov ziakov a ich
nedostatkov,
e prognosticka, ktora identifikuje zodpovedajuce predpoklady, moznosti a potreby
d’alSieho vyvoja Ziakov,
e motivacna, ovplyviiujiica pozitivnu motivaciu ziakov,
e vychovna, formujlca pozitivne vlastnosti a postoje ziakov,
e informacna, ktora dokumentuje vysledky vzdelavania,
e rozvijajuca, ktora ovplyviuje sebakontrolu a sebahodnotenie Ziakov,
e spitnovizbova, ktora vplyva na revidovanie procesu vyucby.

SVP odporaéa v ramei celého vychovno-vzdelavacieho procesu akceptovat’ tieto funkcie a na
zaklade nizsie uvedenych Kritérii vyuzivat nasledovné formy hodnotenia:
1. podla vykonu ziaka

a) vykonové hodnotenie, v ktorom sa vykon ziaka porovnava s vykonom inych ziakov,

b) hodnotenie absolutneho vykonu, kde sa vykon ziaka meria na zéklade stanoveného
kritéria (norma, Standard); hodnotia sa vzdelavacie vystupy priamo na vyucovacej
hodine a po ukonceni vzdelavacieho programu maturitné témy, zadania a tlohy na
zaverecnej, maturitnej a absolventskej skuske,

c) individualne hodnotenie, pri ktorom sa porovnava aktualny vykon ziaka s jeho
predchadzajiicim vykonom,

2. podPa ciel’a vzdelavania

d) sumativne hodnotenie na jasne definovanych kritériach pri ukonéeni $tudia (zaverecna,
maturitna a absolventska skuska),

e) formativne hodnotenie zabezpecuje spatni vazbu medzi ziakom a ucitel'om; hodnoti
sa istne a vyuziva sa najma pri hodnoteni klI'icovych kompetencii,

3. podla ¢asu
f) priebezné hodnotenie, kde sa Ziak hodnoti v priebehu celého vyucovacieho obdobia na
vyucovacej hodine,
g) zavere¢né hodnotenie, pri ktorom sa ziak hodnoti jednorazovo na konci vyucovacicho
obdobia (Stvrtro¢ne, polro¢ne, rocne),

4. podPa informovanosti
h) formalne hodnotenie, kedy je ziak dopredu informovany o hodnoteni a mdéze sa nan

pripravit’ (testy, pisomné prace, ap.),
1) neformalne hodnotenie, pri ktorom sa pozoruje bezna ¢innost’ ziaka vo vyucovacom
procese,
5. podPa ¢innosti
j) hodnotenie priebehu ¢innosti, napr. roznych cviéeni, tiloh a pod.,
k) hodnotenie vysledku ¢innosti, napr. test, vykres, model, vyrobok a pod.,
6. podla prostredia
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I) interné hodnotenie, prebieha v skole ucitel'mi,
m) externé hodnotenie prebieha v §kole inymi 'ud’mi, napr. ucitel’ z inej Skoly, odbornik z
praxe, inSpektor a pod.

Hodnotenie v SkVP by malo byt zaloZené na hodnotiacom 3tandarde. Je to subor kritérii,

organiza¢nych a metodickych postupov na overovanie vzdelavacich vykonov — vykonovych
Standardov. Zist'uje sa, ¢i ziak predpisany vzdeldvaci vystup zvladol alebo nie. Hodnotiaci Standard

zahfma;

Kritéria hodnotenia zist'uju mieru realizacie planovanych vysledkov, urcuju, ako stanovit

dokaz o tom, ze ucenie bolo ukonéené a preukazané pre pozadovany vykonovy standard. Je
dolezité, aby kritéria hodnotenia boli definované na jeden vykon, aby boli konkrétne, jasné,
struéné, zamerané bud’ na proces (¢innost’) alebo na vysledok ¢innosti. V SkVP by mali byt
jasne deklarované kritérid, napr. pre ustnu odpoved, pisomnu pracu, skupinovu pracu,
laboratornu pracu, ap. Kritéria sumativneho hodnotenia by mali byt uvedené vzhl'adom k
stanovenym témam, zadaniam alebo tilohdm ako priloha SkVP.

Sposoby a postupy hodnotenia mézu byt rézne. Pre OVP odporucame rozdelit’ ich

podl'a nasledovnych kritérii:

a)

b)

d)

podl’a poctu skuSanych ziakov

e individualne,

e skupinovo,

e frontalne,

podrla ¢asového zaradenia

e pricbezné sktsanie (skisa sa ucivo jednej alebo niekolkych vyucovacich
hodin),

e suhrnné skusanie (skuSa sa ucivo tematického celku alebo ucivo za celé
klasifika¢né obdobie),

e zaveretné skusanie (zavereéné, maturitné, absolventské alebo opravné skuisky),

podl'a spésobu vyjadrovania sa

e ustne hodnotenie (otazka — odpoved’),

e pisomné hodnotenie (cielovy test, test volnych odpovedi, stanovenie (urcenie
nie¢oho), pripadova studia, projekt, zistenie a pod.),

e praktické hodnotenie (cvicenia, simulacie, projekty a pod.),

podla vzdelavacich vystupov sa hodnotia kognitivne (rozumové) kompetencie,

napr. pamatové alebo aktualne ¢innosti a praktické kompetencie (vyrobok, proces,

postup). Odporti¢ame zaviest tzv. ,,Portfoélio” ako stibor dokumentov o réznych

aktivitach Ziaka a jeho vysledkoch, ako aj o oblastiach jeho aktivit,éinnosti a miery

ich praktického zvladnutia. Je to subor dokazov, ktoré umoznuji hodnotit’ rozvoj

kompetencii za ur¢ité obdobie. Pri hodnoteni praktickych kompetencii sa vel'mi

osvedcilo hodnotenie na zaklade ,,Referencii” kompetentnych oséb, odbornikov

alebo organizacii, ktoré vypovedaji o kvalite vedomosti, zru¢nosti a postojoch.

Rozne metdédy hodnotenia praktickych a kognitivnych kompetencii ukazuje

nasledovna tabul’ka.
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Zoznam Standardnych nastrojov hodnotenia

ODBORNE KOMPETENCIE KOGNITIVNE KOMPETENCIE
Praktické cvicenia Ustna odpoved’ (kratke, suvislé a obmedzené
Simulované situacie odpovede, doplnenia)

Uloha hrou Pisomné odpovede (testy)

Ustne odpovede Projekt

Projekt Zistenie

Zistenie Stanovenie (nieco urcit)

Stanovenie (nieco urcit’) Porovnanie

Porovnanie Pripadova studia

Pripadova stadia Skolska praca

Zapisovanie do pracovnej knihy Ulohy a cvi¢enia

Protokoly

Spravy

Osobny rozhovor

Dotaznik

Pri rozhodovani o vyuziti uvedenych postupov platia tieto zasady:
e praktické, Gistne a pisomné overovanie by sa malo pouzivat’ vtedy, ak je mozné overit’
kompetencie na zaklade kritérii v ur¢itom stanovenom case,
e pisomné overovanie by sa malo pouzit' tam, kde sa da predlozit’ vopred pripraveny
pisomny material,
e portfolio by sa malo pouzit’ vtedy, ked’ ide o priebezné hodnotenie a nie je mozné
hodnotit’ kompetencie podla kritérii v stanovenom case.

Organizatné a metodické pokyny sa tykaju vSeobecne zavdznych pravnych predpisov,
dokumentacie a pravidiel pre zaverecnu, maturitnti alebo absolventskt sktsku.

Pravidla hodnotenia (spdsoby hodnotenia a kritéria hodnotenia) sa musia vypracovat’ na celé
obdobie studia pre vsetky ro¢niky. Su stanovené v uc¢ebnych osnovach vyucovacich predmetov a
st zaviazné pre ucitela a ziaka. Sucastou hodnotenia musi byt aj sebahodnotenie ziakov, ich
schopnost’ postdit’ vlastny vykon, vynaloZené Gsilie, osobné moznosti a rezervy.V kazdom SkVP
musia byt vytvorené jasné a objektivne pravidla hodnotenia. Pri formulovani pravidiel sa
pridrziavajte nasledujuceho usmernenia:

e hodnotenie zameriavame a formulujeme pozitivne,

e hodnotime podl'a miery splnenia (uspesnost’) danych kritérii,

o Kklasifikujeme iba prebrané a upevnené ucivo,

e pouzivame platnu klasifika¢nu stupnicu,

e Vv predmete, v ktorom vyucuju viaceri ucitelia, je vysledny stupen Kklasifikacie
stanoveny po vzajomnej dohode,

e pisomné prace 0znamujeme ziakom vopred,

e ucime ziakov pracovat’ aj s chybou, ap..
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Priloha

3

ODPORUCANE ZASADY PRE TVORBU SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Skolsky vzdelavaci program (d’alej len ,,SkVP*) je zasadnym pedagogickym dokumentom gkoly,
na zaklade ktorého realizuje Skola vzdelavanie v danom ucebnom alebo $tudijnom odbore. Je
povinnou sucast’ou Skolskej dokumentécie.

Skolské vzdelavacie programy st postavené na nasledovnych principoch:

a)
b)

c)

d)
e)
f)

9)
h)

vytvaraja pluralitné a konkuren¢né vzdelavacie prostredie medzi skolami,

podporuju autonémiu a rozhodovacie privilégia skol,

vytvaraji sa pre konkrétny ucebny alebo studijny odbor v danej skupine odborov
vzdelavania,

reguluji vzdelavacie podmienky v danej skole,

v plnom rozsahu akceptuju potreby regionalneho trhu prace a rozvojové priority skoly,

dodrziavaji zakladny obsah vzdelavania a pripravy, ktory vymedzuje Statnyvzdelavaci
program,

za ich vypracovanie a schvalenie zodpoveda riaditel’ $koly,

stlad so §tatnym vzdelavacim programom sleduje, kontroluje a hodnoti Statna $kolska
inSpekcia.

Pri spracovani SkVP sa stanovuju tieto zasady. SkVP

a)
b)

c)

d)

sa vypracuje na celé odbobie $tidia a riadi sa podla relevantnych SVP,

na jednom stupni vzdelania sa pre jeden samostatny u¢ebny alebo studijny odbor vratane
odborného/nych zamerania/ni vypracuje jeden SkVP,

SkVP na danom stupni vzdelania bude integrovat’ rozne formy vzdelavania — dennu,
externt, kombinovanu,

struktira SkVP musi byt v stlade so $kolskym zdkonom:

e Uvodné identifikaéné udaje (ndzov vzdelavacieho programu, kod a nazov odboru
Stadia, stupen vzdelania, nazov a adresa skoly)

e Ciele a poslanie vychovy a vzdelavania

e Vlastné zameranie skoly (velkost’ a vybavenie skoly, charakteristika pedagogického
zboru, kontinualne vzdelavanie pedagogickych a odbornych zamestnancov, vntatorny
systétm kontroly a hodnotenia zamestnancov s$koly, dlhodobé projekty a
medzinarodna spolupraca, spolupraca s rodiémi, socialnymi partnermi a inymi
subjektmi)

o Profil absolventa (charakteristika a kompetencie absolventa)

e Charakteristika $kolského vzdelavacieho programu (dizka $tadia, forma vychova a
vzdelavania, vyucovaci jazyk, sposoby a podmienky ukoncovania Stadia, doklad o
ziskanom vzdelani)

e Ucebny plan

e Ucebné osnovy/moduly pre vsetky predmety

e Materialno-technické a priestorové podmienky

e Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

e Vnutorny systém kontroly a hodnotenia ziakov

e Vnatorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov skoly
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e Poziadavky na kontinudlne vzdelavanie pedagogickych a odbornych zamestnancov

e) Sucastou SkVP bude aj prevodnik na tvorbu ugebnych planov, prehlad planovania
rozvoja kl'acovych kompetencii, plan d’al§ieho vzdelavania pedagogickych a odbornych
zamestnancov vratane ¢asového a vecného harmonogramu, prehl'ad projekénej ¢innosti,
témy pre zaverecné skusky vratane hodnotiaceho materialu, témy (zadania, ulohy) pre
maturitné alebo absolventské skusky vratane hodnotiaceho materidlu, hodnotiaci
material pre hodnotenie kl'icovych kompetencii a d’alSie materialy podla rozhodnutia
Skoly,

f) Pripraci s kI'icovymi kompetenciami dodrziavajte tieto pravidla:

e pri tvorbe ucebnych osnov vyucovacieho predmetu vyberte jeden (pripadne dva)
vykonové Standardy klI'ai¢ovych kompetencii, ktoré st v ramci predmetu prioritné
a suvisia s obsahom vyucby,

e vyber kl'icovych kompetencii by mal sledovat’ problematické oblasti osobnosti
ziakov alebo rozvoj tych vlastnosti, ktoré su U ziakov najfrekventovanejsie,

e vyber kI'i¢ovych kompetencii je nutné organizovat’ v predmetovych komisiach, aby
sa v ramci vyuCovacich predmetov pokryl ¢o najvacsi pocet klucovych
kompetencii,

e na urovni triedy sa vyberie jedna spolo¢na kl'ucova kompetencia, ktoru budu
rozvijat’ a hodnotit’ vSetci ucitelia vV rdmci vlastnych vyucovacich predmetov,

e kazda kl'n¢ova kompetencia musi mat’ stanovené metddy a formy prace,

e kazda klidova kompetencia uvedena v SkVP sa musi hodnotit,

g) Profil absolventa derivujeme zo SVP, vybrané zodpovedajiice vykonové §tandardy
doplnime o dalSie vykonové S§tandardy v spolupraci so zamestnavateI'mi (analyza
povolania) pre konkrétny ucebny alebo Studijny odbor,

h) SkVP musi mat precizne vypracované pravidla pre hodnotenie ziakov (kritéria
hodnotenia, postupy a prostriedky hodnotenia) a pri svojej tvorbe postupuje v sulade s
platnou metodikou.

SkVP vypracuje $kola v sulade s prislusnym SVP a metodickym pokynom, ktorym sa uréia
podrobnosti o tvorbe vzdelavacieho programu. Tvorba SkVP je v kompetencii riaditel'a $koly,
ktory zodpoveda nielen za jeho kvalitu ale aj za jeho realizdciu. Vzdelavaci program musi
zabezpecit' sulad s regiondlnymi potrebami trhu préace, s rozvojovymi potrebami regionu a
poziadavkami zamestnavatel'ov na regionalnej alebo miestnej Grovni.

Skola ma moznost’ poziadat zodpovedajuce vzdelavacie subjekty a objednat’ si vypracovanie
svojho programu. Do projektovania SkVP sa moZe zapojit' verejné a nestatne instittcie.

Pri tvorbe SkVP, najmi v oblasti OVP, sa musi zohl'adiiovat’ ich relevantnost’ a opodstatnenost’ k
rozvojovym regiondlnym programom, strategickym zamerom ekonomického, politického a
spolo¢enského vyvoja na narodnej regionalnej alebo miestnej urovni, ku kvalite obsahu
vzdelavania, najmi odborného vzdelavania a pripravy a tustretovost’ K potrebam a poziadavkam
zamestnavatel'skej sféry.

Hoci tvorba SkVP je v plnej kompetencii riaditel’a §koly, koneéné schvalenie SkVP musi prebiehat
aj na regionalnej urovni zriadovatelom v zmysle v§eobecne zaviaznych pravnych predpisov. Po
schvéleni SkVP uradom samospravneho kraja musi byt’ tento dokument pristupny verejnosti na
www strankach skoly.

Skolsky vzdelavaci program sa mézZe vypracovat’ ako §tandardny na zaklade uréenych vyu¢ovacich
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predmetov a jeho ucebnych osnov alebo ako modulovy. Je v kompetencii $koly zvazit, ktory
spOsob spracovania Skolskych programov je pre fiu najvyhodnejsi. Pouzitie modulovej Struktury
Skolskych vzdelavacich programov je vhodné najméd vtedy pokial Skola chce ponuknut
individualne vzdelavacie cesty Ziakom, pontiknut’ rézne formy a moznosti vzdelavania v kontexte
celozivotného vzdeldvania.

Skola bude vypracovavat’ §kVPV:

a) V sulade s prislusnym SVP a v§eobecne zadviznymi pravnymi predpismi,

b) komplexne, tzn. vymedzi vsetky pozadované kompetencie absolventa v danom
Studijnom odbore, vzdelavacie vystupy (vykonové Standardy) a obsah vzdeldvania,
didaktické postupy uplatinované pri realizacii vzdelavacieho procesu, personalne,
materidlne a organizacné podmienky nevyhnutné k dosiahnutiu stanovenych cielov
vzdelavania vratane spoluprace SO socialnymi partnermi pri realizacii programu v
dennej forme vzdelavania, ktori budi v plnej miere podporovat autonémiu a
rozhodovacie privilégia $kol,

C) tak, aby bol prehl'adny a poskytoval vSetky potrebné informacie o vzdelavani v danom
odbore $tudia a aby umozioval posudit’ sulad so SVP,

d) tak, aby vytvaral podmienky pre uznanie odbornych kvalifikacii v danom povolani a
tym aj uplatnite'nost’ absolventov na trhu prace s dorazom na dany region $koly, ale aj
na osobnostny rozvoj absolventov a ich pripravenost’ celozivotne sa vzdelavat’,

e) tak, aby vytvaral podmienky aj pre vzdelavanie ziakov so S$pecidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami alebo dospelych l'udi.
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Priloha 4

ODPORUCANE EDUKACNE ZDROJE A DIDAKTICKA TECHNIKA

Odporucané ucebnice a literatiura
Edukacéné publikacie - Edukac¢nou publikéciou je ucebnica, u¢ebny text a pracovny zosit.

Ve oV act NAZOV UCEBNICE | AUTOR ROK VYDANIA
anatomia a fyziologia Somatologia I., 1. Dylevsky, 1., Osveta, 2003
Trojan, S.
patologia Patologia Kiejci, J., ) Osveta, 1991
Patologia Dvoracek, C., Osveta, 1998
Slugen
organizacia zdravotnictva | Organizacia Sagat, T. a kol. Osveta, 2003
zdravotnictva
prva pomoc Prva pomoc Bereczova, L. Osveta, 2018

Prva pomoc - interné
ucebné texty

Prva pomoc : Interné
ucebné texty pre ziakov
SZS

Santa M. a kolektiv
Runova E.,
Galikova A.

Runova E.,
Galikova A.

Osveta, 2006
Bratislava,
2012

Bratislava SZS
2016

preventivne lekarstvo

Preventivne lekarstvo

Rovny, I. a kol.

Osveta, 1995

psychologia a pedagogika

Psychologia a
pedagogika
Psychologia

Satovec, J. a kol.,
Stefanovi¢

Osveta, 1993
Osveta, 1986

zdravie a klinika chorob

Zdravie a klinika chorob
Zdravie a klinika choréb

Kopecka, K., Kopecky,

Kopecky, P., Jarmila
Uradni¢kova Ing.

Osveta, 2003

Martin, SR
Osveta, 2014

technické kreslenie

ortopédia a ortopedicka Ortopedicka protetika Brozmanova, B. a kol. | Osveta, 1989
protetika Aktuality z ortopedickej | Brozmanova B., Herba, 2010
ortotika a protetika protetiky — Ortotika Spisakova J., Kokavec,
kalceotika a Kaceotika M.
Neoprot, 2016
Ortopedické pomdcky | Koren, J.
kalceotika Materialy pre Staiglova, S. Osveta, 2008

zhotovovanie
ortopedickej obuvi

technologia zhotovovania
ortopedicko-protetickych
pomdcok

latinsky jazyk

Latinsky jazyk

Kabrt, J., Kucharsky, P.

Osveta, 1991
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Strucny lekarsky slovnik

Kabrt, J., Valach, V.

Osveta, 1992

Didakticka technika

NGOk~ wWDdE

Prenosny datovy projektor
Pocitace, tlaciaren
Kopirovaci stroj a skener
DVD prehravac

Projek¢né platno

Flipchart

Uchytavacie listy
Televizor

Materialne vyucbové prostriedky

No ok~ owbdPE

CD, DVD
Odborné filmy

Softwerové programy urcené pre pracu vV odbore, ktoré st priebezne aktualizované

Obrazy, tabule, mapy a schémy konstrukcii

Vybavenie odbornych uéebni podl'a normativu podla SVP

Zdravotnicke pomdcky a iny material
Anatomicko-fyziologické a iné modely

151



	1 ÚVOD DO ŠTÁTNEHO VZDELÁVACIEHO PROGRAMU
	1.1 Funkcia štátneho vzdelávacieho programu
	1.2 Štruktúra štátneho vzdelávacieho programu

	2 CIELE VÝCHOVY A VZDELÁVANIA
	3 ZÁKLADNÉ PODMIENKY NA REALIZÁCIU ŠTÁTNEHO VZDELÁVACIEHO PROGRAMU
	3.1 Organizačné podmienky na výchovu a vzdelávanie v jednotlivých formách  vzdelávania
	3.2 Formy praktického vyučovania
	3.3 Spôsob a podmienky priebehu a ukončovania vzdelávania na stredných zdravotníckych školách, vydávanie dokladu o získanom vzdelaní
	3.4 Povinné materiálno - technické a priestorové zabezpečenie
	3.5 Podmienky na zabezpečenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri výchove a vzdelávaní
	3.6 Personálne podmienky

	4 OSOBITOSTI A PODMIENKY VZDELÁVANIA ŽIAKOV SO ŠPECIÁLNYMI  VÝCHOVNO-VZDELÁVACÍMI  POTREBAMI
	5 CHARAKTERISTIKA ŠTÁTNEHO VZDELÁVACIEHO PROGRAMU ŠTUDIJNÉHO ODBORU 5314 M ortopedický technik
	5.1 Popis vzdelávacieho programu
	5.2 Základné údaje pre úplné stredné odborné vzdelanie: 5314 M ortopedický technik
	5.3 Základné údaje pre pomaturitné kvalifikačné štúdium: 5314 N ortopedický technik
	5.4 Požiadavky zdravotnej spôsobilosti na uchádzača

	6 PROFIL ABSOLVENTA
	6.1 Celková charakteristika absolventa
	6.2 Kľúčové kompetencie
	6.3 Odborné kompetencie

	7 UČEBNÉ PLÁNY ŠTÁTNEHO VZDELÁVACIEHO PROGRAMU
	7.1 Rámcový učebný plán pre 4 - ročné študijné odbory
	7.2 Rámcový učebný plán pre 2 - ročné pomaturitné kvalifikačné štúdium - večerné
	7.3 Učebný plán pre odbornú zložku vzdelávania
	7.4 Poznámky k učebnému plánu pre odborné vzdelávanie:

	8 VZDELÁVACIE OBLASTI
	8.1 Odborné vzdelávanie
	8.2 Vzdelávacie štandardy odborného vzdelávania
	8.3 Učebné osnovy odborných predmetov
	LATINSKÝ JAZYK
	ANATÓMIA A FYZIOLÓGIA
	PATOLÓGIA  A  KLINIKA CHORÔB
	PREVENTÍVNE LEKÁRSTVO
	ORGANIZÁCIA ZDRAVOTNÍCTVA
	PRVÁ POMOC
	PSYCHOLÓGIA, PEDAGOGIKA A PROFESIJNÁ KOMUNIKÁCIA
	ZÁKLADY FYZIOTERAPIE
	TECHNICKÉ KRESLENIE V ODBORE
	DIGITÁLNE MODELOVANIE
	ORTOPÉDIA A ORTOPEDICKÁ PROTETIKA
	ORTOTIKA A PROTETIKA
	KALCEOTIKA
	TECHNOLÓGIA ZHOTOVOVANIA ORTOPEDICKO- PROTETICKÝCH POMÔCOK
	ZHOTOVOVANIE ORTOPEDICKO-PROTETICKÝCH POMôCOK

	PRÍLOHOVÁ ČASŤ
	Príloha 1
	Vymedzenie pojmov v štátnom vzdelávacom programe

	Príloha 2
	Odporúčané postupy na kontrolu a hodnotenie žiakov

	Príloha 3
	Odporúčané zásady pre tvorbu školského vzdelávacieho programu

	Príloha 4
	Odporúčané edukačné zdroje a didaktická technika



