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1 UVOD DO STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Odborné vzdeldvanie a priprava smeruje k ziskaniu kIi¢ovych, vSeobecnych a odbornych
kompetencii, ku komplexnej$im a prakticky zameranym vedomostiam a zru¢nostiam, ktoré
umoznia rozvoj a celkovy uspech jednotlivcov na zaklade vlastnej aktivity, sebauvedomenia a

spoluprace nielen v zndmych situdciach, javoch a problémoch, ale aj v novych podmienkach
ich rieSenia a aplikacie.

1.1 Funkcia Statneho vzdelavacieho programu

Statny vzdelavaci program (d’alej len “SVP*) pre odborné vzdelavanie a pripravu (d’alej len

,»OVP%)

vymedzuje poziadavky §tatu o zamerani, obsahu a vysledkoch OVP pre dany Studijny

odbor. SVP je:

a)

b)

c)

Staitom vydany kurikuldrny dokument, ktory vymedzuje povinny obsah vychovy a
vzdelavania a zavizné poziadavky na vzdelavanie na danom stupni vzdelania pre dany
zdravotnicky Studijny odbor — vzdeldvacie vystupy, ktoré musi ziak a Ucastnik
vychovy a vzdeldvania (d’alej len ,,ziak”) po ukonceni $tadia dosiahnut’ a preukazat’,
zavizny dokument, ktory su Skoly povinné reSpektovat’ a rozpracovat do svojich
Skolskych vzdelavacich programov,

otvoreny kurikularny dokument, ktory sa bude podla potrieb a poziadaviek inovovat'.

SVP je postaveny na tychto principoch:

a)

b)

c)
d)
e)
f)

9)
h)

Ciel’om
a)
b)
c)

zniZeny doraz na obsah vzdeldvania, zvySenie dorazu na pozadované kompetencie a
vysledky vzdeldvania,

podpora autondmie a zodpovednosti §kol, pluralitného vzdelavacieho prostredia a
vytvorenia konkurenéného prostredia medzi Skolami,

rozvoj individuality kazdého jednotlivca,

doraz na pozadované kl'i¢ové kompetencie pre vykon povolania,

akcent na ciel'ovl kvalitu osobnosti ziaka ako potencidlneho zamestnanca,

podpora zvysenia kvality a efektivity vzdeldvania vo vztahu k reSpektovaniu
vzdelavacich potrieb, Studijnych predpokladov, redlnych vzdeldvacich podmienok,
Specifickych potrieb trhu prace v regiénoch $kol, dosiahnutych vysledkov prace skoly,
umoznenie rychlych a potrebnych inovacii, zlepSenie pedagogického a socidlneho
prostredia,

posilnenie odbornej a pedagogickej zodpovednosti a autondmie ucitel’'ov,

zavazny podklad pre tvorbu Skolskych vzdelavacich programov.

SVP je:

pripravit’ ziakov na UspeS$ny a zmysluplny osobny, ob¢iansky a pracovny Zivot,
usilovat’ o lepSie uplatnenie absolventov §kol na trhu prace,

pripravit’ absolventov na d’alSie vzdelavanie.



SVP pre odborné vzdelavane v zdravotnickych $tudijnych odboroch vydava a zverejiiuje
Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky po prerokovani so zamestnavatel'mi,
zriadovatelmi $kol a stavovskou organizaciou podla vecnej pdsobnosti k prislusnému
Studijnému odboru.

1.2 Struktiira $tatneho vzdelavacieho programu

SVP v stlade so zakonom &. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (3kolsky zédkon) a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov stanovuje:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)

h)
i)
)
K)

)

nazov vzdelavacieho programu,

ciele vychovy a vzdelavania v sulade so v§eobecne zavdznymi pravnymi predpismi,
profil absolventa,

vzdelavacie oblasti,

vzdelévacie Standardy,

charakteristiku odboru vzdelavania, jeho dizku, formu vychovy a vzdelavania,
vyucovaci jazyk,

stupenn vzdelania a  prislusnii tGroven Slovenského kvalifikacného ramca a
Europskeho kvalifikacného ramca, ktory sa dosiahne absolvovanim vzdeldavacieho
programu (SKKR/EKR) a medzinarodnej Standardnej klasifikacie vzdelavania
(ISCED),

podmienky prijimania uchaddzaca na Stadium,

formy praktického vyucovania,

ramcove ucebné plany,

pedagogicko-organizaéné podmienky na vychovu a vzdelavanie v jednotlivych
formach vychovy a vzdelavania,

sposob, podmienky ukoncovania vychovy a vzdeldvania a vydéavanie dokladu o
ziskanom vzdelani,

m) povinné personalne zabezpecenie,

n)
0)

P)

q)

povinné materidlno-technické a priestorové zabezpecenie vyucby,

podmienky na zabezpecenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a
vzdelavani,

osobitosti vychovy a vzdeldvania Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, Ziakov s
nadanim, v stlade s principmi inkluzivneho vzdelavania,

zéasady a podmienky pre vypracovanie Skolskych vzdelavacich programov.



2 CIELE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Cielom vychovy a vzdelavania je umoznit’ ziakovi v sulade so skolskym zadkonom:

a)

9)

h)

ziskat’" kompetencie, a to najmd v oblasti komunika¢nych schopnosti, ustnych
sposobilosti a pisomnych sposobilosti, vyuzivania informac¢no-komunikacnych
technologii, komunikacie v S$tatnom jazyku, matematickej gramotnosti a
kompetencie v oblasti prirodnych vied a technologii, k celozivotnému uceniu,
socidlne kompetencie a obcianske kompetencie, podnikatel'ské schopnosti a
kultarne kompetencie,

naucit’ sa spravne identifikovat’ a analyzovat’ problémy a navrhovat’ ich riesenia a
vediet’ ich riesit’,

rozvijat manudlne zru¢nosti, tvorivé, aktualne poznatky a pracovat’ s nimi v
oblastiach stvisiacich s aktudlnymi poznatkami na trhu préace,

posilnovat’ tctu k rodi¢om a ostatnym osobdm, ku kultirnym a narodnym hodnotdm
a tradiciam S$tatu, ktorého je obcanom, k Statnemu jazyku, k materinskému jazyku a
k svojej vlastnej kultuare,

ziskat’ a posiliiovat’ tctu k l'udskym pravam a zédkladnym sloboddm a zdsaddm
ustanovenym v Dohovore o ochrane I'udskych prav a zakladnych slobdd,

pripravit’ sa na zodpovedny zivot v slobodnej spolo¢nosti, v duchu porozumenia a
znaSanlivosti, rovnosti muza a Zeny, priatel'stva medzi narodmi, narodnostnymi a
etnickymi skupinami, ndboZenskej tolerancie,

naucit’ sa rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’ a celozivotne sa vzdelavat’, pracovat’
v skupine a preberat’ na seba zodpovednost’,

naucit’ sa kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’ svoje zdravie,
vratane zdravej vyzivy a Zivotné prostredie a reSpektovat’ vSel'udské etické hodnoty,
ziskat’ vSetky informécie o pravach dietata a spdsobilost’ na ich uplatiovanie.



3 ZAKLADNE PODMIENKY NA REALIZACIU STATNEHO
VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Pre vzdelavanie v stlade s tymto SVP je nevyhnutné vytvarat’ vhodné realizaéné podmienky.
Podkladom na ich stanovenie su zakladné poziadavky platnych v§eobecne zaviaznych pravnych
predpisov, normativov materialno-technického a priestorového vybavenia $kol, vyplyvajice z
cielov a obsahu vzdeldvania v danom odbore vzdeldvania. Iba uceleny, vzajomne sa
podmienujici komplex poziadaviek umozni vytvorit’ optimalne vzdelavacie prostredie.

3.1 Organizacné podmienky na vychovu a vzdelavanie

Vychova a vzdelavanie v studijnom odbore 5349 N podolég sa zameriava na pripravu
kvalifikovanych pracovnikov pre oblast podologickej starostlivosti. Obsah a $truktara SVP
poskytuje siroky odborny profil, ktory je zarukou pripravy absolventov schopnych samostatne
vykonavat' podologické c¢innosti Vréznych zariadeniach. Vychova a vzdelavanie sa
v studijnom odbore podolog organizuje externou formou studia. Externa forma vzdelavania
je organizovana pravidelne niekol’kokrat v tyzdni v rozsahu 15 hodin tyzdenne.

Vychova a vzdelavanie v $tudijnom odbore podolég si urcené:

e pre absolventov strednych $kol s maturitou, formou 2-ro¢ného externého - vecerného
pomaturitného kvalifikacného stadia.

Absolventi tohto vzdelavacieho programu ziskaju tplné stredné odborné vzdelanie. Vystupnym
dokladom o ziskanom vzdelani je maturitné vysvedcenie a dodatok k vysvedceniu o maturitnej
sktske. Sucastou vychovy a vzdelavania ziakov strednych zdravotnickych skol su exkurzie
a iné podujatia, ktoré su uvedené v SkVP. Vzhl'adom na pozadované vedomosti a zruénosti
absolventov efektivne vyuZivat' moznosti vypoctovej techniky, mdze Skola realizovat’ pre
ziakov v S$tudijnych odboroch poskytujucich Gplné stredné odborné vzdelanie, vzdelavacie
aktivity zamerané na ziskanie niektorého medzinarodne uznavaného certifikatu potvrdzujaceho
uroven dosiahnutych vedomosti a zru¢nosti v oblasti pocitatovej gramotnosti. Vzdelavacie
aktivity je mozné organizovat vo vychovno-vzdelavacich zariadeniach alebo v inom
vzdelavacom zariadeni, ktoré urci Skola.

3.2 Formy praktického vyucovania

Praktické vyucovanie je neoddelitelnou sucastou odborného vzdelavania a pripravy v
strednych zdravotnickych Skolach. Pre kvalitnu realizéciu vzdeldvania je potrebné vytvarat
podmienky pre osvojovanie si pozadovanych praktickych zrucnosti a ¢innosti. Hlavnymi
formami praktického vyucovania pre zdravotnicke Studijné odbory su: praktické cvicenia v
laboratornych podmienkach (v odbornych ucebniach) v Sskole a odborné prax, t. j. odborné prax,
vykonavana priebezne na pracoviskach praktického vyucovania v zdravotnickch zariadeniach
a inych zariadeniach. Prakticka priprava sa realizuje podla vSeobecne zaviaznych pravnych
predpisov.



Na cviceniach a odbornej praxi sa ziaci delia do skupin, najmé s ohl'adom na bezpecnost’ a
ochranu zdravia pri praci a na hygienické poziadavky podl'a v§eobecne zavaznych pravnych
predpisov nasledovne: na praktickych cvi¢eniach v laboratérnych podmienkach je najviac 11
ziakov v skupine a na odbornej praxi je pocet zZiakov v skupine najviac 8.

Pocet ziakov na jedného ucitel’a sa riadi v§eobecne zavdaznymi pravnymi predpismi.

3.3 Sposob a podmienky priebehu a ukoncovania vzdelavania na strednych
zdravotnickych Skolach, vydavanie dokladu o ziskanom vzdelani

Uspesnym absolvovanim SkVP, ktory vychadza z tohto SVP, méze absolvent ziskat' Gplné
stredné odborné vzdelanie, ak uspesne ukoncil posledny roc¢nik najmenej dvojroéného
vzdelavacieho programu odboru vzdelavania v strednej odbornej skole v nadvazujtcej forme
pomaturitného kvalifika¢ného stadia.

Ciel'om maturitnej skusky je overenie vedomosti, zruénosti a kompetencii Ziakov v rozsahu
uciva urceného katalogom ciel'ovych poziadaviek, ktoré su zaroven vzdeldvacimi Standardmi
tohto SVP. Maturitna skuska sa sklada z teoretickej a praktickej ¢asti odbornej zlozky.
Praktickd cast’ odbornej zlozky maturitnej skusky sa vykondva ako prakticka realizacia a
predvedenie komplexnej Glohy. Maturitna skaska sa kona v riadnom alebo mimoriadnom
skasobnom obdobi v sulade so vseobecne zavaznymi pravnymi predpismi a kona sa pred
predmetovou maturitnou komisiou. Kvalifikaéné pomaturitné stadium sa ukonéuje odbornou
zlozkou maturitnej skasky, ktora nebola su¢astou predtym vykonanej maturitnej skuasky.
Klasifikacia ziaka na maturitnej skuaske je vyjadrena stupiom prospechu. Celkové hodnotenie
vychadza z klasifikacie praktickej a teoretickej casti odbornej zlozky. Dokladom o ziskanom
vzdelani a zaroven o ziskanej kvalifikacii je v pomaturitnych formach stadia vysvedcenie o
maturitnej skaske a dodatok k vysved¢eniu o maturitnej skuske.

3.4 Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie

V SVP st vo vieobecnej rovine vymedzené zikladné podmienky na realizaciu §kolského
vzdelavacieho programu (d’alej len ,,SkVP*) a je ulohou 3koly, aby tieto podmienky nielen
akceptovala, ale ich podrobnejsie konkretizovala vo vlastnom SkVP podla potrieb a
poziadaviek konkrétneho Studijného odboru, aktudlnych ciel'ov a redlnych mozZnosti.
Povinnostou 8§kol je dodrzat’ a splnit normativ personalnej, priestorovej, materidlnej a
pristrojovej vybavenosti pre tie §tudijné odbory, pre ktoré bol SVP schvaleny. Pre realizaciu
vyucby odbornych predmetov je potrebné zabezpecit’ Specifické vybavenie odbornych ucebni
a laboratorii v zmysle stanovenych normativov, nie je mozné ho nahradit’ vyu¢ovanim na
externych pracoviskach.

Vseobecné poziadavky a podmienky, podl'a ktorych sa bude poskytovat’ tento vzdelavaci
program, su nasledovné:

a) Kapacita Skoly
1. Skolsky manazment:



o

kancelaria riaditel'a Skoly, kancelarie pre zastupcov riaditel’a skoly, kancelaria pre
ekonomicky usek, priruény sklad s odkladacim priestorom, Socidlne zariadenie,
zasadacia miestnost’.

Pedagogicki zamestnanci $koly: zboroviia pre rokovania pedagogickej rady,
kabinety pre ucitelov.

Nepedagogicki zamestnanci Skoly: kancelarie pre sekretariat, ekonomov a spravcu,
priestory pre obsluzny persondl (udrzba, upratovanie a pod.), priru¢ny sklad s
odkladacim priestorom, archiv.

Hygienické priestory, socidlne zariadenia, Satne.

Sklady u¢ebnych pomocok a didaktickej techniky.

Kniznica.

b) Makrointeriéry

1.

2.
3.
4.

Skolska budova.

Skolsky dvor.

Skolsky internat (moze byt zabezpeteny zmluvne).

Skolsk4 jedéled a kuchyiia (mdzu byt’ zabezpedené zmluvne).

€) Vyucovacie interiéry

1.

Klasické triedy - ucebne pre teoretické vyucovanie vybavené didaktickou
technikou.
Ucebna informatiky.
Odborné ucebne pre teoretické a praktické vyuCovanie vybavené didaktickou
technikou a pomdckami:

* odborna uc¢ebna pre predmet anatomia a fyziologia,

* odbornd uc¢ebna pre predmet prva pomoc,

* odbornd ucebna pre predmet psychologia, pedagogika a profesijna

komunikacia,
e dve odborné ucebne pre predmet podologické techniky.

4. Telocvi¢nha (moze byt zabezpeena zmluvne).

d) Vyucovacie exteriéry
Skolské ihrisko.

e) Zmluvné pracoviska

Podmienky praktického vyucCovania - odbornej praxe v zdravotnickych zariadeniach, Vv
zariadeniach socialnych sluzieb a v inych zariadeniach st jednoznac¢ne pisomne dohodnuté na
zéklade dohody uzatvorenej podl'a zakona €. 61/2015 Z. z. o odbornom vzdelévani a priprave
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov. Pri vyucbe v odborne;j

ucebni a na pracovisku odborného vyucovania su nutné¢ osobné osobné ochranné pracovné
prostriedky (odev a obuv).
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Normativ minimalneho priestorového a materialno-technického vybavenia pre odborné
vzdelavanie v §kole

Odborna uéebiia pre predmet: ANATOMIA A FYZIOLOGIA

Vybavenie Minimalny pocet pre jednu ucebriu

Anatomicko-fyziologické zobrazenia vsetkych

, . cca 20 ks
stustav, schémy

Trojrozmerné modely anatomickych Struktur,

. . cca 20 ks
organov a ich funkcii

Dalsie $pecifické pomdcky pre jednotlivé $tudijné
odbory (napr.: CD a DVD nosice o prevencii,
diagnostike, priebehu a terapii jednotlivych stavov
a ochoreni, operacnych zakrokoch, vyuziti
pomocok a pod.)

Prezenta¢na technika - dataprojektor, notebook,

. . 1 ks
platno, monitor

Odborna uéebiia pre predmet: PRVA POMOC

Zostava zdravotnickych a inych pomdcok Minimalny pocet pre jednu ucebriu

Figurina dospelého na kardiopulmonalnu

resuscitaciu s moznostou elektronickej kontroly s
pocitatovym vyhodnotenim priebehu 1 ks
kardiopulmonalnej resuscitacie v tlaCenej forme

Figurina doj¢at’a na kardiopulmonalnu

resuscitaciu s elektronickym vyhodnocovacim
zariadenim na kontrolu spravnosti vykonavane;j lks
resuscitacie

Figurina na nacvik uvolnenia cudzieho telesa z

dychacich ciest ur¢ena na nacvik spriechodnenia
dychacich ciest iderom do chrbta a stlacenim 1 ks
brucha pri duseni sa cudzim telesom

Celotelova figurina s traumatickymi poraneniami;
tato sa nevyzaduje, ak figurina dospelého na 1 ks
kardiopulmonalnu resuscitaciu ma vymenitel'né
Casti, ktoré obsahuju aj traumatické poranenia
Vybavena lekarnicka 1ks
Spotrebny material: pre kazdého ziaka
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Zdravotnicky material a pomocky na
precvic¢ovanie poskytovania prvej pomoci
postihnutému v simulovanych podmienkach
Odborna literatura tykajica sa poskytovania prvej

pomoci 1ks
Didakticka technika najmenej na arovni datového
projektora s pocitacom 1ks

Odborna uéebiia pre predmet: PSYCHOLOGIA, PEDAGOGIKA A PROFESIJNA
KOMUNIKACIA

Vybavenie Minimalny pocet pre jednu
ucebiiu

Pomocky na zamestnavanie deti podla veku:

Pomdcky na zamestnavanie novorodenca a dojcata 5 ks

Pomodcky na zamestndvanie batol’at’a 5ks

Pomocky na zamestnavanie deti predskolského a skolského

veku 5ks

Pomdcky na zamestndvanie pubescentov a adolescentov 5ks

Pomocky na nacvik zdravotnej vychovy:

Letaky a brozary 6 ks

Odborné¢ ¢asopisy a odborna literatura 6 ks

Prezentacna technika — dataprojektor, notebook, platno,

monitor 1 ks

Odborna uéebiia pre predmet: PODOLOGICKE TECHNIKY

Vybavenie Minimalny ?oé:et pre jednu
ucebnu

Model kostry 'udského tela 1ks
Anatomicky plagat koze a koznych adnex 1ks
Anatomicky plagat svalov 1ks
Anatomicky plagat kibov 1ks
Anatomicky plagat cievy a nervy 1ks
Anatomicky plagéat poruch néh 1ks
Pristroj na podologické oSetrenie 2 ks
Pracovny stolik na pristroj a na pomocny material 2 ks
Stolicka pre podologa 2 ks
Kreslo pre osobu 2 ks
Pracovna lampa s lupou 2ks
Prac.ovné 'skrinka na dekontamindciu nastrojov a uloZenie 1 ks
dezinfekcie

Hortacovzdusny sterilizator, resp. autoklav 1ks
Ultrazvukova vana (na dezinfekciu nastrojov) 1ks
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Nastroje na podologické oSetrenia - sady
(frézky 1010, 1365, 1162, 1360, 1310, 1310.3, 1319, 1311,

1072.1, 1090, 1211, 1120, 1030, 1300, 1315, 1314.3 - 20 ks
sterilizovatelny stojan na nastroje)

Nastroje na ru¢né opracovanie plosky - sady

(nastroje - klieSte na nechty, klieste na rozky nechtov, Stipky, 20 ks
skalpelova racka ¢. 3 a €. 4, skalpelové Cepielky ¢. 10, 19,

20, 23, sonda, exkavator, cvakatko)

Nastroje na vyrobu drotenych $pon - sady

(klieste na drot, klieSte na omegu, klieSte radiusové, pean, 5 ks
drot)

Ulozné nerezové nadoby na sady néstrojov - malé 10 ks
Ulozné nerezové nadoby na sady néstrojoVv - stredné 5ks
Pocitaé, resp. notebook 1ks
Podocam systém na vySetrovanie postavenia chodidiel 1ks
Laserové meranie uhlov 1ks
(zvisla a prie¢na os spolu s pohyblivou osou)

Beziaci pas magneticky 1ks
Snimacia web kamera 1ks
Nerezové umyvadlo na pracovné pomocky 1ks
Nerezové umyvadlo na ruky 1ks
Vybavenie - spotrebny material:

Odlakovac 2 ks
Cisti¢ gélu a akrylu 2 ks
Stetec na gél 2 ks
Stetec na akryl 2 ks
Odberova sada skiimaviek pre rozbor biologického materialu 1 ks
Z pokozky n6h

Dezinfekcia na nohy 2 ks
Dezinfekcia na zranenia (chirurgicka) 2 ks
Dezinfekcia na néstroje 2 ks
(potrebné min. 2 druhy na prestriedavanie)

Dezinfekcia na plochy a povrchy 2 ks
Dezinfekcia na podlahy 2 ks
Jednorazové uteraky (pod nohy osoby a na kolena podologa) 200 ks
Bunic¢inové stvorce (na odlakovanie nechtov, na dezinfekciu) 200 ks
Gazove Stvorce 4 ks
Obvizy 4 ks
Chirofix retencna naplast’ na okluzie v podologii 4 ks
Leukoplasty 4 ks
Korekéné a odlah¢ovacie krazky 4 ks
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Tamponadovaci material na oSetrenie zarastenych nechtov -

tenky 4 ks
Tamponadovaci material na oSetrenie zarastenych nechtov - 4 ks
hruby

G¢l dvojfazovy na protézovanie nechtov 9 ks
(zakladny gél a gél modelovaci)

G¢l jednofazovy na protézovanie nechtov

(gél modelovaci) 2 ks
Akrylovy prasok (na protézovanie nechtov) 2 ks
Akrylova kvapalina (na protézovanie nechtov) 2 ks
Unguisan a Onycholit na proté;ovanie nechta (Unguisan — 2 ks
prasok a vytvrdzovac, Onycholit - praSok a vytvrdzovac)

Nechtova masa (na korekciu poskodeného nechtu) 2 ks
Hodvabna sietka (na speviiovanie protéz nechtov) 2 ks
UV lampa (na vytvrdenie gélu) 2 ks
Silikonovy materidl na vyrobu individualnych korektorov

(Kneton 20, 30 —silikon a vytvrdzovac, Orthohmota - silikon 2 ks
a vytvrdzovac)

Krémy na nohy a chodidla (r6zne) 4 ks
Ochranné pripravky proti mykoze (rozne) 2 ks
Keratolytika (r6zne) 2 ks
Stit na ochranu tvére 2 ks
Jednorazové rasky 200 ks
Jednorazové rukavice (r6zne vel'kosti) 200 ks
Bunicita vata 200 ks
Olej na nechty (rozne) 2 ks
OSetrujlce a vyzivné laky na nechty (rozne) 2 ks
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3.5 Podmienky na zabezpecenie bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri vychove
a vzdelavani

Vytvaranie podmienok bezpecnej prace je organickou stcastou celého vyucovacieho procesu,
osobitne praktického vyucovania, t. j. praktickych cvi¢eni v laboratérnych podmienkach a
odbornej klinickej praxe v zdravotnickych zariadeniach a v inych zariadeniach. Postupuje sa
podl'a v§eobecne zaviaznych pravnych predpisov.

Vychova k bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, hygiene prace a ochrana pred poziarom je
neoddelitenou sucastou teoretického a praktického vyucovania. V priestoroch uréenych na
vyuCovanie ziakov je potrebné utvorit podla vSeobecne zavéznych pravnych predpisov
podmienky na zabezpecenie bezpecnosti a hygieny prace. Je nevyhnutné preukdzatel'ne poucit’
ziakov o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a dodrziavanie tychto vSeobecne zdviznych
pravnych predpisov vyzadovat'.

V priestoroch urcenych na praktické vyucovanie je potrebné podla platnych technickych
noriem vytvorit podmienky na bezpecnu pracu, dokladne a jasne oboznamit' ziakov SO
vSeobecne zaviaznymi predpismi o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, s hygienickymi
predpismi a technickymi normami, s predpisanymi technologickymi postupmi, s pravidlami
bezpecnej obsluhy technickych zariadeni, pouzivanim ochrannych prostriedkov a dodrziavanie
tychto predpisov kontrolovat’ a vyzadovat.

Pracovné ¢innost’ v Studijnom odbore si vyzaduje stale a priame vedenie odborného ucitel’a
alebo zodpovednej osoby s prislusnou odbornou spdsobilostou podla vSeobecne zaviznych
pravnych predpisov, pod vedenim ktorej sa praktické vyucovanie vykondva - ndcvik a
upevilovanie odbornych cinnosti. V priebehu praktickych ¢innosti sa musia pouzivat
predpisané osobné ochranné pracovné prostriedky a pomocky v bezchybnom stave.

Odborna klinicka prax v zariadeniach prebieha v zaujme bezpecnosti a ochrany zdravia Ziakov,
rovnako ako aj z hl’'adiska ochrany zdravia 0s6b a hygieny v skupinach s po¢tom Ziakov najviac
8. V odbornych ucebniach v §kole st skupiny s poctom ziakov v predmete podologické
techniky najviac 11.

3.6 Personalne podmienky
Personalne zabezpecenie odborného vzdelavania

Odborna a pedagogické spdsobilost’ uéitelov odbornych predmetov, ktori realizuju SkVP, musi
byt v stlade so vSeobecne zaviznymi pravnymi predpismi. Plnenie d’alSich kvalifika¢nych
predpokladov potrebnych pre vykon zlozitejSich, zodpovednejSich a narocnejSich
pedagogickych ¢innosti sa riadi vSeobecne zavidznymi pravnymi predpismi. Pedagogicki
zamestnanci musia zabezpecit’ sulad vSetkych vzdeldvacich a vychovnych ¢innosti s ciel'mi
vzdelavania v danom $tudijnom odbore v stlade s SVP. Prava a povinnosti pedagogickych
zamestnancov su zabezpeCené a naplhované po dobu ich pedagogickej ¢innosti v rdmci
vSeobecne zaviaznych pravnych predpisov. Plnenie stanovenej miery vyucovacej a vychovnej
povinnosti vyplyva zo vSeobecne zadviaznych pravnych predpisov, rdimcového u¢ebného planu
a uebného planu pre odbornii zlozku vzdeldvania SVP. Ramcové rozvrhnutie obsahu
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vzdelavania je vychodiskom pre tvorbu uéebnych planov v SkVP. Stanovené vzdelavacie

oblasti a ich minimalne poéty hodin st zavizné, ich dodrzanie v SkVP musi byt preukézatelné.

Kvalifika¢né poziadavky na uclitel’ov v Studijnom odbore podolég

Kvalifika¢né pozZiadavky na uéitel’ov odbornych predmetov v $tudijnom odbore

podolég

Predmet

Odborna
sposobilost’
na vykon
zdravotnickeho
povolania

I1. stupen vysokoskolského Stidia
Vv prislusnom Studijnom odbore alebo
Studijnom programe

Odborna
prax
najmenej
2 roky

Doplitujice
pedagogické
studium

Latinsky jazyk

klasické jazyky
latin¢ina a starogréétina

ano

Anatoémia a
fyziologia

lekar

sestra

sestra

sestra

fyzioterapeut

fyzioterapeut

vSeobecné lekarstvo

oSetrovatel’stvo;

starostlivost’ o chorych - pedagogika;
starostlivost’ o chorych - psychologia;
ucitel’'stvo vSeobecnovzdelavacich
predmetov: pedagogika —
oSetrovatel’stvo;

ucitel'stvo odbornych predmetov pre
stredné zdravotnicke Skoly;
pedagogika s predchadzajiacim
ukonéenim $tudijného odboru na SZS;
oSetrovatel'stvo a rehabilitacia;

(d’alej len ,,08etrovatel’stvo*)

a Statna skuska zo somatologie

osetrovatel'stvo a rigor6zna skuska a
I. atestacna skuiska

oSetrovatel'stvo a 3. stupen vzdelania
,,PhD.*

fyzioterapia a rigor6zna sktska a
I. atestacnd skuska

fyzioterapia a3.
,PhD.“

stupent  vzdelania

ano

ano

Patologia

lekar

sestra

sestra

sestra

fyzioterapeut

v§eobecné lekarstvo

oSetrovatel'stvo a Statna skaska zo

somatologie

osetrovatel'stvo a rigor6zna skuska a
1. atestacna sktska

osSetrovatel'stvo a 3. stupeit vzdelania
,»PhD.*

fyzioterapia a rigordzna skiska a
I. atestacna skuska

ano

ano
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fyzioterapeut

fyzioterapia a 3. stupenn vzdelania
,PhD.*

Preventivne lekar vseobecné lekarstvo ano ano
lekarstvo

verejny zdravotnik | verejné zdravotnictvo
Organizacia lekar vseobecné lekarstvo ano ano
zdravotnictva

zubny lekar zubné lekarstvo

sestra osetrovatel'stvo

fyzioterapeut fyzioterapia

farmaceut farmacia

verejny zdravotnik | verejné zdravotnictvo
Prva pomoc lekar vSeobecné lekarstvo ano ano

zubny lekar zubné lekarstvo

sestra osetrovatel'stvo

zdravotnicky urgentna zdravotnd starostlivost 1.

zachranar stupen a 2. stupen v niektorom

zdravotnickom §tudijnom odbore

Psycholdgia, psycholog psychologia ano
pedagogika
a profesijna sestra osetrovatel'stvo
komunikacia
Zdravie lekar vseobecné lekarstvo ano ano
a klinika
choréb zubny lekar zubné lekarstvo

sestra

sestra

sestra

fyzioterapeut

fyzioterapeut

oSetrovatel'stvo aStatna skaska zo
somatologie

osetrovatel'stvo a rigorézna skuska a
I. atestacna skuiska

osSetrovatel'stvo a 3. stupeit vzdelania
»PhD.“

fyzioterapia a rigor6zna skuska a
I. atestacnd skuska

fyzioterapia a 3. stupenn vzdelania
,PhD.*
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Kvalifika¢né poziadavky na ucitel’ov profilujicich predmetov

Profilujice odborné predmety v Studijnom odbore

podolég
Odborna Odborna Doplitujtice
sposobilost’ IL. stupeii vysokoskolského $tadia prax pedagogické
Predmet na vykon v prislusnom 3tudijnom odbore alebo | Najmenej Stadium
zdravotnickeho Studijnom programe 2 roky
povolania

Dermatologia lekar vseobecné lekarstvo so $pecializaciou ano ano

(lekar — dermatovenerolog)
Prevencia lekar vSeobecné lekarstvo so Specializaciou ano ano
diabetickej nohy (lekér - diabetolog alebo

lekar - angiolog)

sestra oSetrovatel'stvo a ukoncenie Studijného

odboru podolég na SZS
Podolégia sestra osetrovatel'stvo a ukoncenie Studijného ano ano

odboru podolog na SZS
Podologické sestra osetrovatel'stvo a ukoncenie Studijného ano ano
techniky odboru podoldg na SZS
Podologické
osetrenia —
odborna prax
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4 OSOBITOSTI A PODMIENKY VZDELAVANIA ZIAKOV SO
SPECIALNYMI VYCHOVNO-VZDELAVACIMI POTREBAMI

Poziadavky zdravotnej sposobilosti na uchadzaca

Do strednych zdravotnickych §k6l mézu byt prijati uchadzaci, ktorych zdravotny stav posudil
a na prihlaske potvrdil vSeobecny lekar pre deti a dorast alebo vSeobecny lekar pre dospelych.
Do $tudijného odboru 5349 N podolég modzu byt prijati Ziaci, ktori spifiaju zdravotnu
sposobilost’.

Do studijného odboru 5349 N podolég moze byt prijaty aj uchadzac so $pecialnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami. Okrem posudenia kritérii zdravotnej sposobilosti pre uchadzaca o
zdravotnicke Studijné odbory podl'a osobitného predpisu') je od uchédzaca so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami pozadovany odborny posudok poradenského zariadenia o
sposobilosti na Studium na strednej zdravotnickej Skole. Ak poradenské zariadenie odporuci
uchadzacovi so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami $tidium na strednej
zdravotnickej Skole a uchadza¢ splni podmienky uspesného prijimacieho konania, stredna
zdravotnicka Skola uchédzaca na Stadium prijme, podla poradia v zozname uspesnych
uchadzacov prijimacieho konania.

Poznamka k odkazu 1 znie:
1) Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 364/2009 Z. z., ktorou sa ustanovuju kritéria
zdravotnej sposobilosti pre uchadzacov o zdravotnicke Studijné odbory

Specifické poruchy uéenia | ZaleZi od individualneho pripadu, od typu poruchy a Grovne jej
kompenzécie. Vzhl'adom na vysoké naroky na Stadium Ziakov je
potrebné zvazit vhodnost S§tadia pre ziakov s dyslexiou,
dysgrafiou, dysortografiou, dyskalkuliou a dyspraxiou.
Vhodnost” Studijnych odborov pre ziakov so Specifickymi
vyvinovymi poruchami ucenia je potrebné¢ konzultovat so
Skolskymi zariadeniami poradenstva a prevencie.

Ziaci Zo socialne | V spolupraci $koly s tizemnou samospravou a Uradom prace
znevyhodneného socialnych veci a rodiny mozno ziskat’ pre ziakov prispevok na
prostredia skolské pomdcky, na cestovné, ubytovanie, Stravovanie.

Mimoriadne nadani Ziaci | Vyucba sa u nich moéZe organizovat' formou individualnych
Studijnych planov a programov, ktoré sa vypracuji podl'a realnej
situacie. Uvedené neplati pre odbornt klinicku prax.
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5 CHARAKTERISTIKA STATNEHO VZDELAVACIEHO
PROGRAMU STUDIJNEHO ODBORU: 5349 N PODOLOG

5.1 Popis vzdelavacieho programu

v

SVP pre studijny odbor podolog ma poskytnut’ zakladny ramec, pravidlad a poziadavky pre
tvorbu SkVP. Siroké profilovanie absolventov so zameranim na klaéové kompetencie
umoziuje pripravit’ Ziakov na komplexné rieSenie odbornych problémov, ale aj na ich pohotova
adaptabilitu a prispdsobenie sa pre pracu v novych podmienkach (v zavislosti od trhu prace),
pre uplatiiovanie novych koncepcii, metdd, foriem, postupov, ¢innosti. SVP zahfia odborné,
ako aj Specifické teoretické poznatky a ich aplikdciu v praktickych ¢innostiach pri priprave
pracovnikov - podologov pre oblast’ podologickej starostlivosti v roznyh zariadeniach. Jeho
obsah a struktara poskytuje siroky odborny profil, ktory je zarukou pripravy absolventov
schopnych samostatne vykonavat' podologické oSetrenia noh achodidiel na zéklade
odportcania odborného lekara, u osob v roznych zariadeniach a prirodzenom prostredi, ¢i
domacom prostredi 0sob.

Obsah vzdelania je koncipovany tak, aby ziaci zvladli odborné poznatky a zruénosti na
pozadovanej profesionalnej arovni, nevyhnutné na ziskanie tplného stredného odborného
vzdelania a odbornej sposobilosti na vykon povolania podolég. Tomu zodpoveda struktara a
obsah odbornej zlozky vzdelavania, vratane odbornej praxe. Dominantnt zlozku odbornej
pripravy tvoria predmety teoretického a praktického zamerania, najmia podologia,
dermatoldgia, zdravie a klinika chordb, anatomia a fyziologia, prva pomoc, psychologia,
pedagogika a profesijna komunikacia, prevencia diabetickej nohy a podologické techniky.
Tieto predmety prehlbuja vztah medzi teoretickymi vedomostami a praktickym osvojovanim
si profesionalnych zru¢nosti.

V teoreticko - praktickej priprave v triedach a v odbornych uéebniach ziaci ziskaja zakladné
poznatky, vzdy vsak v suvislosti s ich praktickou aplikaciou a praktickym vyuzitim. Vedomosti
ziakov ziskané v teoretickom vyucovani sluzia predovsetkym na zdévodnenie praktickych
¢innosti a postupov.

Na odbornej klinickej praxi v predmete podologické oSetrenia sa utvaraji, rozvijaji a upeviuju
zakladné odborné zrucnosti v odbornych ¢innostiach pod priamym vedenim odbornych
ucitelov alebo odbornikov z praxe s prislusnou odbornou spdsobilostou podl'a vseobecne
zaviznych pravnych predpisov. Odbornua pripravu umociuje absolvovanie odbornych exkurzii
na Specializovanych pracoviskach.

Z hradiska jeho pouzitia pre ciePové skupiny vzdelavacej sastavy Slovenskej republiky
sa vzdelavanie organizuje formou:
e 2-ro¢ného externého vecerného pomaturitného kvalifikacného studia pre absolventov
strednej skoly s maturitou.

Absolventi tohto vzdeldvacieho programu ziskaju uplné stredné odborné vzdelanie. Vystupnym
dokladom o ziskanom vzdelani je maturitné vysved¢enie a dodatok k vysved¢eniu o maturitnej
skuske. Absolventi Studia sa uplatnia pri vykone povolania v oblasti podologickych ¢innosti
v roznych zariadeniach pri zabezpecovani starostlivosti o nohy a chodidla.
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5.2 Zakladné udaje pre pomaturitné kvalifika¢né Stadium: 5349 N podolog

Studijny odbor:

5349 N podolog

Forma Studia:

Externé 2-rocné pomaturitné kvalifika¢né §tadium pre
absolventov strednej skoly

Dizka $tadia:

2 roky

Vyucovaci jazyk:

Statny jazyk

Nevyhnutné vstupné
poziadavky na stadium:

Uplné stredné vieobecné vzdelanie alebo tupIné
stredné odborné vzdelanie a splnenie podmienok
prijimacieho konania.

Podmienky na prijatie do
Studijného odboru:

Do studijného odboru podolég mozu byt prijati ziaci,
ktori spiiiaji zdravotna sposobilost’ na pracu v
odbore.
Vyjadrenie lekara o zdravotnom stave uchadzaca
musi byt’ pripojené.
Profilovy predmet na prijimacie skasky:

= Dbiologia

Spoésob ukonéenia stadia:

Maturitna skaska z odbornej zlozky

Doklad o ziskanom stupni
vzdelania a o ziskanej
kvalifikacii:

Vysvedéenie o maturitnej skuske a dodatok
k vysved¢eniu o maturitnej skuske.

Poskytnuty stupen vzdelania:

Uplné stredné odborné vzdelanie
Uroveii vzdelania ISCED: 454
Uroveii vzdelania SKKR/EKR: 4

Moznosti pracovného
uplatnenia absolventa:

Podolog je odborny pracovnik, ktory sa uplatni

Vv oblasti podologickych ¢innosti v rézynch
zariadeniach pri zabezpecovani starostlivosti o nohy
a chodidla.

Moznosti d’alsieho Stadia:

Vzdelavacie programy vysokoskolského studia.

5.3 Poziadavky zdravotnej sposobilosti na uchadzaca

Do strednych zdravotnickych §kol mozu byt prijati uchadzaci, ktorych zdravotny stav posudil
a na prihlaske potvrdil v§eobecny lekar pre deti a dorast alebo vSeobecny lekar pre dospelych.
Do $tudijného odboru podolég mozu byt prijati Ziaci, ktori spifaja zdravotnu sposobilost’.

Do Studijného odboru podolog moze byt prijaty aj uchddza¢ so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Okrem posudenia kritérii zdravotnej spdsobilosti pre uchadzaca o
zdravotnicke $tudijné odbory podla osobitného predpisu') je od uchadzaca so Specialnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami pozadovany odborny posudok poradenského zariadenia o
sposobilosti na Stidium na strednej zdravotnickej Skole. Ak poradenské zariadenie odporuci
uchddzacovi so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami Studium na strednej
zdravotnickej Skole a uchadza¢ splni podmienky uspesného prijimacieho konania, stredna
zdravotnicka Skola uchadzaa na Studium prijme, podla poradia v zozname uspesSnych
uchadzacov prijimacieho konania.
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6 PROFIL ABSOLVENTA

6.1 Celkova charakteristika absolventa

Studijny odbor podolég pripravuje pracovnikov, ktori si sposobili vykonavat' podologické
¢innosti, manazment diabetickej nohy aulohy v preventivnej, diagnostickej a lieCebnej
starostlivosti o0 nohy a chodidla v roznych zariadeniach.

Absolvent je schopny aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti v praxi, zorganizovat’,
zrealizovat’ pracovné aktivity, vyhodnotit’ pracu svoju 1 svojich kolegov. Doélezitou sucast'ou
profilu absolventa su jeho vedomosti a sposobilosti z oblasti starostlivosti o zdravie a jeho
ochranu, podologickych oSetreni, podologie, manazmentu diabetickej nohy a z oblasti
bezpe€nosti pri praci. V sprévani absolventa dominuje tolerancia, empatia, asertivita a
prosocidlne spravanie. Absolvent je pripraveny pracovat tvorivo samostatne i v time, v
praktickej i teoretickej Cinnosti, je komunikativny, zruény v nadvizovani a sprostredkovani
kontaktov, ma kultivované¢ vystupovanie a prejavy. Vyznacuje sa vysokym stupfiom
sebaregulacie a sebakontroly, schopnostou spoluprace. Ma predpoklady na d’alsi odborny,
profesiondlny i osobnostny rozvoj, inovaciu prace i prehlbovanie vedomosti a zru¢nosti a je
nakloneny a otvoreny novym trendom a metédam v danej profesii.

Absolvent ma mat’ pre kvalifikovany vykon tychto ¢innosti Siroky odborny profil. Ma byt
dostato¢ne adaptabilny aj v pribuznych odboroch, schopny aplikovat’ nadobudnuté vedomosti
a zrucnosti pri samostatnom rieSeni pracovnych problémov, schopny pracovat’ v time, aktivne
komunikovat’ a podiel’at’ sa na organizacii a riadeni pracoviska, sustavne sa vzdeldvat’, ovladat
dolezité vykonové zru¢nosti, konat’ v sulade s pravnymi normami spolo¢nosti a zasadami etiky
a demokracie. Zaroven je schopny uplatiovat moderné metody, technologie a Styl prace,
logické myslenie, samostatnost’, zodpovednost’ a iniciativu.

Absolvent je pripravovany v sulade s medzindrodnymi Standardami. Mé predpoklady na d’alsi
odborny, profesiondlny i osobnostny rozvoj, inovaciu prace i prehlbovanie vedomosti a
zrucnosti. Je nakloneny a otvoreny novym trendom a metédam v danej profesii. Absolvent ma
predpoklady konat' cielavedome, rozvazne a rozhodne v sulade s vSeobecne zaviznymi
pravnymi predpismi spolocnosti, zasadami vlastenectva, humanizmu a demokracie.
Predpoklada sa jeho schopnost’ d’alSiecho samostatného rozvoja a stadia odboru na zéklade
ziskanych vedomosti v odbornych predmetoch.

Absolvent Studijného odboru je pripraveny:

e samostatne ziskavat' parametre z podologického merania atestov ana ich zaklade
hodnotit’ podologické nalezy - podologicka analyza,

e samostatne vykonavat na zaklade zistenych klinickych podologickych znakov
a prejavov podologické techniky,

e spolupracovat najmd V diagnostickom procese sinymi odbornikmi v r6znych
zariadeniach,

e podielat’ sa v spolupraci s odbornikmi na manazmente diabetickej nohy,

e vykonavat’ edukaciu v oblasti starostlivosti 0 nohu v domacom prostredi osob,

e podiel’at’ sa na prevencii ochoreni dolnych koncatin,
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e poskytovat’ odbornt prvii pomoc.
Po absolvovani vzdelavacieho programu absolvent disponuje tymito kompetenciami:

6.2 KPucové kompetencie

Vzdelavanie v SVP v stlade s cielmi vychovy avzdelavania na danom stupni vzdelania
smeruje k tomu, aby si ziaci vytvorili zodpovedajiice schopnosti a Studijné predpoklady.
Klacové kompetencie chdpeme ako kombinaciu vedomosti, zru¢nosti, postojov, hodnotove;j
orientacie a d'alSich charakteristik osobnosti, ktoré kazdy clovek potrebuje na svoje osobné
uspokojenie a rozvoj, aktivne obcCianstvo, spoloCenské a socialne zaclenenie, k tomu, aby
mohol primerane konat’ v réznych pracovnych a Zivotnych situdcidch pocas celého svojho
zivota. KI'icové kompetencie ako vykonové Standardy sa v ramci vychovno-vzdeldvacieho
procesu prostrednictvom vychovnych a vzdeldvacich stratégii rozvijaji, osvojuji a hodnotia
bud’ na urovni Skoly, odboru vzdeldvania alebo vyucovacieho predmetu. V sulade so
Spoloénym eurdpskym ramcom klPGéovych kompetencii pre celozivotné vzdelavanie SVP
vymedzil nasledovné kl'icové kompetencie:

a) Sposobilosti konat’ samostatne v spolo¢enskom a pracovnom Zivote
St to sposobilosti, ktoré su zakladom pre d’alSie ziskavanie vedomosti, zru¢nosti, postojov a
hodnotovej orienticie. Patria sem schopnosti nevyhnutné pre cielavedomé a zodpovedné
riadenie a organizovanie svojho osobného, spolocenského a pracovného zivota. Jednotlivcei si
potrebuju vytvarat’ svoju osobnu identitu vo vztahu k Zivotnym podmienkam, povolaniu, praci
a Zivotnému prostrediu, spolocenskym norméam, socidlnym a ekonomickym institiciam, robit’
spravne rozhodnutia, vol'by, opatrenia a postupy. Tieto kompetencie st vel'mi uzko spéité s
osvojovanim si kultary myslenia a poznavania.
Absolvent ma:

e logicky a realne zdovodnovat’ svoje nazory, konania a rozhodnutia,

e porovnat formalne a neformdlne pravidld, zakonitosti, predpisy, socidlne normy,

moralne zasady, vlastné a celospolocenské o¢akavania v systéme, v ktorom existuje,

e identifikovat’ priame a nepriame dosledky svojej ¢innosti,

e vybrat si spravne rozhodnutie a ciel’ z r6znych moznosti,

e vysvetlit' svoje Zivotné plany, zaujmy a predsavzatia,

e popisat’ svoje l'udské prava, popisat’ svoje povinnosti, zaujmy, obmedzenia a potreby,

e definovat svoje ciele a progndzy,

e urcit zdroje osobného a spoloc¢enského Zivota a ich o¢akavany vyvoj,

e zdovodiovat svoje argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

b) Sposobilost’ interaktivne pouzivat’ vedomosti, informaéné a komunikaéné technologie,
komunikovat’ v §tatnom jazyku

Su to schopnosti, ktoré Ziak ziskava za u¢elom aktivneho zapojenia sa do spoloc¢nosti zalozenej
na vedomostiach s jasnym zmyslom pre vlastna identitu a smer Zivota, sebazdokonalovanie a
zvysovanie vykonnosti, racionalneho a samostatného vzdelavania a ucéenia sa pocas celého
zivota, aktualizovania a udrzovania potrebnej zakladnej arovne jazykovych schopnosti,
informacnych a komunikacnych zruc¢nosti. Od ziaka sa vyzaduje efektivne vyuzivat' pisany
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a hovoreny Statny jazyk, disponovat’ citatelI'skou gramotnostou, prehodnocovat’ zakladné
zru¢nosti a sebatvorit’.
Absolvent ma:

spravne sa vyjadrovat’ v Staitnom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,
identifikovat’, vyhl'adavat’, triedit’ a spracovat’ rozne informacie a informacné zdroje,
posudzovat’ vierohodnost’ roznych informacnych zdrojov,

kriticky hodnotit’ ziskané informacie,

formulovat’, pozorovat,, triedit’ a merat” hypotézy,

overovat a interpretovat’ ziskané tidaje,

pracovat’ s elektronickou postou,

pracovat’ s roznymi pokrocilejsimi informa¢nymi a komunika¢nymi technologiami.

€) Schopnost’ pracovat’ v réznorodych skupinach

Tieto schopnosti sa vyuzivaju pri riadeni medzil'udskych vzt'ahov, formovani novych typov

spoluprace. Su to schopnosti, ktoré sa objavuju v naro¢nejSich podmienkach, aj pri rieSeni
problémov l'udi, ktori sa nevedia zaradit’ do spolocenského Zivota. Ziaci musia byt schopni

ucit’ sa, nazivat’ a pracovat nielen ako jednotlivci, ale aj v socidlne vyvazenej skupine. Su to
teda schopnosti, ktoré na zaklade ziskanych vedomosti, socialnych zruc¢nosti, interkulturalnych
kompetencii, postojov a hodnotovej orientacie umoznujui stanovit’ jednoduché algoritmy na
vyrieSenie problémovych uloh, javov a situdcii a ziskané poznatky vyuZzivat’ v osobnom Zivote
a povolani.

Absolvent mé:

prejavit’ empatiu a sebareflexiu,

vyjadrit’ svoje pocity a korigovat’ negativitu,

pozitivne motivovat’ seba a druhych,

ovplyviovat I'udi (prehovaranie, presved¢ovanie),

stanovit’ priority ciel'ov,

predkladat’ primerané navrhy na rozdelenie jednotlivych kompetencii a tuloh
pre ostatnych ¢lenov timu a posudzovat’ spolo¢ne s ucitel'om a s ostatnymi, ¢i st schopni
ur¢ené kompetencie zvladnut,

prezentovat’ svoje myslienky, navrhy a postoje,

konstruktivne diskutovat’, aktivne predkladat’ progresivne navrhy a pozorne pocuvat’
druhych,

budovat’ a organizovat’ vyrovnanu a udrzatel'nt spolupracu,

uzatvarat’ jasné dohody,

rozhodnut o vybere spravneho nazoru z réznych moznosti,

analyzovat’ hranice problému,

identifikovat’ oblast’ dohody a rozporu,

urcovat’ najzavaznejSie rysy problému, rozne moznosti rieSenia, ich klady a zapory
vV danom kontexte aj v dlhodobejSich suvislostiach, kritéria pre volbu kone¢ného
optimalneho rieSenia,

spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi l'ud’mi,

samostatne pracovat’ a riadit’ prace v menSom kolektive,
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uréovat’ vazne nedostatky a kvality vo vlastnom uceni, pracovnych vykonoch a
osobnostnom raste,

predkladat’ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti
posudzovat’ navrhy druhych,

prispievat’ k vytvaraniu ustretovych medziludskych vztahov, predchadzat osobnym
konfliktom, nepodliehat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

6. 3 Odborné kompetencie

a) Pozadované vedomosti

Absolvent ma splnit’ tieto vykonové Standardy vedomosti (ma poznat’):

zéklady latin¢iny a medicinskej terminologie,

zéklady anatémie a fyzioldgie ¢loveka, priciny patologickych procesov v organizme,
prostrednictvom ktorych pochopi stavbu, funkciu a vyvoj organizmu,

zéklady preventivnej mediciny, aby pochopil jednotu organizmu a prostredia v zdravi i
Vv chorobe, aby pochopil principy mikrobiologie, epidemioldgie a hygieny prostredia,
organizaciu zdravotnictva a pravne aspekty starostlivosti v zdravotnickych a socialnych
zariadeniach,

ucinn’ prva pomoc pri trazoch, stavoch ohrozujucich zivot,

osobnost’ ¢loveka vo vyvoji, v zdravi a chorobe, zvlast jeho prezivanie, spravanie a
konanie, poznat’ seba samého, metody a prostriedky vychovného pdsobenia na cloveka,
zasady profesijnej komunikécie,

zakladné atributy zdravia, jeho zachovania, upeviiovania a obnovovania a faktory, ktoré
ovplyviiujl zdravotny stav,

zékladné poznatky o syst¢émovych ochoreniach,

zakladné poznatky o diagnostickych a lie¢ebnych postupoch koZnych prejavov
a prevencii chordb v dermatologii,

zakladné metody zbierania informacii o 0sobe v réznych zariadeniach a v prirodzenom
prostredi osob,

teoretické vedomosti o podologickych postupoch v starostlivosti o nohu a chodidlo
osoby,

teoretické vedomosti o nohach diabekov a diabetickej nohe sich S$pecifickymi
poziadavkami na podologické techniky oSetrenia,

teoretické vedomosti o postupoch v starostlivosti o rizikova osobu,

teoretické vedomosti o Uprave prostredia a starostlivosti 0 pomdcky v réznych
zariadeniach

zakladné poznatky edukacie osoby v starostlivosti o nohu a chodidlo,

teoretické vedomosti o podologickej analyze.
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b) Pozadované zrucnosti
Absolvent mé splnit’ tieto vykonové Standardy zrucnosti (musi byt schopny):

samostatne ziskavat’ parametre z podologického merania atestov ana ich zaklade
hodnotit’ podologické nalezy - podologicka analyza,

samostatne vykonavat' na zaklade zistenych klinickych podologickych znakov
a prejavov podologické techniky,

samostatne oSetrovat’ deformované a zarastené nechty a aplikovat’ orthonyxiu (Spony —
aktivne a pasivne),

samostatne aplikovat’ nechtovi protetiku a na chodidla podologickt okluziu,
samostatne vykonavat’ oSetrenie onychomykodz a oSetrenie mykotickych ochoreni koze
chodidla,

samostatne vykonat’ hibkové odstranenie kurieho oka bez narusenia integrity koze,
samostatne odstranit’ hyperkeratozy a oSetrit’ ragady na chodidlach,

samostatne pripravit’ plantarne bradavice na d’alSie oSetrenie U dermatoldga,
samostatne vyrobit’ a aplikovat’ individualne korektory a aplikovat’ sériové korektory,
vykonavat' odber biologického materialu z nechtov az koze na mikrobiologické
vySetrenie,

samostatne aplikovat’ podologické vyrobky na nechty a kozu,

aplikovat’ rozne formy liekov a lokalne anestetika na nechty a kozu,

samostatne vykonavat’ podologické oSetrenie noh diabetikom,

na zéklade ordindcie lekdra oSetrovat’ diabetickli nohu a Vv spolupraci s lekdrom
sa podielat’ na manazmente diabetickej nohy,

vyhotovit’ merny list na vyrobu vloziek v protetickej dielni a realizovat’ vydaj vloziek
vyrobenych v protetickej dielni,

pracovat’ s informac¢nou technikou, textovym a tabulkovym editorom, databazovym
programom pracoviska,

zabezpeCovat’ prace sivisiace s materidlno-technickym vybavenim pracoviska a jeho
Inventarizaciou,

samostatne spracovat’ a viest dokumenticiu - zaznamy 0 podologickom oSetreni
a vykonavat’ administrativne prace suvisiace s prevadzkou pracoviska,

podiel’at’ sa na prevencii ochoreni dolnych koncatin,

vykonavat’ edukaciu v oblasti starostlivosti 0 nohu v domacom prostredi osoby,
samostatne riesit’ pridelené tlohy a organizovat’ pracu kolektivu,

poskytnut’ ucinnt predlekarsku prvi pomoc pri tirazoch a stavoch ohrozujucich zivot,
dodrziavat’ vSeobecne zavdzné pravne predpisy bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,
hygieny prace a pouzivat prostriedky protipoZiarnej ochrany.

¢) Pozadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti

Absolvent sa vyznacuje:

moralno-etickym a humannym pristupom k 'ud’om, najmé k chorym, starym, telesne
a psychicky postihnutym, vychadzajuc z lasky k ¢loveku a snahy pomahat’ mu, dokazat’
ho akceptovat’ a akceptovat’ jeho prava na individualizovant starostlivost’, i¢ast’ na nej,
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zabezpecit’ mu sukromie, byt schopny pochopit’ ho, prejavit’ mu Gctu, empatiu, utechu
a emocionalnu podporu, brat’ ohl'ad na jeho osobnost’,
trpezlivost'ou, vytrvalost'ou, flexibilitou, kreativitou,
komunikativnost'ou, priatel'skost’ou, prosocidlnym spravanim,
spolahlivost'ou, presnostou,

primeranym sebahodnotenim, sebadisciplinou,

emocionalnou stabilitou,

diskrétnost'ou a zodpovednost'ou,

iniciativnost'ou, adaptabilnost’ou, tvorivostou,

asertivnost'ou, altruizmom,

zvladanim zatazovych zivotnych situacii,

schopnost’ou pracovat’ v time i Samostatne.
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7 UCEBNE PLANY STATNEHO VZDELAVACIEHO
PROGRAMU

7.1 Ramcovy ucebny plan pre 2-rofné externé - veCerné pomaturitné kvalifikacné
Studium: 5349 N podolég

Cielové zlozky Pocet tyZdennych vyucovacich hodin Minimalny celkovy
vzdelavania vo vzdelavacom programe za Stidium | pocet hodin za Stidium
Odborné vzdelavanie 30 960
CELKOM 30 960

7.2 Ucebny plan pre odborni zlozku vzdelavania

Uc¢ebny plan pre odbornu zloZku vzdelavania vymedzuje zavidzny minimalny rozsah odborného
vzdeldvania v jednotlivych Studijnych odboroch pripravujtcich Ziakov na vykon povolania. Pocty
vyucovacich hodin pre povinné vyucCovacie predmety a odbornu klinicki prax predstavuju
nevyhnutné minimum.

Poskytnuty stupen vzdelania: uplné strené odborné

Studijny odbor: 5349 N podolog

Forma, spdsob a organizécia 2-rofné externé - veferné pomaturitné

Stadia: kvalifikaéné Studium pre absolventov
strednej Skoly

Kategorie a nazvy vzdelavacich oblasti | PoCet  tyZdennych vyucdovacich hodin
VO vzdeldvacom programe v ro¢niku

Teoretické vzdelavanie a prakticka 1. 2. Spolu
priprava

latinsky jazyk 1(1)/- - 0,5 (0,5)
anatomia a fyzioldgia 2 - 2
patologia 2/- - 1
preventivne lekarstvo 1/- - 0,5
organizacia zdravotnictva 1/- - 0,5
prva pomoc 1(2) - 1(1)
psycholégia, pedagogika a profesijna 1(0,5) - 1(0,5)
komunikacia
zdravie a klinika chordb 1 2 3
dermatologia 1 1 2
podolégia 2 3 5
prevencia diabetickej nohy - 1 1
podologické techniky 2(2) 2(2) 4(4)
Odborna prax
podologické oSetrenia -/5(5) 6(6) 8,5(8,5)
SPOLU 15 15 30
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7.2.1 Poznamky k ucebnému plinu pre Studijny odbor: podoldég, 2-ro¢né externé
(vecerné) pomaturitné kvalifika¢né $tudium

a)

b)

d)

9)

Podet tyzdennych vyucovacich hodin v SkVP v externej (veernej) forme stadia je
v rozsahu 15 hodin. Vyuc¢ba sa realizuje v 1. ro¢niku pomaturitného kvalifika¢ného
(dalej len ,,PKS“) v rozsahu 33 tyzdiiov, v 2. ro¢niku PKS v rozsahu 30 tyzdiov. Do
celkového poctu hodin za stadium sa pocita priemer 32 tyzdnov. Pocet hodin v zatvorke
udava pocet hodin cviceni z celkového poctu tyzdennych vyucovacich hodin predmetu.
Casova rezerva sa vyuzije na opakovanie a doplnenie uciva, na tvorbu projektov, na
exkurzie, atd’. a v poslednom ro¢niku na absolvovanie maturitnej skusky.

Predmety odbornej zlozky vzdelavania uvedené v u¢ebnom plane su povinné pre vsetky
formy vzdelavania v studijnom odbore.

Obsah u¢ebnych osnov predmetov odbornej zlozky vzdelavania je zavazny pre vsetky
formy vzdelavania v studijnom odbore.

V externej forme moze prebiehat’ vyu¢ovanie kombinovanou formou, tzn. prezen¢nou
(priama ucast’ ziakov na vyucovani) a distancnou, v ktorej ziak podl'a pokynov ucitel'a
realizuje samostadium, plni tlohy zadané ucitelom, realizuje autodiagnostiku plnenia
vykonovych standardov v jednotlivych predmetoch. Obsahovy standard vyucovacich
predmetov moze byt realizovany v blokoch, tzn. ze v tyzdni s rozsahom maximalne 15
vyucovacich hodin, je mozné na zaklade vypracovanych tematickych planov predmetov
vytvarat’ rozvrhy na jednotlivé tyzdne. 15 vyuéovacich hodin je mozné rozsirit' o
konzultaéné hodiny v maximalnom rozsahu 4 hod. tyzdenne. Po ukonceni vyucby
kazdého vyucovacieho predmetu v roc¢niku, ktorého obsah bol realizovany blokovou
vyucbou prezenénou formou, aj distan¢nou formou, nasleduje sumarizaéné hodnotenie
a klasifikacia vedomosti ziaka. Okrem sumarizacného hodnotenia vykonu ziaka ucitel’
vyuziva aj priebezné hodnotenie vedomosti, zru¢nosti a postojov ziaka.

Riaditel' skoly na zaklade odporacania predmetovej komisie schvaluje v ramci
hodinovej dotacie v u¢ebnych osnovach predmetov odbornej zlozky vzdelavania, ktoré
sa sacastou SVP, 30 %-ni upravu uéebného obsahu na inovaciu a na zabezpedenie
regionalnych a aktualnych potrieb vyzna¢ena v SkVP.

Predmety pre odbornu zlozku vzdelavania sa delia na skupiny s maximalnym poctom
ziakov na predmete nasledovne:

o latinsky jazyk 24 7ziakov,
e prva pomoc 17 ziakov,
e psycholégia a pedagogika a profesijna komunikacia 17 ziakov,
e podologické techniky 11 ziakov,
e podologické osetrenia 8 ziakov.

Praktickaé vyucovanie sa realizuje podl'a vS§eobecne zavéaznych pravnych predpisov. Pre
kvalitnt realizaciu vzdelavania je potrebné vytvarat podmienky pre osvojovanie si
pozadovanych praktickych zruénosti a ¢innosti ato formou cviceni v laboratornych
podmienkach, v odbornych ucebniach a tiez formou odbornej praxe, v ramci predmetu
podologické oSetrenia, v r6znych zariadeniach. Na praktickych cviceniach a odbornej
praxi sa ziaci delia do skupin, najma s ohl'adom na bezpec¢nost’ a ochranu zdravia pri
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h)

i)
)

praci a na hygienické poziadavky podla vSeobecne zavdznych pravnych predpisov
nasledovne:
e nacviceniach v odbornych u¢ebniach je pocet ziakov v skupine najviac 11.
e naodbornej praxi je pocet ziakov v skupine najviac 8.
Ziak moze postapit’ do vyssieho roénika a pristupit’ k praktickej maturitnej skuske v
odbornej zlozke vzdelavania, ak absolvoval minimalne 90 % praktickej pripravy v
predmetoch podologické techniky a podologické oSetrenia a splnil vykonovy standard
odbornych zrué¢nosti.
Maturitna skaska sa organizuje podl'a vseobecne zavaznych pravnych predpisov.
Hodnotenie a Klasifikacia vyucovacich predmetov sa riadi vseobecne zavaznymi
pravnymi predpismi.
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8 VZDELAVACIE OBLASTI

8. 1 Odborné vzdelavanie

Prehl’ad vzdelavacich oblasti:
1. Teoretické vzdelavanie a prakticka priprava
2. Odborna klinicka prax

8. 2 Vzdelavacie Standardy odborného vzdelavania

Jednou z vyraznych zmien, ktoré su sucast'ou nového procesu vzdelavania, je doslednejSie
zameranie na vystup zo vzdeldvania. Délezité je, aby bol jasne sformulovany vystup a
zdovodnené zaradenie obsahu vzdelavania. Je to Struktarovany popis sposobilosti. Vzdelavanie
je vtedy uspesné, ak vieme, k akym cielom podla poziadaviek maja Ziaci dospiet’. Preto sa v
SVP kladie doraz na formulovanie poziadaviek na vystup z témy, z roénika alebo celého stuptia
podl'a charakteru predmetu.

Vzdelavaci Standard sa skladd z dvoch casti: obsahovy Standard a vykonovy Standard.
Obsahova cast’ vzdelavacieho Standardu uréuje minimalny obsah vzdelavania. Jeho hlavnym
cielom je zjednocovat, koordinovat’ resp. zabezpecCovat’ kompatibilitu minimalneho obsahu
vzdelavania na vSetkych Skolach. Obsahovi cCast' tvori ucivo, ktoré je vSetkymi Ziakmi
osvojitel'né. U¢ivo je formulované v Styroch kategériach: faktualne poznatky — zakladny prvok
poznania, ktory Ziaci musia vediet’, aby boli oboznameni s urcitou disciplinou poznania, alebo
aby v nej mohli riesit’ vedné problémy; konceptudlne poznatky — vzajomné vzt'ahy medzi
poznatkami; procedurdlne poznatky — ako nieco urobit, metédy skiimania; metakognitivne
poznatky — kognicie vo vSeobecnosti. Vykonova Cast’ je formulacia vykonov, ktora urcuje, na
akej urovni mé zZiak dané¢ minimalne uc¢ivo ovladat’ a ¢o ma vykonat’. Vykonovy Standard je
formulovany v podobe operacionalizovanych cielov, to znamena, Ze je uvadzany aktivnymi
slovesami, ktoré zarovenl vyjadruju troveil osvojenia. Jednotlivé Grovne vystupov s zamerané
na kompetencie — to znamena kombinaciu vedomosti, zru¢nosti a schopnosti. Jednotlivé Girovne
sleduji rozvijanie poznavacich schopnosti: spoznat’ alebo si znovu vybavit' informacie z
dlhodobej pamite, porozumiet’ a konStruovat’, aplikovat’, analyzovat, vyhodnocovat' a
schopnost’ tvorit’. Je poziadavkou na vystup zo stupiia vzdelania a zaroven poziadavkou na
vstup pri d’'alSom stupni vzdelania. Popisuje produkt vyucby, nie proces. Obsah a poziadavky
na vystup zo vzdelania nie st postacujice na maturitni skiSku. Poziadavky na maturitnu
skusku su uvedené v Katalogu cielovych poziadaviek.

8. 3 Ucebné osnovy odbornych predmetov

Ucebné osnovy predmetov odbornej zlozky vzdelavania vymedzuju zdvizny minimalny
obsahovy Standard a minimalny vykonovy Standard vedomosti, zru¢nosti a schopnosti Ziaka v
jednotlivych vyuc€ovacich predmetoch potrebnych pre pripravu Ziakov na vykon povolania.
Obsah ucebnych osnov je zavidzny pre vSetky formy vzdelavania v Studijnom odbore. Riaditel’
Skoly na zadklade odporucania predmetovej komisie schval'uje v rdmci hodinovej dotacie v
ucebnych osnovach najviac 30 %-na upravu uc¢ebného obsahu na inovéciu a na zabezpecenie
regionalnych a aktualnych potrieb vyzna¢eny v SkVP.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

LATINSKY JAZYK

Studijny odbor:

podolog

Forma, sposob
a organizacia Studia:

externé, vederné 2-roéné PKS pre absolventov
strednej Skoly
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet latinsky jazyk je sicastou odbornej zlozky vzdelavania. Vyucovanie latinského jazyka
prispieva svojim Specifickym podielom k priprave ziakov na §tadium odbornych predmetov
a pripravuje ich na povolanie tym, ze ich uvadza do odbornej latinsko-gréckej terminologie,
ktort ma ovladat’ absolvent strednej zdravotnickej Skoly. Realizovanim modernych foriem,
prostriedkov a vyucovacich metéd sa vytvaraji podmienky pre formovanie a rozvijanie
logického a tvorivého myslenia ziakov. Zvladnutie zdkladov latinCiny aj minima gréctiny
suvisi aj so vSeobecnym vzdelanim, ziskané poznatky pomo6zu aj pri Stadiu inych cudzich
jazykov. St predpokladom pre komunikaciu sucasného vzdelaného ¢loveka v SirSom kontexte.
Predmet poskytuje zaklady i1 pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania latinského jazyka je prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdeldvania
a osvojenie si kl'a¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu uéiva predmetu. Ziaci maju
pochopit’ zakladné gramatické pravidla, osvojit’ si zdklady odbornej terminoldgie anatomicke;j
i klinickej a porozumiet’ principom, podl'a ktorych sa odborné terminy tvoria. Vyucovanie
latinského jazyka ma prispiet’ k rozvijaniu a upeviiovaniu vedomosti jazykového systému
ziskanych v slovenskom jazyku a zivych cudzich jazykoch, k rozvoju presného a logického
myslenia a vyjadrovania. Kone¢nym ciel'om je schopnost’ pouzivat’ latinsky jazyk v profesijnej
praxi a v samostatnom $tiidiu odborne;j literatury.

ROZPIS UCIVA
1. ro¢nik 1 hodina tyZdenne v 1. polroku, spolu 17 hodin, z toho 17 hodin cvi¢eni

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Uvod do §tudia latinského jazyka.
Témy: Histéria medicinskej terminologie. Vyznam latinéiny pri vykone povolania.
Latinska abeceda. Vyslovnost’.
KTlucové pojmy: medicina, odborna terminolégia, vyslovnost’
Vykonovy Standard:
e popisat’ vznik a vyvoj medicinskej terminologie,
e ovladat’ latinska abecedu a vyslovnost,
e vediet’ spravne pisat’ a ¢itat’ latinské slova.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Flexia substantiv a adjektiv.

Témy: Zakladna gramaticka terminolégia. Skloniovanie substantiv 1. — 5. deklinacie,
adjektiv 1., 2. a 3. deklinicie. Vystupiiované tvary vybranych adjektiv. Anatomické
nazvoslovie.
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KTlucové pojmy: substantivum, adjektivum, singular, plural, nominativ, genitiv, akuzativ,
ablativ, maskulinum, femininum, neutrum, 1. deklinacia, 2. deklinacia, 3. deklinacia, 4.
deklinacia, 5. deklinacia, sklonovanie, vystupiiované tvary.
Vykonovy Standard:
e vyuzit vedomosti z gramatickej terminologie slovenského jazyka a cudzich
jazykov,
e ovladat klasifikaciu slovnych druhov, predovsetkym substantiv a adjektiv,
e vediet sklonovat substantiva 1., 2., 3., 4., 5. deklinacie s dorazom na genitiv
singularu a nominativ a genitiv pluralu,
e n3jst’ spolocné znaky jednotlivych deklinacii,
e ovladat vybrané ustalené frazy obsahujuce slova v akuzative a ablative, napr. lege
artis, status post a pod.,
e vediet sklonovat adjektiva 1., 2. a 3. deklinacie,
e pri sklonovani adjektiv aplikovat’ poznatky zo sklofiovania substantiv,
e vediet pouzivat’ vystupfiované tvary vybranych adjektiv,
e spravne pouzivat’ a prekladat’ anatomické nazvoslovie s adjektivami,
e vymenovat najpouZzivanejsie adverbia v odbore.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Cislovky.

Témy: Latinské ¢islovky — zakladné a radové.

KTucové pojmy: zakladné Cislovky, radové Cislovky.

Vykonovy Standard.:
e vymenovat latinské ¢islovky zakladné 1 — 10, 100, 1000,
e vymenovat latinské radové Cislovky 1. — 10.,
e vediet’ spravne pouZzivat radové Cislovky v diagnozach.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Zakladné informacie o tvoreni odvodenych a zloZenych slov.
Témy: Tvorenie latinskych a gréckych slov prefixmi, sufixami a skladanim slov.
KTlucové pojmy: slovny ziklad, prefix, sufix, odvodené slovo, zloZené slovo.
Vykonovy Standard.:
e o0svojit’ si najddlezitejSie latinské prefixy, sufixy, grécke prefixy, sufixy pouzivané
pri tvoreni slov v zdravotnickej terminolégii,
e vysvetlit’ vyznam zloZenych slov,
o vediet prakticky pouzivat zikladné spdsoby tvorenia slov odvodzovanim
a skladanim,
e orientovat’ sa v medicinskych terminoch a ich vzajomnych vzt'ahoch,
e upevnit’ si vedomosti a poznatky o tvoreni odbornej lekarskej terminologie.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Substantiva gréckeho povodu.
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Témy: Zakladné informacie o gréckych substantivach 1. — 3. deklinacie.
Klucové pojmy: substantiva gréckeho pévodu.
Vykonovy Standard:
e vyuzit pri sklonovani gréckych substantiv vedomosti zo sklofiovania latinskych
substantiv,
e zoznamit sa so sklofiovanim gréckych substantiv,
e porovnat’ spolocné znaky skloniovania gréckych a latinskych substantiv,
e orientovat sa v gréckej terminologii.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Medicinska terminolégia so zameranim na Studijny odbor podolog.
Témy: Odborna terminologia a nazvoslovie.

KTlacové pojmy: anatomicka terminologia, kost’, kostra, sval, dolna kon¢atina, nerv, cieva,
kozZa, diagnoza.

Vykonovy Standard:

e poznat’ v§eobecnu medicinsku terminolégiu,

e ovladat’ anatomické terminy suvisiace s ludskym telom, pomenovat’ Casti tela,
nazvy organov, Ccasti kozného systému, Ccasti kostrovo-svalového systému,
nervoveho systému a cievneho systému dolnych koncatin,

e orientovat sa v patologickej terminologii vSeobecne,

e vediet precitat, rozpisat’ a prelozit’ najbeznejSie skratky z lekarskej terminoldgie,
napr. v., vv., 1.sin. a pod.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ANATOMIA A FYZIOLOGIA

Studijny odbor:

podolog

Forma, sposob
a organizacia Studia:

externé, vederné 2-roéné PKS pre absolventov
strednej Skoly

36



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet anatomia a fyziologia poskytuje ziakom vhodne vybranymi poznatkami z klinicky
aplikovanej anatémie a fyziologie, histologie a embryoldgie, biochémie a antropoldgie
didakticky systém poznatkov o stavbe a funkcii Tudského organizmu. Realizovanim
modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metdd vo vyucovani sa vytvaraja podmienky
pre formovanie arozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania Ziakov. Tvorivé
myslenie umoznuje ziakom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych uloh
teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zéklady nevyhnutné pre odborné
predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu anatomia a fyziolodgia je v maximalnej moznej miere prispiet’
k splneniu cielov odborného vzdelavania aosvojeniu si klIacovych kompetencii
prostrednictvom obsahu udiva anatomie a fyzioldgie. Ziaci sa maji naudit pracovat
so zakladnou odbornou terminoldgiou, osvojit’ si schopnost’ vyhl'addvat’ odborné informacie
Vv literature a informacnych médidch, vhodne prezentovat odborné poznatky, analyzovat
vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych tloh réznej zlozitosti. Mali by
chépat’ a vysvetlit’ vybrané javy a procesy prebiehajuce v 'udskom organizme, vediet’ pouzivat’
zakladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov, logicky spédjat’ poznatky
nadobudnuté §tidiom aj inych vednych odborov a vyuzit’ ich pri rieSeni problémovych uloh.

ROZPIS UCIVA
1. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Uvod do predmetu anatémie a fyziologie.
Témy: Charakteristika predmetu, jeho vyznam pre povolanie. Historicky pohlad
na odbory anatomie a fyziologie.
KIacoveé pojmy: anatéomia, fyziologia, historia.
Vykonovy Standard.:
e Vysvetlit’ pojmy anatdémia, fyziologia,
e vymenovat vedy spolupracujice resp. suvisiace s anatomiou a fyzioldgiou,
e Vvymenovat osobnosti z historie, ktoré posunuli vyznamne dejiny tejto vedy.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Bunka.

Témy: Organely Zivoc¢iSnej bunky a ich funkcia. Delenie bunky.
KTlucové pojmy: bunka, organely.

Vykonovy Standard.:
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e definovat’ bunku,
e Vvymenovat jednotlivé sucasti bunky a popisat’ ich funkciu,
e popisat’ delenie somatickych a pohlavnych buniek.

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Tkaniva.
Témy: Charakteristika tkaniva. Druhy tkaniv. Morfoldogia a funkcia tkaniv.
Klucoveé pojmy: tkanivo, funkéna morfolégia tkaniva, regenericia tkaniva.
Vykonovy standard.:

e charakterizovat tkanivo,

e vymenovat a popisat’ druhy tkaniv podl'a tvaru a funkcie,

e popisat’ funkciu jednotlivych tkaniv.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Kozny systém.
Témy: ZloZenie a funkcie koZe. Pridavné organy koze.
KIiacové pojmy: pokozka, zamsa, podkoZie, necht, vlasy, chlpy, mazové a potné zlazy.
Vykonovy Standard:
e pouzivat latinské nazvoslovie pri opise koze,
e pomenovat Struktary, ktoré sa nachddzaji v koZi a vysvetlit ich funkciu,
e charakterizovat’ funkcie koZe,
e vymenovat, opisat’ a uviest’ funkcie pridavnych organov koze.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Pohybova sustava.
Témy: Kostrova sustava. Svalova sistava. Rast tela.
KIagové pojmy: Kost’, kib, sval.
Vykonovy Standard:
e opisat’ stavbu, Struktiru, tvar a spojenie kosti a pouZzivat’ latinské nazvoslovie kosti,
e urdit rozdelenie kibov,
e popisat’ jednotlivé Casti osovej kostry a kostry koncatin,
e vysvetlit’ funkciu kosti,
e charakterizovat’ kostrové, hladké svalstvo a srdcovy sval a vysvetlit’ ich funkciu,
e opisat’ stavbu svalu,
e vysvetlit mechanizmus svalového stahu,
e vysvetlit’ inervaciu svalov,

e vymenovat, opisat’ a uviest’ funkcie a latinské nazvoslovie svalov hlavy, krku, hrudnika,

brucha, chrbta, hornych a dolnych koncatin, ruk a néh a panvového dna,
e vysvetlit’ vyvoj a rast tela.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Krv.
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Témy: ZloZenie a funkcia krvi. Krvné skupiny. Obranna schopnost’ krvi. Zrazanie krvi.
Klucové pojmy: plazma, krvné bunky, krvné skupiny.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ krv, opisat’ zlozenie krvi, vysvetlit’ jej funkcie,
e pouzivat latinské nazvoslovie pri opise jednotlivych krvnych buniek,
e rozlisit krvné bunky, opisat’ ich stavbu, vysvetlit’ ich funkcie,
e vysvetlit mechanizmus zrdzania krvi a zastavenie krvécania,
e Vvymenovat a popisat’ sucasti krvnej plazmy a fyzikalne a chemické vlastnosti krvi,
e Opisat’ hemolyzu a sedimentaciu,
e definovat’ obranné mechanizmy krvi,
e popisat’ rozdiel medzi jednotlivymi krvnymi skupinami.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Krvny obeh a srdce.

Témy: Rozdelenie krvného obehu. Rozdelenie, stavba a funkcia ciev. Stavba a funkcia
srdca. Krvny obeh plodu. Miazgovy obeh.
KTlucové pojmy: cievy, srdce, lymfa.
Vykonovy Standard:
e popisat telovy a pl'icny krvny obeh,
e pouzivat latinské nazvoslovie pri opise srdca a krvného obehu,
e vymenovat hlavné vetvy tepnového krvného obehu a hlavné Casti Zilového rieciska,
e pomenovat’ jednotlivé druhy ciev a vysvetlit’ ich funkciu,
e popisat’ stavbu steny jednotlivych ciev,
e oOpisat’ stavbu srdca, vel’kost’, tvar, umiestnenie,
e popisat’ pracu srdca ako motorickej jednotky,
e sSchematicky nakreslit a pomenovat dutiny srdca a $truktury, ktoré sa v nich
nachadzaju,
e charakterizovat’ §truktiry a mechanizmy, ktoré sa podiel'aji na regulacii srdcovej
¢innosti a krvného obehu,
e Opisat’ prejavy srdcovej €innosti,
e porovnat’ krvny obeh plodu a zdravého dietat’a a dospelého,
e Vvymenovat’ sicasti miazgového obehu, vysvetlit' ich funkciu a Specifikovat’ zloZenie
miazgy a jej prade v miazgovych cievach.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Dychacia sustava.
Témy: Horné dychacie cesty. Dolné dychacie cesty. Objemy pl'ic. Regulacia dychania.
KIacové pojmy: dychanie, dychacie cesty, pl'uca.
Vykonovy Standard:
e pouzivat latinské ndzvoslovie pri opise dychacich ciest,
e vymenovat a na modeli ukazat’ jednotlivé Casti hornych a dolnych dychacich ciest,
e popisat’ stavbu steny dychacej trubice,
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vysvetlit’ funkciu jednotlivych Casti dychacej sustavy,

popisat’ zdkladné principy mechaniky dychania,

pomenovat’ jednotlivé objemy pltc a vysvetlit’ ich vyznam,

vysvetlit’ regulaciu dychania,

vysvetlit’ princip prenosu dychacich plynov medzi krvou a alveolarnym vzduchom.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Traviaca sistava.

Témy: Hlavova a hrudna cast’ traviacej sustavy. BruSna cast’ traviacej sustavy. Zlazy

pripojené Kk traviacej ststave. UloZenie organov v brusnej dutine. Fyziologia vyzivy.

Biochémia Zivin.

KIacové pojmy: Ziviny, vyZiva, travenie, vstrebavanie, vylucovanie, Zalidok, ¢reva, pecen,

podzalidkova zPaza, ZI¢nik, pobrusnica.

Vykonovy Standard:

pouzivat’ latinské nadzvoslovie pri opise traviacej sistavy,

popisat’ stavbu steny traviacej trubice,

vymenovat’ a ukazat’ na modeli jednotlivé Casti traviacej sustavy,
vysvetlit’ funkciu jednotlivych Casti traviacej sustavy,

popisat’ zloZenie traviacich Stiav a vysvetlit’ ich funkciu,
schematicky nakreslit’ uloZenie organov v brusnej dutine,
Charakterizovat’ zékladné zlozky potravy a vysvetlit’ ich funkciu,
vysvetlit’ zakladné principy metabolizmu bielkovin, tukov a cukrov.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Termoregulacia.

Témy: Telesna teplota. Termoregula¢né mechanizmy.

KTIacoveé pojmy: telesna teplota, tvorba tepla, vydaj tepla.

Vykonovy Standard:

pouzivat latinské nazvoslovie pri opise fungovania termoregulacie,
charakterizovat’ fyziologické rozpdtie telesnej teploty a jej zmeny,

vymenovat’ termoregulacné mechanizmy a vysvetlit' ich vyznam pri udrziavani stalej

telesnej teploty.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Modova sustava.

Témy: Oblicky. Odvodné mocové cesty. Riadenie ¢innosti mocového systému.

KTlucové pojmy: oblicky, mocovy mechir, moé, regulicia ¢innosti obliciek.

Vykonovy Standard.:

pouzivat’ latinské nadzvoslovie pri opise mocovej sustavy,
popisat’ stavbu steny mocovej sustavy,

vymenovat’ jednotlivé ¢asti moCovej sustavy,

vysvetlit’ funkciu jednotlivych ¢asti mocovej sustavy,
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e popisat’ zlozenie nefronu,

e vysvetlit reguldciu ¢innosti obli¢iek a mocenia,

e vysvetlit’ vyznam obli¢iek pri udrzani homeostazy,

e definovat’ mo¢ a jeho zloZenie a patologické odchylky.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Zmyslové dstroje.
Témy: Zrakové ustroje. Dioptrické pomery oka. Polohovosluchové tustroje. Chut’ové
a Cuchové tstroje.
KIacové pojmy: zmysly, zmyslové bunky, receptory.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ a rozdelit’ zmyslové ustroje,
e popisat’ jednotlivé Casti zmyslovych ustrojov,
o vysvetlit' zdkladné pojmy: zmysel, receptor, zmyslovy reflex, kontrola receptorov,
e preukazat’ topograficku orientaciu v jednotlivych zmyslovych organoch.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Hormonélne riadenie organizmu.
Témy: Rozdelenie Zliaz s vnutornou sekréciou. Hormoény jednotlivych Zliaz s vnutornou
sekréciou.
KTluacoveé pojmy: hormon, ZPazy s vnitornou sekréciou.
Vykonovy Standard:
e pouzivat' latinské nazvoslovie pri charakteristike Zliaz s vnatornou sekréciou
a jednotlivych hormonov,
e vymenovat zl'azy s vnttornou sekréciou a ukazat’ na modeli ich rozmiestnenie,
e Vvymenovat hormodny, ktoré tieto zl'azy produkuj,
e vysvetlit' funkciu jednotlivych horménov a ich t€inky na organizmus.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Pohlavna ststava.
Témy: Zenska pohlavna stistava. MuZska pohlavna sustava. Fyziolégia tehotnosti.
KIacové pojmy: pohlavné zlazy, vyvodné pohlavné cesty, pohlavny vyvin muza a Zeny,
tehotenstvo.
Vykonovy Standard:
e pouzivat’ latinské nazvoslovie pri charakteristike Zenskych a muzskych pohlavnych
organov,
e Vvymenovat’ ¢asti Zzenského a muzského pohlavného systému a vysvetlit’ ich funkciu,
e ukazat na modeli Casti Zenského a muzského pohlavného systému,
e popisat’ tvorbu spermii,
e Vvysvetlit menstruacny cyklus,
e ilustrovat’ na prikladoch vplyv pohlavnych hormoénov na pohlavny vyvin muza a Zeny,
e definovat’ tehotenstvo,
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e popisat’ vyvin plodu poc¢as vnutromaternicového vyvinu.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Nervova siustava.
Témy: Periférna nervova sustava. Centralna nervova sustava. Autonémna nervova
sustava. Receptory.
KTIacoveé pojmy: nervova bunka, nerv, mozog, miecha, receptor, reflexny oblik.
Vykonovy Standard:
e pouzivat’ latinské ndzvoslovie pri opise Casti nervovej sustavy,
e definovat’ neurdn a popisat’ Casti a vysvetlit' funkciu,
e charakterizovat’ periférne nervy a rozdelit’ ich podla funkcie,
e vysvetlit’ princip vzniku vzruchu a jeho Sirenie po nervovom vlékne,
e Vvymenovat, popisat’ a uviest’ funkcie receptorov,
e pomenovat a ukazat’ na modeli Casti centralneho nervového systému,
e vymenovat funkcie jednotlivych Casti centralneho a autondmneho nervového systému,
e schematicky nakreslit’ a popisat’ reflexny obluk.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PATOLOGIA

Studijny odbor:

podolog

Forma, sposob
a organizacia Studia:

externé, velerné 2-roéné PKS pre absolventov
strednej Skoly
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet patologia na strednej zdravotnickej Skole sa vyucuje ako stcast’ odbornej zlozky
vzdelavania. Jeho tazisko je v teoretickych poznatkoch ziskanych vo vSeobecnej Casti
predmetu. Vhodny pomer morfologickych a patofyziologickych hladisk sa urcuje podla
Standardov profilu absolventa. V uvedenom predmete sa ziaci oboznamuju hlbsie a presnejsie
s podstatou zakladnych zmien v tele &loveka pri chorobach atelesnych chybach. Cast
tematickych celkov je orientovana patofyziologicky a spada do rdmca Specialnej patologie.
V obsahu st zahrnuté poznatky na komplexnej vSeobecnej urovni, z ktorych vychadzaju d’alSie
odborné predmety. Pri vyuzivani vhodnych modernych foriem, vyufovacich metod
a prostriedkov sa vo vyucovani musi prihliadat’ na primeranost’ a mentalnu vyspelost’ ziakov.
Vyucba predmetu je prostriedkom na rozvijanie spravneho medicinskeho a tvorivého myslenia.

CIELE PREDMETU

Zakladnym ciel'om predmetu je oboznamit’ Ziakov s prejavmi chorobnych procesov v 'udskom
organizme a pripravit’ ich tak na §tadium d’al$ich odbornych predmetov. Predmet patologia ma
utvorit’ u Ziakov schopnost’ spajat’ ziskané vedomosti do logickych retazcov a chapat’ zmenené
pomery v organizme po¢as choroby. Ziaci sa maju naucit’ automaticky pracovat’ so zakladnou
odbornou terminoldgiou, vhodne prezentovat odborné poznatky, analyzovat problémy
a aplikovat’ teoretické poznatky pri rieSeni konkrétnych tloh.

Ziaci musia pochopit podstatu chordb a ich vztah k Tudskému organizmu ako celku. Vyucba
predmetu dava priestor na poukazanie i vyznam preventivneho zamerania zdravotnictva.

ROZPIS UCIVA
1. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne v 1. polroku, spolu 34 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Napli odboru a jeho uplatnenie v praxi.
Témy: Koncepcia odboru. Pitva. Bioptické a cytologické vySetrenia. Zasielanie materialu
na vySsetrenie.
KIacoveé pojmy: patologia, pitva, vySetrovacia metoda, bioptické vySetrenie, cytologické
vySetrenie, fixaény roztok.
Vykonovy Standard:
e oOpisat predmet, ulohy a zameranie odboru,
e pouzivat latinské nazvoslovie,
e vysvetlit uplatnenie patologie v praktickom Zivote,
e charakterizovat jednotlivé vySetrovacie metody v patologii,
e popisat’ jednotlivé druhy pitiev,
e popisat’ vyznam a podstatu bioptického a cytologického vysetrenia,
e zdovodnit’ identifikaciu zasielky biologického materialu,
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e popisat’ moznosti zabranenia poskodenia a zdmeny zasielky biologického materialu,
e zdovodnit’ pouzitie fixacného roztoku v patoldgii.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Choroba a jej priciny.
Témy: Choroba. Vonkajsie pri¢iny chorob. Vnitorné ¢initele choréb.
KIiacové pojmy: choroba, dispozicia, pri¢ina choroby, prejav choroby.
Vykonovy Standard.:
e definovat’ chorobu,
e charakterizovat’ vonkajsie priciny, ktoré mézu vyvolat’ ochorenia,
e vysvetlit vplyv vnutornych pric¢in vzniku choroby,
e zdovodnit’ potrebu ochrany zdravia.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Zanik organizmu.
Témy: Klinicka a biologicka smrt’. Znamky smrti.
Klacové pojmy: smrt’, posmrtné zmeny, znamky smrti.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ smrt’, jej podstatu,
e popisat’ rozdiel medzi klinickou a biologickou smrtou,
e popisat isté a neisté zndmky smrti,
e vysvetlit’ podstatu posmrtnych zmien.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Regresivne a metabolické zmeny.
Témy: Nekroza. Atrofia. Kalcifikacia. Tvorba kameriov v tele. Pigmenty. Ikterus.
Klucoveé pojmy: nekroza, gangréna, atrofia, kalcifikacia, ikterus.
Vykonovy Standard.:
e vysvetlit' terminologiu tematického celku,
e popisat’ podstatu nekrozy, gangrény, atrofie, kalcifikacie,
e vymenovat pri¢iny vzniku regresivnych zmien v organizme,
e popisat’ pri¢iny vzniku a charakteristiku konkrementov v tele,
e popisat’ podstatu, druhy a prejavy ikteru.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Zapal.

Témy: Makroskopické a mikroskopické prejavy zapalu. NeSpecifické a Specifické zapaly.

Klucové pojmy: zapal, prejavy zapalu, infekcia, neSpecificky zapal, Specificky zapal.
Vykonovy standard.:

e vysvetlit' terminologiu tematického celku,

o vysvetlit klasifikaciu zépalov,

e definovat zapal, pri¢iny, priebeh a nasledky zapalu,
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e charakterizovat’ jednotlivé typy zapalu,
e charakterizovat’ lokéalne a celkové prejavy zapalu,
e charakterizovat’ neSpecificky a Specificky zapal.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Progresivne zmeny.
Témy: Regeneracia a reparacia. Metaplazia. Transplantacie.
Klucové pojmy: regeneracia, reparacia, metaplizia, transplantacia, hypertrofia,
hyperplazia.
Vykonovy Standard:
e vysvetlit' terminologiu tematického celku,
e charakterizovat’ podstatu progresivnych zmien,
e zddvodnit’ vyznam transplantacného programu.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Nadory.
Témy: Rozdelenie nadorov. Nazvoslovie nadorov.
KIiacové pojmy: nador, rakovina, benigny, maligny, prekanceroza, recidiva.
Vykonovy Standard:
e vysvetlit' terminologiu tematického celku,
e charakterizovat’ podstatu nadorového ochorenia,
e popisat’ zname pri¢iny nadorového ochorenia,
e rozdelit' nadory podl'a povodu,
e zdovodnit’ potrebu preventivnych opatreni nddorového ochorenia.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Poruchy pohybového ustrojenstva.
Témy: Zapalové ochorenie Kosti - osteomyelitida. Poruchy mineralizacie kosti - krivica,
osteomalacia. Osteoporéza. Degenerativne ochorenie kibov - artréza.
KTluacové pojmy: kost’, rachitida, osteopordza, osteomalicia, osteomyelitida.
Vykonovy Standard.:
e vymedzit zakladné pojmy v tematickom celku,
e vymenovat zakladné pri¢iny podiel’ajuce sa na poruchiach mineralizécie kosti,
e charakterizovat’ zadpalové prejavy na kosti pri osteomyelitide,
e popisat’ zmeny Struktary kosti pri osteopordze a osteomaldcii,
e vysvetlit degenerativne zmeny postihujtice kib pri artroze.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Poruchy srdcovo - cievneho systému.

Témy: NajcéastejSie miestne poruchy krvného obehu - trombéza, embdlia, ischémia.
Ochorenia ciev - ateroskleréza. Ochorenia srdca - ischemicka choroba srdca, infarkt
myokardu, hypertenzia.
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KTIucové pojmy: srdce a cievy, trombéza, embdlia, infarkt myokardu, ateroskleréza.
Vykonovy Standard:

e Vymedzit pojmy trombo6za, embolia, ischémia, ateroskleroza,

e Vvymenovat pri¢iny podiel'ajuce sa na ochoreniach ciev,

e popisat vplyv a hodnoty cholesterolu na I'udsky organizmus,

e vysvetlit mechanizmus vzniku ischemickej choroby srdca,

e popisat’ zmeny na koronarnych tepnach pri ischemickej chorobe srdca.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Poruchy dychacich tstrojov.
Témy: Poruchy dychacieho rytmu. Obranné opatrenia dychacich ciest. Ochorenia
priedusiek - bronchiektazie. Ochorenia plic - zapaly pl'ac, TBC.
KIiacové pojmy: ventilacia, pneumonia, bronchiektazie, tuberkulézny uzlik, tuberkulézny
exsudat.
Vykonovy Standard.:
e popisat’ zmeny stavby priedusiek postihnutych bronchiektaziami,
e porovnat’ tkanivo plic u zdravého ¢loveka a pl'ic postihnutych zapalom,
e vymenovat morfologické prejavy tuberkulézy,
e vysvetlit zmeny skladby pl'ucneho tkaniva postihnutého primarnou TBC,
e opisat’ nezapalové a zapalové ochorenia pleury.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Poruchy tvorby a vylu¢ovania mocu.
Témy: Zapalové ochorenia obli¢iek. Zlyhanie obli¢iek. Choroby odvodnych mocovych
ciest — urolitiaza. Nadory obliciek.
KIiacové pojmy: mo¢, mocové kamene, glomerulonefritida, pyelonefritida, nadory.
Vykonovy Standard:

e Vvymedzit’ podstatu vzniku glomerulonefritidy a pyelonefritidy,

e Vvymenovat pri¢iny podiel'ajuce sa na vzniku zépalovych ochoreni obliciek,

e popisat’ zmeny Struktury tkaniva obli¢iek postihnutych zépalom,

e porovnat’ skladbu tkaniva zdravej obli¢ky a oblicky zmenenej nddorom,

e vysvetlit’ vyznam transplanticie obliciek.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Poruchy traviacich ustrojov.
Témy: Ochorenia Zalidka a dvanastnika - vredova choroba Zaludka a dvanastnika.
Ochorenia pecene, ZI¢nika a pankreasu - cirhéza pecene, zapal podZalidkovej Zlazy.
Nadory hrubého ¢reva.
Klucoveé pojmy: pepticky vred, cirhéza pecene, pankreatitida.
Vykonovy Standard:
e vymedzit zakladné pojmy erdzia a pepticky vred,
e popisat sliznicu zaludka zmenenej er6ziami a peptickym vredom,
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e odlisit’ Struktiru pecenovych buniek U zdravého cloveka a pecetiovych buniek
zmenenych cirhozou,

e harakterizovat’ zmeny zl'azového tkaniva pankreasu postihnutého aktitnym zapalom,

e Vymenovat zmeny na hrubom ¢reve postihnutého nadorom.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Poruchy nervového systému.
Témy: Nahla cievna mozgova prihoda. Urazy mozgu - otras mozgu, zmliaZdenie mozgu,
epiduralne krvacanie, subduralne krvacanie, subarachnoidalne krvacanie.
Klucoveé pojmy: epiduralny hematém, subduralny hematém, kontizia, mozgova embdlia,
laceracia mozgu, komorové zakrvacanie.
Vykonovy Standard:
e vymedzit zakladné pojmy v tematickom celku,
e Vvymenovat pri¢iny podiel’ajice sa na tirazoch mozgu,
e odlisit patofyziologické prejavy pri irazoch mozgu,
e popisat’ zmeny na mozgovych cievach postihnutych cievnou mozgovou prihodou.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Hormondilne poruchy.
Témy: Ochorenia Stitnej Zl'azy - hypertyreéza a hypotyreéza. Struma. Ochorenia
Langerhansovych ostrovéekov - diabetes mellitus.
KTlucoveé pojmy: hypofunkcia a hyperfunkcia Stitnej Zlazy, struma.
Vykonovy Standard.:
e definovat’ zakladné pojmy — hyperfunkcia a hypofunkcia stitnej zl'azy,
e Vvymenovat pri¢iny vyvolavajuce hypertyre6zu a hypotyredzu,
e popisat’ chorobné zmeny na §titnej Zl'aze pri uvedenych ochoreniach,
e vysvetlit’ podstatu vzniku a G¢inku inzulinu.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Poruchy muZzskych a Zenskych pohlavnych orginov a prsnika.
Témy: Ochorenia prostaty — nadory prostaty. Zapaly Zenskych pohlavnych organov.
Nezhubné a zhubné nadory maternice a vaje¢nikov. Nadory prsnikov.
KIiacové pojmy: endometritida, hypertrofia prostaty, karcindm kréka maternice.
Vykonovy Standard:

e vymenovat rizikové faktory podielajuce sa na vzniku nadorovych ochoreni muzskych

a zenskych pohlavnych organov,

e popisat sliznicu maternice zmenenu zapalovym procesom,

e 3pecifikovat’ zmeny na prostate postihnutej nadorom,

e Specifikovat’ zmeny na maternici postihnutej nadorom,

e popisat’ zmeny na prsniku zmenenom nadorovym procesom.
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Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Chorobné zmeny v gravidite a patolégia novorodenca.
Témy: NajcastejSie ochorenia v priebehu tehotenstva — gestézy. Poruchy trvania
gravidity. Rizikovy novorodenec. Ochorenia poporodného obdobia.
KTIacoveé pojmy: gestézy, potraty, rizikovy novorodenec, asfykticky syndrom.
Vykonovy Standard:
e vymenovat faktory, ktoré mézu negativne ovplyvnit priebeh gravidity,
e 3$pecifikovat’ poruchy zdravia viazané na tehotenstvo - gestozy a ich prejavy,
e popisat rizikového novorodenca,
e charakterizovat zmeny na mozgu, ktoré vznikli v dosledku jeho poskodenia pocas
porodu.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Poruchy vyvoja — malformacie.
Témy: NajéastejSie teratogény. Vyvinové chyby sposobené alkoholom, liekmi
a infekciami. Chromozomové aberacie.
Klacové pojmy: malformacia, teratogény, chromozémové aberacie.
Vykonovy Standard:
e definovat’ malformacie,
e Vvymenovat’ najcastejSie faktory vyvolavajuce vyvinové chyby,
e charakterizovat najcastejSie vyvinové chyby a chromozomové aberacie.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PREVENTIVNE LEKARSTVO

Studijny odbor:

podolog

Forma, sposob
a organizacia Studia:

externé, velerné 2-roéné PKS pre absolventov
strednej Skoly
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet preventivne lekarstvo je stcastou odbornej zlozky vzdelavania. Poskytuje ziakom
zékladné poznatky z preventivnej mediciny, aby pochopili prostrednictvom syntézy ziskanych
vedomosti a poznatkov jednotu organizmu a prostredia v zdravi i v chorobe. Realizovanim
modernych vyucovacich metdod a prostriedkov vyuCovania sa vytvaraji podmienky pre
formovanie tvorivého a logického myslenia a konania ziakov. Predmet predpoklada, ze sa ziaci
naucia chapat’ nevyhnutnost' aktivnej UcCasti pri ochrane a tvorbe zdravych zivotnych
podmienok (vratane zivotného, pracovného prostredia a zdravého sposobu Zivota a prace) a
formulovat’ dosledné osvojenie si preventivneho myslenia a konania v otdzkach zdravia.
Tvorivé myslenie umoziuje zZiakom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych uloh
teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zédklady nevyhnutné pre d’alSie
odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyufovania preventivneho lekérstva je osvojenie si klacovych kompetencii
prostrednictvom obsahu u¢iva predmetu. Ziak méa pochopit’ a naudit’ sa logicky vysvetlit
jednotu organizmu v zdravi a chorobe. Uvedomit’ si potrebu svojej aktivnej ucasti na tvorbe
a ochrane Zivotného prostredia, svojho zdravia a zdravia spolo¢nosti. Spéjat’ poznatky ziskané
Studiom predmetu s poznatkami nadobudnutymi v inych odbornych predmetoch a vyuzit' ich
vo svojom d’alSom Studiu a v povolani.

ROZPIS UCIVA
1. ro¢nik 1 hodina tyZdenne v 1. polroku, spolu 17 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Preventivne lekarstvo - uvod.
Témy: Charakteristika preventivneho lekarstva.
KTlacové pojmy: prevencia, rizikovy faktor.
Vykonovy Standard:
o vysvetlit' ciele preventivneho lekarstva,
e opisat’ odbory tradov verejného zdravotnictva, iradov prace a tlohy Statnej spravy,
e vysvetlit’ pojem prevencia,
e vysvetlit rozdiel medzi pojmami rizikovy faktor a pri¢ina,
e zddvodnit’ vyznam vyskumov zameranych na zdravie populacie.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Mikrobiolégia.
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Témy: Mikrobioldgia - napli, rozdelenie. Mikroorganizmus - druhy, vlastnosti. Fyziologia
mikroorganizmov. Patogenita, virulencia.
KIiacové pojmy: baktéria, bacil, baktériové spory, riketsie, virusy, prvoky, huby.
Vykonovy Standard.:

e charakterizovat’ odbor mikrobiologia,

e popisat’ druhy a vlastnosti mikroorganizmov,

e charakterizovat’ Zivotné prejavy, rast a rozmnozovanie mikroorganizmov,

e vysvetlit' pojmy patogenita, virulencia.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Epidemiologia a imunolégia.
Témy: Charakteristika epidemiologie. Infekcia - formy, Stadia. Proces Sirenia a prenos
nakazy. Vnimavost’ a odolnost’. Protiepidemické opatrenia. Infekéné choroby. Zakladné
pojmy, imunita, imunitné mechanizmy, antigény a protilatky. Zaklady alergologie.
Imunizacia - aktivna, pasivna. Ockovanie, ucinnost’, kontraindikacie, zdéraznenie
vyznamu o¢kovania.
KIiacové pojmy: infekcia, vnimavost’, odolnost’, imunita, imunitné mechanizmy, antigény,
protilatky, imunizacia.
Vykonovy Standard.:

e charakterizovat’ odbor, jeho historiu, predmet skiimania a metody prace,

e popisat’ proces nakazy, jej formy, stadia a nasledky,

e vysvetlit sposoby, podmienky, pévodcov, rezervoare sirenia nakazy a jej prenosu,

e charakterizovat’ vnimavost’, odolnost’, popisat’ formy sirenia nakazy,

e popisat’ preventivne, profylaktické a represivne protiepidemické opatrenia,

e vysvetlit' pojem infekéna choroba a rozdelenie podl'a sposobu a miesta vniknutia

mikroorganizmov do tela,

e charakterizovat’ zékladné pojmy v imunolégii,

e charakterizovat’ imunizaciu a sposoby realizacie imuniza¢ného programu,

e opisat ucinnost’ ockovania - trvalu alebo docasnt imunitu a urcit’ kontraindikacie

imunizacie,

e vysvetlit' vyznam ockovania pre jednotlivca a spolocnost’,

e popisat’ a vysvetlit’ zdklady alergologie,

e vysvetlit’ pojmy antigén a protilatky,

e charakterizovat’ vyznam protilatok.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Dekontaminéacia.
Témy: Dezinfekcia a sterilizacia - fyzikalna a chemicka. Dezinsekcia a deratizacia.
KTlucové pojmy: dezinfekcia, dezinsekcia a deratizacia.
Vykonovy Standard.:
e charakterizovat’ dekontaminaciu,
e preukazat’ zakladné poznatky z dezinfekcie a sterilizacie - fyzikalnej a chemickej,
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e popisat’ dezinsekciu a deratizaciu.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Hygiena Zivotného prostredia.
Témy: Zivotné prostredie a zdravie. Hygiena ovzdusia, pédy a vody.
KTIacové pojmy: ekolégia, rovnovaha v prirode, smog, kyslé dazde.
Vykonovy standard.:
e charakterizovat vytvaranie Kkrajiny s vyvazenymi prirodnymi a civilizaénymi
podmienkami zivota,
e opisat napln prace verejnych zdravotnikov v oblasti hygieny zivotného prostredia,
e vysvetlit rozdiel medzi ekologiou a environmentalnym zdravim,
e opisat pri¢iny a nasledky znecist'ovania ovzdusia, pody a vody - vznik smogu, kyslych
dazd’ov a ich skodlivé ucinky.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Preventivne pracovné lekarstvo.
Témy: Zasady ochrany zdravia. Charakteristika preventivneho pracovného lekarstva
a metody prace. Rizikova praca. Choroby z povolania. Pracovny uraz.
Klacové pojmy: BOZP, rizikova praca, choroba z povolania, pracovny uraz.
Vykonovy Standard.:
e vymenovat zasady ochrany zdravia,
e definovat’ pojmy rizikova praca, choroba z povolania, pracovny traz,
o vysvetlit faktory a nasledky posobenia skodlivych faktorov - profesionalne poskodenia
zdravia,
e vymenovat a popisat’ jednotlivé preventivne opatrenia poskodenia zdravia pri praci.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Hygiena vyZivy.
Témy: Racionalna vyZiva. Podmienky pre pracu s poZivatinami. PoZiadavky na
prevadzku zariadeni spolo¢ného stravovania. Nakazy a otravy z poZivatin.
KTlacové pojmy: racionalna vyZiva, zariadenie spolo¢ného stravovania.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ racionalnu vyzivu,
e vyslovit nazor na sacasné trendy spracovania potravy a napojov (farbiva, geneticky
modifikované potraviny, sposoby upravy jedla),
e vymenovat a zdovodnit podmienky pre pracu s pozivatinami,
e vysvetlit’ pojem alimentarne ochorenia, prvotné a druhotné infikovanie pozivatin,
e vysvetlit' vznik toxinov v pozivatinach, zamorenie jedmi a otravy,
e popisat’ naj¢astejsie alimentarne ochorenia a ich priznaky.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Hygiena deti a mladeze.
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Témy: Hygiena deti a mladeze. Hygiena prevadzky zariadeni pre deti a mladez.
Klucové pojmy: negativne podnety, pozitivne podnety, faktory rastu a vyvoja.
Vykonovy Standard:
e popisat vyvo] a zdravie deti a mladeze vo vztahu k zivotnym a pracovnym
podmienkam,
e zdoévodnit vyznam pohybovej aktivity deti a mladeze, rizika pri praci s poc¢itacom,
e charakterizovat’ osobitosti prevadzky, predskolskych zariadeni a $kol, vplyv ucitel'ov a
rodicov.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Prevencia socidlnych a civiliza¢nych ochoreni.
Témy: Socialna hygiena, ochorenia, socialne lekarstvo. Zaklady psychickej hygieny.
Prevencia zavislosti. Prevencia civilizaénych ochoreni.
Klucové pojmy: alkoholizmus, fajéenie, drogy, gamblérstvo, elektronické manie,
civiliza¢né ochorenie, zdravotna vychova, zdravotné uvedomenie.
Vykonovy Standard:
e vysvetlit pojem socialna hygiena a psychicka hygiena,
e vymenovat typy zavislosti,
e opisat’ sposoby prevencie zavislosti,
e vysvetlit' pri¢iny vzniku civilizaénych ochoreni a zasady prevencie.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Poskodenia ionizujacim ziarenim.
Témy: lonizujuce ziarenie, druhy, a¢inky a zasady ochrany pred oziarenim.
KTacové pojmy: choroba z oZiarenia.
Vykonovy Standard.:
e popisat’ druhy ionizujaceho Ziarenia,
e vysvetlit €inky jednotlivych druhov Ziarenia na organizmus,
e opisat’ sposob ochrany pred ionizujucim Ziarenim,
e vysvetlit' vyznam dodrZiavania jednotlivych zasad pri prevadzke pracovisk so zdrojmi
ionizujiceho Ziarenia.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ORGANIZACIA ZDRAVOTNICTVA

Studijny odbor:

podolog

Forma, sposob
a organizacia Studia:

externé, vederné 2-roéné PKS pre absolventov
strednej Skoly
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet organizécia zdravotnictva ako sucast’ odbornej zlozky vzdeldvania, poskytuje ziakom
vybranymi poznatkami zo starostlivosti o zdravie, spoloCenskej stratégie ochrany a podpory
zdravia, Statnej zdravotnej spravy, systému zdravotnej starostlivosti, stavovskych organizécii
a odbornych  spolocnosti, zdravotného poistenia, pravnych aspektov pracovnika
a zdravotnickych noriem didakticky systém poznatkov o fungovani zdravotnictva.
Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metdéd vyucovania sa vytvaraja
podmienky pre formovanie arozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania Ziakov.
Tvorivé myslenie umoziuje Studentom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych
uloh teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre d’alSie
odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania predmetu organizacia zdravotnictva je v maximalnej moznej miere prispiet
k splneniu cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si kl'ucovych kompetencii
prostrednictvom obsahu uciva. Ziaci sa maju naudit’ pracovat so zikladnou odbornou
terminoldgiou, osvojit’ si schopnost’ vyhladavat odborné informécie v literatire a
informa¢nych médiach, vhodne prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy,
aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh roznej zloZitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit’
vybrané javy a procesy prebiehajice v I'udskej spolo¢nosti v stvislosti s ich dopadom na oblast’
zdravotnictva v naSej spolo¢nosti. Mali by vediet’ pouzivat’ zakladné myslienkové operacie na
ziskavanie novych poznatkov, logicky spéjat’ poznatky nadobudnuté Studiom aj inych vednych
odborov a vyuzit’ ich pri rieSeni problémovych tloh. Cielom je predovietkym pomenovat’
zakladné historické medzniky starostlivosti o zdravie, zdravotnictva a mediciny, vysvetlit
stcasné vychodiska starostlivosti o zdravie, medzinarodnej spoluprace a llohy §tatu a rezortov,
objasnit’ systém zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych zariadeni a riadenia zdravotnictva,
opisat’ systém pripravy a dalSieho vzdelavania pracovnikov, poznat’ systém zdravotného
poistenia, preukazat’ zékladné poznatky o préavnych aspektoch zdravotnej starostlivosti,
pravach pacientov a pravneho vzdeldvania pracovnikov.

ROZPIS UCIVA
1. ro¢nik 1 hodina tyZdenne v 1. polroku, spolu 17 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Determinanty verejného zdravotnictva.

Témy: Statna zdravotna politika - legislativa. Financovanie zdravotnictva. Medzinarodné
organizacie, iniciativy a programy (WHO, ekologické iniciativy, Zdravie pre vSetkych pre
21. storocie). Narodny program podpory zdravia. Stav zdravia populacie.
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KTlucové pojmy: politika, vlada, parlament, rezort, astava, zakony, vyhlasky, zdravotné
poistenie, odvody, priame platby, demograficky vyvoj, stredny vek, chorobnost’, rizikové
faktory, medzinarodné organizacie, programy podpory zdravia.

Vykonovy Standard:
e vysvetlit smerovanie zdravotnej politiky v suvislosti s volbami a medzinarodnymi
zavazkami,
e poznat ¢l. 15, 40 ustavy SR a zakladné zakony upravujace zdravotnu starostlivost’ v
SR,

e vysvetlit’ hlavné zdroje financovania zdravotnictva,

e charakterizovat medzinarodné organizacie, iniciativy a programy podpory zdravia
(WHO, ekologické iniciativy, Zdravie pre vSetkych pre 21. storocie, Narodny program
podpory zdravia),

e vysvetlit zakladné pojmy charakterizujuce demograficky vyvoj, priciny amrtnosti,
chorobnosti v SR,

e charakterizovat’ stav zdravia populacie a rizikové faktory zdravia.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Statna zdravotna sprava.
Témy: Ulohy $titnej zdravotnej spravy. Statna sprava na useku ochrany zdravia.
Klucové pojmy: ministerstvo zdravotnictva, samospravny Kkraj, urady verejného
zdravotnictva, $tatny zdravotny dozor, Urad pre dohl’ad nad zdravotnou starostlivost'ou.
Vykonovy Standard:

e definovat’ ulohy ministerstva zdravotnictva,

e vymedzit kompetencie prislachajuce samospravnemu kraju a obci,

e popisat tlohy Uradu verejného zdravotnictva SR a regionalnych aradov verejného

zdravotnictva,
e objasnit’ &innost’ Uradu pre dohl’ad nad zdravotnou starostlivostou.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Systém zdravotnej starostlivosti.
Témy: Struktira systému zdravotnej starostlivosti. Formy zdravotnej starostlivosti.
Kliacové pojmy: ambulantna zdravotna starostlivost’, istavna zdravotna starostlivost’,
lekarenska starostlivost’.
Vykonovy Standard.:

e poznat strukturu systému zdravotnej starostlivosti,

e vymenovat typy ambulancii,

o charakterizovat ulohy a ciele jednotlivych foriem zdravotnej starostlivosti.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Poskytovatelia zdravotnej starostlivosti.

Témy: Siet’” poskytovatelov zdravotnej starostlivosti. Povinnosti poskytovatel’ov
zdravotnej starostlivosti.
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KTIdcoveé pojmy: verejna a minimalna siet’.
Vykonovy Standard:
e definovat’ verejni a minimalnu siet’,
e rozlisit’ druhy zdravotnickych zariadeni,
e uviest priklady zariadeni ambulantnej a tistavnej zdravotnej starostlivosti,
e pomenovat normy urcujuce prevadzku v zariadeni na poskytovanie zdravotnej
starostlivosti,
e popisat’ povinnosti poskytovatela zdravotnej starostlivosti.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Pracovnici v zdravotnictve.
Témy: Zdravotnicke povolania. Sposobilost’ na vykon zdravotnickeho povolania.
Klacové pojmy: odborna, pravna, zdravotna spésobilost’, bezahonnost’, profesia,
specializacia, kompetencia.
Vykonovy Standard.:

e rozlisit pracovnikov v zdravotnictve a zdravotnickych pracovnikov,

e definovat’ podmienky na vykon zdravotnickeho povolania,

o vysvetlit’ pojmy kvalifikacia, specializacia, kompetencia,

e charakterizovat’ jednotlivé zdravotnicke povolania,

e definovat’ povinnosti zdravotnickych pracovnikov.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Stavovské organizacie.
Témy: Komory zdravotnickych pracovnikov.
Klucové pojmy: stavovska organizacia, ¢lenstvo, registracia, licencia.
Vykonovy Standard.:
e vymenovat komory, popisat’ ich ulohy, poslanie,
o vediet’ vysvetlit vyznam a postup registracie,
e vediet vysvetlit vyznam licencie.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: VSeobecné zdravotné poistenie.
Témy: Zdravotné poistenie.
KTacové pojmy: solidarita, rovnost’, neziskovost’, rovnopravnost’.
Vykonovy Standard.:
e charakterizovat’ zdravotné poistenie a opisat’ jeho principy,
e popisat’ prava a povinnosti poistenca.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pravne predpisy v zdravotnictve.

Témy: Zmluva o poskytovani zdravotnej starostlivosti. Suhlas na poskytovanie
zdravotnej starostlivosti. Povinnosti aprava pacienta. Pravna zodpovednost’
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zdravotnickeho pracovnika. Platné zakony a vyhlasky, ktoré sa vzahuju na zdravotnu
starostlivost’, zdravotnickych pracovnikov, zdravotni poistoviiu, prip. d’alSie pravne
predpisy podl’a uvazZenia vyucujiceho.
KTlucové pojmy: poskytovanie zdravotnej starostlivosti, povinnosti a prava pacientov,
pravna zodpovednost’, povinnosti zdravotnickeho pracovnika, zdravotnicke predpisy.
Vykonovy Standard.:
e vysvetlit vyznam pravnych predpisov v zdravotnictve,
e uviest povinnosti zdravotnickeho pracovnika pri vykonavani zdravotnickeho
povolania,
e popisat’ povinnosti poskytovatela zdravotnej starostlivosti,
e vymenovat prava a povinnosti prijimatela zdravotnej starostlivosti,
e vediet vyhladat’ platné pravne predpisy, ktoré sa vzt'ahuju na zdravotnu starostlivost,
zdravotnickych pracovnikov, zdravotnu poistoviu, prip. d’al§ie pravne predpisy.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Pracovné pravo zdravotnickych pracovnikov.
Témy: Zakonnik prace. Pracovna zmluva. Pracovnopravny vztah. Odmernovanie,
kariérny postup, dovolenka. Rizikova praca. Choroby z povolania. Bezpe¢nost’ a ochrana
zdravia pri praci.
Klracové pojmy: Zakonnik prace, pracovna zmluva, pracovnopravny vztah,
odmeriovanie, dovolenka, rizikova praca, choroba z povolania, BOZP.
Vykonovy Standard
e preukazat’ zakladné poznatky o zakonniku prace a pracovnej zmluve,
e Objasnit’ pracovovnopravny vztah, systém odmenovania, kariérny postup, dovolenku,
e definovat rizikovu pracu,
e charakterizovat’ choroby z povolania,
e vysvetlit’ vyznam bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PRVA POMOC

Studijny odbor:

podolog

Forma, sposob
a organizacia Studia:

externé, velerné 2-roéné PKS pre absolventov
strednej Skoly
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet prva pomoc je teoreticko - prakticky predmet, ktory poskytuje Ziakom vedomosti,
zruénosti a navyky nevyhnutné pre kazdého pracovnika, aby bol schopny v zmysle zékona
poskytnut’ kvalifikovant prvi pomoc. Predmet nadvézuje na poznatky z anatomie, fyziologie
a inych odbornych predmetov. Pri vyucovani je potrebné volit' najnovSie a najvhodnejsSie
metody a formy prace. Aktivizujice vyucovacie metody musia mat’ jednoznacne prednost’ pred
faktografickymi vykladmi. Vo vyu¢ovacom procese sa kladie doraz na vyucbu formou cviceni.
Praktické vyucovanie sa odporuca realizovat’ aj podl'a vzorov problémovych situacii.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu je preukdzat vSeobecné poznatky o ststave, organizacii
a pravnych aspektoch neodkladnej zdravotnej starostlivosti. Ziaci majui ovladat cely retazec
neodkladnej zdravotnej starostlivosti od prvej pomoci na mieste nahlej prihody (v teréne, v
nemocnici, v poliklinike, v ambulancii) az po zacatie definitivnej komplexnej liecby a
resuscitacie. Popisat’ priciny, priznaky a prva pomoc pri bezvedomi, krvacani, soku,
popaleninach, najéastejsich poraneniach a akuatnych stavoch. Maju prakticky demonstrovat
postup resuscitacie a opisat’ organizaciu a techniku prvej pomoci pri udalostiu s hromadnym
postihnutim a katastrofach.

ROZPIS UCIVA
1. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin, z toho 33 hodin cvi¢eni

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: VSeobecné zasady prvej pomoci. Uvol'fiovanie, polohovanie a odsun
postihnutych.
Témy: Sustava prvej pomoci, postup pri poskytovani zakladnej prvej pomoci.
Uvol'niovanie, zakladné polohy pre oSetrenie a odsun raneného, odsun a transport
postihnutych.
KTlucové pojmy: prva pomoc (PP), nahle postihnutie zdravia, poloha, transport.
Vykonovy Standard:

e charakterizovat’ PP,

e urcit’ priority pri poskytovani PP,

e demonStrovat’ postup pri uvoliovani, polohovani a odsune postihnutych.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Bezvedomie a kardiopulmonalna resuscitacia (KPR).

Témy: Bezvedomie so zachovanym dychanim. Bezvedomie s obstrukciou dychacich ciest,
bezvedomie s naslednou zastavou zivotnych funkcii. Zakladna podpora zivotnych funkcii
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u dospelych a deti. Umelé dychanie pomocou ruska a ruéného dychacieho pristroja.
Manipulacia s automatickym externym defibrilatorom (AED).
KTlacové pojmy: bezvedomie, stabilizovana poloha (Rautekova - zotavovacia poloha),
Gordonov uder, Heimlichov manéver, kardiopulmonalna resuscitacia, defibrilator, ruény
dychaci pristroj.
Vykonovy Standard.:

e charakterizovat’ bezvedomie,

e demonsStrovat’ zhodnotenie stavu vedomia,

e posudit kvalitu dychania a srdcovej ¢innosti,

e demonstrovat vykony na udrzanie priechodnosti hornych dychacich ciest,

e demonstrovat’ Heimlichov manéver a Gordonov uder,

e demonstrovat’ na figurine efektivhu KPR u dospelého a diet’at’a,

e monitorovat’ zakladné vitalne funkcie,

e demonstrovat’ manipulaciu s defibrilatorom.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Krvacanie.
Témy: Druhy krvacania podla zavaZnosti, vonkajSie a vnutorné krvacanie. Krvacanie
Z prirodzenych telovych otvorov, zastavenie krvacania.
KTlacoveé pojmy: krvacanie, tlakovy obviiz.
Vykonovy Standard.:
e opisat’ jednotlivé druhy krvéacania podla zdvaznosti,
e rozoznat’ vonkajsie, vnitorné krvacanie a krvacanie z prirodzenych telovych otvorov,
e demonstrovat prikladanie tlakového obvizu,
e demonstrovat’ postup prvej pomoci pri jednotlivych druhoch krvacania.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Sok.
Témy: Druhy Soku. Fazy Soku. Prva pomoc pri Soku.
KTIacoveé pojmy: Sok, faza kompenzacie a dekompenzacie, protiSokové opatrenia.
Vykonovy Standard.:
e definovat Sok a jeho fazy,
e vymenovat stavy urazového a netrazového povodu veduce k Soku,
e vymenovat a zdovodnit’ pri¢iny subjektivnych a objektivnych priznakov rozvinutého
Soku,
e zddvodnit’ vyznam jednotlivych protiSokovych opatreni,
e demonstrovat’ prvli pomoc pri jednotlivych druhoch Soku.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Otravy.

Témy: Druhy a pri¢iny otrav. Poskytnutie prvej pomoci pri jednotlivych druhoch otrav.
Opatrenia pri otravach.
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KIacoveé pojmy: intoxikacia, antidotum, toxikologia, jedovata latka.
Vykonovy Standard:
e vymenovat druhy a pri¢iny otrav,
e charakterizovat priznaky jednotlivych druhov otrav,
e opisat’ rizika vyplyvajuce z intoxikacie a dolezitost’ sledovania postihnutého,
e demonstrovat’ prvii pomoc pri jednotlivych druhoch otrav.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Akutne stavy vyvolané fyzikalnymi a chemickymi vplyvmi.
Témy: Popaleniny. Akitne stavy z prehriatia. Akuatne stavy z podchladenia. Omrzliny.
Poleptania.
Klacové pojmy: popalenina, sistava deviatich pravidiel, poleptanie, prehriatie,
podchladenie, omrzliny.
Vykonovy Standard:
e definovat popalenia a poleptania,
e urcit’ rozsah a stupen popalenia a poleptania, popisat’ priznaky popalenia a poleptania,
e demonstrovat’ prvi pomoc pri popaleni a poleptani, definovat’ stav prehriatia
a podchladenia,
e demonstrovat’ prvi pomoc pri prehriati, podchladeni a omrzlinach.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Urazy elektrickym pridom.
Témy: Poranenia elektrickym pridom a bleskom.
KTacové pojmy: spazmus svalstva, bezvedomie, elektricky nevodivy a vodivy material.
Vykonovy Standard.:
e vysvetlit G€inky elektrického pradu na I'udsky organizmus,
e vymenovat poSkodenia organizmu sposobené elektrickym pradom,
e demonsStrovat’ resuscitaciu,
e vysvetlit’ vyznam preventivnych opatreni v suvislosti s burkou (a¢inky blesku).

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Rany.
Témy: Vieobecné zasady ofetrenia ran. Poranenia kosti a kibov - zlomeniny, vykibenie
avyvrtnutie. Poskytnutie zakladnej prvej pomoci. Tlakové poranenia. Poranenia
hrudnika, brucha, chrbtice, hlavy. Cudzie telesa a poranenia telovych otvorov. Prvotné
oSetrenie - uStipnutia, bodnutia, pohryznutia.
KIagové pojmy: rana, infekcia, zZlomenia, vytknutie, vykibenie, stratové poranenie, Blast
syndrom, Crush syndrom, hemotorax, pneumotorax, paréza, plégia, amnézia, afazia.
Vykonovy Standard:

e charakterizovat jednotlivé druhy ran, popisat’ pri¢iny a nésledky vzniku réan,

e demonstrovat’ prvii pomoc pri osetreni jednotlivych druhov ran, definovat’ druhy,

pri¢iny a nasledky zlomenin,
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demonstrovat’ prvii pomoci pri jednotlivych druhoch zlomenin, popisat’ druhy
tlakovych poraneni,

demonstrovat’ prvil pomoc pri tlakovych poraneniach,
e rozpoznat pri¢iny a nasledky poraneni hrudnika, brucha, chrbtice a hlavy,

demonstrovat’ prvi pomoc pri jednotlivych druhoch poraneni.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Vybrané naliehavé stavy.
Témy: Mdloba, kice. Naliehavé stavy pri cukrovke, nahla cievna mozgova prihoda.
Akutny koronarny syndréom (AKS). Vyrazeny dych. Astmaticky zachvat. Vazne
psychické poruchy. Pred¢asny a nahly porod. Akiitne - nahle bolesti.
KTlacové pojmy: mdloba- synkopa, epilepsia, tetania, hypoglykémia, hyperglykémia,
paréza, plégia, zmitenost’, nahly porod.
Vykonovy Standard:
e definovat priCiny, priznaky mdloby, demonstrovat’ poskytnutie prvej pomoci,
e poznat pri¢iny jednotlivych druhov kic¢ov spojenych s bezvedomim a vedomim,
demonstrovat’ poskytnutie prvej pomoci,
e rozoznat' priznaky hyper- a hypoglykémie a opisat’ poskytnit’ prvii pomoc, popisat
priznaky NCMP a opisat’ prvii pomoc,
e definovat pri¢iny, priznaky AKS, demonstrovat’ poskytnutie prvej pomoci,
e demonstrovat’ poskytnutie prvej pomoci pri vyrazenom dychu,
e definovat priciny, priznaky astmatického zachvatu a demonstrovat’ poskytnutie prvej
pomoci,
e zhodnotit’ priznaky predCasného a nahleho porodu, opisat’ prvi pomoc pri ndhlom
a predCasnom porode.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Prva pomoc pri vynimoc¢nych situaciach.
Témy: Organizacia techniky prvej pomoci pri nehode s hromadnym postihnutim osdb.
Organizacia techniky prvej pomoci pri katastrofach.
KTlucové pojmy: hromadné postihnutie zdravia, katastrofa.
Vykonovy Standard:
e poznat druhy nehdd s hromadnym postihnutim osob,
e zvladnut’ prvil pomoc pri jednotlivych druhoch poraneni vzniknutych pri nehodach s
hromadnym postihnutim zdravia a katastrofach.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PSYCHOLOGIA, PEDAGOGIKA A PROFESIJNA KOMUNIKACIA

Studijny odbor:

podolog

Forma, sposob
a organizacia Studia:

externé, vederné 2-roéné PKS pre absolventov
strednej Skoly
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet psychologia, pedagogika a profesijna komunikacia je teoreticko-prakticky predmet a
spoluposobi na formovanie osobnosti podologa. Tvori systém poznatkov pre poznanie
zakladnych psychologickych javov a medziludskych vztahov. Je koncipovany vo vztahu k
profilu absolventa a potrieb praxe. Psycholégia poskytuje prehlad o zakladnych
psychologickych pojmoch, holistickom pohlade na c¢loveka ako bio-psycho-socialno-
spiritualnu bytost’ v kontexte filozofie zdravia, ako aj pocas choroby. Poznatky z pedagogiky
su zakladom pre zdravotno-vychovnu ¢innost’ orientovant na podporu zdravia a prevenciu
chorob. Profesijna komunikacia poskytuje poznatky a zrucnosti nevyhnutné v
interpersonalnych kontaktoch na sirokej baze a v timovej spolupraci. Vyuzivanim klasickych
a alternativnych vyucovacich metod sa vytvaraji optimalne podmienky pre rozvoj vztahovo-
postojovych a intelektualnych sposobilosti Ziakov.

CIELE PREDMETU

Ciele predmetu st vo vztahu k hlavnému ciel'u vzdelavania, ktory spodiva v splneni
poziadaviek na odbornost’ a mordlku pracovnika. Cielom vyucovania predmetu je ziskat
odborné kompetencie v kognitivnej, psychomotorickej a afektivnej zlozke vo vzt'ahu k profilu
absolventa a potrebam praxe. Prostrednictvom obsahu uciva psychologie a pedagogiky a
profesijnej komunikécie sa Ziaci naucia porozumiet’ prejavom, potrebam a citovym stavom
0s0b, osvoja si zdsady prosocidlneho a kooperativneho spravania. Dokazu vyuzivat’ poznatky,
vedomosti a zru¢nosti v osobnom a pracovnom prostredi. Ziskaji navyky vyhladavat
informacie, aktualizovat’ poznatky a skusenosti z rdéznych zdrojov a situdcii. Preukazu
schopnost’ verejne vystupovat’ a upevilovat’ poziciu profesie a stavovskej cti.

ROZPIS UCIVA
1. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin, z toho 17 hodin cvi¢eni

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Psycholégia ako vedna disciplina.
Témy: Predmet a ulohy psychologie. Metody psychologie. Vyznam psycholégie v Zivote
¢loveka av zdravotnickom povolani. Psychika. Prezivanie a spravanie. Vedomie a
nevedomie.
Klracové pojmy: psychologia, psychologické discipliny, metédy, psychika, prezivanie,
spravanie, vedomie, nevedomie.
Vykonovy standard:

e definovat’ psychologiu ako vedu, jej predmet a ulohy,

e rozlisit metody psychologie,

e zdovodnit’ vyznam psychologie v zivote ¢loveka a v zdravotnickom povolanti,

e opisat’ biologické a socialne determinanty psychiky,
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e vysvetlit pojmy prezivanie a spravanie, nevedomie a vedomie.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zaklady psycholégie osobnosti.
Témy: Osobnost’ ako bio-psycho-socialno-spiritualna jednota. Holizmus. Struktara
osobnosti. Vlastnosti osobnosti. Aktivaéno-motivaéné vlastnosti. Vzt'ahovo-postojové
vlastnosti. Sebaregula¢né vlastnosti. Vykonové vlastnosti. Dynamické vlastnosti.
Osobnost’ zdravotnickeho pracovnika. Poznavacie procesy. City.
Klracové pojmy: osobnost’, holisticky pristup, zlozky osobnosti, vlastnosti osobnosti,
pozornost’, vnimanie, myslenie, pamat’, u¢enie, city.
Vykonovy standard:

e definovat’ osobnost’ ako bio-psycho-socialno-spiritualnu jednotu,

o vysvetlit holisticky pohl'ad na ¢loveka,

e vymedzit’ zakladné prvky struktary osobnosti,

e analyzovat vlastnosti osobnosti v jednotlivych kategoriach,

e rozlisit rozdiely medzi jednotlivymi poznavacimi procesmi,

e definovat city, citové reakcie, stavy a vztahy,

e charakterizovat’ osobnostné predpoklady zdravotnickeho pracovnika.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zaklady vyvinovej psychologie.
Témy: Psychicky vyvin. Periodizacia. Prenatalne obdobie. Novorodenecké obdobie.
Obdobie doj¢at’a. Obdobie batoPat’a. Obdobie predskolského veku. Obdobie §kolského
veku. Obdobie adolescencie. Obdobie dospelosti. Obdobie staroby.
Krucové pojmy: psychicky vyvin, zivotny cyklus, prenatalne diet'a, novorodenec, dojéa,
batol’a, diet’a predskolského a skolského veku, adolescent, dospely ¢lovek, stary ¢lovek.
Vykonovy standard:

e definovat’ psychicky vyvin a stadia zivotného cyklu,

e opisat’ prenatalne obdobie,

e vymedzit hlavné charakteristiky novorodeneckého obdobia,

e urcit rozdiely vo vyvine dojcat’a a batol'at’a,

e opisat’ osobitosti obdobia predskolského veku,

e nacrtnut’ specifika vyvinu v obdobi skolského veku a adolescencie,

e charakterizovat jednotlivé stadia obdobia dospelosti,

e vymedzit hlavné problémy obdobia staroby.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Clovek a socialne prostredie.

Témy: Socializacia a socialne u€enie. Socialna skupina a jednotlivec v skupine. Asertivita.
Spiatna vizba a kritika. Nenasilna komunikacia - zakladné techniky, objektivne
pozorovanie, pocity, potreby a ziadosti. Empatia a sebaempatia. Konflikt - druhy, pri¢iny
a riesenie.
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KIacové pojmy: socializacia, socidlne ucenie, socidlne prostredie, socidlne skupiny,
asertivita, empatia, nenasilna komunikacia.
Vykonovy standard :

e charakterizovat’ socializaciu, socialne ucenie,

e vysvetlit’ podstatu foriem socialneho ucenia,

e opisat’ vplyv socialneho prostredia a socialnych skupin na jednotlivca,

e oOpisat’ asertivne spravanie,

e opisat’ princip nenasilnej komunikacie,

e preukazat’ schopnost’ pouzit’ nastroje nenasilnej komunikacie v realnej situacii,

e charakterizovat empatiu a sebaempatiu,

e preukazat’ schopnost’ odlisit empatické a neempatické spravanie,

e opisat’ konflikt a jeho priciny,

e preukazat’ schopnost’ pouzit’ techniky nenasilnej komunikacie pri rieseni konfliktu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Socialna komunikacia.
Témy: Komunikacia - charakteristika. Komunikaény proces. Druhy, typy komunikacie.
Neverbalna komunikacia. Facilitaéné a media¢né zruénosti. VzhPad a uprava zoviajska.
Verbalna komunikacia. Reé. Extraslovné prostriedky reéi. Pla¢.
Krucové pojmy: komunikacia, neverbalna komunikacia, verbalna komunikacia,
extraslovné prostriedky, plac.
Vykonovy standard:

o vysvetlit’ funkciu komunikacie v interpersonalnom styku,

e monitorovat’ a desifrovat’ vyznam neverbalnych signalov,

e ovladat poziadavky na recovy prejav zdravotnickeho pracovnika,

e ozlisit akustické prejavy reci,

e preukazat empaticky pristup k plac¢ucej osobe.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Profesijna komunikacia.
Témy: Profesijno-komunikaéné zruénosti. Komunika¢né bariéry. Evalvacia a devalvacia
v komunikacii. Rozhovor - typy, ciele, fazy rozhovoru. Specifiki komunikacie s
vybranymi skupinami osob s problémovym spravanim. Komunikacia so zdravotne
znevyhodnenou osobou. Komunikacia s detskym a zdravotne znevyhodnnou osobou
a jeho rodinnymi pislusnikmi. Komunikacia so zomierajacim a nevylieéitel’ne chorou
osobou a pribuznymi. Empatia k osobam.
Krucové pojmy: komunikaéné zruénosti, rozhovor, problémové spravanie,
handickepovana osoba, zdravotne znevyhodnena osoba, evalvacia, devalvacia, empatia,
komunikaéné bariéry.
Vykonovy standard:

e preukazat’ komunika¢né zruénosti,

e posudit’ evalvacné a devalvaéné komunikacné prvky,

e identifikovat’ komunikacné bariéry,
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e 0svojit’ si techniku vedenia rozhovoru,

e opisat’ sposoby ucéinnej komunikacie s osobami s problémovym spravanim,

e vymedzit' $pecifika komunikacie so zdravotne znevyhodnenymi osobami a ich
rodinou,

e charakterizovat’ zasady komunikacie s dietatom a jeho rodinou,

e popisat’ prezivanie a spravanie umierajuceho v jednotlivych stadiach umierania,

e poukazat’ na osobitosti komunikacie so zomierajucim a nevyliecitel'ne chorym
pacientom,

e vymedzit prvky empatie v pristupe k pacientovi.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zaklady zdravotnickej psycholégie.
Témy: Predmet, ciele a oblasti zdravotnickej psycholégie. Psychosomatické vzt’ahy.
Autoplasticky obraz choroby. Vztah osoby a pacienta k chorobe. Vekové osobitosti
prezivania choroby. Bolest’. Uzkost’ astrach. Hospitalizacia. Hospitalizmus. latrogénia.
Stres. Syndrom vyhorenia. Psychohygiena.
Krucové pojmy: choroba, autoplasticky obraz, reakcie na chorobu, bolest’, nevylieé¢itePne
chory, hospitalizacia, hospitalizmus, iatrogénia, stres, syndrém vyhorenia,
psychohygiena.
Vykonovy standard:

e opisat’ predmet, ciele a oblasti zdravotnickej psychologie,

e Opisat’ podstatu psychosomatickych vztahov,

e rozlisit’ jednotlivé aspekty autoplastického obrazu choroby,

e nacrtnut’ Specifika prezivania choroby vzhadom k veku, situa¢nym faktorom,

e poukazat’ na specifika psychologického pristupu k osobe s bolestou,

e charakterizovat’ zasady psychologického pristupu k nevyliecitel'ne chorym a

zomierajucim,

e vymedzit faktory nemocni¢ného prostredia ovplyvnujice osobvu,

e rozpoznat negativne stranky zat'azovych situacii,

e poznat aktivity na podporu dusevného zdravia.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zdravotna vychova.
Témy: Predmet, ciele pedagogiky. Vychova. Vzdelavanie. Edukacia. Vzdelanie. Uéenie.
Metody, formy a prostriedky zdravotno-vychovnej €¢innosti. Vychovné zamestnanie pre
jednotlivé vekové skupiny oséb.
Klracové pojmy: vychova, vzdelavanie, edukacia, vzdelanie, uéenie, metédy, formy,
prostriedky, vychovné zamestnanie.
Vykonovy standard:

e definovat’ predmet pedagogiky a jej ciele,

e zdovodnit vyznam vychovy k zdraviu,

e opisat metody, formy a prostriedky zdravotnej vychovy,

e navrhnut' vychovné zamestnanie pre jednotlivé vekové skupiny osob.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ZDRAVIE A KLINIKA CHOROB

Studijny odbor:

podolog

Forma, sposob
a organizacia Studia:

externé, velerné 2-roéné PKS pre absolventov
strednej Skoly
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet zdravie aklinika chordb v ramci SVP, ako sucast odbornej zlozky vzdelavania,
poskytuje ziakom systém poznatkov o zdravi a jeho vyzname pre jedinca a celi spolo¢nost’,
o faktoroch ovplyviujicich zdravie, vyzname prevencie. Poskytuje zaklady poznatkov o
pric¢inach, priznakoch a prejavoch ochoreni jednotlivych systémov l'udského organizmu
s dorazom naSpecifika udeti astarych l'udi. Zameriava sa na poskytnutie zakladnych
informacii o diagnostickych a lieCebnych postupoch, lie¢be a prevencii. Predmet poskytuje
poznatky nevyhnutné pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia v d’alSich
odbornych predmetoch a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania zdravia a kliniky chordb je definovat’ stcasnu koncepciu zdravia, jeho
zachovanie, udrzovanie a obnovu. Ziaci si maju osvojit’ komplexny pohl'ad na vyznam zdravia
pre jedinca, rodinu, $tat a celt 'udskua spolo¢nost’. Mali by preukazat’ poznatky o zdravi a jeho
rizikach v jednotlivych vyvinovych obdobiach ¢loveka, zdévodnit' vyznam rodiny pre
zachovanie zdravia jej ¢lenov. Vediet' reprodukovat’ poznatky z historie mediciny, vysvetlit
pri¢iny, priebeh a $tadia choroby. Preukédzat' zakladné poznatky o ochoreniach, chybach
a urazoch jednotlivych systémov, stavov a vekovych obdobi, zvlast deti a starych T'udi.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin
2. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 60 hodin
Spolu za $tadium 93 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Zdravie.
Témy: Zdravie. Vyznam zdravia pre jedinca a spolo¢nost’.
Kliacové pojmy: zdravie, choroba, jedinec, spolo¢nost’.
Vykonovy Standard:

e definovat’ zdravie a chorobu,

e vysvetlit’ vyznam zdravia pre jedinca a spolo¢nost’,

e objasnit’ vzt'ah medzi zdravim a spolo¢nost’ou,

e vyjadrit’ ndzory na zdravie.

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Modely zdravia.

Témy: Modely zdravia.

Klucové pojmy: model, adaptacia, prostredie.
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Vykonovy Standard.:
e vysvetlit’ podstatu jednotlivych modelov,
e 3pecifikovat’ najpouzivanej$i model v praxi,
e popisat’ najprijatelnejsi model pre prax.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Zdravotny stav a zdravotné navyky.
Témy: Zdravotny stav. Zdravotné navyky.
Klucové pojmy: zdravotné navyky, zdravotny stav, posobiace faktory.
Vykonovy standard.:
e objasnit’ vztah medzi zdravotnym stavom a zdravotnymi ndvykmi,
e Specifikovat’ faktory ovplyviiujiice zdravotny stav,
e popisat’ zdravotné navyky,
e vysvetlit vplyv navykov na organizmus.

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Zdravotné uvedomenie.
Témy: Model postoja k zdraviu. Ochrana zdravia.
KTlacové pojmy: zdravotna vychova, zdravotné uvedomenie, program podpory zdravia.
Vykonovy Standard:
e definovat’ zdravotnu vychovu,
e objasnit’ model postoja k zdraviu,
e vysvetlit' celosvetova ochranu zdravia,
e charakterizovat oblasti z&ujmu NPPZ SR,
e S3pecifikovat’ tlohy jedinca, spolo¢nosti, zdravotnikov pri ochrane, podpore a udrzZiavani
zdravia.

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Zdravie z hPadiska rastu a vyvinu ¢loveka.
Témy: Rast a vyvin. Novorodenecké, dojcenské a batolivé obdobie. Predskolské a Skolské
obdobie. Poruchy zdravotného stavu pocas dospievania. Dospely vek.
Klacové slova: rast, vyvin, zrenie, vyvinové obdobia.
Vykonovy Standard.:
e definovat rast, vyvin, zrenie,
e objasnit’ zakladné principy rastu a vyvinu,
e opisat’ typy podla temperamentu,
e charakterizovat' osobitosti jednotlivych vyvinovych obdobi z hladiska ochrany,
udrziavania a podpory zdravia,
e popisat’ Specifikd dospievania,
e diskutovat’ o rizikach, ktoré ohrozuju zdravie dospievajucich.

Obsahovy Standard
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Tematicky celok: Zdravie a rodina.
Témy: Zdravie rodiny.
Klucové pojmy: rodina, rodicia.
Vykonovy Standard.:
e definovat’ rodinu,
e popisat’ jednotlivé typy rodin,
e objasnit’ faktory vplyvajlice na zdravie rodiny,
e vysvetlit’ potrebu starostlivosti o seba.

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Medicina a jej odbory.
Témy: Historia mediciny vo svete a U nas. NajvyznamnejSie osobnosti dejin mediciny.
Koncepcie odborov mediciny.
KIiacové pojmy: medicina, Hippokrates, J. E. Purkyné.
Vykonovy Standard.:
e popisat historiu mediciny,
e charakterizovat’ rozvoj mediciny v Cechach a na Slovensku,
e objasnit’ vyvoj univerzit v Cechach a na Slovensku,
e poznat historické osobnosti svetovej mediciny,
e poznat’ osobnosti ¢eskej a slovenskej mediciny,
e strucne popisat’ jednotlivé koncepcie odborov mediciny.

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Choroba.
Témy: Spojitost’ medzi zdravim a chorobou. Etiologia, priebeh a $tadia choroby. Uloha
chorého. Individualna reakcia na ochorenie a hospitalizaciu.
KTlucoveé pojmy: choroba, chory, etiolégia, priebeh choroby, Stadium choroby.
Vykonovy Standard.:

e definovat’ chorobu, nevolnost,

e objasnit’ spojitost medzi zdravim a chorobou,

e charakterizovat’ pri¢iny choroby,

e popisat’ priebeh choroby,

e popisat’ §tadia choroby,

e vysvetlit' individualnu reakciu na chorobu a hospitalizaciu,

e vysvetlit' tlohu chorého pri uzdravovani.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: VySetrovacie a lieCebné postupy.

Témy: Subjektivne a objektivne priznaky ochoreni. Zakladné vySetrenia, konzervativna
a operacna liecba. Lie¢ebné postupy - farmaceutické, liecba krvou a krvnymi derivatmi,
kyslikova a inhala¢na lieba, dietoterapia, lieCebna rehabilitacia.
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Klucové pojmy: diagnostika, anamnéza, symptom, syndrom, bolest’, smid, poruchy
spanku, nevol’nost’, palpitacia, zavrat, svrbenie, pyréza, dychavica, inkontinencia mocu
astolice, meteorizmus, Kkrvacanie, biochemické, mikrobiologické, bioptické,
rontgenologické, radionuklidové vySetrenie, elektrografické metody, vySetrenie
ultrazvukom, endoskopia, funkcéné vySetrenie, farmakolégia, dietoterapia, fyzikilna
liecba, balneoterapia, rehabilitacia.
Vykonovy standard.:

e vymenovat’ priznaky ochoreni,

e objasnit’ rozdiel medzi subjektivnymi a objektivnymi priznakmi,

e vysvetlit’ pojmy osobnost’ chorého, anamnéza, objektivny nalez,

e vymenovat referenéné hodnoty zdkladnych laboratornych vysetreni,

e vediet reprodukovat’, aké vysetrovacie postupy sa pouzivaji v medicine,

e vediet vSeobecne Specifikovat’ druhy liecby,

e opisat’ techniky transfuzie,

e nacrtnit’ vyhody inhalaénej terapie,

e interpretovat’ rehabilitaént terapiu pri ochoreniach jednotlivych systémov.

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Ochorenia koZe, poruchy kozZe a pridavnych organov koZe.
Témy: Patofyziolégia koZe a pridavnych organov koZe. Priznaky, prejavy a pri€iny.
Ochorenia a poranenia koZe. Specifiki u deti a starych Pudi. VySetrovacie metédy.
Liecebné postupy konzervativne a chirurgické. Farmakoterapia. Prevencia.
Klucové pojmy: koza, pridavné organy koZe.
Vykonovy Standard:
e vysvetlit' funkciu koZe a pridavnych organov koze,
e opisat’ patologické zmeny funkcie koze a pridavnych organov koZe,
e pomenovat pri¢iny ochoreni koze a pridavnych organov koze,
e opisat’ prejavy ochoreni a poraneni koze a pridavnych organov koze,
e definovat’ vySetrovacie metody,
e uviest’ konzervativne a chirurgické lieCebné postupy,
e rozoznat’ Specifikd ochoreni a poruch funkcie koze a pridavnych organov koze u deti a
starych l'udi,
e stanovit vyznam prevencie ochoreni, poruch funkcie a urazov koze apridavnych
organov koze.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ochorenia dychacieho systému.

Témy: Priznaky. Ochorenia hornych a dolnych dychacich ciest - akitne a chronické.
Poranenia. Nahle stavy. Specifika u deti a starych Pudi. VySetrovacie metody. Lietebné
postupy konzervativne a chirurgické. Farmakoterapia. Prevencia.

Klucové pojmy: dychanie, dychacie cesty, mechanika dychania, kaSel’, krvacanie z pl'uc,
dychavica, cyanodza, skiaskopia, skiagrafia, tomografia, scintigrafia plic, funkéné
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vySetrenie plic, katar hornych dychacich ciest, sinusitida, angina, bronchitida,
bronchidlna astma, pneumonia, embdlia do plicnice, TBC anadory plic, cysticka
fibroza.
Vykonovy Standard:

e poznat anatomiu a fyziologiu dychacieho systému,

e vysvetlit pri¢iny, priebeh, priznaky a lieCbu ochoreni dychacieho systému,

e preukazat’ zédkladné poznatky o diagnostickych a liecebnych metddach,

e vymenovat farmakoterapiu pri jednotlivych ochoreniach,

e vediet usporiadat’ ochorenia dychacieho systému u deti podl'a zavaznosti,

e reprodukovat osobitosti starosltivosti 0 dychacie cesty u geriatrickych osob,

e uviest’ zékladné postupy prevencie ochoreni dychacich ciest.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Ochorenia srdcovo-cievneho systému.
Témy: Priznaky. Akutne a chronické ochorenia srdca a krvného obehu. Poruchy rytmu.
Ischemicka choroba srdca (ICHS). Zlyhanie srdca, srdcova nedostato¢nost’. Zapalové
ochorenia. Chlopiiové chyby. Poruchy krvného tlaku. Choroby ciev. Specifika u deti
a starych Pudi. VySetrovacie metédy. LieCebné postupy konzervativne a chirurgické.
Farmakoterapia. Prevencia. Celonarodné preventivne programy.
KTlacové pojmy: krvny obeh, srdce, cievy, arytmie, dysrytmie, ischemicka choroba srdca,
angina pectoris, akutny infarkt myokardu, zlyhanie srdca, endokarditida, myokarditida,
perikarditida, sten6za a insuficiencia chlopne, hypertenzia, hypotenzia, ateroskleroza,
varixy, kardiochirurgia.
Vykonovy Standard:

e poznat anatomiu a fyzioldgiu krvného obehu a srdca,

e popisat’ hlavné priznaky srdcového zlyhavania a ochoreni srdca a ciev,

e vymenovat poruchy rytmu, objasnit’ ICHS, zdpalové ochorenia srdca, chlopiiové chyby,

e objasnit’ poruchy krvného tlaku, vznik a priznaky aterosklerozy,

e vymenovat a popisat’ vySetrovacie a lieebné metody,

e vymenovat farmakoterapiu pri jednotlivych ochoreniach,

e vymenovat ochorenia Specifické pre detsky vek a starych I'udi,

e opisat’ ciel’ a vyznam konkrétneho celonarodného programu.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ochorenia traviaceho systému.

Témy: Priznaky. Akutne a chronické ochorenia organov hlavového (vratane chrupu),
hrudnikového, brusného a panvového useku traviaceho systému. Nadory. Chyby.
Poranenia. Nahle stavy. Specifika u deti a starych Pudi. VySetrovacie metody. Lie¢ebné
postupy konzervativne a chirurgické. Farmakoterapia. Prevencia.

Klucové pojmy: traviaci systém, akitne ochorenia, chronické ochorenia, poranenia, nahle
stavy, Specifika, vySetrovacie metody, lieCebné postupy, prevencia.

Vykonovy standard.:
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e popisat’ anatomiu a fyziologiu traviaceho systému,

e ovladat priznaky ochoreni traviaceho systému,

e vymenovat a opisat’ vySetrovacie a lieCebné metody,

e poznat zakladné ochorenia traviaceho systému,

e rozpoznat Specifikd ndhleho stavu,

e vymenovat’ ochorenia Specifické pre detsky vek a starych l'udi,

e vymenovat farmakoterapiu pri jednotlivych ochoreniach,

e vediet opisat’ vyzivu deti v jednotlivych vekovych obdobiach a Specifiké vyzivy starych
l'udi.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Ochorenia obli¢iek a mocovych ciest.
Témy: Priznaky. Akutne a chronické ochorenia obli¢iek a mocovych ciest. Nadory.
Chyby. Poranenia. Nahle stavy. Specifika u deti a starych Pudi. VySetrovacie metédy.
Liecebné postupy konzervativne a chirurgické. Farmakoterapia. Prevencia.
KTlucové pojmy: mocové cesty, ochorenia obliciek, nahle stavy, Specifika, vySetrovacie
metody, lieCebné postupy, prevencia, skrining novorodencov, transplantacia obliciek.
Vykonovy Standard:

e opisat’ anatomiu a fyzioldgiu mocovo-pohlavného systému,

e vymenovat’ ochorenia urogenitalneho systému, ich priznaky a priciny,

e vymenovat $pecifikd ochoreni obli¢iek a mo€ovych ciest u deti a starych 'udi,

e Opisat’ jednotlivé diagnostické a terapeutické metody,

e vymenovat’ farmakoterapiu pri jednotlivych ochoreniach,

e opisat’ prevenciu nefrolitiazy,

e vysvetlit’ vyznam pitného rezimu.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Poruchy vnutorného prostredia.
Témy: Vnutorné prostredie. Patofyziologia - zakladné pojmy. Poruchy. Priznaky.
Vybrané vySetrovacie metody. Liecebné metédy. Farmakoterapia. Prevencia.
KIdcové pojmy: vnitorné prostredie, patofyziolégia, poruchy, vySetrovacie metody,
prevencia.
Vykonovy Standard:
e vediet’ charakterizovat’ vnitorné prostredie,
e vysvetlit’ podstatu ochorenia,
e rozpoznat' priznaky ochorenia,
e vymenovat diagnostické a lieCebné postupy,
e ovladat’ preventivne opatrenia.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Poruchy litkovej premeny.
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Témy: Diabetes mellitus. Obezita. Poruchy metabolizmu lipidov. Dna. Specifika u deti
a dospelych. VysSetrovacie metédy. Liecebné postupy konzervativne a chirurgické.
Farmakoterapia. Prevencia.
Klucové pojmy: pankreas, inzulin, glykémia, diabeticka kéma, BMI, anorektika, tuk,
cholesterol, kyselina mocova, metabolizmus.
Vykonovy Standard.:

e zadefinovat jednotlivé druhy ochoreni,

e vysvetlit priciny portch latkovej premeny,

e popisat’ klinicky obraz portch latkovej premeny,

e charakterizovat’ komplikacie jednotlivych ochoreni,

e vymenovat Specifikd latkovej premeny u deti a starych I'udi,

e vymenovat vySetrovacie metddy jednotlivych ochoreni,

e popisat’ spdsoby liecby portch latkovej premeny,

e vymenovat farmakoterapiu pri jednotlivych ochoreniach,

e vysvetlit vyznam preventivnych opatreni vzniku jednotlivych portch latkovej premeny.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Poruchy Zliaz s vniitornou sekréciou.
Témy: Choroby diencefalopituitarneho systému. Choroby Stitnej Zlazy. Choroby
pristitnych teliesok. Choroby gonad. Osobitosti u deti a starych Pudi. VySetrovacie
metédy. Lie¢ebné postupy. Farmakoterapia. Prevencia.
KTlucoveé pojmy: endokrinné Zl’azy, hormony.
Vykonovy Standard:
e rozdelit Zl'azy s vnatornou sekréciou,
e opisat’ mechanizmus uc¢inku hormonov,
e vysvetlit’ pojmy hyperfunkcia a hypofunkcia endokrinnej zl'azy, dysfunkcia zl'azy,
e vymenovat $pecifikd poruch Zliaz s vnutornou sekréciou u deti a starych l'udi,
e charakterizovat’ vySetrovacie metody,
e vymenovat farmakoterapiu pri jednotlivych ochoreniach,
e pochopit’ podstatu a osobitosti jednotlivych ochoreni.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Imunoaltera¢né ochorenia.
Témy: Imunita. Imunodeficity. AIDS. Imunoalergicka precitlivenost’ - pollinosis, astma
bronchiale, liekova alergia, anafylakticky Sok. Autoimunitné ochorenia — reumaticka
horuéka, juvenilna reumatoidna artritida. Specifika u deti a starych Pudi. VySetrovacie
metody. Lie¢ebné postupy. Farmakoterapia. Imunizacia. Imunosupresia. Prevencia.
KlIacové pojmy: imunitny systém, prirodzena a ziskana imunita, bunkova a latkova
imunita, virus HIV, alergia, alergén, o¢kovanie.
Vykonovy Standard:

e vysvetlit' podstatu prirodzenej a ziskanej imunity,

e popisat pri¢iny imunoalteracnych ochorent,
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e vysvetlit' klinicky priebeh imunoalteraénych ochorent,

e vymenovat Specifikd portich imunity u deti a starych I'udi,
e opisat’ vySetrovacie metody jednotlivych ochoreni,

e charakterizovat’ sposoby liecby jednotlivych ochoreni,

e popisat’ moznosti prevencie imunoalteraénych ochoreni

e rozdelit spdsoby imunizécie.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Ochorenia pohybového systému.
Témy: Zapalové choroby kibov. Degenerativne choroby kibov. Zapalové a degenerativne
ochorenia chrbtice. Metabolicky podmienené choroby kosti. Ochorenia pohybového
systému traumatického povodu. Osobitosti u deti a starych Pudi. VySetrovacie metddy.
Liecebné postupy konzervativne a chirurgické. Farmakoterapia. Prevencia.
KIagové pojmy: zapal kibov, degeneracia kibov, mikké $truktiry a skelet - poranenia,
metabolicky podmienené ochorenia, fraktira.
Vykonovy Standard:

e rozdelit’ choroby pohybového systému,

e urcit priznaky zapalovych a degenerativnych ochoreni pohybového systému,

e popisat’ jednotlivé vySetrovacie metddy,

e vysvetlit priciny jednotlivych ochoreni,

e charakterizovat a vymenovat spdsoby liecby pri jednotlivych ochoreniach,

e opisat’ osobitosti ochoreni pohybového systému u deti a starych l'udi,

e vymenovat preventivne opatrenia vzniku ochoreni pohybového systému.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Ochorenia reprodukénych organov.
Témy: Priznaky, prejavy a prifiny ochoreni U Zien a muZov, gynekologické ochorenia,
ochorenia pohlavnych orginov u muZov, poranenia, chyby, Specifikd chorob u deti
astarych Pudi, vySetrovacie metody, lieCebné postupy konzervativne a chirurgické.
Farmakoterapia. Prevencia.
Kracové pojmy: gynekologické ochorenia, pohlavné choroby, poranenia, chyby,
vySetrovacie metody, liecba, prevencia.
Vykonovy Standard:

e definovat’ ochorenia reprodukénych organov u Zien a muzov,

e charakterizovat’ rozdiely pohlavného vyvinu Zeny a muza,

e vysvetlit pri€iny, prejavy a priznaky,

e rozdelit’ gynekologické ochorenia,

e popisat’ vySetrovacie metody,

e vymenovat’ farmakoterapiu pri jednotlivych ochoreniach,

e zhrnut’ a opisat’ komplexnt liecbu reprodukénych organov,

e zdovodnit’ vyznam prevencie.
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Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Tehotenstvo a materstvo.
Témy: Fyziologické a patologické tehotenstvo. Porod. Sestonedelie. Vychova k materstvu
a rodi¢ovstvu. Planované rodicovstvo. Prevencia a podpora reprodukéného zdravia.
Kl'ucové pojmy: embryo, tehotenstvo, placenta, pérod, Sestonedelie, reprodukéné zdravie.
Vykonovy Standard.:

e vymedzit' dizku trvania gravidity,

e vediet urcit’ termin porodu,

e oznacit' zmeny v organizme Zeny V tehotenstve,

e popisat’ prenatalnu starostlivost’ a dispenzarizéaciu tehotnych Zien,

e vysvetlit’ patologické tehotenstvo,

e opisat priebeh fyziologického porodu, porodné doby,

e Opisat starostlivost’ o Sestonediel’ku,

e vysvetlit’ vyznam vychovy k materstvu a rodicovstvu,

e charakterizovat’ principy planovaného rodi¢ovstva,

e opisat’ najcastejsie pri¢iny neplodnosti a jej prevenciu.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Fyziologia a patolégia novorodeneckého obdobia.
Témy: Novorodenec - zrely donoseny, nedonoseny, rizikovy, s vrodenymi chybami,
porodnymi poraneniami, asfykticky, so Zltackou, s infekciou. VySetrovacie metédy.
Liecebné postupy konzervativne a chirurgické. Prevencia.
KTac¢ové pojmy: novorodenec, rizikovy novorodenec, asfyxia.
Vykonovy Standard:
e definovat’ zdravého novorodenca,
e vymedzit’ hodnotenie stavu novorodenca podl'a Apgarove;,
e popisat’ prvé oSetrenie novorodenca,
e opisat’ patologického novorodenca,
e vysvetlit’ vyznam screeningového vysetrenia,
e charakterizovat’ konzervativne a chirurgické liecebné postupy,
e opisat vyznam dojCenia.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Ochorenia krvi a krvotvorby.
Témy: Priznaky. Ochorenia krvi akiitne a chronické. Krvicavé stavy. Specifika u deti
a starych Pudi. VySetrovacie metody. Lie¢ebné postupy. Farmakoterapia. Prevencia.
KTlucové pojmy: krv, €ervené krvinky, biele krvinky, krvné dosticky.
Vykonovy Standard:

e opisat’ klinické prejavy chorob krvi,

e urcit’ rozdelenie chordb krvi,

e popisat’ jednotlivé vySetrovacie metddy,

e charakterizovat’ ochorenia bielej a cervenej krvnej zlozky a krvacavé stavy,
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e vymenovat Specifikd prejavov chordb u deti a starych I'udi,
e poznat’ liecebné postupy,
e uviest’ vyznam prevencie chordb krvi.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Ochorenia a poruchy nervového systému.
Témy: Priznaky a pri¢iny. Ochorenia a iirazy nervového systému. Specifika u deti
astarych Pudi. VySetrovacie metody. LieCebné postupy konzervativne a chirurgické.
Farmakoterapia. Prevencia.
KTacové pojmy: nerv, mozog, miecha, meningitida, paréza, plégia, epilepsia.
Vykonovy Standard:
e pomenovat pri¢iny ochoreni a porich nervového systému,
e opisat’ prejavy ochoreni a porich nervového systému,
e popisat priznaky pri jednotlivych ochoreniach a poruchach,
e vysvetlit nasledky urazov na ¢innost’ nervového systému,
e charakterizovat’ jednotlivé vySetrovacie metody,
e opisat’ lieCebné postupy,
e oznacit Specifikd ochoreni a portich nervového systému u deti a starych l'udi,
e vymedzit' vyznam prevencie chordb a poruch nervového systému.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Ochorenia a poruchy zmyslovych organov.
Témy: Patofyziolégia jednotlivych zmyslovych organov. Priznaky, prejavy a pri€iny.
Ochorenia, poranenia a chyby o&i a usi. Specifika U deti a starych Pudi. VySetrovacie
metdody. LieCebné postupy konzervativne a chirurgické. Farmakoterapia. Prevencia.
KTacové pojmy: oko, ucho, koza.
Vykonovy Standard.:

e vysvetlit' funkciu jednotlivych zmyslovych organov,

e pomenovat pri¢iny ochoreni jednotlivych zmyslovych organov,

e opisat’ prejavy ochoreni a poraneni o¢i a usi,

e definovat vySetrovacie metody,

e uviest konzervativne a chirurgické liecebné postupy,

e rozoznat’ Specifikd ochoreni a poruch zmyslovych orgdnov u deti a starych l'udi,

e stanovit’ vyznam prevencie ochoreni, poruch a urazov zmyslovych organov.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Infekéné ochorenia.

Témy: Priznaky, prejavy a pri¢iny infekénych ochoreni. Infekéné ochorenia podla cesty
prenosu nakazy — respiracné, alimentirne, prenasané hmyzom, KklieStami,
antropozoonézy. Specifika u deti a starych. VySetrovacie metédy. Lietebné postupy.
Farmakoterapia. Prevencia.

KIacoveé pojmy: infekcia, nakaza, imunita, inkubacna doba.

Vykonovy Standard.:
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e definovat infek¢né ochorenia,

e charakterizovat’ infekéné ochorenia podl’a cesty prenosu nakazy,
e opisat’ priciny infekénych ochoreni,

e vysvetlit’ inkuba¢nu dobu,

e urcit’ druhy imunity,

e rozoznat klinicky obraz infekénych chordb,

e uviest vySetrovacie metody,

e vymedzit' lieCebné postupy,

e stanovit’ $pecifikd infekénych ochoreni u deti a starych l'udi,

¢ ilustrovat’ vyznam prevencie infekénych ochoreni.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Psychicky chori a zavisli na navykovych latkach.
Témy: Priznaky, prejavy a pric¢iny vzniku duSevnych chorob, dusevné choroby, zavislost’
na navykovych latkach, Specifika u deti a starych l'udi, vySetrovacie metody, lie¢ebné
postupy. Farmakoterapia. Prevencia.
Klacové pojmy: duSevna choroba, zavislost’, navykova latka, prevencia.
Vykonovy Standard:
e definovat’ duSevnu chorobu,
e urcit’ pri¢iny vzniku dusevnych chorob,
e rozoznat’ priznaky duSevnych chorob,
e popisat’ jednotlivé vySetrovacie metody,
e vymenovat’ farmakoterapiu pri jednotlivych ochoreniach,
e opisat’ liecebné postupy,
e oznacit Specifika zavislosti u deti a starych l'udi,
e opisat’ prevenciu zavislosti.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Nahle stavy.
Témy: Nahle stavy ohrozujice Zivot, priznaky, prifiny, prva pomoc. Specifika u deti
a starych Pudi. Liecba konzervativna a chirurgicka. Prevencia.
KTlucové pojmy: nahle stavy, priznaky, prva pomoc, lieCba, prevencia.
Vykonovy Standard:
e definovat pojem nahle stavy,
e vymenovat priznaky, priiny,
e definovat’ vykony zachraiiujuce zivot,
e vysvetlit' podstatu nahlych stavoch ohrozujucich Zivot (v gravidite, vo vnutornom
lekarstve, chirurgii, neurologii, v pediatrii),
e vysvetlit’ a opisat’ postup tikonov prvej pomaoci,
e zhrnut a popisat’ liecbu.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

DERMATOLOGIA

Studijny odbor:

podolog

Forma, sposob
a organizacia Studia:

externé, vederné 2-roéné PKS pre absolventov
strednej Skoly
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet dermatoldgia poskytuje ziakom systém poznatkov o dermatoldgii a jej vyzname
Vv praci podoldga, o faktoroch ovplyviiujacich kozné ochorenia, vyzname ich prevencie.
Poskytuje zaklady poznatkov o pri¢inach, priznakoch a prejavoch koznych ochoreni.
Zameriava sa na poskytnutie zakladnych informacii o diagnostickych a lie¢ebnych postupoch
a prevencii choréb v dermatologii. Predmet poskytuje poznatky nevyhnutné pre formovanie
arozvijanie logického a tvorivého myslenia v d’alSich odbornych predmetoch a pre dalSie
vzdeldvanie. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metéd vyucovania
sa vytvaraji podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania
ziakov. Tvorivé myslenie umoznuje ziakom spravne aplikovat poznatky pri rieSeni
problémovych uloh teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zdklady
nevyhnutné pre dalSie odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie. V tomto predmete sa
vyuziji poznatky ziskané v inych odbornych predmetoch, najmé anatomia a fyziologia, zdravie
a klinika chordb, patoldgia, preventivne lekarstvo.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu je v maximalnej moznej miere prispiet’ k splneniu ciel'ov
odborného vzdelavania a osvojeniu si kI'i¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu uciva
dermatolégie. Ziaci sa majii naugit’ pracovat’ so zakladnou odbornou terminolégiou, osvojit’ si
schopnost’ vyhladavat odborné informdécie v literatire a informacnych médiach, vhodne
prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni
konkrétnych uloh réznej zlozitosti. Dalej sa nauéia pouzivat’ zdkladné myslienkové operacie
na ziskavanie novych poznatkov, logicky spajat’ poznatky nadobudnuté Stidiom aj inych
vednych odborov avyuzit' ich pri rieSeni problémovych uloh. Ziaci sa naudia popisat’
a vysvetlit vybrané ochorenia koze aich prejavy. Cielom je predovSetkym vyuZzitie
teoretickych poznatkov vo svojej praktickej ¢innosti.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin
2. roénik 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin
Spolu za $tidium 63 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Uvod do dermatologie.

Témy: Historia dermatolégie. Charakteristika dermatologie. Anatémia a fyziologia koZe
a pridavnych organov koZe. Funkcie koze. KoZny imunitny systém a imunopatologické
reakcie koZe. Dermatologické vySetrenie kozZe. Typy koZnych prejavov.

83



KIdcové pojmy: dermatolégia, anatomia koze, fyziologia koZe, funkcie koZe, kozny
imunitny systém, imunopatologické reakcie koZe, dermatologické vySetrenie, typy
koZnych prejavov.
Vykonovy Standard:

e opisat’ historiu dermatologie,

e charakterizovat’ odbor dermatolégia,

e ovladat’ anatomiu a fyzioldgiu koze a pridavnych organov koze,

e charakterizovat’ funkcie koze,

e definovat’ kozny imunitny systém a imunopatologické reakcie koze,

e popisat’ algoritmus dermatologického vysetrenia koze,

e charakterizovat typy koznych prejavov.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Dermatézy z vonkajsich pricin.
Témy: Dermatoézy spoésobené vonkajSimi vplyvmi. Dermatézy sposobené tepelnymi
vplyvmi. PoSkodenie koZe ionizujicim Ziarenim. Dermatézy sposobené chemickymi
vplyvmi.
KTlacové pojmy: pPuzgier, mozol (callus), otlak, kurie oko (clavus), omrzlina, oziablina,
popalenina, ionizujuce Ziarenie, toxicka reakcia koZe.
Vykonovy Standard.:

e definovat vonkajsie pri¢iny poruSenia koze,

e popisat’ stavbu kuriecho oka (clavus) a typy kurich 6k,

e vymenovat’ vplyv a prejavy na koznych zmien vyvolanych tepelnymi vplyvmi,

e charakterizovat’ pdsobenie kyselin a zdsad na koZzu,

e popisat’ dermatdzy sposobené chemickymi vplyvmi.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Fotodermatozy.
Témy: Zmeny na koZi vyvolané slnkom. Primarne idiopatické fotodermatozy. Primarne
fotodermatozy so znamym fotosenzibilizatorom. Sekundarne fotodermatozy.
KIacové pojmy: fotodermatéza, chronické zmeny na kozi, fototoxické - fotodynamické
a fotoalergické fotodermatozy, porfyria, opalenie, UV Ziarenie.
Vykonovy Standard.:
e charakterizovat’ zmeny na koZi vyvolané slnkom,
e definovat’ fotodermatdzy,
e vymenovat druhy fotodermatéz,
e charakterizovat’ fotosenzibilizator,
e popisat vplyv UV ziarenia na kozu.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Dermatézy vyvolané parazitmi.
Témy: Dermatézy vyvolané ¢lainkonoZcami - epizoonézy. Dermatézy vyvolané ¢ervami.
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KTlucové pojmy: parazity, ¢lankonoZce, Cervy, scabies, pediculosis.
Vykonovy Standard:
e definovat’ ¢lankonoZce,
e definovat Cervy,
e popisat pdsobenie ¢lankonozcov a cervov na kozu,
e definovat a popisat’ ochorenia koze spdsobené ¢lankonozcami a ¢ervami.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Mykotické infekcie.
Témy: Dermatomykézy. Keratomykozy. Kandidozy. Systémové mykézy. Oportinne
mykozy.
KTuacové pojmy: mykéza, tinea, mykid, pityriasis, aspergilus.
Vykonovy Standard.:

e definovat mykotické infekcie koze a jej adnex,

e popisat’ dermatomykoézy a ich prejavy na kozi,

e popisat’ keratomykozy a ich prejavy na kozi,

e popisat’ vyvoldvatel'ov mykotickych ochoreni koze,

e popisat’ prejavy oportunne vldknitych hub na kozi,

e popisat pityriazu, jej formy a prejavy na kozi.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Bakterialne infekcie.
Témy: Pyodermie. KoZné infekcie vyvolané korynebartériami. Mykobakteridzy.
Borelioza. Antropozoonozy. Actinomykoza.
KTlacové pojmy: folikul, furunkul, impetigo, erysipelas, flegmona, erythrasma, lupus, tbc
kozZe, lepra.
Vykonovy Standard.:
e definovat’ ochorenia vyvolané baktériami,
e vymenovat typy bakteridlnych infekcii koze,
e definovat prejavy jednotlivych ochoreni koze sposobené baktériami.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Virusové infekcie.
Témy: Ochorenia vyvolané virusom herpex simplex a herpes zoster. Ochorenia vyvolané
virusom Varicella — zoster. Ochorenia sposobené papilomavirusmi. Ochorenia spésobené
paramyxovirusmi. Ochorenia sposobené coxsackie virusmi.
KTlucové pojmy: herpex simplex, herpes zoster, varicella, osypky, bradavice (verrucae),
choroba ruky — nohy — usta.
Vykonovy Standard:

e definovat’ ochorenia vyvolané virusmi,

e popisat’ rozdelenie virusovych ochorent,

e popisat’ prejavy jednotlivych ochoreni koze spdsobenych virusmi.
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Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Venerické choroby a ich koZné prejavy.
Témy: Syfilis. Mikky vred. AIDS. Genitalne bradavice. Kontagiozne moluskum.
KTlucové pojmy: koZné prejavy pohlavnych choréb, ulcus durum, zapalené 1ézie, Kaposiho
sarkom, condylomata accuminata.
Vykonovy Standard.:

e charakterizovat’ venerické choroby,

e popisat’ ich prejavy na kozi,

e objasnit’ moznosti liecby a prevencie venerickych chorob.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: KoZné alergické reakcie.
Témy: Urtikarie. Angioedém. Anafylakticky Sok. Liekové exantémy.
Klucové pojmy: alergicka reakcia, imunitny systém, anafylakticky Sok.
Vykonovy Standard.:

e definovat kozné alergické reakcie,

e popisat prejavy alergickych reakcii na kozi,

e definovat’ a popisat’ anafylakticky Sok,

e charakterizovat’ lickové exantémy.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Ekzémy.
Témy: Toxicka reakcia. Ekzémy. Rozdelenie ekzémov. KoZné choroby z povolania.
Klucoveé pojmy: toxicka reakcia, ekzém, profesionalne dermatozy.
Vykonovy Standard:
e definovat’ ekzémy,
e popisat rozdelenie ekzémov,
e popisat’ priebeh a prejavy toxickej reakcie,
e vymenovat’ kozné choroby z povolania.

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Erytemato — papulo - skvamézne dermatozy.
Témy: Erytémy prechodné. Erytémy figuratne. Pityriasis rosea. Parapsoriasis. Pityriasis
rubra pilaris. Lichen planus. Pityriasis lichenoides. Psoriasis. Morbus Reiter. Pustulosis
palmoplanteres.
KTlucové pojmy: erytém, pityriaza, psoriaza.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat rozdelenie erytemato — papulo — skvamoéznych dermatoz,
e popisat’ prejavy erytemato — papulo — skvaméznych dermatoz,
e definovat’ psoriazu a jej prejavy na kozi a kiboch.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Neinfekéné granulomatézne dermatozy.
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Témy: Granulém z cudzich telies. Nekrobiotické granulomy. Sarkoidéza. Lichen nitidus.
KoZné prejavy Crohnovej choroby.
Klucové pojmy: reuma, Crohnova choroba, granulém, sarkoidéza.
Vykonovy Standard.:
e vymenovat a definovat’ neinfekéné granulomatézne dermatdzy,
e popisat’ kozné prejavy reumy,
e popisat’ prejavy Crohnovej choroby na kozi.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Poruchy véziva.
Témy: Autoimunitné choroby spojivového tkaniva. Ehlers - Danlos syndrom.
KIagové pojmy: hyperextenzibilita koZe a kibov, lupus, dermatomyositis, sklerodermia.
Vykonovy Standard:
e Vvymenovat’ choroby koze vznikajlce z poruch véziva,
e definovat choroby koZze vznikajice z poruch véziva,
e objasnit’ podstatu ochorenia: Ehlers - Danlos syndrém.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Poruchy pigmentacie.
Témy: Hyperpigmentacia. Hypopigmentacia. Dyschromia.
KTacové pojmy: vitiligo, albinizmus, dyschrémia.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ hyperpigmentaciu a hypopigmentaciu,
e objasnit’ dyschromiu,
e definovat vitiligo a albinizmus,
e popisat’ ochorenia z poruchy pigmentacie.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: KoZné prejavy z poriuch metabolizmu a nutricie.
Témy: Poruchy metabolizmu vitaminov. Poruchy metabolizmu zinku. KoZné prejavy dny.
Xantémy.
KTuacové pojmy: scorbut, dna, xantomas.
Vykonovy Standard.:

e vymenovat poruchy metabolizmu a nutricie,

e popisat’ poruchy metabolizmu a nutricie,

e vymenovat kozné prejavy z poruch metabolizmu a nutricie,

e definovat’ koZné prejavy dny,

e charakterizovat’ a popisat’ xantomy.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Ochorenia nechtov.
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Témy: Poruchy nechtovej platnicky. Farebné zmeny nechtovej platnicky. PoSkodenie
nechtového 16Zka. Postihnutia nechtovych valov.
KTlacové pojmy: nechtova platni¢ka, nechtovy matrix, nechtové 16zko, nechtové valy,
unguis incarnatus.
Vykonovy Standard:

e charakterizovat’ poruchy nechtovej platnicky,

e popisat’ prejavy ochoreni nechtovej platnicky,

e charakterizovat’ zarasteny necht,

e objasnit’ moznosti lieCby zarastenych nechtov.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Poruchy potnych Zliaz.
Témy: Apokrinné a ekrinné potné Zl’azy. Ochorenia apokrinnych a ekrinnych potnych
Zliaz. Hyperhidréza. Hypohidréza. Anhidréza.
KIiacové pojmy: potné zZPazy, bromhidréza, chromhidréza, hyperhidréza, hypohidroéza,
anhidroza.
Vykonovy Standard.:
e popisat’ apokrinné a ekrinné potné zlazy,
e definovat’ poruchy potnych zliaz,
e charakterizovat’ prejavy porich potnych zliaz.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Choroby z portich cirkulacie.
Témy: Funkéné poruchy Kkapilar a artérii. Organické poruchy kapilar a artérii.
Ochorenia Zilového systému a lymfedém.
Klacové pojmy: Raynaudov syndréom, akrocyanoza, pyoderma gangrenézum, vVarixy,
ulcus, trombéza, lymfedém, elefantiaza.
Vykonovy Standard.:
e popisat’ choroby z poruch cirkulacie,
e definovat prejavy z poruch cirkulacie,
e objasnit’ prejavy varixov na kozi,
e charakterizovat’ lymfedém a jeho prejavy v jednotlivych stadiach,
e popisat elefantiazu a jej prejavy.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Névy a névové choroby.
Témy: Névy epidermalne, névy adnexalne, névy vazivové a tukové, névy vaskularne, névy
melanocytové.
KTlacové pojmy: névus, névus flammeus, lentigo.
Vykonovy standard.:
e charakterizovat’ rozdelenie névov,
e popisat’ rozdelenie névov,
e objasnit’ lentigo a jeho prejavy.
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Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Névové choroby - genodermatozy.
Témy: Ichty6zy. Palmoplantarne keratozy.
KTlucoveé pojmy: ichtyéza, keratéza.
Vykonovy Standard.:
e charakterizovat’ genodermatozy,
e popisat’ genodermatozy,
e definovat ichtyozy a ich prejavy,
e charakterizovat’ palmoplantarnu keratozu a jej prejavy.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: KoZné cysty.
Témy: Pravé cysty. Pseudocysty.
KTacové pojmy: cysta, pseudocysta.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ kozné cysty,
e definovat pravé cysty,
e definovat pseudocysty,
e objasnit’ moZnosti liecby koznych cyst.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: KoZné nadory.
Témy: Pravé a nepravé nadory. Benigne a maligne nadory.
KTlucové pojmy: nador, nadorova autonémia.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ rozdelenie koznych nadorov,
e popisat’ jednotlivé druhy koznych nadorov.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Vyuzitie fyzikalnych terapii v dermatologii.
Témy: Fototerapia. Kryoterapia. Radioterapia. Fotodynamicka terapia. Laser.
Elektroterapia. Infracervené Ziarenie. Ultrazvuk. Mechanoterapia. Hyperbaricka
komora. Balneoterapia. Chirurgické formy liecenia.
Klucoveé pojmy: fyzikadlna terapia, excizia, incizia.
Vykonovy Standard.:
e popisat’ vS§eobecné ucinky fyzikalnej terapie v dermatolégii,
e definovat vyhody fototerapie a kryoterapie,
e charakterizovat’ a popisat’ hyperbaricku komoru,
e popisat’ vyhody balneoterapie pri koznych ochoreniach,
e vymenovat’ chirurgické formy liecby kozného systému.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PODOLOGIA

Studijny odbor:

podolog

Forma, sposob
a organizacia Studia:

externé, vederné 2-roéné PKS pre absolventov
strednej Skoly
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet podologia ako sucast odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje teoretické poznatky
0 podologickych tecnikach a oSetrovani néh a chodidiel v roznych typoch zariadeni.
Teoreticko-prakticky predmet podoldgia pdsobi na formovanie osobnosti podologa. Je
koncipovany vo vzt'ahu k profilu absolventa a potrebam praxe. Predmet je suc¢ast'ou odbornej
zlozky pripravy, tvori systém poznatkov pre poznanie zakladnych pojmov a vychodisk
Vv podolégii a multidisciplindrnu spolupracu.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania podologie je vytvorit u ziaka teoretick bazu vedomosti nevyhnutnych pre
realizaciu podologickych technik. Ziak ma vediet’ definovat’ postupy podologickych o3etren,
ma popisat’ svoje kompetencie pri realizacii podologickych osetreni realizovanych samostatne
ana zaklade ordinacie lekara. Ziskané vedomosti si d’alej ziak upevnuje v prirodzenych
podmienkach v zdravotnickych a inych zariadeniach pod odbornym vedenim pedagogov s
pozadovanou odbornou sposobilostou.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin
2. ro¢nik 3 hodiny tyZdenne, spolu 90 hodin
Spolu za $tiadium 156 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Podologia.
Témy: Historia podologie. Charakteristika a rozdelenie podoldgie. Rozdelenie postupov
oSetrenia chodidiel v podologii. Organizacia prace v podoldgii. Zdravotnicki pracovnici
participujuci na podologickom procese. Osobnost’ podologa.
KlIacové pojmy: oSetrovanie chodidiel, oSetrenie zarastenych nechtov, orthonyxia,
nechtova protetika, oSetrenie mykotickych nechtov, biomechanika chodze.
Vykonovy Standard.:
e popisat historicky prehl'ad podologie,
e charakterizovat’ podologiu a jej rozdelenie,
e definovat’ rozdelenie postupov osetrenia chodidiel, nechtov a pohybového aparatu
vyplyvajlce z nespravnych biomechanickych procesov chodze,
e urcit vSeobecné ucinky podologickych oSetreni na dolnt koncatinu,
e vysvetlit' zdsady a principy aplikacie podologickych procedur,
e popisat’ jednotlivé tiseky podologickej starosltivosti a organizaciu prace na rdéznych
pracoviskach,
e charakterizovat’ pracovnikov podiel’ajucich sa na podologickom procese,
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e vymedzit osobnost’ podoldéga a jeho profesionalnej ¢innosti v pracovnom time.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Obvizovy material a zaklady obvizovej techniky.
Témy: Druhy obvézového materialu. Zasady pri prikladani obvézov. Obvizova technika,
ovinadlové obvizy na dolné koncatiny. BandaZ dolnych koncatin. Kompresivne
pancuchy.
KTlucové pojmy: obviz, ovinadlo, obvin, druhy obvizov, bandaz DK, kompresia DK.
Vykonovy Standard:

e preukazat’ vedomosti o jednotlivych druhoch obvizového materialu,

e vymenovat a zdovodnit’ zasady zhotovovania obvazov,

e zdovodnit’ pouzitite bandaze dolnych koncatin a kompresivnych pancuich.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Starostlivost’ o pomacky.
Témy: Infekcie a ich prevencia. Druhy nemocniénych nakaz. Hygiena. Hygienicka
starostlivost’ o ruky. Osobné ochranné pracovné pomocky. Bezpecné pouzivanie a
nakladanie s ostrymi predmetmi. Protiepidemiologicky rezim v  zariadeniach.
Dezinfekcia a jej metédy. Priprava dezinfekénych roztokov. Sterilizacia a jej druhy.
Zasady manipulacie so sterilnym materialom. Zabezpedenie sterilnych pomécok. Zasady
prace so sterilnym materialom. Sterilné pomaécky pre jednorazové pouzitie. Pracovisko
centralnej sterilizacie.
Klrucové pojmy: nakaza, hygiena rak, ochranné pomécky, asepsa, antisepsa,
dekontaminacia, expoziény ¢as, dezinfekcia, hygienicko-epidemiologicky rezim,
sterilizacia.
Vykonovy standard:
e definovat’ nozokomialne infekcie a vymenovat’ jej druhy,
e opisat manipulaciu s bieliziou,
e zdovodnit’ spravnu hygienu rak, umyvanie, technika dezinfekcie ruk,
e zdovodnit’ bezpecné pouzivanie a nakladanie s ostrymi predmetmi a kontaminovanymi
odpadmi,
e definovat pojmy asepsa, antisepsa, dezinfekcia, sterilizacia, dekontaminacia, expozicny
cas,
e vymenovat druhy pomécok pouzivanych v zdravotnickych zariadeniach podra trvania
¢asu pouzivania a podra druhu materialu,
e vysvetlit sposoby dezinfekcie,
e opisat’ druhy, ucinky a postup pri riedeni dezinfekénych prostriedkov,
e opisat’ hygienicko-epidemiologicky rezim,
e opisat’ sposoby sterilizacie a sterilizacny cyklus,
e zddévodnit’ zasady manipulacie so sterilnym materialom,
e opisat’ pracovisko centralnej sterilizacie.
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Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Odber biologického materiidlu na mikrobiologické vySetrenie.
Témy: Druhy biologického materialu a sposoby odbery biologického materialu
v podolégii. Odber biologického materialu z koZe a nechtov na mykologické vySetrenie.
Citanie vysledkov z mikrobiologického laboratéria aich zakladanie. Spolupraca
slekiarom - $pecialistom pri pozitivnych vysledkoch. Specifika odberu biologického
materialu u deti.
KTlucové pojmy: biologicky material, CITO, STATIM, ochranné pomécky, mykologické
vysetrenie.
Vykonovy Standard.:
e definovat pojem biologicky material,
e popisat’ podstatu mykologického vySetrenia,
e vysvetlit' zasady pri odbere materialu na mikrobiologické vysetrenie,
e opisat odber biologického materialu (kozné Supiny, nechty), pripravu pomdcok,
realizaciu a ukoncenie vykonu,
e opisat’ sposob objednavania mikrobiologického vysetrenia a administrativne ¢innosti
pri zakladani vysledkov vysetreni,
e opisat’ spolupracu s lekarom - Specialistom pri pozitivnych mykologickych vysledkoch,
e objasnit’ Specifika pri odbere biologického materialu u deti.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Aplikacia liekov cez koZu.
Témy: Aplikacia liekov cez koZu. Aplikacia lieCebného kupel’a dolnych koncatin.
Specifika aplikacie u deti.
KTlucové pojmy: mast’, krém, pasta, tekuty puder, zasyp, kvapky, spreje.
Vykonovy Standard.:
e vymenovat formy liekov aplikovanych na kozu,
e vymenovat a zdovodnit zasady aplikacie liekov na kozu,
e popisat’ vyznam lieCebnych kupelov dolnych koncatin,
e opisat’ Specifika aplikécie u deti.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Podologické oSetrenie chodidiel a dolnych konéatin.
Témy: Charakteristika oSetrovania dolnych Kkon¢atin. Definovanie kompetencii
pri jednotlivych metodach podologickych oSetreni dolnych kon¢atin. Podmienky
podologického oSetrovania dolnych koncatin na useku podolégie a hygienické normy
v podologickych zariadeniach. Druhy postupov pri podologickom oSetrovani chodidiel.
KIacové pojmy: dolna konéatina, callus, clavus, hyperkeratoza, ragada, fisura, oklazia,
postupy podologickych oSetreni.
Vykonovy Standard:

e definovat techniky oSetreni dolnej koncatiny,

e charakterizovat’ jednotlivé druhy oSetreni, vysvetlit’ ich podstatu a vyznam.
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e definovat jednotlivé postupy technik oSetreni,
e Vvymenovat postupy oSetrenia vzhl'adom na zdravotny stav 0soby.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Sucha — pristrojova technika oSetrenia chodidiel.
Témy: Zakladna stavba pristroja na podologické oSetrenia. Nastroje na pristrojovi
techniku oSetrenia chodidiel. Postup pristrojovej techniky oSetrenia chodidiel.
KTlacové pojmy: pristrojova technika, frézky, brisky, podologicky pristroj.
Vykonovy Standard.:
e popisat’ zdkladnu stavbu pristroja na podologické oSetrenia,
e popisat’ typy a druhy frézok a brusok a ich spravne technologické pouZzitie,
e popisat pristrojovu techniku oSetrenia chodidiel,
e vymenovat jednotlivé postupy pristrojového oSetrenia chodidiel (osetrenie nechtov a
osetrenie plosky).

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Mokra — skalpelova technika oSetrenia chodidiel.
Témy: Nastroje na skalpelovu techniku oSetrenia chodidiel. Postup skalpelovej techniky
oSetrenia chodidiel. Kiipel’ n6h a pouzitie spravnych pripravkov pre kipele néh. Druhy
kupelov a ich u¢inky na Pudsky organizmus.
KTlucové pojmy: mokra technika, skalpel, kupele noh.
Vykonovy Standard.:
e popisat’ druhy kapelov n6éh a spravnych pripravkov na kapele noh,
e popisat’ typy a druhy nastrojov a ich spravne technologické pouzitie,
e popisat’ mokru techniku oSetrenia chodidiel,
e vymenovat’ jednotlivé postupy skalpelového oSetrenia chodidiel (oSetrenie nechtov a
oSetrenie plosky).

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Kombinovana technika oSetrenia chodidiel — kombinacia pristrojovej
a skalpelovej techniky.
Témy: Nastroje a pristroje na kombinovanu techniku oSetrenia chodidiel. Postup
kombinovanej techniky oSetrenia chodidiel. Zmikcovacie zabaly chodidiel.
KTlacové pojmy: kombinovana technika oSetrenia, skalpel, zmikcéovaci zabal chodidiel.
Vykonovy Standard.:

e zdovodnit’ vyznam kombinovanej techniky oSetrenia chodidiel,

e popisat’ typy a druhy nastrojov a ich spravne technologické pouzitie,

e popisat’ kombinovanu techniku oSetrenia chodidiel,

e popisat’ zmékcovaci zabal chodidiel.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Hyperkeratotické stavy.
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Témy: Hyperkeratozy roznej etiologie. Ragady, callusy a clavusy. Calluspeeling.
KTlucové pojmy: hyperkeratéza, ragada, callus, clavus.
Vykonovy Standard:
e popisat priciny vzniku hyperkeratoz,
e zdovodnit’ vyznam oSetrenia hyperkeratoz,
e popisat’ techniky oSetrenia hyperkeratéz, ragad (prasklin), callusov (mozolov)
a clavusov (kurich 0k),
e popisat’ osetrenie chodidiel pomocou calluspeelingu.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Zarastené nechty.
Témy: Charakteristika oSetrovania zarastenych nechtov. Definovanie kompetencii pri
oSetrovani zarastenych nechtoch. Podmienky oSetrovania zarastenych nechtov. Druhy
postupov pri podologickom oSetrovani zarastenych nechtov.
KTacové pojmy: zarasteny necht, druhy postupov podologickych oSetreni.
Vykonovy Standard.:
e definovat zarasteny necht a jeho jednotlivé §tadia,
e Vymenovat’ postupy oSetrenia vzhl'adom na $tadid zarastenia nechtu,
e charakterizovat’ jednotlivé druhy podologického oSetrenia,
e vysvetlit’ podstatu a vyznam podologickych oSetreni zarastenych nechtov.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Mykotické nechty.
Témy: Onychomykéza a povodcovia onychomykéz. Pri¢iny onychomykézy. Prejavy
mykéz na nechtoch. Kvantifikacia Stadia onychomykozy. Podmienky na mykologicky
odber - s ¢o najnizSou mierou faloSne negativnych vysledkov mykologickej analyzy.
Odber biologického materialu na mykologicky rozbor. Sledovanie vysledkov
mykologického rozboru. Podologické techniky oSetrenia mykotickej nechtovej platnicky.
Priprava nechta na liecbu u dermatoléga. Edukacia o0soby o0 dekontaminacii
a dekontamina¢nd podpora lieenia mykozy nechta u dermatoléga. Primarna
a sekundarna infekcia nechtovej platni¢ky. Chemické a mechanicka ablicia nechtovej
platnic¢ky a ablacia nechtovej platni¢ky podologickymi postupmi. Prognostika vyliecenia
onychomykadzy.
KIiacové pojmy: onychomykodza, mikrobiologické laboratérium, mykologicky rozbor,
prognodza vylieCenia nechta.
Vykonovy Standard:

e popisat’ onychomykozu, povodcov (kvasinky — plesne, dermatofyty, vlaknité huby)

a priciny jej vzniku,

e popisat’ prejavy mykoz na nechtoch,

e zhodnotit’ kvantifikaciu §tadia onychomykoz,

e popisat’ kvantifikatny systém stupiia onychomykézy (I'ahkd, stredne tazkéd a tazka

onychomykoza),
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e popisat’ techniku odberu materidlu na mykologicky rozbor,

e Specifikovat’ vysledky mykologického rozboru,

e opisat’ techniku oSetrenia mykotického nechtu a jeho pripravu na liecbu u dermatologa,

e opisat’ edukaciu 0soby o0 dekontaminacii a dekontamina¢nej podpore lieCenia mykozy
nechta u dermatoldga,

e vymenovat dekontamina¢né pravidla chraniace osobu pred sekundarnou infekciou,

e prognozovat vylie¢enie onychomykoézy.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Orthonyxia.

Témy: Charakteristika orthonyxie. Rozdelenie postupov orthonyxie. Udinky $pon na
nechty. Principy aplikacie jednotlivych §pon. Zasady pripravy na aplikdciu jednotlivych
typov $pon. Pripravky orthonyxie a ich u¢inky. Indikacie a kontraindikacie pripravkov
orthonyxie. Edukacia osoby po aplikacii orthonyxie.

KTlac¢ové pojmy: orthonyxia, Spona na necht, vyrovnavanie nechtu, deformacia nechtu,
indikacie a kontraindikacie orthonyxie.

Vykonovy Standard:

e definovat’ orthonyxiu,

e popisat pdsobenie pripravkov orthonyxie,

e popisat’ fyziologické ucinky orthonyxie na necht a pril'ahl¢ sti¢asti nechtu,

e vysvetlit principy aplikacie pripravkov orthonyxie - vstupné oSetrenie, kontrolné
osetrenia, intenzita oSetrovacej techniky, diZka trvania oSetrenia vstupného a
kontrolného, spdsob a vyber spravneho typu pripravku orthonyxie, kroky pri vstupnom
osadeni pripravku orthonyxie, poradie jednotlivych ukonov pri kontrolnom oSetreni,
nastavenie diZky terapie orthonyxie, fazy pozitivnej doformacie nechtov, kroky siatia
pripravku orthonyxie, oSetrovanie nechtov po siati pripravku orthonyxie,
predchadzanie opétovnej deformacii nechtu a edukacia osoby,

e vymedzit zasady pripravy na aplikaciu pripravku orthonyxie - miestnost, 0soba,
podolég,

e uviest priklady pripravkov orthonyxie a vysvetlit’ ich G¢inky,

e vymedzit' indikécie a kontraindikécie pripravkov orthonyxie.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Nechtova protetika.
Témy: Druhy ochoreni nechtov a etiolégia ochoreni nechtov. Postupy nechtovej protetiky.
Indikécie a kontraindikéie protézovania nechtovej platnicky.
KIacové pojmy: porucha nechtovej platnicky, protéza nechtovej platni¢ky, funkcia
nechta.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat' ochorenia nechtovej platnicky vyzadujuce si aplikaciu nechtovej
protézy,
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e Uuviest’ etioldégiu ochoreni nechtovej platnicky vyzadujicej si aplikaciu nechtovej
protézy,

e charakterizovat’ nechtovl protetiku,

e popisat’ materialy pouzivané pre protézovanie nechtovej platnicky,

e popisat’ techniky aplikéacie nechtovej platnicky,

e vymedzit indikécie a kontraindikacie protézovania nechtovej platnicky.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Okluzivne techniky.
Témy: Okluzia v podologii. Druhy okluzivnych zabalov. Materialy pouZivané na okluzie.
Mast'ové a iné preparaty pouzivané v podologickej okluzii. Techniky aplikacie
okluzivnych zabalov.
Klacové pojmy: oklizia, material, ragada, odlPahcenie.
Vykonovy Standard.:
e popisat’ vyznam oklizie v podologii,
e charakterizovat’ druhy okluzivnych zabalov,
e pripravit materialy pouzivané pre oklizovanie,
e popisat’ pripravky vhodné pre jednotlivé typy okluzivnych zabalov,
e popisat’ techniku aplikdcie podologickych okluzivnych zdbalov.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Korektory. Silikonové a gélové korektory vyrabané sériovo.
Témy: Materialy na vyrobu sériovo vyrabanych korekénych pomécok. Korektory a ich
pouZzitie. Ochranné korekéné pomocky.
KTlucoveé pojmy: material, korektor, profylaxia.
Vykonovy Standard.:
e popisat’ materialy na vyrobu sériovo vyrabanych korekénych pomdcok,
e popisat’ indikécie a kontraindikécie aplikacie korektorov na dolnej koncatine,
e popisat vyhody anevyhody pouzitia jednotlivych protetickych materidlov
pre konkrétne korektory na prsty noh.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Individualne silikonové korektory.
Témy: Materialy pouzZivané na vyrobu individualne vyrabanych korektorov. Druhy
individualne vyrabanych korektorov. Postup vyroby individualneho korektora. Indikacie
a kontraindikacie aplikacie individualneho korektora.
KTlacové pojmy: individualny korektor, vyroba, material.
Vykonovy Standard.:
e charakterizovat’ materialy na vyrobu individualne vyrabanych korektorov,
e vymenovat druhy individudlne vyrabanych korektorov,
e popisat’ postup vyroby individualneho korektora,
e popisat’ indikécie a kontraindikacie aplikacie individualneho korektora.
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Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Protetika.
Témy: Charakteristika protetiky. Sériovo vyrabané protetické pomécky pre dolné
koncatiny. Druhy sériovo vyrabanych protetickych pomocok pre dolni koncatinu
(protézy, ortézy, prstov a ¢asti koncatin, protetické topanky, topanky na odl’ah¢enie
DARCO). Aplikacia sériovo vyrabanych protetickych pomécok.
Klucové pojmy: proteticka pomécka, walker, darco topanka, odPah¢enie.
Vykonovy Standard.:
e charakterizovat’ protetiku,
e popisat’ zaklady vyroby a druhy sériovych protetickych pomdcok pre dolné koncatiny,
e vymenovat indikdcie a kontraindikécie aplikdcie jednotlivych druhov sériovo
vyrabanych protetickych pomdcok,
e progndzovat’ napravy postavenia chodidla v suvislosti S aplikéciou sériovo vyrabanej
protetickej pomocky.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Sériovo vyrabané vlozZKky do topanky a peloty.
Témy: Charakteristika vlozky do topanky (vlozKky Zzliabkové, s drZanim stredonoZia,
odlPahcéenim piity, tane¢né vlozky to topanok, vlozky na Sport, hygienické vlozky do
topanok, termo vlozky). Vlozka do topanky celd, trojStvrtova, podpitenka, Jungova
bandaZ. Protetické materialy na vyrobu sériovych vlozZiek do topanky. Pristroje na
vyrobu sériovych vlozZiek do topanky.
KTlucové pojmy: vlozka do topanky, podpitenka, metatarzalna pelota, pelota.
Vykonovy Standard:

e vymenovat’ druhy vloziek do topanky,

e charakterizovat’ protetické materialy na vyrobu sériovych vloziek do topanky,

e popisat pristroje na sériova vyrobu vloziek do topanky,

e popisat’ techniky vyroby sériovych vloziek do topanky,

e edukovat’ 0sobu 0 domace;j starostlivosti 0 sériov vlozku do topanky.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Individualne vyrabané vlozky do topanky.
Témy: Materialy na vyrobu vloZiek do topanky. Merny list na vyrobu vloZiek v protetickej
dielni. Pristroje na vyrobu individualnych vloZiek do topanky. Peloty a technika vyroby
individualnych vloziek do topanky. Vydaj vloZiek vyrobenych ortopedickym technikom.
Edukacia osoby 0 domacej starostlivosti o protetické pomocky.
Klucové pojmy: vlozKy do topanok, konStrukcia, peloty, materialy.
Vykonovy Standard:

e popisat’ druhy protetickych materidlov,

e popisat’ vyhotovenie merného listu na vyrobu vloziek v protetickej dielni,

e popisat pristroje na vyrobu individualnych vloziek do topanky,
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e popisat’ postup vyroby individualnych vloziek do topanky,
e edukovat’ 0sobu 0 domacej starostlivosti o protetické pomdcky.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Biomechanika chodze.
Témy: Charakteristika biomechaniky chddze. VySetrenie postury osoby. VySetrovacie
techniky statické a dynamické. Anatomicko - fyziologicka podstata spravnej
biomechaniky chodze. Indikacie a kontraindikacie vySetrenia postury. Zariadenia
pre vySetrovanie biomechaniky chédze.
KIdcové pojmy: postura, statické vySetrenie postury, dynamické vySetrenie chodze,
deformacie chodidiel a dolnych koncatin, biomechanika chodze, postura, vySetrenie.
Vykonovy Standard.:
e definovat biomechaniku chddze a popisat’ jednotlivé poruchy postury osoby,
e reprodukovat zéisady hygienickych a bezpecnostnych Standardov vySetrovania
biomechaniky chddze a postury,
e charakterizovat’ vysetrovacie techniky,
e Specifikovat’ zapojenie jednotlivych svalovych Struktar pri kazdej faze kroku,
e popisat dovody vySetrenia postury achddze zariadeniami pre vySetrovanie
biomechaniky chddze.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Statické vySetrenie postury.
Témy: VySetrovacie zariadenia. Spravny fyziologicky postoj. Hodnotenie postoja osoby.
Popis poruch postavenia panvy, chodidiel, planty a prstov.
KIiacové pojmy: vySetrovacie zariadenia, hypermobilita, lordéza, kyféza, valgozita,
varozita, deformity prstov.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ statické vySetrenie postury,
e popisat’ spravny fyziologicky postoj a hodnotenie postoja osoby,
e popisat’ zdkladné vySetrovacie metddy postury,
e definovat’ chyby postoja a odchylky od fyziologicky spravneho postoja,
e Uuviest principy prace tenzometrickej dosky, podocam systému a 3D scanera,
e popisat’ chyby a odchylky postury od normalu.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Chodza a krok.
Témy: Charakteristika kroku a chddze. Fazy chodze. Zapojenie svalovovych skupin
Vv jednotlivych fazach chodze. Princip paky a pohyb paky v 3D scaneri.
KTIacoveé pojmy: krok, chédza, pohyb, lokomodcia, bipedalny princip, svalova sustava.
Vykonovy Standard.:

e cCharakterizovat’ krok a chodzu,

e popisat’ jednotlivé fazy chodze,
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e popisat’ zapojenie jednotlivych svalovych skupin vo fazach chodze,
e popisat princip a pohyb paky v trojdimenzionalnom priestore.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Dynamické vySetrenie chodze.
Témy: VySetrovacie zariadenia dynamiky chodze. Charakteristika spravneho
pohybového stereotypu. Vplyv jednotlivych typov obuvi na pohybové vzorce ¢loveka.
Citanie dynamického zataZenia chodidla z podrazky topanky.
KIdcové pojmy: pohybovy stereotyp, tenzometricka doska, pohyblivy pas, poruchy
postoja.
Vykonovy Standard:

e vysvetlit podstatu vySetrenia dynamiky chdodze,

e popisat’ spravny pohybovy vzorec,

e charakterizovat’ poruchy dynamiky chddze v nadvédznosti na poruchy postury

a postavenia chodidiel,
e popisat’ postup dynamického vySetrenia chodze.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Kalceotika.
Témy: Charakteristika odboru kalceotika. ZloZenie a typologia topanok. Spravne
obuvanie. Vyber spravnej ponozky pre konkrétnu zdravotnu poruchu. Typy zdravotného
Snurovania topanok konfek¢né, korektivne a estetické.
KIiacové pojmy: obuv, ponozka, Snurovanie, material.
Vykonovy Standard:
e popisat’ rozdelenie obuvi,
e popisat’ jednotlivé Casti obuvi,
e popisat’ a ndzorne predviest’ jednotlivé typy zdravotného Snurovania topanok,
e charakterizovat vyber spravnej ponozky a jej aplikdcia vhodna Vv zavislosti na
zdravotnom postihnuti klienta a fyzickej aktivite.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PODOLOGICKE TECHNIKY

Studijny odbor: podolog
Forma, sposob externé, vederné 2-roéné PKS pre absolventov
a organizacia Studia: | strednej Skoly
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet podologické techniky umoziiuje ziakovi osvojit’ si praktické podologické zrucnosti
v starostlivosti 0 nohy a chodidla chorych v ramci cvic¢eni v laboratornych podmienkach $koly.
Poskytuje ziakom poznatky o jednotlivych podologickych technikdch arozvija praktické
zru¢nosti a schopnosti potrebné k vykonu jednotlivych podologickych postupov V ramci
podologického oSetrenia. Manualne zruénosti zalozené na pochopeni v Sirsich podologickych
suvislostiach rozvija v uzkom prepojeni s predmetom podologia, ktory zaroven tvori teoreticka
zakladnu pre poznanie a spravny nacvik podologickych technik v kontexte ich bezpecnej
aplikacie v ramci podologickej praxe.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania predmetu podologické techniky je vytvorit u ziaka bazu praktickych
zruc¢nosti nevyhnutnych pre realizaciu podologickych vykonov uosoby v nevyhnutnej
kombinacii s teoretickymi vedomost'ami. V predmete podologické techniky sa ma ziak naucit’
a preukazat’ praktické zrucnosti zakladnych podologickych postupov aich modifikacii
aplikovanych pri jednotlivych oSetreniach chodidla, tiez praktické zru¢nosti pri vyhl'adavani
defektov na chodidlach apri ich odstranovani, zdovodnit’ indikacie a kontraindikacie
jednotlivych postupov atechnik oSetrenia, demonstrovat osvojenie si zakladnych
bezpecnostnych a hygienickych zasad pri podologickych ¢innostiach, prakticky preukazat
schopnost’ viest’ dokumentéciu o oSetreni, preukdzat’ schopnosti profesiondlnej komunikécie,
etiky, empatie a asertivneho spravania sa vo vztahu podoldég — osoba. Ziskané vedomosti a
zruénosti si d’alej ziak upeviuje v prirodzenych podmienkach v zdravotnickych a inych
zariadeniach pod odbornym vedenim pedagogov s prislusnou odbornou spdsobilostou.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin, z toho 66 hodin cviceni
2. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 60 hodin, z toho 60 hodin cvi¢eni
Spolu za $tadium 126 hodin, z toho 126 hodin cviceni

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri podologickych oSetreniach.
Témy: Oboznamenie sa s odbornou ucebnou, bezpecnost’ prace v odbornej ucebni.
Zikladné bezpecnostné opatrenia prevencie urazov. Zakladné hygienické opatrenia
prevencie nakaz, fyzioldgie prace a protipoZiarnej ochrany. Fyzicka pracovna zataz.
Skola chrbta pre podoléga.
KTlucové pojmy: uraz, bezpeénost’ prostredia, hygiena, pracovna zat’az, $kola chrbta.
Vykonovy standard.:

e dodrziavat’ zasady bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci,

e vysvetlit' vyznam dodrziavania zdsad bezpecnosti a mozné rizika z ich nedodrziavania,
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e popisat rizikd vzniku urazov a vysvetlit’ vyznam bezpecného a zdravého prostredia,

e vymenovat zakladné hygienické opatrenia prevencie nakazy,

e popisat’ priznaky u osoby s rizikom infekcie (kozné ochorenia, edém, zmena teploty
a farby koze a i.),

e vymenovat rizikd zdtaze pohybovej ststavy pri vykone podologického oSetrenia,

e realizovat’ prevenciu ochoreni pohybového aparatu podologa a jej vyznam,

e dodrziavat’ tzv. Skolu chrbta v prevencii ochoreni pohybového aparatu.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Obvizovy material a zaklady obvizovej techniky.
Témy: Obvizova technika - zhotovovanie ovinadlovych obvizov na dolné koncatiny.
Bandaz dolnych koncatin (DK). Kompresivne panc¢uchy.
KTlucové pojmy: obviz, ovinadlo, obvin, druhy obvizov, bandaz DK, kompresia DK.
Vykonovy Standard:

e demonstrovat’ ovinadlové obvizy na dolné koncatiny,

e zhotovit’ a zdévodnit’ bandaz dolnych kon¢atin,

e aplikovat’ a zdovodnit’ kompresivne pancuchy.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Dekontaminacia podologického pracoviska.
Témy: Rozdelenie pomécok pouzivanych v zdravotnickych zariadeniach. Dezinfekcia a
priprava dezinfekénych roztokov. Dekontaminacia, preddezinfekcia. Mechanicka o€ista.
Sterilizacia a zasady manipulacie so sterilnym materialom. Manipulacia s
in§trumentariom - podologické nastroje, vyberanie sterilného obvizového materialu,
navliekanie a stiahnutie sterilnych rukavic.
Klrucové pojmy: asepsa, antisepsa, dekontaminacia, expoziény <¢as, dezinfekcia,
hygienicko-epidemiologicky rezim, sterilizacia, nozokomialna nakaza.
Vykonovy Standard.:
o definovat’ pojmy asepsa, antisepsa, dezinfekcia, sterilizacia,dekontaminacia, expozicny
cas,
e rozlisovat druhy pomdécok pouzivanych v zdravotnickych zariadeniach podrla trvania
¢asu pouzivania a podla druhu materialu a podra ucelu,
o vysvetlit sposoby dezinfekcie,
e opisat’ druhy, ucinky a postup pri riedeni dezinfekénych prostriedkov,
e preukézat’ hygienické navyky pri podologickom oSetreni,
e popisat’ postup prevencie nozokomialnych nakaz,
e demonstrovat’ pripravu pomocok a konkrétneho dezinfekéného roztoku, samotnu
dekontaminaciu podologického pracoviska a pouzitych pomodcok a ukoncenie vykonu,
e demonstrovat’ pripravu pomocok a manipulaciu so sterilnymi nastrojmi, sterilnym
obvizovym materialom a sterilnymi rukavicami.
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Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Odber biologického materiidlu na mikrobiologické vySetrenie.
Témy: Druhy biologického materialu a sposoby odbery biologického materialu
Vv podolégii. Odber biologického materialu z koZe a nechtov na mykologické vySetrenie.
Citanie vysledkov z mikrobiologického laboratéria aich zakladanie. Spolupraca
slekiarom - $pecialistom pri pozitivnych vysledkoch. Specifika odberu biologického
materialu u deti.
KTlucové pojmy: biologicky material, ochranné pomacky, mykologické vysetrenie.
Vykonovy Standard:
e definovat’ pojem biologicky material,
e popisat’ podstatu mykologického vySetrenia,
e vysvetlit' zasady pri odbere materialu na mikrobiologické vysetrenie,
e demonstrovat’ pripravu 0soby na odber biologického materialu (kozné Supiny, nechty),
pripravu pomocok, realizaciu a ukoncenie vykonu,
e opisat’ sposob objednavania mikrobiologického vysetrenia a administrativne ¢innosti
pri zakladani vysledkov vysetreni,
e opisat’ spolupracu so Specialistom pri pozitivnych mykologickych vysledkoch,
e objasnit’ Specifika pri odbere biologického materialu u deti.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Aplikacia lieciv cez kozu.
Témy: Aplikacia liekov cez koZu. Aplikicia liecebného kupel’a dolnych konéatin.
Specifika aplikacie lietiv cez koZu u deti.
Klucoveé pojmy: mast’, krém, pasta, tekuty puder, zasyp, kvapky, spreje, lie¢ebny kipel’.
Vykonovy Standard:
e vymenovat formy liekov aplikovanych na kozu,
e vymenovat a zdovodnit zasady aplikacie liekov na kozu,
e demonstrovat’ pripravu 0soby na aplikaciu liekov cez kozu, pripravu pomocok,
realizéciu a ukoncenie vykonu,
e demonstrovat’ pripravu 0soby na podavanie liecebného kupela dolnych koncatin,
pripravu pomocok, realizaciu a ukoncenie vykonu,
e opisat’ Specifikd aplikacie u deti.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Podmienky a priprava na podologické oSetrenie.

Témy: Miestnost’” pre podologické oSetrenia. Podologické nastroje a podologické
pripravky. Priprava osoby apriprava podoléga na podologické oSetrenie. Specifika
podologickych oSetreni u deti.

KIiacové pojmy: podologické oSetrenie, podolog, podologické prostriedky.

Vykonovy standard.:
e Opisat miestnost’ pre podologické osetrovanie a jej zakladné vybavenie,
e Opisat’ miestnost’ pre dekontaminaciu, dezinfekciu a sterilizciu pracovnych néstrojov,
e realizovat’ praktickl pripravu 0soby na podologické oSetrenie,
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e demonstrovat’ polohy 0soby pri podologickom oSetreni,

e demonstrovat pripravu podologickych nastrojov a prostriedkov na oSetrenie,
e oboznamit sa a dodrziavat’ predpis podologickych oSetreni,

e zdovodnit’ vyznam vedenia pracovnej dokumentacie pre podoldga.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Sucha — pristrojova technika oSetrenia chodidiel.
Témy: Zakladna stavba pristroja na podologické oSetrenia. Nastroje na pristrojovia
techniku oSetrenia chodidiel. Postup pristrojovej techniky oSetrenia chodidiel.
KTlucové pojmy: pristrojova technika, frézky, brasky, podologicky pristroj.
Vykonovy Standard.:
e popisat’ zdkladnu stavbu pristroja na podologické oSetrenia,
e popisat’ typy a druhy frézok a brsok a ich spravne technologické pouZitie,
e demonstrovat’ pristrojovu techniku oSetrenia chodidiel,
e demonstrovat’ jednotlivé postupy pristrojového oSetrenia chodidiel (oSetrenie nechtov a
oSetrenie plosky).

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Mokra — skalpelova technika oSetrenia chodidiel.
Témy: Nastroje na skalpelovu techniku oSetrenia chodidiel. Postup skalpelovej techniky
oSetrenia chodidiel. Kiipel’ noh a pouzitie spravnych pripravkov pre kipele néh. Druhy
kupelov a ich ucinky na Pudsky organizmus.
KTacové pojmy: mokra technika, skalpel, kupele noh.
Vykonovy Standard:
e popisat’ a demonstrovat’ druhy kipel'ov n6h a spravnych pripravkov na ktipele noh,
e popisat’ typy a druhy nastrojov a demonstrovat’ ich spravne technologické pouZzitie,
e demonStrovat mokra techniku oSetrenia chodidiel,
e demonstrovat’ jednotlivé postupy skalpelového oSetrenia chodidiel (osetrenie nechtov a
oSetrenie plosky).

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Kombinovana technika oSetrenia chodidiel — kombinacia pristrojovej
a skalpelovej techniky.
Témy: Nastroje a pristroje na kombinovanu techniku oSetrenia chodidiel. Postup
kombinovanej techniky oSetrenia chodidiel. Zmikcovacie zabaly chodidiel.
KTacové pojmy: kombinovana technika oSetrenia, skalpel, zmiik¢éovaci zabal chodidiel.
Vykonovy Standard.:

e zddévodnit’ vyznam kombinovanej techniky oSetrenia chodidiel,

e popisat’ typy a druhy néstrojov a demonstrovat’ ich spravne technologické pouzitie,

e demonsStrovat’ kombinovant techniku oSetrenia chodidiel,

¢ demonstrovat’ zmikc¢ovaci zabal chodidiel.
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Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Podologické oSetrenie hyperkeratotickych stavov.
Témy: OSetrenie hyperkeratéz réznej etiolégie. OSetrenie ragad, callusov a clavusov.
Calluspeeling.
KTlucové pojmy: hyperkeratéza, ragada, callus, clavus.
Vykonovy Standard:
e popisat pri¢iny vzniku hyperkerat6z,
e zdovodnit’ vyznam oSetrenia hyperkeratoz,
e demonstrovat’ techniky oSetrenia hyperkeratoz, ragad (prasklin), callusov (mozolov)
a clavusov (kurich 6k)
¢ demonstrovat’ oSetrenie chodidiel pomocou calluspeelingu.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Podologické oSetrenie zarastenych nechtov.
Témy: Charakteristika zarasteného nechtu. Pomécky a nastroje na oSetrenie zarastenych
nechtov. Postupy oSetrenia zarastenych nechtov.
Klucové pojmy: zarasteny necht, nastoje na oSetrenie zarasteného nechta.
Vykonovy Standard:
e popisat’ vyznam oSetrenia zarastenych nechtov,
e pripravit pomdcky a nastroje na oSetrenie zarastenych nechtov,
e demonstrovat’ techniky oSetrenia zarasteného nechta (Cistenie nechtového valu,
uvolnenie nechtového valu, band aid technika, podbrusovanie a vystrihnutie nechtu
V nechtovom vale, zastrih nechtu, tamponadovacie postupy).

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Podologické oSetrenie mykotickych nechtov.
Témy: Postup odberu biologického materialu na mykologicky rozbor. Sledovanie
vysledkov mykologického rozboru z mikrobiologického laboratoria. Podologické
techniky oSetrenia mykoticke] nechtovej platni¢ky. Priprava nechtu na lie¢bu
u dermatoléga. Podpora liecby mykézy nechtu a priPahlych oblasti. Edukacia osoby
0 dekontaminacii a dekontamina¢na podpora lieCenia mykézy nechta u dermatoléga.
Primarna a sekundarna infekcia nechtovej platnicky. Chemicka a mechanicka ablacia
nechtovej platnicky a ablacia nechtovej platnicky podologickymi postupmi. Prognostika
vylie€enia onychomykézy.
Klacové pojmy: onychomykéza, mikrobiologicky rozbor, odber materialu, citanie
vysledkov, kvantifikaény systém pre onychomykoézu, zhodnotenie moZzZnosti lieCenia
nechtovej platnicky, ochrana pred rozsievanim onychomykozy, dekontaminacia.
Vykonovy Standard.:

e demonstrovat’ postupy a podmienky odberu biologického materialu,

e zhodnotit’ vysledky odberov z mikrobiologického laboratoria,

e vymenovat moznosti prelieCenia onychomykézy na zdklade stavu nechta, druhu

patogénu a celkového zdravotného stavu 0soby,
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e demonstrovat’ postupy osetrenia mykotického nechtu ajeho priprava na liecbu
U dermatologa,

e popisat’ odoslanie osoby na lie¢bu onychomykozy k dermatologovi,

e popisat’ podporu liecby a pravidelnii dekontaminaciu infikovaného priestoru,

e charakterizovat’ edukaciu 0soby a ochranu pred sekundarnou infekciou,

e Vvymedzit indikdcie a kontraindikacie oSetrovania mykotickych nechtov.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Orthonyxia.
Témy: Druhy nechtovych §pon. Aplikacia jednotlivych typov nechtovych Spon.
KIacové pojmy: Spona, drot, lepidlo, aplikator.
Vykonovy Standard:
e ukézat jednotlivé druhy nechtovych $pon,
e zdovodnit’ vyznam aplikacie nechtovych $pon,
e pripravit pomdcky na aplikaciu jednotlivych druhov $pon,
e demonstrovat’ techniky aplikacie jednotlivych druhov §pon,
e popisat jednotlivé fazy pozitivnej deformécie nechtu,
e prognodzovat napravy rastu nechtu,
e popisat pri¢iny deformacie nechtového aparatu,
e edukovat’ 0sobu v prevencii opitovnej deformacie nechtového aparatu.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Nechtova protetika.
Témy: Poruchy nechtového aparatu. Protetické materialy. Druhy postupov protézovania.
Aplikacia nechtovej protézy. Edukacia osoby 0 domacej starostlivosti o protézu nechta.
KI'a¢ové pojmy: necht, protéza nechtu, nechtovy pahyl, traumatické porusenie nechtovej
platnic¢ky, pripravky na domacu starostlivost’ o nechtovu protézu.
Vykonovy Standard.:
e popisat’ poruchy nechtového aparatu,
e progndzovat protézovanie nechtovej platnicky podl'a poruchy nechtového aparatu,
e charakterizovat’ jednotlivé druhy protetickych materialov,
e popisat’ pripravu pomocok na aplikéciu protetickych materidlov,
e demonstrovat’ techniky protézovania a naslednej vymeny protéz nechtovych platniciek,
e edukovat osobu 0 domacej starostlivosti 0 nechtovu protézu.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Okluzivne techniky.

Témy: Okluzia v podologii. Druhy okluzivnych zabalov. Materialy pouZivané na okluzie.
Mast’ové a iné preparaty pouZivané v podologickej okluzii. Techniky aplikacie
okluzivnych zabalov.

Klucové pojmy: oklizia, material, ragada, odlahcenie.

Vykonovy Standard.:
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e popisat’ vyznam okluzie v podologii,

e charakterizovat’ druhy okluzivnych zébalov,

e pripravit materidly pouzivané pre oklizovanie,

e popisat’ pripravky vhodné pre jednotlivé typy okluzivnych zabalov,

e demonstrovat’ techniku aplikacie podologickych okluzivnych zébalov.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Korektory. Silikonové a gélové korektory vyrabané sériovo.
Témy: Materialy na vyrobu sériovo vyrabanych korekénych pomocok. Korektory a ich
pouZzitie. Ochranné korekéné pomocky.
Klacoveé pojmy: material, korektor, profylaxia.
Vykonovy Standard:
e popisat’ materidly na vyrobu sériovo vyradbanych korekénych pomocok,
e popisat’ indikacie a kontraindikécie aplikacie korektorov na dolnej koncatine,
e popisat vyhody anevyhody pouzitia jednotlivych protetickych materidlov
pre konkrétne korektory na prsty noh.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Vyroba individualnych silikonovych korektorov.
Témy: Materidly pouZivané na vyrobu individuilne vyrabanych korektorov. Druhy
individualne vyrabanych korektorov. Postup vyroby individualneho korektora. Indikacie
a kontraindikacie aplikacie individualneho korektora.
KTluacové pojmy: individualny korektor, vyroba, material.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat materialy na vyrobu individualne vyrabanych korektorov,
e vymenovat druhy individualne vyrdbanych korektorov,
e popisat’ postup vyroby individualneho korektora,
e demonstrovat’ prakticku vyrobu individualneho korektora,
e popisat’ indikécie a kontraindikécie aplikacie individualneho korektora.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Protetika. Sériovo vyrabané protetické pomocky pre dolné koncatiny.
Témy: Charakteristika protetiky. Druhy sériovo vyrabanych protetickych pomocok pre
dolnu koncatinu (protézy, ortézy, prstov a Casti koncatin, protetické topanky, topanky
na odl’ahéenie DARCO). Aplikacia sériovo vyrabanych protetickych pomécok.
KTlucové pojmy: proteticka pomécka, walker, darco topanka, odPah¢enie.
Vykonovy standard:
e charakterizovat’ protetiku,
e popisat’ zaklady vyroby a druhy sériovych protetickych pomécok pre dolné koncatiny,
e vymenovat indikacie a kontraindikacie aplikacie jednotlivych druhov sériovo
vyrabanych protetickych pomocok,
e demonstrovat aplikéaciu sériovo vyrabanych protetickych pomocok,
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e progndzovat’ napravy postavenia chodidla v suvislosti s aplikéciou sériovo vyrabanej
protetickej pomdcky.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Sériovo vyrabané vlozky do topanky a peloty.
Témy: Charakteristika vlozky do topanky (vlozky zliabkové, s drzanim stredonozia,
odPahcenim pity, tanecné vlozKky to topanok, vlozky na Sport, hygienické vlozky do
topanok, termo vlozky). Vlozka do topanky celd, trojstvrt'ova, podpitenka, Jungova
bandaz. Protetické materidly na vyrobu sériovych vloziek do topanky. Pristroje na
vyrobu sériovych vlozZiek do topanky.
KIiacové pojmy: vlezka do topanky, podpiatenka, metatarzalna pelota, pelota.
Vykonovy Standard.:

e Vvymenovat’ druhy vloziek do topanky,

e charakterizovat’ protetické materidly na vyrobu sériovych vloziek do topanky,

e popisat pristroje na sériova vyrobu vloZiek do topanky,

e popisat’ techniky vyroby sériovych vloziek do topanky,

e edukovat’ 0sobu 0 domacej starostlivosti 0 sériova vlozku do topanky.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Individualne vyrabané vlozky do topanky.
Témy: Materialy na vyrobu vloZiek do topanky. Merny list na vyrobu vloZiek v protetickej
dielni. Pristroje na vyrobu individualnych vlozZiek do topanky. Peloty a technika vyroby
individualnych vlozZiek do topanky. Vydaj vloziek vyrobenych ortopedickym technikom.
Edukacia osoby 0 domacej starostlivosti o protetické pomocky.
KTlucoveé pojmy: vlozKy do topanok, konStrukcia, peloty, materialy.
Vykonovy Standard:

e popisat’ druhy protetickych materialov,

e popisat’ vyhotovenie merného listu na vyrobu vloziek v protetickej dielni,

e vymenovat pristroje na vyrobu individudlnych vloziek do topanky,

e popisat’ postup vyroby individualnych vloziek do topanky,

e edukovat’ 0sobu 0 domacej starostlivosti o protetické pomdcky.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Biomechanika chodze.
Témy: VySetrenie postury o0soby. VySetrovacie techniky statické a dynamické.
Anatomicko - fyziologicka podstata spravnej biomechaniky chodze. Indikacie
a kontraindikacie vySetrenia postury. Zariadenia pre vySetrovanie biomechaniky chodze.
Klucové pojmy: postura, statické vySetrenie postury, dynamické vySetrenie chodze,
deformacie chodidiel a dolnych koncatin, biomechanika chédze, postura, vySetrenie.
Vykonovy Standard.:

e popisat’ biomechaniku chddze a jednotlivé poruchy postury 0soby,
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e reprodukovat zéisady hygienickych a bezpecnostnych Standardov vySetrovania
biomechaniky chodze a postury,

e demonstrovat’ vySetrovacie techniky,

e Specifikovat’ zapojenie jednotlivych svalovych Struktar pri kazdej faze kroku,

e vymenovat dovody vySetrenia postury a chodze zariadeniami pre vysetrovanie
biomechaniky chodze.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Statické vySetrenie postury.
Témy: VySetrovacie zariadenia. Spravny fyziologicky postoj. Hodnotenie postoja osoby.
Popis porich postavenia panvy, chodidiel, planty a prstov.
KIiacové pojmy: vySetrovacie zariadenia, hypermobilita, lordéza, kyféza, valgozita,
varozita, deformity prstov.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ statické vySetrenie postury,
e popisat’ spravny fyziologicky postoj a hodnotenie postoja osoby,
e demonstrovat’ zakladné vySetrovacie metody postury,
e definovat’ chyby postoja a odchylky od fyziologicky spravneho postoja,
e Uuviest principy prace tenzometrickej dosky, podocam systému a 3D scanera,
e popisat’ chyby a odchylky postury od normalu.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Chodza a krok.
Témy: Charakteristika kroku a chddze. Fazy chodze. Zapojenie svalovovych skupin
Vv jednotlivych fazach chodze. Princip paky a pohyb paky v 3D scaneri.
KIacové pojmy: krok, chédza, pohyb, lokomocia, bipedalny princip, svalova sustava.
Vykonovy Standard.:

e charakterizovat’ chdodzu a krok,

e demonstrovat’ jednotlivé fazy chodze,

e demonstrovat’ zapojenie jednotlivych svalovych skupin vo fazach chddze,

e popisat’ princip a pohyb paky v trojdimenzionalnom priestore.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Dynamické vySetrenie chédze.
Témy: VySetrovacie zariadenia dynamiky chodze. Charakteristika spravneho
pohybového stereotypu. Vplyv jednotlivych typov obuvi na pohybové vzorce ¢loveka.
Citanie dynamického zat’aZenia chodidla z podrazky topanky.
KlIiacové pojmy: pohybovy stereotyp, tenzometricka doska, pohyblivy pas, poruchy
postoja.
Vykonovy Standard:

e vysvetlit podstatu vySetrenia dynamiky chddze,

e popisat spravny pohybovy vzorec,
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e charakterizovat poruchy dynamiky chddze v nadvéznosti na poruchy postury
a postavenia chodidiel,
e demonstrovat’ postup dynamického vysetrenia chodze.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Kalceotika.
Témy: Spravne obtivanie. Vyber spravnej ponozky pre konkrétnu zdravotni poruchu.
Typy zdravotného $Snurovania topanok konfek¢éné, korektivne a estetické.
KTIdcové pojmy: obuv, ponozka, Snurovanie, material.
Vykonovy Standard.:
e popisat’ a ndzorne predviest jednotlivé typy zdravotného $Snurovania topanok,
e charakterizovat vyber spravnej ponozky a jej aplikacia vhodna Vv zavislosti na
zdravotnom postihnuti klienta a fyzickej aktivite,
e demonstrovat’ jednotlivé typy Snurovania topanok.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PREVENCIA DIABETICKEJ NOHY

Studijny odbor: podolog
Forma, sposob externé, vederné 2-roéné PKS pre absolventov
a organizacia Stadia: | strednej Skoly
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet prevencia diabetickej nohy ako sucast’ odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje ziakom
poznatky o nohach diabetikov a diabetickej nohe s dorazom na Specifické poziadavky, ktoré sa
premietaju do jednotlivych podologickych tikonov pri prevencii a oSetreni tohto Specifického
druhu rizikovych osoéb. Poznanie vyznamu prevencie diabetickej nohy umoznuje ziakom
tvorivym myslenim a konanim spravne aplikovat’ poznatky v podologickej praxi. Predmet
poskytuje zaklady pre d’alsie odborné predmety.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu prevencia diabetickej nohy je v maximalne] moznej miere
prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdelavania a k osvojeniu si kI'ai¢ovych kompetencii
prostrednictvom obsahu uciva tohto predmetu. Ziaci maju pracovat’ so zékladnou odbornou
terminologiou, osvojitt si  schopnost vyhladavat odborné informacie V literatire
a informa¢nych médiach, vhodne prezentovat odborné poznatky, analyzovat vybrané
problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh réznej zlozitosti. Mali by chapat’
avysvetlit javy aprocesy prebichajuce v I'udskom organizme v suvislosti s ochorenim
diabetes mellitus, vediet pouzivat zakladné mysSlienkové operacie na ziskavanie novych
poznatkov, logicky spéjat’ poznatky nadobudnuté stidiom aj inych vednych odborov a vyuzit’
ich pri rieSeni problémovych tloh. Ziaci sa naudia popisat’ a vysvetlit' diabetes mellitus a jeho
komplikacie so zretelom na diabeticki nohu. Ciel'om je predovSetkym osvojenie teoretickych
poznatkov s naslednym vyuzitim v praktickej ¢innosti podologa.

ROZPIS UCIVA
2. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Diabetes mellitus.
Témy: Charakteristika ochorenia diabetes mellitus — definicia, rozdelenie, priznaky.
Diagnostika DM. Liecba ochorenia DM 1. a 2. typu. Inzulin. Inzulinova intolerancia.
Peroralne antidiabetika (PAD). Akutne komplikacie diabetu - hyperglykémia
a hypoglykémia. Chronické komplikacie diabetu. Edukacia osob s diabetom - spravne
stravovanie a Zivotny styl diabetika.
Klracové pojmy: glykémia, diabetes mellitus, hyperglykémia, hypoglykémia, inzulin,
pankreas, vyZiva a stravovaci rezim, edukacia.
Vykonovy Standard:

e charakterizovat’ ochorenie diabetes mellitus,

e popisat’ diagnostiku a liecbu ochorenia DM,

e charakterizovat’ aktitne komplikacie DM,

e charakterizovat’ chronické komplikdcie DM,
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e popisat’ spravny stravovaci rezim diabetika,
e edukovat’ diabetika o zivotnom $tyle.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Noha diabetika a syndrom diabetickej nohy.
Témy: Noha diabetika. Syndrom diabetickej nohy. Patogenetické faktory vzniku
diabetickej nohy. Klinicky obraz SDN — neuropaticky a angiopaticky ulcus. Klasifikacie
SDN. Klasifikacia SDN podlPa Wagnera. Texaska klasifikacia SDN. Klasifikacia SDN
podla Edmondsa a Fosterovej. Klasifikacia ulceracii PEDIS. Prevencia syndromu
diabetickej nohy. Edukacia osoby pred vznikom neurologickych a ischemickych ulcusov.
KlIacové pojmy: noha diabetika, diabetickd noha, klasifikacné systémy, edukacia,
prevencia.
Vykonovy Standard.:
e popisat’ rozdiel medzi nohou diabetika a diabetickou nohou,
e charakterizovat klasifikaciu diabetickej nohy podla Wagnera, podla Texaskej
klasifikacie, podl'a Edmondsa a Fosterovej, klasifikacie PEDIS,
e popisat’ tlohu podoldga pri prevencii syndromu diabetickej nohy,
e edukovat’ osobu 0 aktudlnom stave chodidiel a dolnych koncatin,
e cdukovat’ osobu o starostlivosti 0 nohy a chodidla a ich udrziavani v dobrej kondicii bez
prejavov SDN.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Komplikacie autonomnej neuropatie na dolnych konéatinach.
Témy: Komplikacie autonémnej neuropatie na dolnych koncatinach — Monckebergova
mediokalcin6za, neuropaticky edém. Charkotova neuropaticka osteoartropatia.
Diabeticka angiopatia — ischémia konc¢atiny. Diabetickd makroangiopatia. Porucha
mikrocirkulacie. Infekcia komplikujica ulceracie na diabetickej nohe. Diabeticka
cherioartropatia. Biomechanicky stres. Trauma.
Klucové pojmy: autonomna neuropatia, diabeticka angiopatia, ischémia, infekcia,
porucha mikrocirkulacie.
Vykonovy Standard.:

e definovat’ komplikacie autonomnej neuropatie na dolnych koncatinéch,

e popisat komplikacie autonémnej neuropatie na dolnych koncatinéch,

e charakterizovat’ poruchy mikrocirkulacie,

e charakterizovat’ diabeticki makroangiopatiu

e popisat’ diabetickd cherioartropatiu.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: ManaZment diabetickej nohy.

Témy: Principy manaZzmentu SDN. Multidisciplinarna spolupraca podoléga zamerana na
liecbu SDN. VySetrenie noh diabetika — anamnéza, inSpekcia a palpacia. Vstupné
parametre diabetika. Zakladné vySetrovacie metody noh diabetikov v podmienkach
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podologie. Lokalna liecba diabetickych ulceracii. Hojenie diabetickych ulceracii.
Preventivne podologické ofetrenie noh u diabetikov. Specializovana edukacia diabetika
pri SDN. Domaca starostlivost’ o nohy diabetikov.
Klacové pojmy: manaZment, multidisciplinirna spolupraca, vysSetrovacie metéody,
edukacia, dokumentacia.
Vykonovy Standard.:
e popisat’ jednotlivé kroky manazmentu diabetickej nohy,
e charakterizovat’ multidisciplinarnu spolupracu podologa,
e popisat’ zakladné vySetrovacie metédy noh diabetikov,
e dokumentovat’ vstupné parametre diabetika,
e dokumentovat’ aktudlny stav chodidla diabetika,
e vymenovat zdkladné vySetrovacie metddy dolnej koncatiny pre d’alSiu diagnostiku
a lieCbu u lekara (teplota koncatin, citlivost’ konc¢atin na teplo a chlad, citlivost’ konc¢atin
na mikrofilamentu, test neuropad — potenie chodidiel, vySetrenie citlivosti ladickou)
e popisat’ liecbu a hojenie diabetickych ulceracii,
e charakterizovat’ preventivne podologické osetrenie,
e popisat’ Specifika edukacie osoby pri SDN.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Zmeny na koZi dolnych kon¢atin u diabetika.
Témy: Anatémia koZe. KoZné manifestacie DM — rozdelenie. KoZné zmeny sprevadzajice
DM. KoZné zmeny priamo stvisiace s DM. KoZné infekcie. Reakcie na liecbu cukrovky.
KTracové pojmy: koza, kozné zmeny, infekcie, liecba.
Vykonovy Standard.:

e popisat’ anatomiu koze,

e vymenovat’ koZné manifesticie DM,

e popisat kozné zmeny sprevadzajice DM,

e popisat’ koZzné zmeny priamo suvisiace s DM,

e popisat’ kozné infekcie na dolnych koncatinach.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Poruchy ciev dolnych koncéatin.
Témy: Anatémia ciev dolnych koncatin. Periférne artériové ochorenie dolnych koncatin
u diabetikov — diabeticka makroangiopatia. Funkéna Kklasifikicia PAO DK podla
Fontainea. Diagnostika periférneho artérioveho ochorenia (PAO) DK. Lie¢ba PAO DK -
farmakologicka  a nefarmakologicka. @ Porucha  mikrocirkulacie: diabeticka
mikroangiopatia. Vred predkolenia a iné komplikacie venéznej insuficiencie tykajuce sa
dolnej koncatiny.
KTuacové pojmy: cievy DK, diabeticka makroangiopatia, klasifikacia PAO DK, diabeticka
mikroangiopatia, vred predkolenia.
Vykonovy Standard:

e popisat anatomiu ciev dolnych koncatin,

e popisat’ cievne poruchy dolnych koncatin,
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e charakterizovat’ periférne artériové ochorenie DK,

e popisat’ funk¢nu klasifikaciu PAO DK,

e charakterizovat’ diagnostiku PAO DK,

e popisat’ farmakologickt a nefarmakologickt liecbu PAO DK,

e charakterizovat’ vred predkolenia a iné komplikacie ven6znej insuficiencie tykajice sa
dolnych koncatin.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Poruchy nervov dolnych konéatin.
Témy: Anatémia nervov dolnych koné¢atin. Neuropatia — definicia, zakladné pojmy.
Klasifikacia neuropatii a diabetickej neuropatie. Bolest’ a diabeticka neuropatia —
nociceptivnha a neuropaticka bolest’. Bolestiva forma diabetickej neuropatie. Klinicka
diagnostika neuropatie — vySetrovacie metédy. Liecba diabetickej neuropatie — kauzalna
a symptomaticka.
KTacové pojmy: nervy DK, neuropatia, bolest’, diagnostika, lie¢ba.
Vykonovy Standard:

e popisat anatomiu nervov dolnych koncatin,

e popisat’ poruchy nervov dolnych koncatin,

e charakterizovat’ diabetickll neuropatiu a jej prejavy na dolnych koncatinéch,

e popisat’ diagnostiku neuropatie,

e definovat kauzalnu a symptomaticku liecbu neuropatie.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: : Zmeny na kostiach delnych kon¢atin u diabetika.
Témy: Anatémia Kkosti dolnych Kkoncatin. Aseptické nekrézy kosti. Charkotova
neuropaticka osteartropatia (CHOAP) — charakteristika ochorenia, delenie, klinicky
obraz alie¢ba. Spolupraca podologa s ortopédom, fyzioterapeutom a ortopedickym
protetikom. Osteomyelitida — charakteristika, klinicky obraz a liecba. Amputicie
kon¢atin diabetikov — indikacie. Typy amputacie — malé a vel’ké.
KTIacoveé pojmy: kosti DK, CHOAP, osteomyelitida, amputacia.
Vykonovy Standard.:

e popisat anatdomiu kosti dolnych koncatin,

e popisat’ aseptické nekrdzy kosti,

e charakterizovat’ podstatu ochorenia CHOAP,

e popisat’ multidisciplinarnu spolupracu pri ochoreniach kosti DK,

e charakterizovat’ podstatu osteomyelitidy,

e definovat indikacie k amputacii DK u diabetikov,

e popisat’ typy amputacii DK u diabetikov.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PODOLOGICKE OSETRENIA - ODBORNA PRAX

Studijny odbor: podolog
Forma, sposob externé, velerné 2-roéné PKS pre absolventov
a organizacia Stadia: | strednej Skoly
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet podologické oSetrenia je sucastou odbornej zlozky vzdelavania. Je profilujuci
predmet, ktorého obsah ma naugcit’ ziakov prakticky aplikovat’ vedomosti a zrucnosti ziskané
v odbornych predmetoch do realnych podmienok podologickej praxe. Integruje vedomosti,
zrucnosti, postoje a navyky z psychologicko-pedagogickej, pravnej, etickej, organizacnej,
preventivnej, klinickej a podologickej oblasti do konkrétnych podologickych &innosti. Ziaci
pochopia jednotu ¢loveka v zdravi a chorobe a v tomto zmysle st schopni realizovat
podologické oSetrenia a vytvarat’ optimalne podmienky pre uzdravenie jeho noh a chodidiel.

CIELE PREDMETU

Ciel'om predmetu je nacvik podologickych ¢innosti u osoby v rozsahu ziskanych vedomosti a
zruCenoti ziaka, vytvaranie profesionalnych postojov, zdokonalovanie profesionalnej
komunikacie, pozornosti a pamite v realnych podmienkach podologickej praxe. Ziak
absolvovanim predmetu dokaze zdoévodnit' realizované podologické vykony a postupy,
vykonat  ich v rozsahu platnej legislativy, ziska zru¢nosti vo vedeni podologickej dokumentacie
spojenej so starostlivostou o nohy achodidla osoby anadobudne schopnost’ aktivne
spolupracovat v multidisciplinarnom time. Pri vyu¢be je potrebné volit najvhodnejsie
moderné metdédy a formy podla preberaného uciva. Praca s odbornou literaturou, ako aj
vyuzivanie audiovizudlnych pomocok. Zavedenie novych foriem informacnych technologii
umozni Ziakom aplikovat’ teoretické vedomosti v praxi.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 5 hodin tyZdenne v 2. polroku, spolu 80 hodin, Z toho 80 hodin cvi¢eni
2. ro¢nik 6 hodin tyZdenne, spolu 180 hodin, Z toho 180 hodin cviceni

Spolu za stadium 260 hodin, z toho 260 hodin cviceni

Odbornu klinicka prax na vyuébovom pracovisku zabezpecuju ucitelia s prislusnou odbornou
sposobilost'ou. Zakladné poucenie 0 vSeobecne zaviaznych pravnych predpisoch bezpe¢nosti a
ochrany zdravia pri praci vykona ucitel' na zaciatku prvého ro¢nika v ramci uvodného
tematického celku osobitne v odbornej ucebni v skole a osobitne v zdravotnickom a v inom
zariadeni. Na zdoraznenie hl'adiska bezpec¢nosti prace a zdévodnenie zodpovednosti ziakov za
bezpec¢nost’ prace sa vyzaduje, aby ziaci podpisali vyhlasenie o tom, ze boli riadne pouceni o
bezpec¢nostnych predpisoch.

Pocet ziakov v skupine v externej forme $tadia je najviac 8, s ohl'adom na obsahové a vykonové
Standardy predmetu a kompetencie podologa.

Na vsetkych vyucbovych pracoviskach je taziskom vyucby:
1. nécvik a upeviiovanie podologickych zru€nosti a adminstrativnych ¢innosti podl'a

podmienok jednotlivych pracovisk,
2. ziskavanie zru¢nosti nadvizujucich na ziskané vedomosti z tedrie v skole.

ROZPIS PRACOVISK:
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1. ro¢nik 2. ro¢nik Spolu

Minimaln; Pocet Minimaln; Pocet Pocet
Pracoviska odbornej klinickej y v ) . v ) ,
pocet hodin podet hodin hodin za
praxe o g v g T
tyzdnov tyzdnov studium
Zdravotnicke zariadenia
ustavnej  a/alebo ambulantnej
zdravotnej starostlivosti -
oddelenie/klinika a  prislu§né
Specializované ambulancie:
dermatovenerologia, diabetoldgia,
anglolégla, Chlrurgla, ortopédla 16 80 30 180 260

Zariadenia odbornej podoldgie
a medicinalnej pedikury
Zariadenia socialnych sluzieb
poskytujuce socialnu sluzbu a
zaroven osetrovatel'ska
starostlivost a/alebo zariadenia
liecebnych kuapelov

Spolu 16 80 30 180 260

Témy obsahového standardu st ramcové, ugitel’ ich napiiia v nadviznosti na cvicenia v skole a
v zavislosti od specifik vyucbového pracoviska.

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:

L. rocnik:

Organizacia prace na pracovisku praktického vyucovania, bezpeénost’ a ochrana zdravia
pri praci pre jednotlivé pracovné postupy podologickych oSetreni v réznych
zariadeniach.

Dodrziavanie bezpecného prostredia osoby vratane dietat’a a ochrana intimity pri
podologickych oSetreniach.

Obvizovy material a zaklady obvizovej techniky.

Dekontaminacia podologického pracoviska.

Odber biologického materidlu na mikrobiologické vySetrenie.

Aplikacia liec¢iv na koZu a nechty.

Analyza dolnych konéatin, prstov a stupaji noh.

Sucha - pristrojova technika oSetrenia chodidiel.

Mokra - skalpelova technika oSetrenia chodidiel.

Kombinovana technika oSetrenia chodidiel.

Podologické oSetrenie hyperkeratotickych stavov.

Podologické oSetrenie zarastenych nechtov.

Podologické oSetrenie mykotickych nechtov.

11. ro¢nik:
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Orthonyxia.

Nechtova protetika.

Okluzia v podologii.

Biomechanika chodze.

Vedenie a spracovanie podologickej dokumentacie spojenej s priebehom osetrovania 0soby.
Vedenie a spracovanie dokumentacie a administrativa spojena s podologickou prevadzkou
(priprava dokumentacie na mikrobiologické vysetrenie, triedenie a zakladanie vysledkov
vysetreniai.).

Zaznam realizovanych vykonov do podologickej dokumentacie. Praca s informacnym
systémom pracoviska.

Podologické oSetrenie 0soby s vvbranym ochorenim:

ziskanie potrebnych informacii o 0sobe,

analyza dolnych koncatin, prstov a stupaji noh,

zasady profesijnej komunikacie s 0S0bou pocas podologického osetrenia,
spravna technika komplexného podologického oSetrenia u osoby,
edukacia 0soby po podologickom oSetreni,

zaznam techniky oSetrenia 0sobyy do podologickej dokumentacie,
dekontaminacia pomocok a prostredia.

Vykonové standardy:

opisat’ organizaciu prace na pracovisku praktického vyucovania,

dodrziavat’ zasady bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci,

realizovat’ vykony suvisiace s podologickou prevadzkou (starostlivost o pomocky,
mechanicku ocistu, dezinfekciu, pripravu dezinfekénych roztokov, sterilizaciu a i.),
realizovat' podologické vykony u osoby podla stanovenych kritérii: hygiena ruk,
priprava osoby na vykon, ziskanie suhlasu osoby s vykonom, priprava pomocok,
realizacia vykonu, komunikacia poc¢as vykonu, zapis do podologickej dokumentacie,
ulozenie pomocok a dekontaminacia,

realizovat’ podologické vykony s dérazom na dodrziavanie odporacanych postupov
podologickych vykonov,

vykonavat' administrativne prace savisiace S podologickym oSetrenim 0soby
a podologickou prevadzkou,

dodrziavat’ zasady profesijnej komunikacie,

prejavit’ schopnost’ samostatne profesionalne riesit’ vzniknuté situacie na pracovisku
praktického vyucovania.
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9 PRILOHOVA CAST
Priloha 1

VVymedzenie pojmov

SVP pouziva pojmy, ktoré musi akceptovat’ aj SkVP:

Vzdelavaci program - Kurikulum (angl. curriculum) — znamena komplexny program rieSenia
vSeobecnych a Specifickych cielov, obsahu, metod a foriem vzdelavacieho procesu, stratégii a
metdéd hodnotenia, organizicie a riadenia vzdeldvania. Vyvoj vzdelavacich programov je
otvorenym procesom planovania, realizdcie a hodnotenia instituciondlneho vzdeldvania a
vyzaduje si rozhodovanie a praktické rieSenia na urovni statu, Skoly a triedy.

Kurikulirny dokument vymedzuje vzdeldvaci program. SVP (v krajinach Eurépskej unie
,National Curriculum* — Narodné kurikulum) je §tditom garantovany ramec, ktory urcuje ciele,
obsah vzdelavania, vzdelavacie vystupy a smernice na realizaciu Skolskych kurikal v oblasti
formalneho (pociato¢ného) vzdelavania.

Ciel vzdelavania v SVP vyjadruje normy a poziadavky na celkovy vzdelanostny a osobnostny
rozvoj ziaka, vymedzuje zdmery vychovno-vzdelavacieho procesu a jeho vzdelavacie vystupy,
je zamerany na komplexny rozvoj osobnosti ziaka. Su to navrhované a planované vysledky
vzdelavania a ucenia sa. Interpretujeme ich z hl'adiska:

e obsahového (spolocenska zameranost’ vzdelavania),

e vyucovacieho procesu (vyucovanie predmetov),

e ucenia sa ziakov,

e vysledkov vyu€ovania (skiSanie).
Ciele vyulovacieho procesu musia spifiat’ poziadavky na konzistentnost, primeranost’,
jednoznacnost’ a kontrolovatelnost’ Ziackych vykonov s reSpektovanim taxonomie cielov
(Groven osvojenia uciva).

Ciele vyucovacieho procesu st usporiadané podl'a hierarchie nasledovne:

e vSeobecné ciele (celospoloCenské) su najabstraktnejSie a vyjadruji vychovné
(afektivne, postojové, hodnotové) ciele, napr. formovat mravné vedomie, rozvijat
tvorivé myslenie, schopnost’ riesit’ problémy, schopnost’ komunikovat’, orientovat’ sa
v informacidch, prevziat zodpovednost a podobne. Informuju Sirokt verejnost’ o
vyu¢ovacom procese Skoly a zaroven umoziluju, aby spolo¢nost mohla klast
poziadavky na Skolu,

e inStitucionalne ciele (ciele Skoly, skupiny, jednotlivca) reprezentuju poziadavky Skoly
na ucebné/studijné odbory, napr. profil absolventa, ciele vyuc¢ovacich predmetov a ich
tematickych celkov, vychovné ciele, vsetko, co by mal absolvent vediet’ po ukonceni
vzdelavacieho programu napr. vytvarat' kladny vzt'ah k prirode, prejavovat’ tctu k
rodi¢om, rozvijat’ manudlne a technické zrucnosti ap.,

e Specifické ciele (konkrétne) predstavuju ciele vyucovacich hodin vyjadrené vykonmi
ziakov v ramci tematickych celkov. Su to ciele:
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e vzdelavacie ciele: zamerané na vsestranny rozvoj osobnosti ako predpokladu
sebavychovy a sebavzdelavania. Zabezpecuju rozvoj zaujmov a potrieb ziaka, jeho
pamiti, reproduktivneho a tvorivého myslenia. Vzdelavacie ciele su zamerané hlavne
na:

e kognitivne (poznavacie) procesy, ktoré zahiiaji oblast’ vedomosti, intelektualnych
zrucénosti, poznavacich schopnosti (pamit, myslenie, tvorivost). Patri sem
porozumenie, aplikacia, analyza, syntéza a kritické hodnotenie,

e psychomotorické (pohybové, zruénosti) procesy, ktorymi sa osvojuji zrucnosti (rec,
pisanie, manipuldcia) a navyky. Patri sem imitécia, koordinécia, automatizacia, ap.,

e vychovné ciele: zamerané na formovanie vztahu ziakov k svetu, aby stanovené
hodnoty prijimali, reagovali na ne, akceptovali ich, integrovali a zvnltornili sa s nimi.
Vztahuju sa na afektivne procesy vymedzujuce oblast’ pocitov, postojov, hodnotovej
orientdcie a socidlno-komunikativnych zrucnosti. Patri sem vnimavost’ reagovania,
ocenovanie hodnoét, charakter, ap.

Ciel' vzdelavania je vychodiskom a podmienkou pre formulovanie obsahu, zabezpecenie
procesu vzdelavania a hodnotenia vysledkov vzdelavacieho procesu.

Standard je stupet dokonalosti pozadovany pre uréity ucel alebo akceptovany model (vzor,
norma, miera), s ktorym su redlne objekty a procesy rovnakého druhu porovnavané alebo
merané. Je to pozadovand a zdvdzna charakteristika kvantitativnych alebo kvalitativnych
vlastnosti urc¢itého objektu alebo javu. Je to miera (hranica), kedy je eSte mozné vykon
povazovat za akceptovatelny.

Vzdelavacie vystupy su stanovenia o tom, ¢o Ziak vie, chape a je schopny urobit’, aby ukon¢il
proces ucenia/vzdeldvania. Ide o Struktarovany popis vedomosti, zrucnosti a kompetencii
(odborné, v§eobecné) nevyhnutnych pre vykon urcitej pracovnej tlohy, ¢innosti alebo stiboru
¢innosti v danom povolani alebo skupine pribuznych povolani. Vzdelavacie vystupy v oblasti
OVP tykajuce sa ziskania, potvrdenia a uznania konkrétnej kvalifikicie (Gplnej, Ciastocnej)
stanovené v profile absolventa volame kvalifika¢ny Standard. Kazdy vzdeldvaci vystup je vo
svojej podstate vykonovy Standard.

Hodnotiaci Standard definuje subor kritérii, organizatnych a metodickych postupov na
overenie dosiahnutych vzdelavacich vystupov. Vychadza z kvalifikatného - vykonového
Standardu. Proces hodnotenia vytvara evidenciu o vykone ziaka. Hodnotiaci Standard zahtna:
e  kritéria hodnotenia pre kazdu vSeobecnu a odbornt spdsobilost’. Urcujua, ako stanovit’
dokaz o tom, Ze vykon ziaka bol preukazany. Pokial’ kompetencie stanovuji, ¢o méa
ziak vediet’ a urobit’ v ramci danej pracovnej ¢innosti, kritéria urcujt, podl'a coho to
pozname a ¢i su tieto kompetencie osvojené. Kritérid musia byt konkrétne, jasné a
zodpovedajuce danej kompetencii,
e prostriedky a postupy hodnotenia vymedzuju cesty a sposoby overovania kompetencii,
e organiza¢né a metodické pokyny pre maturitné skusky predstavuji sibor pravidiel a
predpisov v rdmci vSeobecne zaviznych pravnych predpisov.

Vzdelavaci Standard obsahuje stbor poziadaviek na osvojenie si vedomosti, zru¢nosti a
kompetencii, ktoré maju ziaci dosiahnut’ a vykonat, aby mohli pokracovat’ vo vzdelavani v
nadvézujucej Casti vzdelavacieho programu alebo aby im mohol byt priznany stupeil vzdelania.
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Je stiborom vykonovych a obsahovych Standardov v danom predmete, v danom tematickom
celku alebo téme uciva.

Vykonovy S$tandard je zakladné kritérium turovne zvladnutia vedomosti, zrucnosti a
kompetencii. Vymedzuje kritérid urovne zvladnutia obsahovych Standardov. St to vyznamné
vedomosti, zru¢nosti a kompetencie, ktoré ma ziak podl'a oCakavania preukézat’ po ukonceni
vzdelavania. Musi odpovedat’ na otazku ,,Co potrebuje Ziak vediet’ (kognitivna oblast), omu
musi porozumiet’ (kognitivna a afektivna oblast’), ¢o ma urobit’ (afektivna a psychomotoricka
oblast’), aby splnil tilohu a preukazal svoj vykon. Je zaroven vstupnym (cielova poziadavka)
a vystupnym (vzdelavaci vystup) Standardom. Vykonovy Standard identifikuje meratel'nost’
vyucovacieho procesu. Popisuje produkt vyucby, nie jej proces. Dokazom dosiahnutia
vykonového Standardu — vzdelavacieho vystupu je objektivne, validné a reliabilné priebezné
(vyuCovacia hodina) a sumativne hodnotenie (zavere¢nd, maturitna alebo absolventska skuska)
na zaklade spol'ahlivych kritérii, prostriedkov a postupov sumativneho hodnotenia, ktorym sa
overi dosiahnutie vykonovej normy. Na vyu€ovacej hodine sa stanovuji vzdelavacie vystupy
v podobe Specifickych ciel'ov (vykonové Standardy) a po ukonceni vzdelavacieho procesu sa
stanovuju vzdelavacie vystupy v podobe maturitnych tém, zadani alebo tloh (vykonovy
Standard) odvodené z profilu absolventa. Z toho dovodu je kompetenény profil absolventa
zasadnym prvkom SVP a SkVP.

Obsahovy Standard vymedzuje zékladné ucivo. UrcCuje rozsah pozadovanych vedomosti,
zrucnosti a kompetencii. Vymedzuje poziadavky a podmienky, ktoré urcuju obsah vzdelavania
(¢o sa maju a ako sa maju zZiaci naucit’ a u€it’) a zruénosti (¢o maju Ziaci urobit’ a ako to maju
urobit), aby Uspes$ne zvladli vzdelavaci vystup (preukédzali vykon) a vzdeldvaci program.
Obsahovy $tandard sa formuluje na zaklade vykonového $tandardu. V SVP st popisané vo
vzdelavacich oblastiach.

Kompetencia je preukazana schopnost’ vyuzivat' vedomosti, zru¢nosti, postoje, hodnotova
orientaciu, osobné, socialne a/alebo metodologické schopnosti na predvedenie a vykonavanie
funkcii podl'a danych Standardov v préci, pri Stadiu, v osobnom a odbornom rozvoji jedinca a
pri jeho aktivnom zapojeni sa do spolo¢nosti, v budicom uplatneni sa v pracovnom a
mimopracovnom Zivote a pre jeho d’alsie vzdelavanie. V SVP a SkVP budi stanovené tieto
kategorie kompetencii:

Krucové kompetencie chdpeme ako vyznamnu a ddlezit kategdriu vSeobecne integrujucich,
pouzitelnych a prenosnych suborov vedomosti, zru¢nosti, postojov, hodnotovej orienticie a
d’alSich charakteristik osobnosti, ktoré kazdy ¢lovek potrebuje k svojmu osobnému naplneniu
a rozvoju, aktivnemu ob¢ianstvu, socialnemu zacleneniu, k tomu, aby mohol primerane konat’
v rdznych pracovnych a zivotnych situdciach na takej tirovni, aby si ich mohol d’alej rozvijat’,
zachovavat’ a aktualizovat’ v rdmci celoZivotného vzdeldvania. Vychadzaju zo Spolo¢ného
Eurépskeho referencného ramca kI'i¢ovych kompetencii pre celoZivotné vzdelavanie.

VSeobecné kompetencie su zdkladné kognitivne kompetencie, ktoré sa vyzadujl pre pribuzné
skupiny povolani (napr. matematika, Citanie, pisanie, rieSenie problémov, socidlne,
komunikativne a interpersonalne kompetencie). Vymedzuju Siroky poznavaci zéklad potrebny
pre uplatnenie ¢loveka v spolo¢nosti a v  mimopracovnom Zzivote. Vytvaraji predpoklad
celozivotného vzdelavania a prispievaju k profesionalizacii a adaptabilite kazdého jedinca.
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Odborné kompetencie su kompetencie vySpecifikované z profilov (Standardov) préce,
tradicnych a novych povolani. Su to socidlne a komunikativne kompetencie, strategické
schopnosti pri kompetencidch zaloZzenych na rieSeni problému pri zabezpeCovani uloh,
organizatné kompetencie, iniciativnost’ a aktivnost. Strategicky ovplyviiuji schopnosti
absolventa uplatnit’ sa na trhu préce, prispdsobovat’ sa jeho zmendm, samostatne rozhodovat’ o
svojej profesijnej kariére a angazovat sa vo svojej vlastnej praci a v spolupraci s inymi I'ud’'mi.

Kvalifikacia je formalny vysledok procesu hodnotenia a validacie, ak kompetentny organ
rozhodne, Ze jednotlivec Gspesne preukazal vzdelavaci vystup podla validného hodnotiaceho
Standardu.

Zakladné ucivo — predstavuje obsahové Standardy, ktoré su predmetom vzdeldvania vsetkych
ziakov na danom stupni vzdelania. Obsahuje zakladné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie,
ktoré si musi ziak osvojit’ na minimalnej pozadovanej urovni. Zakladné ucivo je stanovené v
SVP.

Rozsirujiice (prehlbujuce, doplnkové, fakultativne) uéivo — dopliia a rozsiruje zakladné ugivo
na danom stupni vzdelania podl'a komplexnych poziadaviek odboru $tudia tak, aby absolvent
vzdelédvacieho programu mohol ziskat pozadovanu kvalifikiciu. RozSirujice ucivo je
stanovené v SkVP.

Ucdenie je proces, v ktorom ziak ziskava, vyuziva a prispdsobuje si informacie, myslienky a
hodnoty, praktick¢é a kognitivne kompetencie. Prebieha prostrednictvom premyslania,
osobnych uvah, obnovy informadcii a socialnych interakcii.

Vedomosti su vysledkom osvojenia, zhromazd’ovania a prispdsobovania informacii v priebehu
vzdelavania alebo ucenia sa. Je to subor faktov, zasad, teorii a postupov, ktoré sa vzt'ahuji na
oblast’ Studia a prace. V kontexte kvalifikacii sa vedomosti popisuju ako teoretické alebo
faktické.

Zrulnosti st sposobilosti uplatiiovat’ a aplikovat’ vedomosti a vyuzivat know-how na
zvladnutie r6znych uloh a rieSenie problémov. V kontexte kvalifikécii st zru¢nosti opisané ako
kognitivne (napr. uplatnenie logického, kreativneho alebo intuitivneho myslenia) a praktické
(manudlna zrucnost’, Sikovnost, pohotovost’ a pouzivanie metdd, materidlov, prostriedkov,
nastrojov a pristrojov).

Hodnotenie je najvyznamnej$ou dastou SkVP. Je to proces skompletizovania a interpretovania
udajov a dokazov o vykone ziaka. SkuSajaci overuji a porovnavaju vykony (vedomosti,
zru¢nosti a kompetencie) Ziakov vo vztahu ku kritéridm. V OVP sa sumativnym hodnotenim
(maturitna skuska) overuje, potvrdzuje a uznava ziskana kvalifikacia v danom $tudijnom alebo
uc¢ebnom odbore.

Kontrola vyucovacieho procesu je proces, ktorym sa zistuji a posudzuji vysledky
vyu€ovacieho procesu — vzdelavacie ciele, vzdelavacie vystupy, €ize vSetko, ¢o sa Ziaci naucili,
osvojili v oblasti kognitivnej, psychomotorickej a afektivnej. Ma dve roviny: Zist'ovanie
vysledkov vyucovacieho procesu: preverovanie, skisanie. Posudenie vysledku vyucovacieho
procesu: hodnotenie, preverovanie vysledkov podla standardov.

Preverovanie (skusanie) ziakov je proces zistovania vysledku vyucovacieho procesu na
zéklade merania vykonov ziakov (vykonové Standardy), zistenie toho, o ziaci vedia a o
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nevedia, akd je miera toho o vedia, oproti tomu, ¢o vediet’ maju, ako sa zlepsili v porovnani
sami so sebou alebo skupinou.

Klasifikacia je zarad’'ovanie jednotlivych vykonov ziaka do vykonnostnych stupniov (v SR je
pat'stupnova klasifika¢na stupnica). Zakladom na pridelenie klasifikacného stupia (slovom,
¢islom, znamkou), a tym zaradenie vykonu Zziaka do niektorej vykonnostnej skupiny, je
vysledok ziskany skuSanim.

Charakteristika SVP je Gtvodom do vzdelavacieho programu a konkretizuje ho. Vysvetluje
jeho funkciu, vzt'ah ku Skolskému vzdeldvaciemu programu , objasiiuje pojmy, akymi su ciele
vzdeldvania, poziadavky na vzdeldvanie, sposoby a formy ziskavania vedomosti, zrucnosti a
kompetencii, ich vztah k povolaniu a kvalifikécii, ktorti ziskavaji absolventi po ukonceni
programu. Su zaviznymi charakteristikami pre SkKVP. V tejto Gasti sa uvadza dizka $tudia,
nevyhnutné vstupné poziadavky na S§tidium, sposob ukoncenia §tidia, poskytnuty stupeii
vzdelania, doklad o dosiahnutom vzdelani, moznosti pracovného uplatnenia, moznosti d’al§ieho
vzdelavania ako zavdzné kritéria pre dand skupinu Studijnych odborov. Sucast'ou
charakteristiky je urCenie poZziadaviek a obmedzeni vo vztahu k pristupnosti povolania z
hl'adiska veku absolventov, zdravotného a telesného obmedzenia pri vykone povolania, k
vhodnosti povolania pre osoby so znizenou pracovnou schopnost'ou, k naj¢astejsim chorobam
a ohrozenia zdravia v ddésledku vykonu povolania, atd’. Poziadavky na bezpec¢nost’, ochranu
zdravia a hygienu prace vychadzaju zo vSeobecne zavéiznych pravnych predpisov, nariadeni a
vyhlasok uplatiovanych v danej skupine $tudijnych odborov. V SkVP su tieto oblasti
podrobnejsie Specifikované a rozpracované vzhl'adom na konkrétny odbor pripravy.

Profil absolventa SVP je kI'i¢ovym vychodiskom pre §koly, ktoré ho rozpracuju vo vlastnych
SkVP. Kompetencie musia spifiat a pokryvat vsetky poziadavky a potreby trhu prace a
vzdelavania tak, aby absolvent po ukonéeni SkVP dosiahol konkrétnu kvalifikaciu — vieobecnu
a odbornu. Tato ¢ast’ programu je zasadnym reformnym obratom pri Struktirovani vzdelavania,
ktord si vyzaduje zmenu celkového pristupu ku vzdeldvaniu a uceniu sa tak zo strany ucitel’a,
ako aj ziaka. Ide o proces uréenia poziadaviek v podobe vykonovych standardov. V OVP je
stanovenie vykonovych Standardov vysledkom aktivnej a uzkej spoluprace so zamestnavatel'mi
v danom odbore $tadia a pripravy. Vytvorenim kompetenéného profilu sa v SVP definuju
konkrétne poziadavky na kvalifikovany vykon (kvalifikacny Standard) pracovnych ¢innosti v
skupine pribuznych povolani (skupina $tudijnych odborov), v SkVP sa uréuju $pecifické
poziadavky vykonu absolventa ako potencialnej pracovnej sily pre dant pracovnu poziciu vo
zvolenom povolani (Studijny alebo uc¢ebny odbor).

Ramcovy ucebny plan je zakladom pre tvorbu SkVP. SVP stanovuje zavizny minimélny pocet
hodin na vSeobecné vzdeldvanie, odborné¢ vzdeldvanie vratane praktického vyucovania
(odborny vycvik, praktické cvi¢enia a iné) jeho zdujmovej orientacie zavedenim pestrej Skaly
volitelnych predmetov, pripadne d’alsich tic¢elovo zameranych kurzov.

Vzdelavacie oblasti st okruhy, v ktorych s stanovené vykonové a obsahové Standardy.
Vykonové Standardy su zavdznou normou pre Skoly na tvorbu vzdelavacich vystupov pre
jednotlivé vyucovacie predmety. Obsahové Standardy su zévdznou normou pre Skoly na
struktirovanie vyudovacich predmetov. Vzdelavacie oblasti v SVP su orientované na zékladné
ucivo, ktoré musia Skoly povinne respektovat’. Maju nadpredmetovy charakter, co umoziuje

125



skolam rozne vytvarat' vlastné SkVP, vyuzivat’ medzipredmetové vztahy, rozvijat' aplikaéné
suvislosti s ohl'adom na dany Studijny odbor alebo jeho odborné zameranie, rozvoj novych
technoldgii, zmeny vo vyrobnych programoch podnikov, zahrani¢né poznatky a skusenosti,
individudlne potreby a Specifika ziakov, rodi¢ov a spolocnosti. Neoddelite'nou stcast’ou kazdej
vzdeldvacej oblasti su aj vychovné a motiva¢né aspekty, ktoré sa musia zaclenit’ do obsahu
vzdelavania. V SkVP sa podla zékladného stanovuje rozsirujice ucivo, ktoré slazi na
prehibenie zakladného udiva s ohladom na zaujmy Ziaka, rozvoj jeho nadania, rozhladu, dany
Studijny alebo ucebny odbor, odborné zameranie, poziadavky na praktické vyucCovanie ap.
Rozsirujace ucivo ma prispiet’ k tomu, aby si ziaci osvojili zodpovedajuce vedomosti, zru¢nosti
a kompetencie, urcité postoje, hodnoty, rozhodovanie, atd’. Patria sem aj volite'né a nepovinné
predmety, ucelové kurzy v oblasti v§eobecného a odborného vzdelavania, ktoré podporuju a
prehlbuju Specifické zaujmy ziaka, zdokonaluji jeho kompetencnu urovein (teoreticku,
praktickq, telesnti, osobnostnut). Tento typ uciva sa urci bud’ na $tatnej Grovni alebo na urovni
$kol podl'a indikovanych potrieb, zaujmov a poziadaviek. Vytvara tiez integrativny vyucovaci
mostik pre rézne projekty, pisomné prace, a pod. Malo by sa predovSetkym zameriavat’ na
materidlové a energetické zdroje, kvalitu pracovného prostredia, vplyvy pracovnych ¢innosti
na prostredie a zdravie, na technické a technologické procesy a riadiacu ¢innost’. RozSirujice
ucivo sa moze realizovat’ r6znymi metdédami a formami v ramci teoretické¢ho a praktického
vyucovania, ale aj mimoskolskymi aktivitami. V praktickom vyucovani je vhodné viest’ ziakov
napr. k spravnemu upotrebeniu, separovaniu a odvozu odpadov, vyuzivaniu uspornych
spotrebiov a postupov, dodrziavaniu poziadaviek na bezpecnost’ a hygienu prace.

Ucebné zdroje chapeme ako u¢ebné pomocky, prostriedky a didakticku techniku odporucané
vo vyucovacom procese. Su nositel'om uciva a pouZivaju sa v rdznych priestoroch (interiéry a
exteriéry). Ich st¢astou st aj moderné technolégie vo vzdelavani. SVP odporuéa zakladné
udebné zdroje pre danti skupinu $tudijnych odborov. SkVP budu $pecifikovat’ tie udebné zdroje,
ktoré st dolezit¢ pre dany odbor Stadia. Ucebné zdroje predstavuju zdroj vyznamnych
informacii a prostriedkov na vytvaranie zru¢nosti a navykov ziakov, cestu ich motivacie,
upevilovania a kontroly nadobudnutych vedomosti, zru¢nosti a postojov, orientacie na ich
individualne zaujmy.

Vzdelavanie Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je integralnou
stcastou vzdelavacieho systému. SVP predkladd moznosti spristupnit’ vzdelavaci program o
program je vhodny aj pre konkrétnu skupinu ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami, ¢i je sposobild ho upravit’ podl'a podmienok, potrieb a druhu znevyhodnenia a
prispdsobit’ podmienky na ich vyucbu. Kazda Skola je vSak povinna sledovat’ individudlne

Disponibilné hodiny sluzia k rozSireniu Casovych dotacii vSeobecnej a odbornej zlozky
vzdelavania a st podpornym stimulom pre skoly pri rozpracovani konkrétneho Studijného alebo
ucebného odboru a odborného zamerania pri zohl'adneni potrieb Skoly, rozvojovych programov
regionu, zamestnavatel'ov alebo ziakov. M6zu sa vyuzit’ aj na podporu rozvoja osobnosti ziaka,
jeho zaujmovej orientacie zavedenim pestrej Skaly volitelnych predmetov, pripadne d’alSich
ucelovo zameranych kurzov.
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Zakladné podmienky na realizaciu SVP vychadzaju zo vieobecne platnych noriem a uréuju
zékladné (minimalne) poziadavky na zabezpeCenie vychovno-vzdeldvacieho procesu. Je
tilohou $koly, aby tieto poziadavky sformulované v SVP konkretizovala vo svojom SkVP podla
redlnych potrieb a poziadaviek, aktulnych cielov a moznosti. SVP determinuje zakladné
materialne, persondlne a organizacné podmienky, ako aj nevyhnutné podmienky bezpecnosti a
hygieny prace.
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Priloha 2

Odporiacané postupy na kontrolu a hodnotenie Ziakov

Hodnotenie je jednou z najvyznamnejSich ¢innosti kontroly vyucovacieho procesu, ktorou sa
zistujt a posudzujt vysledky vzdelavania. Musi spiiiat’ tieto funkcie:

%

diagnosticka, ktord ur¢uje mieru vedomosti, zru¢nosti, postojov ziakov a ich nedostatkov,
prognosticka, ktora identifikuje zodpovedajice predpoklady, moznosti a potreby
d’alsieho vyvoja ziakov,

motivacna, ovplyviiujica pozitivnu motivaciu ziakov,

vychovna, formujlica pozitivne vlastnosti a postoje ziakov,

informacna, ktord dokumentuje vysledky vzdelavania,

rozvijajuca, ktora ovplyviiuje sebakontrolu a sebahodnotenie ziakov,

spatnovazbova, ktord vplyva na revidovanie procesu vyucby.

SVP odporti¢a v ramci celého vychovno-vzdelavacieho procesu akceptovat’ tieto funkcie a na
zaklade nizsie uvedenych kritérii vyuzivat’ nasledovné formy hodnotenia:

1.

podla vykonu Ziaka

a) vykonové hodnotenie, v ktorom sa vykon Ziaka porovnava s vykonom inych ziakov,

b) hodnotenie absolutneho vykonu, kde sa vykon ziaka meria na zaklade stanoveného
kritéria (norma, Standard). Hodnotia sa vzdelavacie vystupy priamo na vyucovacej
hodine a po ukonfeni vzdeldvacieho programu maturitné témy, zadania a ulohy na
zaverecnej, maturitnej a absolventskej skuske,

c) individualne hodnotenie, pri ktorom sa porovnava aktualny vykon Zziaka S jeho
predchadzajiicim vykonom.

podPa ciel’a vzdelavania

a) sumativne hodnotenie na jasne definovanych kritériach pri ukonceni $tidia (zavereéna,
maturitnd a absolventska skuska),

b) formativne hodnotenie zabezpecuje spitnli vazbu medzi ziakom a ucitelom. Hodnoti sa
ustne a vyuziva sa najmé pri hodnoteni klI'icovych kompetencii.

podla ¢asu

a) priebezné hodnotenie, kde sa ziak hodnoti v priebehu celého vyucovacieho obdobia na
vyucovacej hodine,

b) zavere¢né hodnotenie, pri ktorom sa ziak hodnoti jednorazovo na konci vyucovacieho
obdobia (Stvrtrocne, polrocne, rocne).

podl’a informovanosti

a) formalne hodnotenie, kedy je Ziak dopredu informovany o hodnoteni a mdze sa nan
pripravit’ (testy, pisomné prace, ap.),

b) neformalne hodnotenie, pri ktorom sa pozoruje bezna ¢innost’ ziaka vo vyucovacom
procese.

podPa ¢innosti

a) hodnotenie priebehu ¢innosti, napr. réznych cviceni, tloh a pod.,

b) hodnotenie vysledku ¢innosti, napr. test, vykres, model, vyrobok a pod.
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6. podPa prostredia
a) interné hodnotenie, prebicha v skole ucitel'mi,
b) externé hodnotenie prebicha v skole inymi 'ud’'mi napr. ucitel’ z inej §koly, odbornik z
praxe, inSpektor a pod.

Hodnotenie v SkVP by malo byt’ zaloZené na hodnotiacom $tandarde. Je to subor kritérii,

organiza¢nych a metodickych postupov na overovanie vzdeldvacich vykonov — vykonovych

Standardov. Zist'uje sa, Ci ziak predpisany vzdelavaci vystup zvladol alebo nie. Hodnotiaci

Standard zahfna:

e Kritéria hodnotenia zist'uju mieru realizacie planovanych vysledkov, urcujua, ako stanovit’
dokaz o tom, Ze u€enie bolo ukoncené a preukazané pre pozadovany vykonovy Standard.
Je dolezité aby kritéria hodnotenia boli definované na jeden vykon, aby boli konkrétne,
jasné, struéné, zamerané bud’ na proces (¢innost’) alebo na vysledok ¢innosti. V SkVP by
mali byt jasne deklarované kritéria v sulade s platnou legislativou, napr. pre ustnu
odpoved’, pisomnu pracu, skupinovu pracu, laboratérnu pracu, ap. Kritérid sumativneho
hodnotenia by mali byt uvedené vzhl'adom k stanovenym témam, zadaniam alebo tiloham
ako priloha SkVP.

e SpoOsoby a postupy hodnotenia m6zu byt r6zne. Pre OVP odporacame rozdelit’ ich podl'a
nasledovnych kritérii:

a) podl'a poc¢tu skusanych ziakov

e individualne,

e skupinovo,

e frontalne,

b) podl'a ¢asového zaradenia

e priebezné skuSanie (skusa sa ucivo jednej alebo niekol’kych vyu€ovacich hodin),

e suhrnné sktSanie (skusa sa uc¢ivo tematického celku alebo ucivo za celé klasifikacné
obdobie),

e zaverecné skliSanie (zaverecné, maturitné, absolventské alebo opravné skusky),

) podrla sposobu vyjadrovania sa

e Uustne hodnotenie (otazka — odpoved),

e pisomné hodnotenie (cielovy test, test vol'nych odpovedi, stanovenie (urCenie
niecoho), pripadova stadia, projekt, zistenie a pod.),

e praktické hodnotenie (cvicenia, simulacie, projekty a pod.),

d) podrla vzdelavacich vystupov sa hodnotia kognitivne (rozumové) kompetencie, napr.
pamitové alebo aktualne Cinnosti a praktické kompetencie (vyrobok, proces,
postup). Odporucame zaviest’ tzv. ,,Portfolio* ako subor dokumentov o r6znych
aktivitach ziaka a jeho vysledkoch, ako aj o oblastiach jeho aktivit, ¢innosti a miery
ich praktického zvladnutia. Je to subor dokazov, ktoré umoznuji hodnotit’ rozvoj
kompetencii za urcité obdobie. Pri hodnoteni praktickych kompetencii sa vel'mi
osvedCilo hodnotenie na zaklade ,,Referencii kompetentnych osob, odbornikov
alebo organizacii, ktoré vypovedaji o kvalite vedomosti, zru¢nosti a postojoch.

Roézne metédy hodnotenia praktickych a kognitivnych kompetencii ukazuje nasledovna
tabul’ka.

129



Zoznam Standardnych nastrojov hodnotenia

ODBORNE KOMPETENCIE

KOGNITIVNE KOMPETENCIE

Praktické cvicenia
Simulované situdcie
Uloha hrou

Ustne odpovede

Projekt

Zistenie

Stanovenie (nieco urcit’)
Porovnanie

Pripadova studia
Zapisovanie do pracovnej knihy
Protokoly

Spravy

Osobny rozhovor
Dotaznik

Ustna odpoved (kratke, stivislé a obmedzené
odpovede, doplnenia)

Pisomné odpovede (testy)

Projekt

Zistenie

Stanovenie (nieco urcit)

Porovnanie

Pripadova stidia

Skolska praca

Ulohy a cvienie

Pri rozhodovani o vyuziti uvedenych postupov platia tieto zasady:

e praktické, Uistne a pisomné overovanie by sa malo pouzivat’ vtedy, ak je mozné overit
kompetencie na zaklade kritérii v ur¢itom stanovenom case,

e pisomné overovanie by sa malo pouzit' tam, kde sa da predlozit’ vopred pripraveny

pisomny material,

e portfolio by sa malo pouzit’ vtedy, ked” ide o priebezné hodnotenie a nie je mozné
hodnotit’ kompetencie podl'a kritérii v stanovenom case.

Organizacné a metodické pokyny sa tykaji vSeobecne zavdznych pravnych predpisov,
dokumentécie a pravidiel pre zaverecnu, maturitnti alebo absolventsku skusku.

Pravidla hodnotenia (sposoby hodnotenia a kritéria hodnotenia) sa musia vypracovat’ na celé
obdobie Studia pre vSetky ro¢niky. Su stanovené v u¢ebnych osnovach vyucovacich predmetov
a su zaviazné pre ucitela a ziaka. StiCastou hodnotenia musi byt’ aj sebahodnotenie Ziakov, ich
schopnost’ postdit’ vlastny vykon, vynalozené usilie, osobné moznosti a rezervy. V kazdom
SkVP musia byt vytvorené jasné a objektivne pravidla hodnotenia. Pri formulovani pravidiel

sa pridrziavajte nasledujuceho usmernenia:

o hodnotenie zameriavame a formulujeme pozitivne,

o hodnotime podl'a miery splnenia (GspeSnost’) danych kritérii,

o klasifikujeme iba prebrané a upevnené ucivo a pouzivame platni klasifikacnii
stupnicu,

o v predmete, v ktorom vyucuju viaceri ucitelia, je vysledny stupenn klasifikéacie

stanoveny po vzajomnej dohode,

o pisomné prace oznamujeme Ziakom vopred, —ucime ziakov pracovat aj s chybou,

ap.
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Priloha 3

Odporicané zasady pre tvorbu SkVP

SkVP je zasadnym pedagogickym dokumentom $koly, na zaklade ktorého realizuje $kola

vzdelavanie v danom ucebnom alebo Studijnom odbore. Je povinnou sucastou Skolskej

dokumentécie.

SkVP su postavené na nasledovnych principoch:

a)
b)

c)

d)
e)
f)
9)
h)

vytvaraju pluralitné a konkurencné vzdelavacie prostredie medzi Skolami,

podporuju autondémiu a rozhodovacie privilégia Skol,

vytvaraju sa pre konkrétny ucebny alebo Studijny odbor v danej skupine odborov
vzdelavania,

reguluju vzdelavacie podmienky v danej skole,

v plnom rozsahu akceptuju potreby regionalneho trhu prace a rozvojové priority skoly,
dodrziavaju zakladny obsah vzdeldvania a pripravy, ktory vymedzuje SVP,

za ich vypracovanie a schvélenie zodpoveda riaditel’ skoly,

stilad so SVP sleduje, kontroluje a hodnoti Statna §kolska indpekcia.

Pri spracovani SkVP sa stanovuja tieto zasady. SkVP

a)
b)

c)

d)

sa vypracuje na celé obdobie $tidia a riadi sa podl'a relevantnych SVP,

na jednom stupni vzdelania sa pre jeden samostatny ucebny alebo Studijny odbor vratane
odborného/nych zamerania/ni vypracuje jeden SkVP,

SkVP na danom stupni vzdelania bude integrovat’ rézne formy vzdelavania — dennu,
externt, kombinovanu,

struktira SkVP musi byt v sulade so $kolskym zakonom:

e Uvodné identifikaéné Gdaje (ndzov vzdelavacieho programu, kod a nazov odboru
Studia, stupenl vzdelania, ndzov a adresa Skoly).

e C(Ciele a poslanie vychovy a vzdelavania.

e Vlastné zameranie Skoly (velkost a vybavenie Skoly, -charakteristika
pedagogického zboru, kontinualne vzdelavanie pedagogickych a odbornych
zamestnancov, vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov Skoly,
dlhodobé projekty a medzinarodna spolupraca, spolupraca s rodi¢mi, socialnymi
partnermi a inymi subjektmi).

e Profil absolventa (charakteristika a kompetencie absolventa).

e Charakteristika SkVP (dizka $tudia, forma vychova a vzdeldvania, vyuGovaci
jazyk, spdsoby a podmienky ukoncovania §tidia, doklad o ziskanom vzdelani).

e Ucebny plan.

e Ucebné osnovy/moduly pre vSetky predmety.

e Materialno-technické a priestorové podmienky.

e Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani.

e Vnutorny systém kontroly a hodnotenia ziakov.

e Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov skoly.

e Poziadavky na kontinudlne vzdeldvanie pedagogickych a odbornych
Zamestnancov.
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e) sacastou SkVP bude aj prevodnik na tvorbu udebnych planov, prehlad planovania
rozvoja kIi¢ovych kompetencii, plan d’alSieho vzdelavania pedagogickych a odbornych
zamestnancov vratane ¢asového a vecného harmonogramu, prehl'ad projek¢nej €innosti,
témy pre zaverecné skusky vratane hodnotiaceho materialu, témy (zadania, ulohy) pre
maturitné alebo absolventské skusky vratane hodnotiaceho materidlu, hodnotiaci
materidl pre hodnotenie kI'icovych kompetencii a d’alSie materidly podl'a rozhodnutia
Skoly,

f) pri praci s kl'ai¢ovymi kompetenciami dodrziavajte ticto pravidla:

e pri tvorbe u¢ebnych osnov vyucovacieho predmetu vyberte jeden (pripadne dva)
vykonové standardy kl'a¢ovych kompetencii, ktoré su v rdmci predmetu prioritné
a stivisia s obsahom vyucby,

e vyber kl'icovych kompetencii by mal sledovat’ problematické oblasti osobnosti
ziakov alebo rozvoj tych vlastnosti, ktoré su u ziakov najfrekventovanejsie,

e vyber kl'aovych kompetencii je nutné organizovat’ v predmetovych komisiach,
aby sa v ramci vyucovacich predmetov pokryl ¢o najvacsi pocet kliCovych
kompetencii,

e na urovni triedy sa vyberie jedna spolo¢na kli¢ova kompetencia, ktora budu
rozvijat’ a hodnotit’ vSetci ucitelia v ramci vlastnych vyucovacich predmetov,

e kazdé kI"aiova kompetencia musi mat’ stanovené metody a formy prace,

o kazda kli¢ova kompetencia uvedena v SkVP sa musi hodnotit,

g) profil absolventa derivujeme zo SVP, vybrané zodpovedajuce vykonové standardy
doplnime o d’alSie vykonové Standardy v spolupraci so zamestnavateI'mi (analyza
povolania) pre konkrétny u¢ebny alebo Studijny odbor,

h) SkVP musi mat precizne vypracované pravidld pre hodnotenie Ziakov (kritéria
hodnotenia, postupy a prostriedky hodnotenia) a pri svojej tvorbe postupuje v sulade s
platnou metodikou.

SkVP vypracuje $kola v stilade s prislusnym SVP a metodickym pokynom, ktorym sa uréia
podrobnosti o tvorbe vzdelavacieho programu. Tvorba SkVP je v kompetencii riaditel'a $koly,
ktory zodpoveda nielen za jeho kvalitu, ale aj za jeho realizaciu. Vzdeldvaci program musi
zabezpecit’ sulad s regiondlnymi potrebami trhu prace, s rozvojovymi potrebami regiénu a
poziadavkami zamestnavatel'ov na regionalnej alebo miestnej urovni.

Skola ma moznost’ poziadat’ zodpovedajiice vzdelavacie subjekty a objednat’ si vypracovanie
svojho programu. Do projektovania SkVP sa mozu zapojit’ verejné a neitatne institucie.

Pri tvorbe SkVP, najmi v oblasti OVP, sa musi zohl'adiiovat’ ich relevantnost’ a opodstatnenost’
k rozvojovym regiondlnym programom, strategickym zdmerom ekonomického, politického a
spolocenského vyvoja na narodnej regiondlnej alebo miestnej Urovni, ku kvalite obsahu
vzdelavania, najmd odborného vzdelavania a pripravy a Ustretovost’ k potrebam a poziadavkam
zamestnavatel'skej sféry.

Hoci tvorba SkVP je v plnej kompetencii riaditel'a $koly, koneéné schvalenie SkVP musi
prebiehat’ aj na regiondlnej urovni zriad'ovatel'om v zmysle vSeobecne zaviaznych pravnych
predpisov. Po schvaleni SkVP tradom samospravneho kraja musi byt tento dokument
pristupny verejnosti na www strankach skoly.
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SkVP sa méze vypracovat’ ako Standardny na zaklade uréenych vyucovacich predmetov a jeho

ucebnych osnov alebo ako modulovy. Je v kompetencii Skoly zvazit', ktory spdsob spracovania
SkVP je pre fiu najvyhodnejsi. Pouzitie modulovej $truktury SkVP je vhodné najmi vtedy,
pokial’ skola chce pontknut’ individudlne vzdelavacie cesty ziakom, pontknut’ rozne formy a
moznosti vzdelavania v kontexte celozivotného vzdelavania.

Skola bude vypracovavat’ SkVP:

a)
b)

v stilade s prislusnym SVP a platnymi vieobecne zaviznymi pravnymi predpismi,
komplexne, tzn. vymedzi vsSetky pozadované kompetencie absolventa v danom
Studijnom odbore, vzdelavacie vystupy (vykonové Standardy) a obsah vzdelavania,
didaktické postupy uplathované pri realizacii vzdeldvacieho procesu, persondlne,
materidlne a organizatné podmienky nevyhnutné k dosiahnutiu stanovenych ciel'ov
vzdelavania vratane spoluprace so socidlnymi partnermi pri realizacii programu v
dennej forme vzdeldvania, ktori budu v plnej miere podporovat autondomiu a
rozhodovacie privilégia $kol,

tak, aby bol prehl'adny a poskytoval vSetky potrebné informécie o vzdelavani v danom
odbore $tudia a aby umoziioval posudit’ silad so SVP,

tak, aby vytvaral podmienky pre uznanie odbornych kvalifikécii v danom povolani a
tym aj uplatnitel'nost’ absolventov na trhu prace s dorazom na dany region skoly, ale aj
na osobnostny rozvoj absolventov a ich pripravenost’ celozivotne sa vzdelavat’,

tak, aby vytvaral podmienky aj pre vzdeldvanie ziakov so S$pecidlnymi
vychovnovzdelavacimi potrebami alebo dospelych l'udi.
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Priloha 4

Odporuicané edukacéné zdroje a didakticka technika

VYUCOVACI NAZOV
PREDMET UCEBNICE AUTOR ROK VYDANIA
Latinsky jazyk Kabrt. T Martin, Osveta,
Latinsky jazyk - 2011
yJjazy Stru¢ny lekarsky ) Martin, Osveta,
slovnik Kabrt, J., Valach V. 1992
Anatomia , Martin, Osveta,
Anatémia a a fyziologia Laukova, D. a kol. 2014
fyziologia , . Martin, Osveta,
Somatoldgia 1., I1. Dylevsky, ., Trojan, 8. 2003
Patologia Patologia Slugen, . a kol. Martin, Osveta,
1998
Organizacia Orgamza’ma gagét, T. akol. Martin, Osveta,
. zdravotnictva 2004
zdravotnictva
Prva pomoc Prva pomoc Bereczova, L. Martin, Osveta,
2018
Preventivne , , , Martin, Osveta,
1ek4rstvo Preventivne lekarstvo | Rovny, 1. a kol. 1995
Psychologia, .
pedagogika a Psycholbgia a Sttovec, J. a kol. Martin, Osveta,
L . 1994
profesijna pedagogika
komunikacia

Zdravie a klinika
chordb

Zdravie a klinika
chorob

Kopecka, K., Kopecky, P.

Martin, Osveta,
2014

Dermatologia 1

Mikug, L., Olah, Z.

Bratislava, Pol'ana,

Dermatologia 2009
Dermatologia 2 Mikus, L., Olah, Z. Bratislava, Pol'ana,
2011
L . . Ostrava, ODEL
Podolégia Velkd kniha . | Niederauovd, A. LABORATORIES,
onemocnéni nechtt
2017
Podologické
techniky ] . . Ostrava, ODEL
Onemognern nef:htu — | Zaun, H., Dill, D. LABORATORIES,
Podologické patologické zmeny 2019
osetrenia
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Praktické postupy
podologického
oSetteni

Velka kniha oSetfeni
zarostlych nechta

Uvod do
biomechaniky
pohybového systému
Cloveka
Zdravotnicke
pomocky

Protetika a ortotika -
kalceotika

Feindt, S.

Blof3, M.

Anura, M.

Minarikova, D.

Zivéak, J., Bednaréikova,
L., Michalikova, M.

Ostrava, ODEL

LABORATORIES,

2020

Ostrava, ODEL

LABORATORIES,

2021

Olomouc,
Univerzita

Palackého, 2004

Martin, Osveta,
2015

Kosice, Technicka

univerzita, 2010

Manazment pacienta
so syndromom
diabetickej nohy

Syndrom diabetické
nohy

Prevencia Moderni 1é¢ba
diabetickej nohy syndromu diabetické
nohy

Prakticka podiatrie
Trofické defekty

dolnich koncetin —
diagnostika a lécba

Krahulec, B.

Jirkovska, A. a kol.

Tosenovsky, P., Edmonds,
E. M.

Jirkovska, A., Bém, R.
a kol.

ToSenovsky, P., Zalesak,
B.

Bratislava, Veda,

2013

Praha, Maxdorf,
2006

Praha, Galén, 2004

Praha, Maxdorf,
2011

Praha, Galén, 2007

Didakticka technika

e Prenosny datovy projektor
e Pocitace, tlaCiaren

e Kopirovaci stroj a skener
e Video a DVD prehravac

e Projekeéné platno

e Flipchart

e Uchytavacie listy

e Televizor

e Magnetofon
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e Rozhlasovy prijimac
e Interaktivna tabula

Materialne vyucbové prostriedky

e CD,DVD, USB

e (Odborné filmy a diafilmy

e Softwerové programy urcené pre pracu v odbore, ktoré su priebezne aktualizované
e Obrazy, tabule, mapy a schémy konstrukcii

e Vybavenie odbornych uéebni podl'a normativu SVP

e Zostava zdravotnickych a inych pomdcok
e Anatomicko-fyziologické a iné modely
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