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1. UVOD DO STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Odborné vzdelavanie a priprava smeruje k ziskaniu klacovych, vseobecnych a odbornych
kompetencii, ku komplexnejsim a prakticky zameranym vedomostiam a zru¢nostiam, ktoré
umoznia rozvoj a celkovy uspech jednotlivcov na zaklade vlastnej aktivity, sebauvedomenia a
spoluprace nielen v znamych situaciach, javoch a problémoch, ale aj v novych podmienkach ich
rieSenia a aplikacie.

1.1. Funkcia statneho vzdelavacieho programu

Statny vzdelavaci program pre odborné vzdelavanie a pripravu (dalej len ,,OVP“) vymedzuje
predstavu statu o zamerani, obsahu a vysledkoch OVP pre dany studijny odbor.
Statny vzdelavaci program (d’alej len ,,.SVP*) je

a)

b)

c)

statom vydany kurikularny dokument, ktory vymedzuje povinny obsah vychovy a
vzdelavania a zavazné poziadavky na vzdelavanie na danom stupni vzdelania pre dany
zdravotnicky studijny odbor — vzdelavacie vystupy, ktoré musi ziak a ucastnik vychovy
a vzdelavania (d’alej len ,,ziak’) po ukonceni §tidia dosiahnut’ a preukéazat,

zavazny dokument, ktory st Skoly povinné respektovat’ a rozpracovat do svojich
Skolskych vzdelavacich programov,

otvoreny kurikularny dokument, ktory sa bude podrla potrieb a poziadaviek inovovat'.

SVP je postaveny na tychto principoch:

a)

b)

c)
d)
e)
f)

9)
h)

znizeny doraz na obsah vzdelavania, zvysenie doérazu na pozadované kompetencie a
vysledky vzdelavania,

podpora autonémie a zodpovednosti §kol a pluralitného vzdelavacieho prostredia a
vytvorenia konkurenéného prostredia medzi skolami,

rozvoj individuality kazdého jednotlivca,

doraz na pozadované kI'a¢ové kompetencie pre vykon povolania,

akcent na ciel'ovu kvalitu osobnosti ziaka ako potencialneho zamestnanca,

podpora zvysenia kvality a efektivity vzdelavania vo vztahu Kk respektovaniu
vzdelavacich potrieb, studijnych predpokladov, realnych vzdelavacich podmienok,
Specifickych potrieb trhu prace v regionoch §kol, dosiahnutych vysledkov prace skoly,
umoznenie rychlych a potrebnych inovacii, zlepsenie pedagogického a socialneho
prostredia,

posilnenie odbornej a pedagogickej zodpovednosti a autonomie ucitel'ov,

zavazny podklad pre tvorbu skolskych vzdelavacich programov.

Cielom SVP je:

a)
b)

c)

priprava ziakov na aspesny a zmysluplny osobny, ob¢iansky a pracovny zivot,
uplatnenie absolventov $kol na trhu prace,
pripravit absolventov na d’alSie vzdelavanie.

SVP pre odborné vzdelavane v danom zdravotnickom studijnom odbore vydava a zverejiiuje
Ministerstvo zdravotnictva Sloven;sskej republiky po prerokovani so zamestnavatel'mi,

Statny vzdelavaci program pre studijny odbor zdravotnicky laborant 6



zriadovatelmi $kol a stavovskou organizaciou podla vecnej pdsobnosti Kk prislusnému
studijnému odboru - Slovenskou komorou medicinsko technickych pracovnikov.

1.2. Struktara $tatneho vzdelavacieho programu

SVP v sulade so skolskym zakonom stanovuje:

a)
b)

c)

d)
e)
f)
9)

h)
i)
K)

1)

nazov vzdelavacieho programu,

ciele vychovy a vzdelavania v stlade so vseobecne zaviznymi pravnymi predpismi,

stupne vzdelania, ktoré sa dosiahnu absolvovanim vzdelavacieho programu a prislusSnt
uroven Slovenského kvalifikatného ramca a Europskeho kvalifikacného ramca
(SKKR/EKR) a medzinarodnej Standardnej klasifikacie vzdelavania (ISCED),

profil absolventa vo vztahu k poziadavkam zamestnavatel'ov, t.j. vzdelavacie vystupy,
vzdelavacie oblasti,

vzdelavacie Standardy,

charakteristiku odboru zdelavania, jeho dizku, formu vychovy a vzdelavania, vyucovaci
jazyk, stupen vzdelania pre dant skupinu Studijnych alebo ucebnych odborov, ktory sa
dosiahne absolvovanim vzdeldvacieho programu alebo jeho ucelenej Casti,

podmienky prijimania uchadzaca na Stadium,

formy praktického vyucovania,

ramcové ucebné plany,

pedagogicko-organizaéné podmienky na vychovu a vzdelavanie v jednotlivych formach
vychovy a vzdelavania,

sposob, podmienky ukoncovania vychovy a vzdelavania a vydévanie dokladu o ziskanom
vzdelani,

m) povinné personalne zabezpecenie,

n)

0)
p)

q)

povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie vyucby,

podmienky na zabezpecenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani,
osobitosti vychovy a vzdelavania Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, Ziakov s nadanim
a ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v stlade s principmi
inkluzivneho vzdelavania,

zasady a podmienky pre vypracovanie §kolskych vzdelavacich programov.

2. CIELE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Ciel'om vychovy a vzdelavania je umoznit’ ziakovi v stlade so skolskym zakonom:

a)

b)
c)

d)

ziskat' kompetencie, a to najma v oblasti komunika¢nych schopnosti, astnych sposobilosti
a pisomnych sposobilosti, vyuzivania informac¢no-komunikaénych technologii,
komunikacie v statnom jazykuu a cudzom jazyku, matematickej gramotnosti a kompetencie
v oblasti prirodnych vied a technologii, k celozivotnému uceniu, socialne kompetencie a
obcianske kompetencie, podnikatel'ské schopnosti a kultarne kompetencie,

ovladat’ aspon jeden cudzi jazyk a vediet’ ho pouzivat,

naucit’ sa spravne identifikovat’ a analyzovat’ problémy a navrhovat’ ich riesenia a vediet
ich riesit’,

rozvijat manualne zrucnosti, tvorivé, psychomotorické schopnosti, aktualne poznatky
a pracovat s nimi v oblastiach savisiacich s nadvazujucim vzdelavanim alebo na trhu
prace,
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e) posilnovat’ actu k rodicom a ostatnym osobam, ku kultarnym a narodnym hodnotam a
tradiciam s$tatu, ktorého je obcanom, k statnemu jazyku a k svojej vlastnej kulture,

f) ziskat a posilnovat tctu k Tudskym pravam a zakladnym slobodam a zasadam ustanovenym
v Dohovore o ochrane I'udskych prav a zakladnych slobod,

g) pripravit sa na zodpovedny zivot v slobodnej spolocnosti, v duchu porozumenia
a znasanlivosti, rovnosti muza a zeny, priatel'stva medzi narodmi, narodnostnymi a
etnickymi skupinami, nabozenskej tolerancie,

h) naucit sa rozvijat a kultivovat’ svoju osobnost’ a celozivotne sa vzdelavat', pracovat’ v
skupine a preberat’ na seba zodpovednost’,

i) naucit’ sa kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’ svoje dravie vratane
zdravej vyzivy a zivotné prostredie a respektovat’ vsel'udské etické hodnoty,

J) ziskat vsetky informacie o pravach dietata a sposobilost’ ha ich uplatiiovanie.

3. ZAKLADNE PODMIENKY NA REALIZACIU STATNEHO
VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Pre vzdelavanie v sulade s tymto SVP je nevyhnutné vytvarat’ vhodné realizaéné podmienky.
Podkladom na ich stanovenie su zakladné poziadavky vseobecne zavaznych pravnych predpisov,
normativov materialno-technického a priestorového vybavenia $kol, vyplyvajuce z cielov a
obsahu vzdelavania v danom odbore vzdelavania. Iba uceleny, vzajomne sa podmienujuci komplex
poziadaviek umozni vytvorit’ optimalne vzdelavacie prostredie.

3.1 Organiza¢né podmienky na vychovu avzdelavanie v jednotlivych
formach vzdelavania

Vychova a vzdelavanie v zdravotnickom odbore 5308 M zdravotnicky laborant sa zameriava na
kvalifikovani pripravu zdravotnickych pracovnikov pre oblast laboratornej mediciny v
zdravotnickych zariadeniach, tradoch verejného zdravotnictva ad’alsich zariadeniach. Jeho obsah a
Struktara poskytuje siroky odborny profil, ktory je zarukou pripravy absolventov schopnych
samostatne vykonavat’ zakladné laborantské cinnosti pre oblasti klinickej biochémie, hematologie,
transfuziologie, mikrobiologie, patologickej anatomie, histologie, imunologie, toxikologie,
genetiky a verejného zdravotnictva.

Vychova avzdelavanie v studijnom odbore zdravotnicky laborant sa organizuje dennou alebo
externou formou.

Externa forma $tudia sa uskutociiuje ako ve€ernd. Vecerné vzdelavanie je organizované pravidelne
niekol’kokrat v tyZdni v rozsahu 10 aZ 15 hodin tyzdenne.

Z hradiska jeho pouzitia pre cielové skupiny vzdelavacej sastavy Slovenskej republiky sa
vzdelavanie uskutoéiuje ako :
e denné stvorroéné studium pre absolventov zakladnej skoly,
e denné dvojrocné a externé — vecerné dvojrocné pomaturitné kvalifikacné Studium
pre absolventov strednej Skoly s maturitou.
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Podmienky prijatia ustanovuje vykonavaci predpis o prijimacom konani na stredné Skoly.
Absolventi tohto vzdelavacieho programu ziskaju tiplné stredné odborné vzdelanie. Vystupnym
dokladom o ziskanom vzdelani je maturitné vysvedcenie a Dodatok k maturitnému vysvedceniu.
Sucastou vychovy a vzdelavania ziakov v strednych odbornych skolach su exkurzie a kurzy, ktoré
st uvedené¢ v ucebnom plane skolského vzdelavacieho programu. Sucastou vychovy a
vzdelavania ziakov v strednych odbornych skolach moze byt aj skolsky vylet.

Vzhladom na pozadované vedomosti a zrucnosti absolventov efektivne vyuzivat moznosti
vypoctovej techniky, moze Skola realizovat’ pre ziakov vzdelavacie aktivity zamerané na ziskanie
niektorého medzinarodne uznavaného certifikatu potvrdzujaceho aroven dosiahnutych vedomosti
a zrucnosti v oblasti poc¢itacovej gramotnosti. Vzdelavacie aktivity je mozné organizovat’ v skole
alebo inom vzdelavacom zariadent, ktoré urci skola.

3.2 Formy praktického vyuéovania

Praktické vyucovanie je neoddelitelnou suc¢astou odborného vzdelavania a pripravy v strednych
odbornych skolach. Formami praktického vyucovania v studijnom odbore zdravotnicky laborant su
praktické cvicenia a odborna klinicka prax.

Specifikom $tudijného odboru zdravotnicky laborant je, Ze na praktickych cvideniach a odbornej
klinickej praxi pouziva biologicky material, preto je mozné celé praktické vyucovanie realizovat
v skolskych laboratoriach.

3.3 Sposoby a podmienky priebehu a ukoncovania vzdelavania na strednych
odbornych skolach, vydavanie dokladu o ziskanom vzdelani

Uspesnym absolvovanim skolského vzdelavacieho programu, ktory vychadza z tohto statneho
vzdelavacieho programu, moze ziak ziskat' Gplné stredné odborné vzdelanie, ak uspesne ukoncil
posledny ro¢nik stvorroéného vzdelavacieho programu odboru vzdelavania v strednej odbornej
Skole. Odborné vzdelavanie a priprava sa ukonéuje maturitnou skuaskou. Cielom maturitnej
skusky je overenie vedomosti, zru¢nosti a kompetencii ziakov v rozsahu uréeného katalogom
cielovych poziadaviek, ktoré su zaroven vzdelavacimi standardami tohto statneho vzdelavacieho
programu. Maturitna skaska sa sklada z internej a externej casti. Externa ¢ast’ maturitnej skasky
sa kona ako pisomny test. Interna cast’ maturitnej skasky sa kona formou pisomnou, tstnou,
praktickou, predvedenim komplexnej ulohy, obhajoby komplexnej odbornej prace alebo projektu,
popr. uspesnej obhajoby experimentu alebo kombinaciou roznych foriem. Odborna zlozka
maturitnej skusky sa ¢leni na teoreticka a prakticka cast. Maturitna skuska sa kona v riadnom
alebo mimoriadnom skusobnom obdobi Vv sulade so vseobecne zavaznymi pravnymi predpismi.
Maturitna skusku ziak kona pred predmetovou maturitnou komisiou.

Uplné stredné odborné vzdelanie ziskavajii Ziaci aj uspesnym ukonéenim posledného roénika
vzdelavacieho programu odboru vzdeldvania v strednej odbornej Skole v nadvédzujicej forme
pomaturitného Stidia. Kvalifikatné pomaturitné Stadium, v ktorom ziaci ziskavaju odbornu
kvalifikaciu v inom odbore vzdelavania, nez v ktorom vykonali maturitnu skusku, sa ukoncuje
odbornou zloZkou maturitnej skusky, ktora nebola sticastou predtym vykonanej maturitnej skusky.
Klasifikacia ziaka na maturitnej skuske je vyjadrena stupnom prospechu alebo percentom
Gispesnosti. Ziak uspesne zlozil maturitni skagku, ak aspesne zlozil maturitni skisku zo vietkych
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predmetov maturitnej skusky. Dokladom o ziskanom vzdelani a zaroven o ziskanej kvalifikacii je
vysvedcenie o maturitnej skuske a Dodatok k vysvedceniu o maturitnej skuske.

3.4 Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie

Pre vzdelavanie v sulade s danym SVP je nevyhnutné vytvarat vhodné realizaéné podmienky.
Podkladom na ich stanovenie st vseobecné poziadavky platnych pravnych noriem a konkrétne
poziadavky vyplyvajice z cielov a obsahu vzdelavania v danom odbore. V SVP si1 vo vieobecnej
rovine vymedzené zakladné podmienky na realizaciu Skolského vzdelavacieho programu a je
ulohou skoly, aby tieto podmienky nielen akceptovala, ale ich podrobnejsie konkretizovala vo
vlastnom SkVP podra potrieb a poziadaviek, aktualnych cielov a realnych moznosti.
Povinnostou §kol je dodrzat’ a splnit’ normativ priestorovej, materialnej a pristrojovej vybavenosti
pre tie $tudijné odbory, pre ktoré bol schvaleny MZ SR. Specifické vybavenie odbornych ugebni
a laboratorii je nutné pre vyucbu odbornych predmetov v Skole a nie je mozné ho nahradit
vyucovanim na externych pracoviskach. Laboratoria musia byt v oddelenej ¢asti v skole.
Optimalne podmienky, podla ktorych sa bude poskytovat tento vzdelavaci program, su
nasledovné:

a) Zabezpecenie prevadzky Skoly
Skolsky manazment: kancelaria riaditel’a $koly,
kancelarie pre zastupcov riaditel'a Skoly,
kancelaria pre ekonomicky usek,
priru¢ny sklad s odkladacim priestorom,
socialne zariadenie,
zasadacka
Pedagogicki zamestnanci skoly: zborovna pre rokovania pedagogickej rady,
kabinety pre ucitelov
Nepedagogicki zamestnanci Skoly: kancelarie pre sekretariat, ekonomov a spravcu,
priestory pre obsluzny personal (4drzba, upratovanie, vodi¢ a pod.)
priru¢ny sklad s odkladacim priestorom,
archiv
Hygienické priestory, socialne zariadenia, Satne
Sklady u¢ebnych pomocok a didaktickej techniky
KniZnica

b) Makrointeriéry
1. Skolska budova vratane telocvi¢ne
2. Skolsky dvor
3. Internat (moze byt’ zabezpeceny zmluvne)
4. Skolska jedalen a kuchyna (mdze byt’ zabezpedena zmluvne)

¢) Vyucovacie interiéry
1. Klasické triedy - u¢ebne pre teoretické vyucovanie vybavené didaktickou technikou

2. Ucebna informatiky
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3. Odborné ucebne pre teoretické a praktické vyucovanie vybavené didaktickou technikou
a pomockami: ucebna pre predmet anatomia a fyziologia, odborna uc¢ebna pre predmet
prva pomoc

4. Laboratoria vybavené podla normativu

5. Telocvicna

d) Vyucovacie exteriéry
Skolské ihrisko

e) Zmluvné pracoviska

Podmienky praktického vyucovania — odbornej klinickej praxe v zdravotnickych zariadeniach su
jednoznacéne pisomne dohodnuté na zaklade dohody uzatvorenej podl'a zakona ¢. 61/2015 Z. z. o
odbornom vzdeldvani a priprave a o zmene a doplneni niektorych zakonov V zneni neskorSich
predpisov. Na realizaciu odbornej praxe je potrebné zabezpecit' pracoviska, ktoré poskytuja
zakladné laboratorne vysetrenia klinicko-biochemické, hematologické, transfuziologické, klinicko-
mikrobiologické a histologické. Pri vyuébe v odbornej ucebni a na vyucbovom pracovisku
zdravotnickeho zariadenia su nutné osobné ochranné pracovné prostriedky (odev a obuv), ktoré
zabezpecuje Skola.

Normativ minimalneho priestorového a materialno - technického vybavenia pre odborné
vzdelavanie v $kole:

e 1 laboratorium na praktické vyucovanie predmetov chemického zamerania:
LABORATORNA TECHNIKA, ANALYTICKA CHEMIA, VYBRANE
LABORATORNE METODY,

e 2 laboratéria na praktické vyucovanie odbornych predmetov:

KLINICKA BIOCHEMIA, KLINICKA MIKROBIOLOGIA, HEMATOLOGIA A
TRANSFUZIOLOGIA, HISTOLOGIA A HISTOLOGICKA TECHNIKA,

e vahoviia

e umyvaren skla

e sklad chemikalii

Normativ minimalneho materialno—technického vybavenia odbornej ucéebne pre
predmet ANATOMIA A FYZIOLOGIA

Vybavenie Minimalny pocet pre jednu uéebiiu
Anatomicko - fyziologické zobrazenia vsetkych cca 20 ks
sustav, schémy
Trojrozmerné modely anatomickych struktur, cca 20 ks

organov a ich funkcii

Softvér pre vyucbu ANF cez interaktivnu tabul’u 1
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Dalsie $pecifické poméacky pre jednotlivé studijné

odbory

(napr.: CD a DVD nosice o prevencii, dg.,

priebehu a terapii jednotlivych stavov a ochoreni,
operacnych zakrokov, vyuzitie pomocok a pod.

Prezenta¢na technika —dataprojektor, notebook,
platno, vizualizér

Normativ minimalneho materialno—technického vybavenia odbornej u¢ebne pre predmet
PRVA POMOC

Pocget

Zostava zdravotnickych a inych
pomaécok

Spotrebny material

Iné

jedna

figurina dospelého na
kardiopulmonalnu resuscitaciu s
moznost'ou elektronickej kontroly s
pocitacovym vyhodnotenim
priebehu kardiopulmonalnej
resuscitacie v tlacenej forme

zdravotnicky material a
pomocky na
precvicovanie
poskytovania prvej
pomoci postihnutému v
simulovanych
podmienkach pre
kazdého ziaka

odborna literatara
tykajuca sa
poskytovania
prvej pomoci pre
kazdého ziaka

jedna

figurina dojcat’a na
kardiopulmonalnu resuscitaciu s
elektronickym vyhodnocovacim
zariadenim na kontrolu spravnosti
vykonavanej resuscitacie

didakticka
technika
najmenej na
urovni datového
projektoru s
pocitaéom

jedna

figurina na nacvik uvornenia
cudzieho telesa z dychacich ciest
urcena na nacvik spriechodnenia
dychacich ciest aderom do chrbta a
stlacenim brucha pri duseni sa
cudzim telesom

jedna

celotelova figurina s traumatickymi
poraneniami; tato sa nevyzaduje, ak
figurina dospelého na
kardiopulmonalnu resuscitaciu

ma vymenitel'né casti, ktoré
obsahuju aj traumatické poranenia

jeden

tréningovy automaticky externy
defibrilator s moznost'ou simulacie
srdcovych rytmov

pre
kazdého
ziaka

vybavena lekarni¢ka
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Normativ minimalneho

materialno—technického

vybavenia

laboratoria

PRAKTICKE VYUCOVANIE PREDMETOV CHEMICKEHO ZAMERANIA

pre

3. laboratérne sklo
(mnozstvo a druh podra
potreby):

Odborna u¢ebiia - nazov Vybavenie Pocet

CHEMICKE 1

LABORATORIUM

1. pristroje: termostat, vodny kupel’ 1ks
susiaren 1 ks
digestor 1ks
centrifuga 1ks
multimeter 6 ks
potenciometer, pH-meter, elektrody 6 ks
polarimeter 3 ks
refraktometer 3 ks

2. nastroje: konduktometer 3 ks
spektrofotometer 3 ks
zariadenie na ELFO
plynové kahany 6 ks
vodna vyveva 6 ks
noznice 6 ks
teplomery roznych rozsahov 12 ks
platinové drotiky 6 ks
exsikator 3 ks

odmerné sklo

zabrusové sklo

porcelanové pomocky

Soxhletov pristroj

chromatograficka kolona

chromatograficka komora

chromatografické nosice

podlozné sklicka, krycie sklicka,
platne na ELFO

druhy a mnozstva podl'a potreby
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Normativ minimalneho materialno-technického vybavenia laboratorii pre praktické
vyucfovanie predmetov:

KLINICKA BIOCHEMIA, KLINICKA MIKROBIOLOGIA, HEMATOLOGIA A
TRANSFUZIOLOGIA, HISTOLOGIA A HISTOLOGICKA TECHNIKA

Odborna u¢ebiia - nazov Vybavenie Pocet

LABORATORIUM KLINICKEJ]

BIOCHEMIE 1

1. pristroje: chladnicka 1ks
mikroskop 2 ks
centrifaga 1ks
spektrofotometer 3 ks
digestor 1ks
vodny kupel 1 ks
automatické pipety v objemoch 40 ks
5ul—5000ul
stojan

2. nastroje (mnozstvo podl'a $picky na pipety

potreby): (1 balenie — 500 ks)

skuamavky
odmerné banky
odmerné valce

3.Fl)§técln’ga;g[p:bsyl;l:o (mnozstvo sklenené pipety

4. chemikalie kontrolné vzorky biologického
materialu
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Odborna ucdebna - nazov Vybavenie Pocet

LABORATORIUM

HISTOLOGIE 1

A HISTOLOGICKEJ

TECHNIKY

1. pristroje: mikroskop 6 ks
digitalny kamerovy systém Lks
(televizor, kamera, mikroskop)
sankovy mikrotom 1ks
rotaény mikrotom 1 ks
termostat 1ks
digestor 1ks
chladnicka 1 ks

2. ndstroje: platni¢ka na histolog. preparaty 1ks
pinzety 6 ks
skalpely 6 ks
noznice 6 ks
prepara¢né ihly 6 ks

3. laboratérne sklo (mnozstvo
podrla potreby):

4. chemikalie (mnozstvo podla

potreby):

podlozné sklicka

krycie sklicka

kyvety

odmerné banky

odmerné valce

pipety

histologické farbiva, farbiace kity

kontrolné vzorky biologického
materialu
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Odborna u¢ebiia - nazov Vybavenie Pocet

LABORATORIUM

HEMATOLOGIE 1

A TRANSFUZIOLOGIE

1. pristroje: mikroskop 6 ks
digitalny kamerovy systém Lks
(televizor, kamera, mikroskop)
laboratorna centrifaga 1ks
mikrocentrifaga 1ks
termostat 1 ks
zariadenie na od¢itanie hematokritu 3 ks
koagulometer

2. nastroje: chladnicka 1ks
farbiaci stol¢ek 3ks
stojan na farbenie 3 ks
mikroplatne na krvné skupiny 6 ks
trepacka na mikroplatne 1ks
Biirkerova komérka 6 ks
stojan na sedimentaciu krviniek 6 ks

3. laboratérne sklo
(mnozstvo podrla potreby):

piestové pipety, davkovace

podlozné sklicka

skamavky

odmerné valce

pipety

4. chemikalie

kontrolné vzorky biologického
materialu
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Odborna ucebna - nazov Vybavenie Pocet
LABORATORIUM

KLINICKEJ 1

MIKROBIOLOGIE

1. pristroje: mikroskop 6 ks
termostat 1ks
chladnicka 2 ks
mraziaci box 1ks
vodny kupel’ 1ks
automatické pipety v objemoch

10 ks

5ul—5000ul
stojan na skamavky 20 ks

Spi¢ky na pipety

bakteriologické ocka

skamavky
2. nastroje ( mnoZstvo podla g« banky
potreby)
Petriho misky
odmerné valce
sklenené pipety
4. chemikalie ( mnoZstvo kontrolné vzorky biologického
podPa potreby) materialu

tekuté a pevné kultiva¢né média

mikrobiologické farbiva

3.5 Personalne zabezpeéenie odborného vzdelavania

Na zabezpecenie odborného vzdelavania st v pripade aktivnej 1 triedy v kazdom ro¢niku potrebni
e veduci odboru
e 2 interni odborni ucitelia
e Specialisti zo zdravotnickych zariadeni, pripadne vysokych §kol, ktori ako externi ucitelia
zabezpecuju vyucovanie odbornych predmetov a predmetov klinickej praxe.
Odborna a pedagogicka sposobilost’ pedagogickych zamestnancov odbornych predmetov, ktori
realizuju Skolsky vzdelavaci program, musi byt v sulade s platnymi predpismi. Plnenie d’alsich
kvalifikaénych predpokladov potrebnych pre vykon zlozitejsich, zodpovednejsich a
naroc¢nejsich pedagogickych ¢innosti sa riadi platnymi predpismi.
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Pedagogicki zamestnanci musia zabezpecit’ sulad vsetkych vzdelavacich a vychovnych ¢innosti
s ciel'mi vzdelavania v danom studijnom odbore v sulade so statnym vzdelavacim programom.
Prava a povinnosti pedagogickych zamestnancov st zabezpecené anaplnované po dobu ich
pedagogickej ¢innosti v ramci platnych predpisov.

Kvalifika¢né poZiadavky na ucitel’ov odbornych predmetov

Kvalifika¢né poziadavky na ucitel’ov odbornych predmetov v Studijnom odbore

zdravotnicky laborant

Predmet

Odborna
sposobilost’
na vykon
zdravotnickeho
povolania

II. stupeni vysokoskolského Stidia
Vv prislu§snom $tudijnom odbore alebo
Studijnom programe

Odborna
prax
najmenej
2 roky

Doplitujtice
pedagogické
Studium

Latinsky jazyk

klasické jazyky
latin¢ina a starogréctina

ano

Anatémia a
fyziologia

lekar

sestra

sestra

sestra

sestra

fyzioterapeut

fyzioterapeut

vS$eobecné lekarstvo

oSetrovatel’stvo;

starostlivost’ o chorych - pedagogika;
starostlivost’ o chorych - psycholdgia;
ucitel'stvo v§eobecnovzdelavacich
predmetov

pedagogika — oSetrovatel'stvo;
ucitel'stvo odbornych predmetov pre
stredné zdravotnicke Skoly;
pedagogika s predchadzajicim
ukonéenim $tudijného odboru na SZS;
oSetrovatel’stvo a rehabilitacia;

(dalej len ,,08etrovatel'stvo™)

oSetrovatel'stvo a Statna skuska zo
somatologie

oSetrovatel'stvo a rigordzna skuska a
I. atestacna skuska

oSetrovatel'stvo a 3. stupen vzdelania
,PhD.*

fyzioterapia a rigorézna skiiska a
I. atestacnd skuska

fyzioterapia s 3. stupfiom vzdelania
,PhD.«

ano

ano

Patologia

lekar

sestra

sestra

sestra

vSeobecné lekarstvo

oSetrovatel’stvo a Statna skuska zo
somatologie

oSetrovatel'stvo a rigordzna skuska a I.
atestacna skuska

oSetrovatel'stvo a 3. stupen vzdelania
,»PhD.“

ano

ano
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fyzioterapeut

fyzioterapeut

fyzioterapia a rigorézna sktiska a I.
atestacna skuska

fyzioterapia a 3. stupen vzdelania ,,PhD.*

Preventivne lekar vseobecné lekarstvo ano ano
lekarstvo
verejny zdravotnik verejné zdravotnictvo
Organizacia lekar vSeobecné lekarstvo ano ano
zdravotnictva
zubny lekar zubné lekarstvo
farmaceut farmdacia
sestra osetrovatel'stvo
fyzioterapeut fyzioterapia
verejny zdravotnik verejné zdravotnictvo
Prva pomoc lekar vseobecné lekarstvo ano ano
zubny lekar zubné lekarstvo
sestra osetrovatel'stvo
zdravotnicky urgentna zdravotna starostlivost’ 1. stupeni
zachranar a 2. stupei V niektorom zdravotnickom
Studijnom programe
Psychologia, psycholog psychologia ano ano
pedagogika
a profesijna sestra osetrovatel'stvo
komunikacia
Zdravie lekar vseobecné lekarstvo ano ano
a klinika
chorob sestra oSetrovatel'stvo a Statna skuska zo
somatologie
sestra oSetrovatel'stvo a rigordzna skuska a .
atestacna skuska
sestra osetrovatel'stvo a 3. stupen vzdelania
,,PhD.*
fyzioterapeut fyzioterapia a rigor6zna skuska a 1.
atestacna skuska
fyzioterapeut fyzioterapia a 3. stupefi vzdelania ,,PhD.“
Zdravotnicka lekar vSeobecné lekarstvo ano ano
etika
zubny lekar zubné lekarstvo
sestra oSetrovatel'stvo

fyzioterapeut
verejny zdravotnik

farmaceut

fyzioterapia
verejné zdravotnictvo

farmacia
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Profilujice predmety v Studijnom odbore zdravotnicky laborant

Kvalifika¢né pozZiadavky na ucitePov odbornych predmetov v Studijnom odbore

zdravotnicky laborant

Odborna Odborna Dopliiujiice
Predmet sposobilost® II. stupen vysokoskolského Stidia prax | pedagogické
na vykon najmenej Stadium
zdravotnickeho 2 roky v
. odbore
povolania
Analyticka Studijny odbor ucitel’stvo a pedagogické ano ano
chémia vedy so zameranim na chémiu
Studijny odbor chémia
Biochémia zdravotnicky Studijny odbor alebo $tudijny program ano ano
laborant laboratorne vysetrovacie metddy v zdravotnictve
Studijny odbor ucitel'stvo a pedagogické
vedy so zameranim na chémiu
Studijny odbor chémia
Vybrané zdravotnicky Studijny odbor alebo Studijny program ano ano
laboratorne laborant laboratorne vySetrovacie metddy v zdravotnictve
metody
Studijny odbor ucitel'stvo a pedagogické
Laboratorna vedy so zameranim na chémiu
technika
Studijny odbor oSetrovatel'stvo
$tudijny odbor chémia
Klinicka lekar Studijny odbor vSeobecné lekarstvo ano ano
mikrobiolégia
zdravotnicky Studijny odbor alebo Studijny program
laborant laboratorme vySetrovacie metddy v zdravotnictve
Studijny odbor osetrovatel'stvo
Histologia lekar $tudijny odbor vSeobecné lekarstvo ano ano
zdravotnicky Studijny odbor alebo Studijny program
laborant laboratorme vySetrovacie metddy v zdravotnictve
Studijny odbor osetrovatel'stvo
Klinicka lekar Studijny odbor vseobecné lekarstvo ano ano
biochémia
zdravotnicky Studijny odbor alebo Studijny program
laborant laboratorne vySetrovacie metddy v zdravotnictve
Studijny odbor oSetrovatel’stvo
Hematologia a lekar S$tudijny odbor vSeobecné lekarstvo ano ano
transfaziolégia
zdravotnicky Studijny odbor alebo Studijny program
laborant laboratorne vySetrovacie metddy v zdravotnictve
$tudijny odbor osetrovatel'stvo
Cvigenia zdravotnicky Studijny odbor alebo Studijny program ano ano
z klinickej laborant laboratdrne vySetrovacie metody v zdravotnictve
biochémie
Cvigenia z $tudijny odbor osetrovatel'stvo
hematolégie

a transfaziologie
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Cvicenia
z Klinickej
mikrobiologie

Histologicka
technika

Klinicka
laboratorna
prax

Studijny odbor ucitel’stvo a pedagogické
vedy so zameranim na chémiu

Studijny odbor chémia
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3.7 Podmienky na zabezpecenie bezpeénosti a ochrany zdravia pri vychove
a vzdelavani

Vychova k bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, hygiene prace a ochrana pred poziarom je
neoddelitel'nou suacastou teoretického a praktického vyucovania. V priestoroch uréenych na
vyuCovanie ziakov je potrebné utvorit podla vSeobecne zavaznych pravnych predpisov
podmienky na zabezpecenie bezpecnosti a hygieny prace. Je nevyhnutné preukazatelne poucit
ziakov o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a dodrziavanie tychto predpisov vyzadovat'.

V priestoroch urc¢enych na vyucovanie ziakov je potrebné podla platnych technickych predpisov
vytvorit podmienky na zaistenie bezpecnej prace, dokladne a jasne oboznamit ziakov s
predpismi 0 bezpec¢nosti a ochrane zdravia pri praci, s hygienickymi predpismi, s technickymi
predpismi a technickymi normami, s predpisanymi technologickymi postupmi, s pravidlami
bezpecnej obsluhy technickych zariadeni, pouzivanim ochrannych prostriedkov a dodrziavanie
tychto predpisov kontrolovat. Je nevyhnutné preukazatelne poucit’ ziakov o bezpe¢nosti a
ochrane zdravia pri praci a dodrziavanie tychto predpisov vyzadovat'.

Pracovna cinnost’ Vv studijnom odbore zdravotnicky laborant si vyzaduje stale a priame
vedenie odborného ucitel’a alebo zodpovednej osoby s prislusnou odbornou sposobilost'ou podla
osobitného predpisu, pod vedenim ktorej sa praktické vyucovanie vykonava - nacvik a
upeviovania odbornych ¢innosti. V priebehu praktickych ¢innosti sa musia pouzivat’ predpisané
osobné ochranné pracovné prostriedky a pomocky, technika a pristroje v bezchybnom stave.
Odborna klinicka prax v zdravotnickych zariadeniach a skolskych laboratoriach prebieha v
zaujme bezpecnosti a ochrany zdravia ziakov rovnako ako aj z hladiska zdravotnickej etiky,
ochrany zdravia osob/ k lientov a hygieny v skupinach s po¢tom Ziakov najviac 6, v skolskych
laboratoriach s po¢tom ziakov najviac 10.
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4. OSOBITOSTI A PODMIENKY VZDELAVANIA ZIAKOV SO
SPECIALNYMI VYCHOVNO-VZDELAVACIMI POTREBAMI

Do strednych zdravotnickych §koél mézu byt prijati uchadzaci, ktorych zdravotny stav
posadil a na prihlaske potvrdil vseobecny lekar pre deti a dorast alebo v§eobecny lekar
pre dospelych.

Do studijného odboru zdravotnicky laborant mozu byt prijati ziaci, ktori spinaju zdravotnt
sposobilost’ k vykonu zdravotnickeho povolania vratane Kkritérii pre pracovnikov
vykonavajucich epidemiologicky zavaznu ¢innost podla vseobecne zaviznych pravnych
predisov.

Do Studijného odboru zdravotnicky laborant méze byt prijaty aj uchadzac so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami. Okrem posudenia kritérii zdravotnej spoOsobilosti pre
uchédzaca o zdravotnicke Studijné odbory podl'a osobitného predpisu’) je od uchadzaca so
Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami pozadovany odborny posudok poradenského
zariadenia o spdsobilosti na S§tidium na strednej zdravotnickej Skole. Ak poradenské
zariadenie odporuci uchadzacovi so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami $tadium
na strednej zdravotnickej Skole a uchadzac splni podmienky tspesného prijimacieho konania,
strednd zdravotnicka Skola uchéddzaca na §tidium prijme, podla poradia v zozname tspesnych
uchadzacov prijimacieho konania.

Poznamka k odkazu 1 znie:
1) Vyhliska MZ SR ¢. 364/2009 Z. z., ktorou sa ustanovuju kritérid zdravotnej sposobilosti pre uchddzacov
0 zdravotnicke Studijné odbory

Specifické poruchy Vzhladom na narocnost’ §tidia je potrebné zvazit  vhodnost
ucenia Stadia pre ziakov s dyslexiou, dyskalkuliou a dyspraxiou.
Vhodnost’ Studijnych odborov pre Ziakov so Specifickymi
vyvinovymi poruchami ucenia je potrebné konzultovat’® so
Skolskymi zariadeniami poradenstva a prevencie.

Ziaci zo socialne V spolupraci $koly s uzemnou samospravou a UPSVaR mozno
znevyhodneného ziskat' pre ziakov prispevok na skolské pomocky, na cestovné,
prostredia (SZP) ubytovanie, stravovanie.

Mimoriadne nadani ziaci | Je spolocensky prospesné, ak sa o zdravotnicke studijné odbory
uchadzaju nadani ziaci so zaujmom o pracu v zdravotnictve.
Vyucha sa u nich moéze organizovat formou individualnych
Studijnych planov a programov, ktoré sa vypracuja podla realnej
situacie (moznost’ absolvovania odboru v skratenom ¢ase, priprava
na d’alsie vzdelavanie). Uvedené neplati pre odbornu prax.
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5. CHARAKTERISTIKA STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU
STUDIJNEHO ODBORU: 5308 M ZDRAVOTNICKY LABORANT

5.1 Popis vzdelavacieho programu

Statny vzdelavaci program pre studijny odbor zdravotnicky laborant ma poskytnat’ zakladny
ramec, pravidla a poziadavky pre tvorbu skolskych vzdelavacich programov. Neslazi na
priame vyucovanie, ale je spolu so vseobecne zavaznymi pravnymi predpismi podkladom pre
tvorbu skolskych vzdelavacich programov.

Statny vzdelavaci program sa zameriava na kvalifikovanu pripravu zdravotnickych pracovnikov
pre oblast laboratornej mediciny Vv zdravotnickych zariadeniach, uradoch verejného
zdravotnictva a dalSich zariadeniach. Jeho obsah a struktara poskytuje siroky odborny profil,
ktory je zarukou pripravy absolventov schopnych samostatne vykonavat' zakladné laborantské
¢innosti  pre oblasti Kklinickej biochémie, hematologie, transfuziologie, mikrobiolégie,
patologickej anatomie, histologie, imunologie, toxikologie, genetiky a verejného zdravotnictva.

Obsah vzdelania je koncipovany tak, aby ziaci zvladli vseobecné a odborné poznatky a zru¢nosti
na pozadovanej profesionalnej arovni nevyhnutné na ziskanie uplného vseobecného vzdelania a
odbornej sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania zdravotnicky laborant. Tomu
zodpoveda struktara a obsah odbornej zlozky vzdelavania vratane klinickej praxe. Dominantna
zlozku odbornej pripravy tvoria predmety teoretického a praktického zamerania, najma klinicka
biochémia, hematologia a transfuziologia, mikrobiologia, epidemiologia, histologia a odborna
klinicka prax. Tieto predmety prehlbuji vztah medzi teoretickymi vedomostami a praktickym
osvojovanim si profesionalnych zru¢nosti.

Prakticka pripravu a odborna klinicka prax absolvuju ziaci v Skolskych laboratoriach a na
zmluvnych pracoviskach laboratornej mediciny. Pocas nej sa utvaraji, rozvijaju a upeviujt
zakladné odborné zrucnosti v odbornych cinnostiach pod priamym vedenim ucitel'ov alebo
odbornikov z praxe s prislusnou odbornou spdsobilostou podl'a osobitného predpisu, pod
vedenim ktorej sa praktické vyucovanie vykonava - nacvik a upeviovanie odbornych cinnosti.
Odbornu pripravu skvalitiuje absolvovanie exkurzii na Specializované pracoviska, zariadenia,
institacie a navsteva odbornych vystav.
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5.2 Zakladné udaje pre uplné stredné odborné vzdelanie:
5308 M zdravotnicky laborant
Studijny odbor: 5308 M zdravotnicky laborant

Forma, sposob a organizacia
Studia:

Denné stadium pre absolventov zakladnej skoly

Dizka vzdelavaniaa pripravy: | *"OKY

Vyucovaci jazyk: Statny jazyk

Nevyhnutné vstupné Nizsie stredné vzdelanie a splnenie podmienok
poziadavky: prijimacieho konania

Podmienky na prijatie
do studijného odboru:

Do studijného odboru zdravotnicky laborant mézu byt
prijati uchadzaci, ktori splnili podmienky prijimacieho
konania a spinaju zdravotné Kritéria na pracu v odbore,
vratane  kritérii pre  pracovnikov  vykonavajucich
epidemiologicky zavaznu ¢innost’.
Vyjadrenie lekara o zdravotnom stave uchadzaca musi
byt pripojené.
Profilové predmety na prijimacie skusky:

= slovensky jazyk a literatara

= chémia

Spasob ukonéenia vzdelavania
a pripravy:

Maturitna skuska

Doklad o ziskanom stupni
vzdelania a o ziskanej
kvalifikacii:

Vysvedéenie 0 maturitnej skuske a Dodatok k vysvedéeniu
0 maturitnej skuske.

Absolvent v zmysle nariadenia vlady ¢. 513/2011 Z.z. o
pouzivani profesijnych titulov a ich skratiek viazucich sa na
odbornt sposobilost’ na vykon zdravotnickeho povolania
v zneni neskorSich predpisov je opravneny pouzivat
profesijny titul ,,zdravotnicky laborant a zdravotnicka
laborantka®, ktory pouziva osoba odborne sposobila na
vykon odbornych pracovnych ¢innosti v zdravotnickom
povolani zdravotnicky laborant.

Poskytnuty stupen vzdelania:

uplné stredné odborné vzdelanie
aroven vzdelania ISCED: 354
uroven vzdelania SKKR/EKR: 4

Moznosti pracovného
uplatnenia absolventa:

Zdravotnicky laborant je zdravotnicky pracovnik, ktory sa
uplatni najmd na pracoviskach laboratornej mediciny
V oblasti klinickej biochémie, transfuziologie,
mikrobiologie,  patologickej  anatomie,  histologie,
imunologie, toxikologie, genetiky a na pracoviskach
verejného zdravotnictva.

Moznosti d’alsieho studia:

Vysokoskolské stadium najma v odbore laboratorne
vysetrovacie metody v zdravotnictve a v d’alsich studijnych
odboroch.

Dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov podla
podl’a v§eobecne platnych pravnych predpisov.
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5.3 Zakladné udaje pre pomaturitné kvalifika¢né Stadium

Studijny odbor:

5308 N zdravotnicky laborant

Forma, sposob a organizacia
Studia:

a) Denné pomaturité kvalifikaéné Stidium pre
absolventov strednej skoly ukoncenej maturitnou
skuskou

b) Vecerné pomaturité kvalifikaéné Stadium pre
absolventov strednej skoly ukoncenej maturitnou

skuaskou
] a) 2 roky
Dlzka vzdelavania a pripravy: b) 2 roky
Vyudovaci jazyk: Statny jazyk

Nevyhnutné vstupné
poziadavky:

uplné stredné vSeobecné alebo uplné stredné
odborné vzdelanie a splnenie podmienok
prijimacieho konania

Podmienky na prijatiedo
Studijného odboru:

Do studijného odboru zdravotnicky laborant m6zu byt’
prijati uchadzaci, ktori splnili podmienky prijimacieho
konania a spiiiaju zdravotné kritéria na pracu v odbore,
vratane kritérii pre pracovnikov vykonavajicich
epidemiologicky zavaznt ¢innost.

Vyjadrenie lekara o zdravotnom stave uchadzac¢a musi
byt’ pripojené.

Profilovy predmet na prijimacie skisky:

- chémia

Sposob ukoncenia vzdelavaniaa
pripravy:

Maturitna skuska z odbornej zlozky

Doklad o ziskanom stupni
vzdelania a o ziskanej
kvalifikacii:

VysvedCenie 0 maturitnej skaske a Dodatok
Kk vysvedCeniu o maturitnej skuske.

Absolvent v zmysle nariadenia vlady €. 513/2011 Z.z.
0 pouzivani profesijnych titulov a ich skratiek
viazucich sa na odbornu sposobilost na vykon
zdravotnickeho povolania  vzneni  neskorSich
predpisov je opravneny pouzivat' profesijny titul
wzdravotnicky laborant”, ktory pouziva osoba odborne
sposobila na vykon odbornych pracovnych ¢innosti v
zdravotnickom povolani zdravotnicky laborant.

Poskytnuty stupen vzdelania:

uplné stredné odborné vzdelanie
aroven vzdelania ISCED 454
uroven vzdelania SKKR/EKR: 4

MoZnosti pracovného
uplatnenia absolventa:

Zdravotnicky laborant je zdravotnicky pracovnik, ktory
sa uplatni najma na pracoviskach laboratornej mediciny
v oblasti  klinickej  biochémie,  transfuziologie,
mikrobiolégie, patologickej anatomie, histologie,
imunologie, toxikologie, genetiky a na pracoviskach
verejného zdravotnictva.
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Vysokoskolské $tadium najma v odbore laboratorne
vySetrovacie metédy v zdravotnictve a Vv dalSich
Moznosti d’alSieho Stadia: Studijnych odboroch.

Dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov podl'a
podrla vSeobecne platnych pravnych predpiso.

5.4 Poziadavky zdravotnej sposobilosti uchadzaca

Do strednych zdravotnickych skél mézu byt prijati uchadzaci, ktorych zdravotny stav posadil
a na prihlaske potvrdil vseobecny lekar pre deti a dorast alebo vseobecny lekar pre dospelych.

Do studijného odboru zdravotnicky laborant mézu byt prijati ziaci, ktori spinaju zdravotna
sposobilost’ k vykonu zdravotnickeho povolania vratane Kritérii pre pracovnikov vykonavajucich
epidemiologicky zavaznu ¢innost’ podl'a pravnych predpisov MZ SR.

Do studijného odboru zdravotnicky laborant moéze byt prijaty aj uchadzac¢ so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Okrem postdenia kritérii zdravotnej spdsobilosti pre
uchadzaca o zdravotnicke Studijné odbory podl'a osobitného predpisu') je od uchadzaca so
Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami pozadovany odborny posudok poradenského
zariadenia o sposobilosti na §tidium na strednej zdravotnickej Skole. Ak poradenské zariadenie
odporuci uchddzacovi so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami $tidium na strednej
zdravotnickej Skole a uchadza¢ splni podmienky uspeSného prijimacieho konania, stredna
zdravotnicka Skola uchadzaca na Stadium prijme, podla poradia v zozname uspeSnych
uchéadzacov prijimacieho konania.

Poznamka k odkazu 1 znie:
1) Vyhlagka Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 364/2009 Z. z., ktorou sa ustanovuju kritéria
zdravotnej spdsobilosti pre uchadzacov o zdravotnicke Studijné odbory

6. KOMPETENCIE (PROFIL) ABSOLVENTA

6.1. Celkova charakteristika absolventa

Studijny odbor zdravotnicky laborant pripravuje zdravotnickych pracovnikov, ktori st sposobili
vykonavat' zakladné laborantské cinnosti na pracoviskach laboratornej mediciny v oblasti
klinickej biochémie, hematologie, transfuziologie, mikrobiologie, patologickej anatomie,
histologie, imunologie, toxikologie, genetiky a na pracoviskach verejného zdravotnictva.
Naro¢nost’ zdravotnickeho povolania si vyzaduje siroky vseobecny rozhl'ad, rozsiahle odborné
vedomosti a sposobilosti a kladie vysoké naroky na osobnostny rozvoj. Absolvent je schopny
aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a zrucnosti v praxi, zorganizovat, zrealizovat’ aktivity,
vyhodnotit’ pracu svoju i svojich kolegov.

Dolezitou sucast'ou profilu absolventa su jeho vedomosti a sposobilosti z oblasti starostlivosti o
zdravie a jeho ochranu, z oblasti klinickej biochémie, hematologie, transfuziologie,
mikrobiolégie, patologickej anatomie, histologie, imunologie, toxikologie, genetiky a z oblasti
bezpecnosti prace.
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V spravani absolventa dominuje tolerancia, empatia, asertivita a prosocialne spravanie. Absolvent
je pripraveny pracovat’ tvorivo samostatne i v time, v praktickej i teoretickej ¢innosti, je
komunikativny, zru¢ny v nadvdzovani a sprostredkovani kontaktov, ma kultivované
vystupovanie a prejav. Vyznacuje sa vysokym stupiiom sebaregulacie a sebakontroly,
schopnostou spoluprace. Ma predpoklady na dalsi odborny, profesionalny i osobnostny
rozvoj, inovaciu prace i prehlbovanie vedomosti a zru¢nosti a je nakloneny a otvoreny novym
trendom a metédam v danom zdravotnickom povolani.

Absolvent ma predpoklady konat' cielavedome, rozvazne arozhodne v stlade s pravnymi
predpismi spolo¢nosti, zdsadami vlastenectva, humanizmu a demokracie. Predpoklada sa jeho
schopnost’ samostatného d’alSieho rozvoja a Stadia odboru na zéklade ziskanych vedomosti vo
vseobecno-vzdeldvacich i odbornych predmetoch.

Odborna stredoskolska priprava je orientovana tak, aby absolvent strednej zdravotnickej Skoly
mohol d’alej pokracovat’ vo vysokoskolskom vzdelavani na prvom a druhom stupni.

Absolvent studijného odboru je pripraveny:

e vykonavat' laboratorne vysetrenia podla standardnych analytickych metod, ktorych
ucelom je zistit' zmeny za fyziologickych a patologickych podmienok,

e aplikovat' nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti pri samostatnom rieseni pracovnych
problémov,

e poskytovat’ odborna prv pomoc,

e uplatnovat moderné metody a styl prace,

e podielat’ sa na timovej praci, na organizacii a riadeni pracoviska.

Absolvent sa uplatni na pracoviskach laboratornej mediciny zdravotnickych zariadeni a na
pracoviskach verejného zdravotnictva, kde pracuje samostatne alebo v time.

Odbornou praxou a d’alsim stadiom si zvysuje kvalifikaciu.

Po absolvovani vzdelavacieho programu absolvent disponuje nasledujacimi kompetenciami.

6.2. KPucové kompetencie

Vzdelavanie v SVP v stlade s cielmi vychovy a vzdelavania na danom stupni vzdelania
smeruje k tomu, aby si ziaci vytvorili zodpovedajuce schopnosti a studijné predpoklady.
Klacové kompetencie chapeme ako kombinaciu vedomosti, zru¢nosti, postojov, hodnotovej
orientacie a d’alsich charakteristik osobnosti, ktoré kazdy ¢lovek potrebuje na svoje osobné
uspokojenie a rozvoj, aktivne obcianstvo, spolocenské a socialne zaclenenie, k tomu, aby
mohol primerane konat v roznych pracovnych a zivotnych situaciach pocas celého zivota.
Klracové kompetencie ako vykonové standardy sa v ramci vychovno-vzdelavacieho procesu
prostrednictvom vychovnych a vzdelavacich stratégii osvojuju, rozvijaju a hodnotia bud’ na
urovni skoly, odboru vzdelavania alebo vyucovacieho predmetu.

V sulade so Spoloénym eurdépskym ramcom klI'a¢ovych kompetencii pre celozivotné vzdelavanie
vymedzil SVP nasledovné kI'a¢ové kompetencie:

a) Sposobilost’ konat® samostatne v spolo¢enskom a pracovnom zivote

St to sposobilosti, ktoré su zakladom pre d’alsie ziskavanie vedomosti, zru¢nosti, postojov a
hodnotovej orientacie.
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Patria sem schopnosti nevyhnutné pre cielavedomé a zodpovedné riadenie a organizovanie
svojho osobného, spoloc¢enského a pracovného zivota. Jednotlivci si potrebuja vytvarat' svoju
osobnt identitu vo vztahu k zivotnym podmienkam, povolaniu, praci a zivotnému prostrediu,
spolocenskym normam, socialnym a ekonomickym institaciam, robit spravne rozhodnutia,
vol'by, opatrenia a postupy. Tieto kompetencie su velmi uzko spité s osvojovanim si kultary
myslenia a poznavania.
Absolvent ma:

e logicky a realne zdovodnovat svoje nazory, konanie a rozhodnutia,

e porovnat formalne aneformalne pravidla, zakonitosti, predpisy, socialne normy,

moralne zasady, vlastné a celospolo¢enské oc¢akavania v systéme, v ktorom existuje,

e identifikovat’ priame a nepriame dosledky svojej ¢innosti,

e vybrat’ si spravne rozhodnutie a ciel’ z réznych moznosti,

e vysvetlit' svoje zivotné plany, zaujmy a predsavzatia,

e popisat’ svoje I'udské prava, popisat’ svoje povinnosti, zaujmy, obmedzenia a potreby,

e definovat’ svoje ciele a prognozy,

e urcit zdroje osobného a spoloc¢enského zivota a ich o¢akavany vyvoj,

e zdovodnovat’ svoje argumenty, riesenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

b) Spésobilost’” interaktivhe pouzivat’® vedomosti, informaéné akomunikaéné
technologie, komunikovat’ v §tathom a cudzom jazyku

St to schopnosti, ktoré ziak ziskava za u¢elom aktivneho zapojenia sa do spolo¢nosti zalozenej
na vedomostiach s jasnym zmyslom pre vlastnt identitu a smer zivota, sebazdokonal’ovanie a
zvysovanie vykonnosti, racionalneho a samostatného vzdelavania a ucenia sa pocas celého
zivota, aktualizovania a udrzovania potrebnej zakladnej urovne jazykovych schopnosti,
informacnych a komunikacnych zrué¢nosti. Od ziaka sa vyzaduje efektivne vyuzivat' pisany a
hovoreny statny a cudzi jazyk, disponovat citatel'skou a matematickou gramotnostou,
prehodnocovat’ zakladné zru¢nosti a sebatvorit’.
Absolvent ma:

e spravne sa vyjadrovat’ v Stathom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

e spolahlivo sa vyjadrovat’ v cudzom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

e riesit matematické priklady a rozne situacie,

e identifikovat, vyhladavat), triedit’ a spracovat’ rozne informacie a informacné zdroje,

e posudzovat’ vierohodnost’ ré6znych informa¢nych zdrojov,

e kriticky hodnotit’ ziskané informacie,

e formulovat’, pozorovat, triedit’ a merat’ hypotézy,

e overovat a interpretovat’ ziskané udaje,

e pracovat’ s elektronickou postou,

e pracovat’ s rdznymi pokrocilejsimi informac¢nymi a komunika¢nymi technologiami.

¢) Schopnost’ pracovat’ v réznych skupinach

Tieto schopnosti sa vyuzivaja pri riadeni medziludskych vztahov, formovani novych typov
spoluprace. Su to schopnosti, ktoré sa objavuju v naro¢nejsich podmienkach, aj pri rieseni
problémov Tudi, ktori sa nevedia zaradit' do spologenského Zivota. Ziaci musia byt schopni
ucit’ sa, nazivat' a pracovat’ nielen ako jednotlivci, ale v socialne vyvazenej skupine. Su to
teda schopnosti, ktoré na zaklade ziskanych vedomosti, socialnych zrucnosti, interkulturalnych
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kompetencii, postojov a hodnotovej orientacie umoznuji stanovit’ jednoduché algoritmy na
vyriesenie problémovych uloh, javov a situacii a ziskané poznatky vyuzivat' v osobnom zivote
a povolani.

Absolvent ma:

prejavit empatiu a sebareflexiu,

vyjadrit’ svoje pocity a korigovat’ negativitu,

pozitivne motivovat’ seba i druhych,

ovplyviiovat’ druhych (prehovaranie, presvedcovanie),

stanovit’ priority cielov,

predkladat’ primerané navrhy na rozdelenie jednotlivych kompetencii a uloh pre ostatnych
¢lenov timu a posudzovat’ spoloc¢ne s ucitelom a s ostatnymi, ¢i st schopni uréené
kompetencie zvladnut,

prezentovat’ svoje myslienky, navrhy a postoje,

konstruktivne diskutovat’, aktivne predkladat’ navrhy a pozorne po¢uvat druhych,
budovat’ a organizovat’ vyrovnanu a udrzatel'na spolupracu,

uzatvarat’ jasné dohody,

rozhodnut o vybere spravneho nazoru z r6znych moznosti,

analyzovat’ hranice problému,

identifikovat’ oblast’ dohody a rozporu,

uréovat’ najzavaznejsie rysy problému, rozne moznosti riesenia, ich klady a zapory v
danom kontexte aj v dlhodobejsich suvislostiach, kritéria pre volbu kone¢ného
optimalneho riesenia,

spolupracovat’ pri rieseni problémov s inymi 'ud'mi,

samostatne pracovat’ a riadit’ prace v mensom kolektive,

uréovat’ vazne nedostatky a kvality vo vlastnom uceni, pracovnych vykonoch a
osobnostnom raste,

predkladat’ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti
posudzovat’ navrhy druhych,

prispievat’ k vytvaraniu ustretovych medziludskych vztahov, predchadzat osobnym
konfliktom, nepodliehat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

6.3 Odborné kompetencie

a) Pozadované vedomosti
Absolvent ma splnit’ tieto vykonové standardy vedomosti (ma poznat):

zaklady latin¢iny a medicinskej terminoldgie,

zaklady anatomie, fyziologie a patoldgie Cloveka, prostrednictvom ktorych pochopi
stavbu, funkciu, vyvoj organizmu a chorobnych procesov v 'udskom organizme,

zasady ucinnej prvej pomoci pri Urazoch a stavoch ohrozujtcich Zivot,

organizaciu zdravotnictva a pravne aspekty zdravotne;j starostlivosti,

zakladné principy zdravotnickej etiky,

pravidld spravneho odberu, evidencie, prijmu, spracovania, uchovéavania a likvidacie
biologického materidlu r6zneho druhu,

zékladné laboratorne techniky a metody,

principy jednotlivych laboratérnych vysetreni,

vyznam klinickych stanoveni,
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postup laboratérnych vySetreni podla standardnych analytickych metdd,

fyziologické hodnoty stanovovanych parametrov,

odbornu terminologiu z oblasti zdravotnictva,

metddy automatizovaného spracovavania udajov a informacné systémy,

informacné technolodgie a pracu s nimi vo vySetrovacich laboratornych metddach,
predpisy bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci s chemikaliami, horl'avinami, zdraviu
Skodlivymi latkami a biologickym materidlom,

zésady protipoziarnej ochrany a ochrany zivotného prostredia so zretelom na
zdravotnicke laboratorid.

b) Pozadované zruénosti
Absolvent ma spinit’ tieto vykonové standardy zruénosti (musi byt schopny):

bezpe¢ne manipulovat’ s chemikaliami, horlavinami, zdraviu Skodlivymi latkami a
biologickym materialom,

zvladnut' spravny odber, evidenciu, prijem, spracovanie, uchovavanie a likvidaciu
biologického materialu rézneho druhu,

vykonavat’ zakladné a niektoré $pecialne analyzy klinicko-biochemické, hematologické,
histologické, mikrobiologické, imunologické a genetické,

spravne interpretovat’ vysledky laboratornych vysetreni slovom i pismom,

poskytnut’ t¢innu prv pomoc pri arazoch a stavoch ohrozujacich zivot,

spolahlivo pouzivat zariadenia automatizovaného spracovavania tudajov a informacné
systémy,

dodrziavat’ predpisy bezpe€nosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace, pouzivat
prostriedky protipoziarnej ochrany,

vediet’ si organizovat’ pracu,

manipulovat so zakladnou zdravotnickou technikou a vypoctovou technikou v
zdravotnictve,

sledovat’ informacény systém oddelenia a spracovavat’ udaje.

c) Pozadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti
Absolvent sa vyznacuje:

empatiou a toleranciou,

trpezlivostou, vytrvalost'ou, flexibilitou, kreativitou,
komunikativnostou, priate'skost'ou, prosocialnym spravanim,
spolahlivostou, presnostou,

primeranym sebahodnotenim, sebadisciplinou,
emocionalnou stabilitou,

diskrétnost'ou a zodpovednostou,

iniciativnost'ou, adaptabilnost'ou, tvorivostou,
asertivnostou, altruizmom,

zvladanim zat'azovych zivotnych situacii,
schopnost’ou pracovat’ v time i samostatne.
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7. UCEBNE PLANY STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Ramcové ucebné plany vymedzujua proporcie medzi vseobecnym a odbornym vzdelavanim
aich zavazny minimalny rozsah. Tieto plany st vychodiskom pre spracovanie konkrétnych
ucebnych planov pre vseobecnu zlozku vzdelavania Skolskych vzdelavacich programov, v
ktorych buda vzdelavacie oblasti rozpracované do uc¢ebnych osnov vyucovacich predmetov
alebo modulov. Pocty vyucovacich hodin pre jednotlivé vzdelavacie oblasti predstavuja
nevyhnutné minimum. V skolskych vzdelavacich programoch sa mézu rozsirit' podl'a potrieb
odborov a zamerov skoly z kapacity disponibilnych hodin.

7.1 Ramcovy ucebny plan pre 4-ro¢né denné stadium
Celkovy pocet hodin za stadium

Vseobecné vzdelavanie 48 1536

Odborné vzdelavanie 68 2176
Disponibilné hodiny 16 512

VSEOBECNE VZDELAVANIE

Jazyk a komunikacia
— slovensky jazyk a literatira 24 768
—  prvy cudzi jazyk

Clovek a hodnoty
— etickd/ndbozenska vychova
Clovek a spolo¢nost’
— dejepis 5 160
— obcianska nduka
Clovek a priroda
—  fyzika
—  chémia 3 96
— biologia
— geografia

Matematika a praca s informaciami
—  matematika 6 192
— informatika

Zdravie a pohytg o 8 256
— telesnd a sportovd vychova

ODBORNE VZDELAVANIE 68 2176
Disponibilné hodiny 16 512
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Ugelové kurzy/ugivo

Kurz pohybovych aktivit v prirode

Kurz na ochranu zivota a zdravia

Ucelové cvigenia

Maturitna skiska

7.2 Poznamky k ramcovému uc¢ebnému planu pre v§eobecné vzdelavanie:

a)

b)
c)

d)

f)

9)

h)

)

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v skolskych vzdelavacich programoch je
minimalne 33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé stadium minimalne 132 hodin,
maximalne 140 hodin. Vyucba v studijnych odboroch sa realizuje v 1., 2. a 3. ro¢niku
v rozsahu 33 tyzdnov, v 4. ro¢niku v rozsahu 30 tyzdnov (do celkového poctu hodin
za stadium sa pocita priemer 32 tyzdnov, spresnenie poctu hodin za stadium bude
predmetom $kolskych ugebnych planov). Casova rezerva sa vyuzije na opakovanie a
doplnenie uciva, na kurz na ochranu zivota a zdravia a na kurzy pohybovych aktivit v
prirode ap. a v poslednom ro¢niku na absolvovanie maturitnej skusky.

Trieda sa moze delit’ na skupiny podr'a potrieb odboru stadia a podmienok skoly.
Riaditel’ skoly po prerokovani s pedagogickou radou na navrh predmetovych komisii
rozhodne, ktoré predmety mozno spajat’ do viachodinovych celkov.

Vyucba slovenského jazyka a literatary sa v studijnych odboroch realizuje s
dotaciou minimalne 3 hodiny tyzdenne v kazdom rocniku.

Vyucuje sa jeden z jazykov: jazyk anglicky, nemecky, francazsky, rusky, Spanielsky,
taliansky. Podrl'a potreby a podmienok skoly aj d’alsie cudzie jazyky. Vyucba prvého
cudzieho jazyka sa v studijnych odboroch realizuje minimalne v rozsahu 3 tyzdennych
vyucovacich hodin v ro¢niku. Druhy cudzi jazyk sa moze vyucovat’ ako volitelny
predmet z ¢asovej dotacie disponibilnych hodin minimalne v rozsahu 3 tyzdennych
vyucovacich hodin v 1. a 2. ro¢niku a minimalne v rozsahu 2 tyzdennych vyucovacich
hodin v 3. a 4. ro¢niku.

Stcastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a hodnoty su predmety nabozenska vychova
v alternative s etickou vychovou. Predmety eticka vychova/nabozenska vychova sa
vyucuja podla zaujmu ziakov v skupinach najviac 20 Ziakov.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a spolo¢nost™ je predmet dejepis a
obcianska nauka.

Na cirkevnych skolach je povinnou stucastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a hodnoty*
predmet nabozenstvo (podla konfesie zriad’'ovatela). Predmet eticka vychova moze
skola vyucovat’ v ramci volitelnych predmetov. Sticastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek
a spolo¢nost™ je predmet dejepis a ob¢ianska nauka.

Sucast'ou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a priroda sa predmety fyzika, chémia, biologia
a geografia, ktoré sa vyucuju podrla ich téelu v danom odbore.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Matematika a praca s informaciami“ si predmety
matematika a informatika, ktoré sa vyucuju podrl'a ich a¢elu v danom odbore studia.
Vyucba matematiky sa realizuje s dotaciou 4 hodiny suhrnne vo vsetkych ro¢nikoch.
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K)

n)
0)

Skola si uréi vyudbu matematiky v jednotlivych ro¢nikoch §ttdia. Predmet
informatika sa vyucuje povinne, ak skola nema zavedeny odborny predmet aplikovana
informatika.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Zdravie a pohyb“ je predmet telesna a Sportova
vychova. Predmet telesna a $portova vychova mozno vyucovat aj v popoludnajsich
hodinach a spajat’ do maximalne dvojhodinovych celkov.

Hodnotenie a klasifikacia vyucovacich predmetov sa riadi vseobecne zavaznymi
pravnymi predpismi.

Disponibilné hodiny st spolo¢né pre vseobecné a odborné vzdelavanie, su
prostriedkom na modifikaciu u¢ebného planu v Skolskom vzdelavacom programe a
sicasne na vnutornu a vonkajsiu diferenciaciu stadia na strednej skole. O ich vyuziti
rozhoduje vedenie skoly na zaklade vlastnej koncepcie vychovy a vzdelavania podlra
navrhu predmetovych komisii a po prerokovani v pedagogickej rade. Mozno ich
vyuzit' na posilnenie hodinovej dotacie zakladného uciva (povinnych predmetov)
alebo na zaradenie d’alsieho rozsirujaceho uciva (volitel'nych predmetov) v u¢ebnom
plane.

Ucelové kurzy sa mozu realizovat’ v ramci ¢asovej rezervy v skolskom roku.

Sucast’'ou vychovy a vzdelavania ziakov je kurz na ochranu zivota a zdravia a kurz
pohybovych aktivit v prirode, ktoré st uvedené v ucebnom plane skolského
vzdelavacieho programu. Kurz na ochranu zivota a zdravia ma samostatné
tematické celky s tymto obsahom: riesenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana,
zdravotna priprava, pobyt a pohyb v prirode, zaujmové technické ¢innosti a Sporty.
Organizuje sa v tretom ro¢niku stadia a trva tri dni po sest’ hodin, resp. 5 dni pri
realizacii internatnou formou. Ucelové cvicenia st su¢astou prierezovej témy Ochrana
zivota a zdravia. Uskutoc¢iujusa v 1. a 2. ro¢niku vo vyuéovacom c¢ase v rozsahu 6
hodin v kazdom polroku skolského roka raz. Kurz pohybovych aktivit v prirode sa
kona v rozsahu piatich vyucovacich dni, najmenej vsak v rozsahu 15 vyucovacich
hodin. Organizuje sa 1. ro¢niku stadia (so zameranim na zimné Sporty) a v 2. ro¢niku
Stadia (so zameranim na letné sporty).
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7.3 Ucebny plan pre odbornu zlozku vzdelavania, 4-ro¢né denné stadium

Ucebny plan pre odborna zlozku vzdelavania vymedzuje zavazny minimalny rozsah
odborného vzdelavania v jednotlivych studijnych odboroch pripravujucich ziakov na vykon
zdravotnickeho povolania. Pocty vyucovacich hodin pre povinné vyucovacie predmety a
odbornu klinicka prax predstavuju nevyhnutné minimum.

Studijny odbor: 5308 M zdravotnicky laborant
;?ll;lr?;. sposob a organizcia denné stadium pre absolventov zakladnej skoly
Pocet tyzdennych vyucovacich hodin vo
Kategorie a nazvy vzdelavacom programe
vzdelavacich oblasti 1. ro¢nik | 2. ro¢nik| 3. rocnik | 4. rocnik| Spolu
Teoretické vzdelavanie a prakticka
priprava
latinsky jazyk 2(2) - - - 2(2)
anatomia a fyziologia 3 - - - 3
patolégia - 2 - - 2
organizacia zdravotnictva - - 1 1
prva pomoc - 1(2) - - 1(2)
laboratérna technika 3(3) - - - 3(3)
vybrané laboratorne metody - 4(3) - - 4(3)
analyticka chémia - 3(3) - - 3(3)
biochémia - - 3 1 4
klinicka mikrobiologia - 1 2 2 5
histologia - 1 2 2 5
klinicka biochémia - - 3 2 5
hematolégia a transfaziologia - - 2 3 5
cvicenia z klinickej mikrobiolégie - 1(2) 2(2) 2(2) 5(5)
histologicka technika - 1(2) 2(2) 2(2) 5(5)
cvigenia z klinickej biochémie - - 3(3) 3(3) 6(6)
cvicenia z hemgtolégie - . 3(3) 2(2) 5(5)
a transfuziologie
Odborna klinicka prax
klinicka laboratorna prax ) ) ) 4(4) 4(4)
SPOLU 8 14 23 23 68
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7.4 Ucebny plan pre odbornu zlozku vzdelavania,
pomaturitné kvalifikacné Stadium

2-roéné denné

Ucebny plan pre odbornu zloZku vzdelavania vymedzuje zavdzny minimalny rozsah
odborného vzdeldvania v jednotlivych Studijnych odboroch pripravujicich ziakov na vykon
zdravotnickeho povolania. Pocty vyucovacich hodin pre povinné vyucovacie predmety
a klinicku prax predstavuju nevyhnutné minimum.

Studijny odbor:

5308 N zdravotnicky laborant

Forma, sposob
a organizacia Studia:

2- rofné denné pomaturitné kvalifika¢né Stidium

Pocet tyZdennych vyuéovacich hodin vo vzdelavacom

Kategorie a nazvy programe

vzdelavacich oblasti 1. rotnik 2. rotnik Spolu

Teoretické vzdelavanie a

praktickapriprava

latinsky jazyk 2(2) - 2(2)

anatomia a fyzioldgia 4l- - 2

patoldgia -/4 - 2

organizacia zdravotnictva 1 } 1

prva pomoc 1(1) - 1(2)

laboratdrna technika 3(3) - 3(3)

vybrané laboratérne metody 4(3) - 4(3)

analyticka chémia 2(2) } 2(2)

biochémia 3 1 4

klinicka mikrobiologia 2 3 5

histologia 2 2 4

klinicka biochémia 2 4 6

hematoldgia a transfuziologia 2 3 5

cviGenia z Klinicej 1(1) 3(3) 4(4)

mikrobiologie

histologicka technika 1(1) 3(3) 4(4)

cvicenia z klinickej biochémie 2(2) 5(5) 7(7)

cvicenia ' 1(1) 5(5) 6(6)

Z hematologie a

transfuziologie

Odborna klinicka prax

Klinick4 laboratorna prax - 4(4) 4(4)
SPOLU 33 33 66
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7.5 Poznamky u¢ebnému planu pre odborné vzdelavanie:

a)

b)

d)

f)
9)

h)

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v Skolskych vzdelavacich programoch je
minimalne 33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé stadium minimalne 132 hodin,
maximalne 140 hodin. Pocet hodin v zatvorke udava pocet hodin cviceni z celkového
poétu tyzdennych vyugovacich hodin predmetu. Skolsky rok trva 40 tyzdiov, vyucba v
Studijnych odboroch sa realizuje v 1., 2. a 3. ro¢niku v rozsahu 33 tyzdiov v (v 1.
roéniku PKS v rozsahu 33 tyzdiiov), v 4. roéniku v rozsahu 30 tyzdiov (v 2. roéniku
PKS 30 tyzdiiov). Do celkového poétu hodin za §tadium sa poéita priemer 32 tyzdiiov,
spresnenie poctu hodin za stadium bude predmetom skolskych ucebnych planov.
Casova rezerva sa vyuzije na opakovanie a doplnenie u¢iva, na $portovo-vzdelavacie
kurzy, na tvorbu projektov, exkurzie, atd’. a v poslednom rocniku na absolvovanie
maturitnej skusky.

Predmety odbornej zlozky vzdelavania uvedené v ucebnom plane st povinné pre
vsetky formy vzdelavania v studijnom odbore.

Obsah ucebnych osnov predmetov odbornej zlozky vzdelavania je zavazny pre vsetky
formy vzdelavania v studijnom odbore.

Riaditel' skoly na zaklade odporacania predmetovej komisie schvaluje v ramci
hodinovej dotacie v u¢ebnych osnovach predmetov odbornej zlozky vzdelavania, ktoré
st stcastou Statneho vzdelavacieho programu, az 30 %-nt apravu uc¢ebného obsahu na
inovaciu a na zabezpecenie regionalnych a aktualnych potrieb.

Prakticka priprava sa realizuje podla zaviaznych pravnych predpisov. Pre kvalitnu
realizaciu vzdelavania je potrebné vytvarat’ podmienky pre osvojovanie pozadovanych
praktickych  zru¢nosti a cinnosti formou cviéeni v laboratornych podmienkach (v
odbornych ucebniach, laboratoriach a pod.). Na predmetoch klinickej praxe sa pouziva
realny biologicky material, preto sa klinickd prax realizuje v Skolskych laboratdriach
Specializovanych na jednotlivé predmety s vybavenim podla normativu, alebo
Vv laboratoriach zdravotnickych a inych zariadeni. Na cviceniach a odbornej klinickej
praxi sa ziaci delia do skupin, najma s ohl'adom na bezpecnost’ a ochranu zdravia pri
praci ana hygienické poziadavky podra platnych predpisov nasledovne: vo vsetkych
Studijnych odboroch na cvic¢eniach v laboratérnych podmienkach (v odbornych
ucebniach, laboratoriach a pod.) je pocet ziakov v skupine maximalne 10. Na odbornej
klinickej praxi je pocet ziakov v skupine najviac 6. Pocet ziakov na jedného ucitel’a sa
riadi v§eobecne zavaznymi pravnymi predpismi.

V 3. ro¢niku denného stadia je v odbornej zlozke vzdelavania stvortyzdinova stvisla
odborna prax. Pocas suvislej odbornej praxe trva jedna vyucovacia hodina 45 minut.
Profilujuce predmety su: cvicenia z Kklinickej mikrobiologie, histologicka technika,
cvicenia z klinickej biochémie a cvicenia z hematologie a transfuziologie.

Ziak moze postapit’ do vyssieho roénika a pristapit’ k praktickej maturitnej sktske
v odbornej zlozke vzdelavania, ak absolvoval minimalne 90 % praktickej pripravy
v profilujacich  predmetoch a 90% odbornej klinickej praxe v odbornej zlozke
vzdelavania.

Maturitna skuska sa organizuje podra vseobecne platnych pravnych predpisov.
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7.6 Ramcovy u¢ebny plan pre 2 - ro¢né pomaturitné kvalifikacné
Studium- vecerné

Odborné vzdelanie 30 960

Statny vzdelavaci program pre $tudijny odbor zdravotnicky laborant 38



8. VZDELAVACIE OBLASTI

Odborné vzdelavanie vedie ziakov k zvladnutiu zakladnych uloh v studijnom odbore, na ktory sa
pripravuja. Zakladnym ciel'om je osvojit’ si vedomosti a zruc¢nosti potrebné pre zvladnutie celého
okruhu ug¢iva. Ziaci ziskavaju, upeviuji a prehlbuju vedomosti, zruénosti a navyky, predpisané
na zvladnutie budaceho povolania.
Vyslednym efektom odborného vzdelavania je ziskanie odbornej kvalifikacie, ktora umoziiuje
absolventovi zapojit' sa do pracovného procesu ako kvalifikovana pracovna sila, alebo
pokracovat’ v studiu.
Odborné vzdelavanie v studijnom odbore zdravotnicky laborant predstavuje komplex
odbornych vedomosti, praktickych zruc¢nosti, schopnosti a navykov definovanych v profile
absolventa. Minimalny obsah odborného vzdelavania je zostaveny do ucebnych osnov
predmetov, ktoré vymedzuju zavdazny minimalny obsahovy standard a minimalny vykonovy
Standard vedomosti, zru¢nosti a schopnosti ziaka v jednotlivych vyucovacich predmetoch
potrebnych pre pripravu ziakov na vykon zdravotnickeho povolania. Obsah uc¢ebnych osnov je
zavazny pre vsetky formy vzdelavania v studijnom odbore.
PrehPad vzdelavacich oblasti:

1. Teoretické vzdelavanie a prakticka priprava

2. Odborna klinicka prax

8.1 Teoretické vzdelavanie a prakticka priprava

Obsah oblasti je zamerany na osvojenie zakladnych poznatkov z anatémie a fyziologie, patologie,
prvej pomoci, organizacie zdravotnictva, zakladov latinskej medicinskej terminolégie, o
zariadeni a cinnosti zdravotnickych laboratorii, o laboratornych ukonoch a ich principoch,
Standardnych analytickych metodach zakladnych laboratornych vysetreni a ich principoch v
klinickej biochémii, hematologii, transfuziologii, klinickej mikrobiologii a histologii.

Sucast'ou vzdelavacej oblasti su tiez praktické cvicenia z pripravnych laboratérnych predmetov:
z laboratornej techniky, analytickej chémie a vybranych laboratornych metod.

Aby absolvent vzdelavacieho programu spolahlivo preukazal vykon v tejto vzdelavacej oblasti,
musi dosiahnut’ stanovené vykonové Standardy a ovladat ucivo predpisané obsahovymi
standardami v uc¢ebnych osnovach.

8.2 Odborna klinicka prax

V predmete klinickej praxe ziak uplatiuje vedomosti, zru¢nosti, spdsobilosti nadobudnuté v
teoretickom vzdelavani a praktickej priprave. Cielom vyu¢ovania je naucit’ ziakov vykonavat
laboratorne vysetrenia podla standardnych analytickych metod, poznat’ principy jednotlivych
vysetreni, identifikovat chyby analyz sposobené nestandardnym predanalytickym postupom,
interferenciou, ¢i chybou analytického postupu, poznat zhodnotenie vysledkov i rozsah
referen¢nych hodnoét.

Aby absolvent vzdelavacieho programu spolahlivo preukazal vykon v tejto vzdelavacej
oblasti, musi dosiahnut’ stanovené vykonové Standardy aovladat ucivo predpisané
obsahovymi standardami v uc¢ebnej osnove.
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8.3 Ucebné osnovy predmetov

Ucebné osnovy predmetov odbornej zlozky vzdelavania vymedzuju zavazny minimalny
obsahovy standard a minimalny vykonovy standard vedomosti, zru¢nosti a schopnosti ziaka v
jednotlivych vyucovacich predmetoch potrebnych pre pripravu ziakov na vykon zdravotnickeho
povolania. Obsah u¢ebnych osnov je zavazny pre vsetky formy vzdelavania v studijnom odbore.
Riaditel' skoly na zaklade odporacania predmetovej komisie schvaluje v ramci hodinovej
dotacie v ucebnych osnovach najviac 30 % upravu ucebného obsahu na inovaciu a na
zabezpe&enie regionalnych a aktualnych potrieb vyznagent v SKVP.
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UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

LATINSKY JAZYK

Studijny odbor:

5308 M zdravotnicky laborant

Forma, spdsob a organizacia stadia:

denné $tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Latinsky jazyk na strednej zdravotnickej skole je v ramci statneho vzdelavacieho programu
sucastou odbornej zlozky vzdelavania. Vyucovanie latinského jazyka prispieva svojim
Specifickym podielom k priprave ziakov na stadium odbornych predmetov a pripravuje ich na
zdravotnicke povolanie tym, ze ich uvadza do odbornej latinsko—gréckej terminologie, ktora
ma ovladat budici zdravotnicky pracovnik — absolvent strednej zdravotnickej Skoly.
Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyu¢ovacich metod sa vytvaraju podmienky
pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia ziakov. Zvladnutie zakladov
latinciny aj minima gréctiny savisi aj so vseobecnym vzdelanim, ziskané poznatky pomoézu aj
pri stadiu inych cudzich jazykov. St predpokladom pre komunikaciu sic¢asného vzdelaného
¢loveka v sirsom kontexte. Predmet poskytuje zaklady i pre d’alsie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania latinského jazyka je prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdelavania a
osvojenia si kPagovych kompetencii prostrednictvom obsahu ugiva predmetu. Ziaci maju
pochopit’ zakladné gramatické pravidla, osvojit’ si zaklady odbornej terminologie anatomickej i
klinickej a porozumiet' principom, podla ktorych sa odborné terminy tvoria. Vyucovanie
latinského jazyka ma prispiet’ k rozvijaniu a upeviiovaniu vedomosti jazykového systému
ziskanych v slovenskom jazyku a zivych cudzich jazykoch, k rozvoju presného a logického
myslenia a vyjadrovania. Kone¢nym ciel'om je schopnost’ pouzivat’ latinsky jazyk v profesijnej
praxi a v samostatnom stadiu odbornej literatary.

ROZPIS UCIVA
1. ro¢nik 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin z toho 66 hodin cvi¢eni

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Uved do §tudia latinského jazyka.
Témy: Historia medicinskej terminologie. Hippokratova prisaha. Vyznam latinciny pri
vykone zdravotnickej profesie. Latinska abeceda. Vyslovnost’.
Krucové pojmy: medicina, odborna terminologia, vyslovnost’.
Vykonovy standard:
e popisat’ vznik a vyvoj medicinskej terminologie,
e ovladat latinsku abecedu a vyslovnost,
e vediet spravne pisat a ¢itat’ latinské slova.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Flexia substantiv a adjektiv. Adverbia.

Témy: Zakladna gramaticka terminolégia. Sklonovanie substantiv 1. — 5. deklinacie,
adjektiv 1., 2., 3. deklinacie. Vystupiiované tvary vybranych adjektiv. Anatomické
nazvoslovie. Adverbia.
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Kracové pojmy: substantivum, adjektivum, singular, plural, nominativ, genitiv, akuzativ,
ablativ, maskulinum, femininum, neutrum, 1. deklinacia, 2. deklinacia, 3. deklinacia, 4.
deklinacia, 5. deklinacia, sklonovanie, vystupiiované tvrary, adverbium.
Vykonovy standard:

e vyuzit vedomosti z gramatickej terminologie slovenského jazyka a cudzich jazykov,

e ovladat klasifikaciu slovnych druhov, predovsetkym substantiv a adjektiv,

e vediet sklonovat substantival., 2., 3., 4., 5. deklinacie s dérazom na genitiv singularu a

nominativ a genitiv pluralu,

e najst’ spolo¢né znaky jednotlivych deklinacii,

e ovladat’ vybrané ustalené frazy obsahujtce slova v akuzative a ablative,

e vediet sklonovat adjektiva 1., 2. a 3. deklinacie,

e pri sklonovani adjektiv aplikovat’ poznatky zo sklonovania substantiv,

e vediet pouZzivat’ vystupiiované tvary vybranych adjektiv,

e spravne pouzivat’ a prekladat’ anatomické nazvoslovie s adjektivami,

e vymenovat najpouzivanejSie adverbia v odbore.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Cislovky.

Témy: Latinské ¢islovky — zakladné aradové. Grécke ¢islovky.

Klacové pojmy: zakladné ¢islovky, radové ¢islovky, grécke Cislovky.

Vykonovy standard:
e vymenovat latinské ¢islovky zakladné 1 — 20, 100, 1000,
e ovladat’ grécke Cislovky 1-15 v tvare zlozky zlozenych slov (mono, di, tri, tetra...),
e vymenovat latinské radové ¢islovky 1 — 10.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zakladné informacie o tvoreni odvodenych a zlozenych slov
Témy: Tvorenie latinskych a gréckych slov prefixmi, sufixami a skladanim slov.
Krucové pojmy: slovny zaklad, prefix, sufix, odvodené slovo, zloZené slovo.
Vykonovy standard:
e 0svojit’ si najdolezitejsie latinské prefixy, sufixy, grécke prefixy, sufixy pouzivané pri
tvoreni slov v zdravotnickej terminologii,
e vysvetlit vyznam zlozenych slov,
e vediet prakticky pouzivat zakladné sposoby tvorenia slov odvodzovani a skladanim,
e orientovat’ sa v medicinskych terminoch a ich vzajomnych vztahoch,
e upevnit’ si vedomosti a poznatky o tvoreni odbornej lekarskej terminologie.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Substantiva gréckeho povodu.
Témy: Zakladné informacie o gréckych substantivach 1. — 3. deklinacie.
Klacové pojmy: substantiva gréckeho povodu.
Vykonovy standard:
e vyuzit pri sklonovani gréckych substantiv vedomosti zo skloniovania latinskych
substantiv,
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e zoznamit sa so sklonovanim gréckych substantiv,
e porovnat’ spolo¢né znaky sklonovania gréckych a latinskych substantiv,
e orientovat’ sa v gréckej terminologii.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Medicinska terminolégia so zameranim na §tudijny odbor.
Témy: Odborna terminolégia a nazvoslovie.
Kracové pojmy: Anatomicka terminoloégia, traviaca sustava, vylu€ovacia sustava kost’,
sval, kostra, stavec, rebro, diagnoza.
Vykonovy standard:
e spoznat’ vSeobecni medicinsku terminologiu,
e vymenovat' casti tela, organy, traviacu sastavu, vylucovaciu sustavu,
e orientovat’ sa v patologickej terminologii vseobecne.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ANATOMIA A FYZIOLOGIA

Studijny odbor:

5308 M zdravotnicky laborant

Forma, sposob a organizacia studia:

denné tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet anatomia a fyziolégia na SZS v ramci statneho vzdelavacieho programu, ako stcast
odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje ziakom vhodne vybranymi poznatkami z klinicky
aplikovanej anatomie a fyziologie, histologie a embryolégie, biochémie a antropolégie
didakticky systém poznatkov o stavbe a funkcii Fudského organizmu. Realizovanim modernych
foriem, prostriedkov a vyucovacich metéod vyucovania sa vytvaraji podmienky pre
formovanie arozvijanie logického atvorivého myslenia a konania Ziakov. Tvorivé myslenie
umoznuje ziakom spravne aplikovat’ poznatky pri rieseni problémovych aloh teoretického aj
praktického charakteru. Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre d’alsie odborné predmety a
pre d’alsie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania predmetu anatomia a fyziologia je v maximalnej moznej miere prispiet
k splneniu ciel'ov odborného vzdelavania a osvojeniu klI'acovych kompetencii prostrednictvom
obsahu uciva anatomie a fyziologie. Ziaci sa maji naucit’ pracovat’ so zakladnou odbornou
terminologiou, osvojit si  schopnost’ vyhladavat odborné informacie v literatare a
informac¢nych médiach, vhodne prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy,
aplikovat’ poznatky pri rieseni konkrétnych uloh réznej zlozitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit
vybrané javy a procesy prebiehajuce v Tudskom organizme, vediet pouzivat zakladné
myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov, logicky spajat’ poznatky nadobudnuté
stadiom aj inych vednych odborov a vyuzit' ich pri rieseni problémovych tloh.

ROZPIS UCIVA
1. ro¢nik 3 hodiny tyzdenne, spolu 99 hodin

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Uvod do predmetu anatémie a fyziolégie.
Témy: Charakteristika predmetu, jeho vyznam pre povolanie. Historicky pohlPad na
odbory anatomie a fyziologie.
Klucové pojmy: anatémia, fyziolégia, histéria.
Vykonovy standard:
e vysvetlit pojmy anatomia, fyziologia,
e vymenovat vedy spolupracujtce resp. suvisiace s anatomiou a fyziologiou,
e vymenovat osobnosti z historie, ktoré posunuli vyznamne dejiny tejto vedy.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Bunka.

Témy: Organely zZivodisnej bunky a ich funkcia. Delenie bunky.
KIacové pojmy: bunka, organely.

Vykonovy standard:
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e definovat bunku,

e vymenovat jednotlivé sucasti bunky,

e opisat’ ich funkcie,

e opisat’ delenie somatickych a pohlavnych buniek.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Tkaniva.
Témy: Charakteristika tkaniva. Druhy tkaniv. Morfolégia a funkcia tkaniv.
Klacové pojmy: tkanivo, funkéna morfologia tkaniva, regeneracia tkaniva.
Vykonovy standard:

e charakterizovat’ tkanivo,

e vymenovat a popisat’ druhy tkaniv podrl'a tvaru a funkcie,

e opisat’ funkciu jednotlivych tkaniv.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Pohybova sistava.
Témy: Kostrova siastava. Svalova sustava. Rast tela.
Kragové pojmy: kost, kib, sval.
Vykonovy standard:
e oOpisat stavbu, struktaru, tvar a spojenie kosti,
e pouzivat latinské nazvoslovie kosti,
e urdit rozdelenie kibov opisat’ jednotlivé casti osovej kostry a kostry konéatin,
e vysvetlit funkciu kosti,
e charakterizovat’ kostrové, hladké svalstvo a srdcovy sval a ich funkciu, opisat’ stavbu
svalu,
e vysvetlit mechanizmus svalového stahu,
e vysvetlit' inervaciu svalov,
e vymenovat latinské nazvoslovie svalov hlavy, krku, hrudnika, brucha, chrbta, hornych a
dolnych koncatin, ruk a néh a panvového dna,
e vysvetlit' vyvoj a rast tela.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Krv.
Témy: Zlozenie a funkcia krvi. Krvné skupiny. Obranna schopnost’ krvi. Zrazanie krvi.
Kracové pojmy: plazma, krvné bunky, krvné skupiny.
Vykonovy standard:
e charakterizovat’ krv,
e opisat zlozenie krvi a vysvetlit’ jej funkcie,
e pouzivat latinské nazvoslovie pri opise jednotlivych krvnych buniek,
e rozlisit’ krvné bunky,
e opisat’ stavbu krvnych buniek,
o vysvetlit funkcie krvnych buniek,

e vysvetlit mechanizmus zrazania krvi a zastavenie krvacania,
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e popisat’ sacasti krvnej plazmy a fyzikalne a chemické vlastnosti krvi, opisat’ hemolyzu
a sedimentaciu,

e definovat’ obranné mechanizmy Krvi,

e vysvetlit' rozdiel medzi jednotlivymi krvnymi skupinami.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Krvny obeh a srdce.

Témy: Rozdelenie krvného obehu. Rozdelenie, stavba a funkcia ciev. Stavba a funkcia

srdca. Krvny obeh plodu. Miazgovy obeh.

Klacové pojmy: cievy, srdce, lymfa.

Vykonovy standard:

opisat’ telovy a prucny krvny obeh,

e pouzivat latinské nazvoslovie v savislosti so srdcom a krvnym obehom,

e vymenovat hlavné vetvy tepnového krvného obehu a hlavné ¢asti zilového riecista,

e pomenovat jednotlivé druhy ciev a vysvetlit’ ich funkciu,

e opisat’ stavbu steny jednotlivych ciev,

e opisat’ stavbu srdca, vel’kost', tvar, umiestnenie,

e opisat’ pracu srdca ako motorickej jednotky,

e nakreslit’ dutiny srdca a struktary, ktoré sa v nich nachadzaju,

e charakterizovat’ struktary a mechanizmy, ktoré sa podiel'aji na regulacii srdcovej ¢innosti
a krvného obehu,

e opisat’ prejavy srdcovej ¢innosti,

e porovnat’ krvny obeh plodu a zdravého dietat’a a dospelého,

e vymenovat sucasti miazgového obehu,

o Specifikovat zlozenie miazgy a jej pradenie v miazgovych cievach.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Dychacia sustava.
Témy: Horné dychacie cesty. Dolné dychacie cesty. Objemy pPic. Regulacia dychania.
Klacové pojmy: dychanie, dychacie cesty, plraca.
Vykonovy standard:
e pouzivat latinské nazvoslovie pri opise dychacich ciest,
e vymenovat' jednotlivé ¢asti hornych a dolnych dychacich ciest a opisat’ stavbu steny
dychacej trubice,
e vysvetlit funkciu jednotlivych casti dychacej sustavy,
e opisat’ zakladné principy mechaniky dychania,
e vymenovat’ jednotlivé objemy pluc,
e vysvetlit regulaciu dychania,
e vysvetlit princip prenosu dychacich plynov medzi krvou a alveolarnym vzduchom.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Traviaca siastava.
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Témy: Hlavova a hrudna €ast® traviacej saustavy. Brusna &ast traviacej shstavy. ZPazy
pripojené k traviacej sustave. UloZenie organov v brusnej dutine. Fyziolégia vyzivy.
Biochémia Zivin.
Klracové pojmy: ziviny, vyziva, travenie, vstrebavanie, vylucovanie, zaludok, ¢reva,
pecen, podzaludkova Zl’aza, zl¢nik, pobrusnica.
Vykonovy standard:

e pouzivat latinské nazvoslovie pri opise traviacej sustavy,

e opisat’ stavbu steny traviacej trubice,

e vymenovat na modeli jednotlivé ¢asti traviacej sustavy,

e vysvetlit funkciu jednotlivych casti traviacej ststavy,

e opisat’ zlozenie traviacich stiav,

e vysvetlit’ funkciu traviacich Stiav,

e nakreslit’ ulozenie organov v brusnej dutine, charakterizovat’ zakladné zlozky potravy,

e vysvetlit’ zakladné principy metabolizmu bielkovin, tukov a cukrov.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Termoregulacia.

Témy: Telesna teplota. Termoregulacné mechanizmy.

Klucové pojmy: telesna teplota, tvorba tepla, vydaj tepla.

Vykonovy standard:
e pouzivat latinské nazvoslovie pri opise a regulacii telesnej teploty,
e charakterizovat fyziologické rozpitie telesnej teploty a jej zmeny,
e vymenovat termoregulacné mechanizmy,
e vysvetlit'ich vyznam pri udrziavani stalej telesnej teploty.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Moc¢ova sustava.
Témy: Obli¢ky. Odvodné mocové cesty. Riadenie ¢innosti mo¢ového systému.
Kracové pojmy: obli¢ky, mo¢ovy mechur, mo¢, regulacia ¢innosti obli¢iek.
Vykonovy standard:

e pouzivat latinské nazvoslovie pri opise mo¢ovej sustavy,

e opisat’ stavbu steny mocovej ststavy,

e vymenovat jednotlivé ¢asti mocovej ststavy,

e vysvetlit funkciu jednotlivych ¢asti mocovej ststavy,

e opisat’ zlozenie nefronu,

e vysvetlit regulaciu ¢innosti oblic¢iek a mocenia,

e vysvetlit vyznam oblic¢iek pri udrzani homeostazy,

e definovat moc a jeho zlozenie a patologické odchylky.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Kozny systém.
Témy: Zlozenie a funkcia kozZe. Pridavné organy koze.
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Klacové pojmy: pokozka, zamsa, podkozie, necht, vlasy, chlpy, mazové a potné zPazy.
Vykonovy standard:

e pouzivat latinské nazvoslovie pri opise koze,

e vymenovat jednotlivé vrstvy koze,

e vymenovat struktary, ktoré sa nachadzaju v kozi,

e vymenovat'pridavné organy koze,

e opisat funkcie pridavnych organov koze.

Obsahovy standard:
Tematicky celok : Zmyslové ustroje.
Témy: Zrakové ustroje. Dioptrické pomery oka. Polohovosluchové tstroje. Chut'ové a
cuchové ustroje.
Kracové pojmy: zmysly, zmyslové bunky, receptory.
Vykonovy standard:
e charakterizovat zmyslové ustroje,
e opisat’ jednotlivé ¢asti zmyslovych astrojov,
e vysvetlit zakladné pojmy: zmysel, receptor, zmyslovy reflex, kontrola receptorov,
e preukazat topograficku orientaciu v jednotlivych zmyslovych organoch.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Hormonalne riadenie organizmu.
Témy: Rozdelenie Zliaz s vnatornou sekréciou. Hormeény jednotlivych Zliaz s vnatornou
sekréciou.
Klucové pojmy: hormén, zPazy s vnutornou sekréciou.
Vykonovy standard:
e pouzivat' latinské nazvoslovie pri charakteristike zliaz s wvnuatornou sekréciou a
jednotlivych hormonov,
e vymenovat zl'azy s vntitornou sekréciou,
e ukazat' na modeli zl'azy s vnutornou sekréciou,
e vymenovat hormony, ktoré tieto zl'azy produkuju,
e vysvetlit funkciu jednotlivych hormonov a ich uc¢inky na organizmus.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Pohlavna sistava.
Témy: Zenska pohlavna sastava. Muzska pohlavna sistava. Fyziolégia tehotnosti.
Kracové pojmy: pohlavné zPazy, vyvedné pohlavné cesty, pohlavny vyvin muza a Zeny,
tehotenstvo.
Vykonovy standard:

e pouzivat' latinské nazvoslovie pri charakteristike zenskych a muzskych pohlavnych

organov,

e vymenovat ¢asti zenského a muzského pohlavného systému,

e vysvetlit funkciu Zenského a muzského pohlavného systému,

e ukazat’ na modeli ¢asti zenského a muzského pohlavného systému,
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e opisat’ tvorbu spermii,

e vysvetlit menstruacny cyklus,

e ilustrovat’ na prikladoch vplyv pohlavnych hormoénov na pohlavny vyvin muza a zeny,
e definovat tehotenstvo,

e opisat’ vyvin plodu pocas vnatromaternicového vyvinu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Nervova sustava.
Témy: Periférna nervova suastava. Centralna nervova sastava. Autonémna nervova
sustava. Receptory.
Kracové pojmy: nervova bunka, nerv, mozog, miecha, receptor.
Vykonovy standard:
e pouzivat latinské nazvoslovie pri opise ¢asti nervovej ststavy, definovat’ neurén,
e opisat’ ¢asti neurdnu,
e vysvetlit’ funkciu neuronu,
e charakterizovat’ periférne nervy,
e rozdelit nervy podra funkcie,
e vysvetlit' princip vzniku vzruchu a jeho sirenie po nervovom vlakne,
e opisat’ funkcie receptorov,
e pomenovat na modeli ¢asti centralneho nervového systému,
e vymenovat funkcie jednotlivych ¢asti centralneho a autonoémneho nervového systému,
e schematicky nakreslit’ reflexny obluk,
o vysvetlit’ reflexny obluk.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PATOLOGIA

Studijny odbor:

5308 M zdravotnicky laborant

Forma, spdsob a organizacia stadia:

denné $tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet patolégia na SZS v ramci §tatneho vzdelavacieho programu sa vyuéuje ako sucast
odbornej zlozky vzdelavania. Jeho tazisko je v teoretickych poznatkoch ziskanych vo
vseobecnej casti predmetu. Vhodny pomer morfologickych a patofyziologickych hlradisk sa
urcuje podra standardov profilu absolventa.

V uvedenom predmete sa ziaci oboznamuja hibsie a presnejsie s podstatou zakladnych zmien v
tele ¢loveka pri chorobach a telesnych chybach. Cast’ tematickych celkov je orientovana
patofyziologicky a spada do ramca Specialnej patologie. Predmet dava priestor na boj proti
roznym formam zavislosti a toxikomanie. V obsahu su zahrnuté poznatky na komplexnej
vseobecnej trrovni, z ktorych vo vyssich ro¢nikoch stadia vychadzaju d’alsie odborné predmety.
Pri vyuzivani vhodnych modernych foriem, vyucovacich metod a prostriedkov sa vo
vyucovani musi prihliadat’ na primeranost’ a mentalnu vyspelost’ ziakov. Vyuc¢ba predmetu je
prostriedkom na rozvijanie spravneho medicinskeho a tvorivého myslenia.

CIELE PREDMETU

Zakladnym ciel'om predmetu je oboznamit’ ziakov s prejavmi chorobnych procesov v 'udskom
organizme a pripravit’ ich tak na stadium d’alsich odbornych predmetov.

Predmet patoldgia ma utvorit’ u ziakov schopnost’ spajat’ ziskané vedomosti do logickych
refazcov a chapat zmenené pomery v organizme pocas choroby. Ziaci sa maju naugit
automaticky pracovat’ so zakladnou odbornou terminologiou, vhodne prezentovat' odborné
poznatky, analyzovat' problémy aaplikovat’ teoretické poznatky pri rieseni konkrétnych aloh.
Ziaci musia pochopit’ podstatu choréb a ich vztah k Pudskému organizmu ako celku. Vyucba
predmetu dava priestor na poukazanie i vyznam preventivneho zamerania zdravotnictva a na
boj s roznymi formami toxikomanie.

ROZPIS UCIVA
2. ro¢nik 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy standard :
Tematicky celok: Napli odboru a jeho uplatnenie v praxi.
Témy: Koncepcia odboru. Pitva. Bioptické, nekroptické a cytologické vysetrenia.
Klracové pojmy: patolégia, pitva, vysetrovacia metoda, bioptické vysetrenie, cytologické
vysetrenie.
Vykonovy standard :
e opisat predmet, ulohy a zameranie odboru,
e pouzivat latinské nazvoslovie,
o vysvetlit uplatnenie patologie v praktickom zivote, charakterizovat’ jednotlivé vysetrovacie
metody v patologii,
e popisat’ jednotlivé druhy pitiev,
e opisat’ vyznam a podstatu bioptického a cytologického vysetrenia.
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Obsahovy standard :
Tematicky celok: Choroba a jej pri¢iny.
Témy:Choroba. Vonkajsie pri¢iny choréb. Vnuatorné ¢initele chorob.
Klacové pojmy: choroba, dispozicia, pri¢ina choroby, prejav choroby.
Vykonovy standard :

e definovat chorobu,

e charakterizovat’ vonkajsie pri¢iny, ktoré mozu vyvolat’ ochorenia,

o vysvetlit vplyv vnatornych pri¢in vzniku choroby,

e zddvodnit potrebu ochrany zdravia.

Obsahovy standard :
Tematicky celok: Zanik organizmu.
Témy: Klinicka a biologicka smrt. Znamky smrti.
Klacové pojmy: smrt’, posmrtné zmeny, znamky smrti.
Vykonovy standard :
e charakterizovat’ smrt’, jej podstatu,
e opisat’ rozdiel medzi klinickou a biologickou smrtou,
e opisat’ isté a neisté znamky smrti,
e vysvetlit podstatu posmrtnych zmien.

Obsahovy standard :
Tematicky celok: Regresivne a metabolické zmeny.
Témy: Nekroza. Atrofia. Kalcifikacia. Tvorba kamenov v tele. Pigmenty. Ikterus.
Klucové pojmy: nekroza, gangréna, atrofia, kalcifikacia, ikterus.
Vykonovy standard :
o vysvetlit terminolégiu tematického celku,
e opisat’ podstatu nekrozy, gangrény, atrofie, kalcifikacie,
e vymenovat pri¢iny vzniku regresivnych zmien v organizme,
e vymenovat pric¢iny vzniku a charakteristiku konkrementov v tele,
e opisat’ podstatu, druhy a prejavy ikteru.

Obsahovy standard :
Tematicky celok: Zapal.
Témy: Makroskopické a mikroskopické prejavy zapalu. Nespecifické a specifické zapaly.
Klacové pojmy: zapal, prejavy zapalu, infekcia, nespecificky zapal, $pecificky zapal.
Vykonovy standard :
e vysvetlit terminolégiu tematického celku,
o vysvetlit' klasifikaciu zapalov,
o definovat zapal, pri¢iny, priebeh a nasledky zapalu,
e charakterizovat jednotlivé typy zapalu, charakterizovat’ lokalne a celkové prejavy zapalu,
e charakterizovat nespecificky a specificky zapal.
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Obsahovy standard :
Tematicky celok: Progresivne zmeny.
Témy: Regeneracia a reparacia. Metaplazia.
Klucové pojmy: regeneracia, reparacia, transplantacia, hypertrofia, hyperplazia.
Vykonovy standard :
e vysvetlit terminolégiu tematického celku,
e charakterizovat’ podstatu progresivnych zmien,
e vymenovat jednotlivé druhy ran a zlomenin, vysvetlit’ podstatu hojenia ran a zlomenin,
e zdovodnit’ potrebu darcovstva organov.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Nadory.
Témy: Rozdelenie nadorov. Nazvoslovie nadorov.
Kracové pojmy: nador, rakovina, benigny, maligny, prekanceréza, recidiva.
Vykonovy standard :
e vysvetlit terminolégiu tematického celku,
e charakterizovat’ podstatu nadorového ochorenia,
e opisat’ zname pric¢iny nadorového ochorenia, rozdelit nadory podl'a pévodu,
e zdovodnit’ potrebu preventivnych opatreni nadorového ochorenia.

Obsahovy standard :
Tematicky celok: Poruchy pohybového tstrojenstva.
Témy: Zapalové ochorenie kosti — osteomyelitida. Poruchy mineralizacie kosti — Krivica,
osteomalacia. Osteoporéza. Degenerativne ochorenie kibov — artréza.
Klrucové pojmy: kost’, rachitida, osteoporéza, osteomalacia, osteomyelitida.
Vykonovy standard:

e vymedzit zakladné pojmy v tematickom celku,

e vymenovat zakladné pric¢iny podiel'ajuce sa na poruchach mineralizacie kosti

e charakterizovat’ zapalové prejavy na kosti pri osteomyelitide,

e opisat’ zmeny Struktary kosti pri osteoporéze a osteomalacii,

e vysvetlit degenerativne zmeny postihujuce kib pri artroze.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Poruchy srdcovo - cievneho systému.
Témy: Najcastejsie miestne poruchy krvného obehu — trombéza, embélia, ischémia.
Ochorenia ciev — ateroskleréza. Ochorenia srdca — ischemicka choroba srdca.
Klucové pojmy: srdce a cievy, trombéza, embélia, infarkt myokardu, ateroskleréza.
Vykonovy standard:

e vymedzit pojmy tromboza, embolia, ischémia, ateroskleroza,

e vymenovat pric¢iny podiel’ajuce sa na ochoreniach ciev,

e opisat’ zmeny na cievach postihnutych aterosklerozou,

e opisat’ opisat’ vplyv a hodnoty cholesterolu na 'udsky organizmus,
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e charakterizovat rizikové prejavy podporujuce vznik ischemickych zmien na koronarnych
tepnach,

e vysvetlit mechanizmus vzniku ischemickej choroby srdca,

e opisat’ zmeny na koronarnych tepnach pri ischemickej chorobe srdca.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Poruchy dychacich astrojov.
Témy: Poruchy dychacieho rytmu. Obranné opatrenia dychacich ciest. Ochorenia
priedusiek — bronchiektazie. Ochorenia priac — zapaly pl'ac, TBC.
Kracové pojmy: ventilacia, pneuménia, bronchiektazie, tuberkulézny uzlik, tuberkulézny
exsudat.
Vykonovy standard:
e vymenovat poruchy dychacieho rytmu,
e charakterizovat’ obranné opatrenia dychacich ciest,
e urcit najcastejsie priciny podiel'ajuce sa na vzniku ochoreni priedusiek a pluc,
e opisat’ zmeny stavby priedusiek postihnutych bronchiektaziami,
e porovnat tkanivo plic u zdravého ¢loveka a plac postihnutych zapalom,
e vymenovat morfologické prejavy tuberkulézy,
e vysvetlit zmeny skladby pl'acneho tkaniva postihnutého primarnou TBC.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Poruchy tvorby a vyluc¢ovania mocéu.
Témy: Zapalové ochorenia obli¢iek. Zlyhanie obli¢iek. Choroby odvodnych moéovych
ciest — urolitiaza. Nadory obli¢iek.
Klrucové pojmy: oblicka, moé, mocové kamene, glomerulonefritida, pyelonefritida,
nadory.
Vykonovy standard:
e vymedzit’ podstatu vzniku glomerulonefritidy a pyelonefritidy,
e vymenovat priciny podiel'ajuce sa na vzniku zapalovych ochoreni obliciek,
e opisat’ zmeny struktary tkaniva obliciek postihnutych zapalom,
e porovnat’ skladbu tkaniva zdravej oblicky a oblicky zmenenej nadorom,
e vysvetlit vyznam transplantacie obliciek a ulohu transplantacného programu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Poruchy traviacich astrojov.
Témy: Ochorenia zaladka a dvanastnika — vredova choroba zalidka a dvanastnika.
Ochorenia pecene, Zl¢énika a pankreasu — cirhéza pecene, zapal podzaludkovej zl'azy.
Nadory hrubého ¢reva.
Kracové pojmy: pepticky vred, cirhéza pecene, pankreatitida.
Vykonovy standard:
e vymedzit zakladné pojmy erozia a pepticky vred,
e opisat’ sliznicu zaludka zmenenej er6ziami a peptickym vredom,
e odlisit struktaru pecenovych buniek u zdravého ¢loveka a pecenovych buniek zmenenych
cirhézou,
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e charakterizovat' zmeny zl'azového tkaniva pankreasu postihnutého akatnym zapalom,
e vymenovat zmeny na hrubom ¢reve postihnutého nadorom.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Poruchy nervového systému.
Témy: Nahla cievna mozgova prihoda. Urazy mozgu — otras mozgu, zmliazdenie mozgu,
epiduralne krvacanie, subduralne krvacanie, subarachnoidalne krvacanie.
Kracové pojmy: epiduralny hematom, subduralny hematém, kontazia, mozgova embdlia.
Vykonovy standard:

e vymedzit zakladné pojmy v tematickom celku,

e vymenovat pri¢iny podiel’ajuce sa na irazoch mozgu,

e odlisit patofyziologické prejavy pri urazoch mozgu,

e opisat’ zmeny na mozgovych cievach postihnutych cievnou mozgovou prihodou.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Hormonalne poruchy.
Témy: Ochorenia $titnej zPazy - hypertyre6za a hypotyreoza. Struma. Ochorenia
Langerhansovych ostrovéekov.
Kracové pojmy: hypofunkcia a hyperfunkcia stitnej zI'azy, struma, cukrovka.
Vykonovy standard:
e definovat zakladné pojmy — hyperfunkcia a hypofunkcia stitnej zl'azy,
e vymenovat pri¢iny vyvolavajtce hypertyredzu a hypotyreézu,
e opisat’ chorobné zmeny na stitnej zl'aze pri uvedenych ochoreniach,
e charakterizovat’ zmeny v struktare buniek Langerhansovych ostrovéekov v pankrease,
ktoré mozu byt’ jednou z pri¢in cukrovky.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Poruchy muzskych a Zzenskych pohlavnych organov a prsnika.
Témy: Ochorenia prostaty — nadory prostaty. Zapaly sliznice maternice. Nezhubné a
zhubné nadory maternice a vaje¢nikov. Nadory prsnikov.
Kracové pojmy: hypertrofia prostaty, endometritida, karcinom kréka maternice.
Vykonovy standard:
e vymenovat rizikové faktory podielajuce sa na vzniku nadorovych ochoreni zenskych
pohlavnych organov,
e opiat’ sliznicu maternice zmenenu zapalovym procesom,
e 3pecifikovat zmeny na maternici postihnutej nadorom,
e opisat’ zmeny na prsniku zmenenom nadorovym procesom,
e poukazat’ na potrebu preventivnych prehliadok napomahajucich odhal’'ovaniu nadorovych
ochoreni.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Chorobné zmeny v gravidite a patolégia novorodenca.

Témy: Najcastejsie ochorenia v priebehu tehotenstva — gestézy. Poruchy trvania
gravidity. Rizikovy novorodenec. Ochorenia poparodného obdobia.
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Kracové pojmy: gestozy, potraty, rizikevy novorodenec, asfykticky syndrém.
Vykonovy standard:

vymenovat faktory, ktoré mézu negativne ovplyvnit priebeh gravidity,

Specifikovat’ poruchy zdravia viazané na tehotenstvo — gestozy a ich prejavy,

opisat’ rizikového novorodenca,

charakterizovat’ zmeny na mozgu, ktoré vznikli v doésledku jeho poskodenia pocas
porodu,

vyjadrit’ potrebu prenatalnej starostlivosti.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Poruchy vyveja — malformacie.

Témy: Najcastejsie teratogény. Vyvinové chyby sposobené alkoholom, liekmi
a infekciami. Chromozémové aberacie.

Kracové pojmy: malformacia, teratogény, chromozémové aberacie.

Vykonovy standard:

definovat’ malformacie,

vymenovat’ najéastejsie faktory vyvolavajuce vyvinové chyby,
charakterizovat’ najcastejsie vyvinové chyby a chromozomové aberacie,
poukazat na potrebu $pecialnych diagnostickych vysetrovacich metod,
napomahajucich odhalovaniu vyvinovych chyb plodu.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ORGANIZACIA ZDRAVOTNICTVA

Studijny odbor:

5308 M zdravotnicky laborant

Forma, sposob a organizacia stadia:

denné stadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet organizacia zdravotnictva na SZS v ramci $tatneho vzdelavacieho programu, ako stcast’
odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje ziakom vhodne vybranymi poznatkami zo starostlivosti
o zdravie, spolocenskej stratégie ochrany a podpory zdravia, §tatnej zdravotnej spravy, systému
zdravotnej starostlivosti, stavovskych organizacii a odbornych spolo¢nosti, zdravotného
poistenia, pravnych aspektov zdravotnickeho pracovnika a zdravotnickych noriem didakticky
systém poznatkov o fungovani zdravotnictva. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a
vyucovacich metdd vyu€ovania sa vytvaraji podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a
tvorivého myslenia a konania ziakov. Tvorivé myslenie umoznuje Ziakom spravne aplikovat’
poznatky pri rieSeni problémovych uloh teoretického aj praktického charakteru. Predmet
poskytuje zéklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania predmetu organizacia zdravotnictva je v maximalnej moznej miere prispiet
k splneniu ciel'ov odborného vzdelavania a osvojeniu si kI'i¢ovych kompetencii prostrednictvom
obsahu uciva. Ziaci sa maju nau¢it’ pracovat’ so zdkladnou odbornou terminoldgiou, osvojit’ si
schopnost’ vyhladavat odborné informacie v literatire a informa¢nych médiach, vhodne
prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieseni
konkrétnych uloh rdéznej zlozitosti. Mali by chipat a vysvetlit vybrané javy a procesy
prebiehajuce v I'udskej spolocnosti v stvislosti s ich dopadom na oblast’ zdravotnictva v nasSej
spolo¢nosti. Vediet' pouzivat’ zdkladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov,
logicky spdjat’ poznatky nadobudnuté stidiom aj inych vednych odborov a vyuzit’ ich pri rieSeni
problémovych uloh. Cielom je predovSetkym pomenovat zakladné historické medzniky
starostlivosti o zdravie, zdravotnictva a mediciny, vysvetlit’ sic¢asné vychodiska starostlivosti o
zdravie, medzinarodnej spoluprace a ulohami S§titu a rezortov, objasnit’ systém zdravotnej
starostlivosti, zdravotnickych zariadeni a riadenia zdravotnictva, opisat systém pripravy a
d’alSieho vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov, poznat systém zdravotného poistenia,
preukdzat’ zékladné poznatky o pravnych aspektoch zdravotnej starostlivosti, pravach pacientov
a pravneho vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov.

ROZPIS UCIVA
3. ro¢nik 1 hodina tyzdenne, spolu 30 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Vyvoj starostlivosti o zdravie.
Témy: Historia mediciny a zdravia. Vyznamné postavy lekarskej vedy. Medicinske objavy.
Kracové pojmy: medicina, lekarska veda, medicinske objavy.
Vykonovy standard:
e pomenovat zakladné historické medzniky starostlivosti o zdravie,
e opisat’ historicky vyvoj mediciny a zdravotnictva,
e vymenovat vyznamné osobnosti lekarskej vedy,
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e poznat zakladné medicinske objavy.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Spolo¢enska stratégia ochrany a podpory zdravia.

Témy: Vychodiska — stav zdravia spoloc¢nosti, politické, ekonomické, ekologické a iné
podmienky. Medzinarodné organizacie, iniciativy a programy (WHO, ekologické
iniciativy. Zdravie pre vsetkych pre 21. storocie). Narodny program podpory zdravia.
Ulohy $tatnej spravy, rezortov a jednotlivcov.

Kracové pojmy: stratégia, medzinarodné organizacie, WHO, rezort, narodny program
podpory zdravia.

Vykonovy standard:
e vysvetlit sucasné vychodiska — stav zdravia spolo¢nosti, politické, ekologické a iné
podmienky,
e charakterizovat’ medzinarodné organizacie, iniciativy a programy (WHO, ekologické
iniciativy),

e poznat narodny program podpory zdravia,
e poznat ulohy §tatnej spravy, rezortov a jednotlivcov.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Determinanty verejného zdravotnictva.

Témy: Statna zdravotna politika - legislativa. Financovanie zdravotnictva. Stav populacie.
KTlucoveé pojmy: politika, vlada, parlament, ustava, zakony, vyhlasky, zdravotné poistenie,
odvody, priame platby, demograficky vyvoj, stredny vek, chorobnost’, rizikové faktory,
programy podpory zdravia.

Vykonovy Standard.:

vysvetlit’ smerovanie zdravotnej politiky v stvislosti s medzindrodnymi zavézkami,

e poznat programy podpory zdravia,

e poznat ¢l. 15, 40 ustavy SR a zakladné zékony upravujice zdravotnu starostlivost’ v SR,

e vysvetlit’ hlavné zdroje financovania zdravotnictva,

e vysvetlit zdkladné pojmy charakterizujice demograficky vyvoj, priiny umrtnosti,
chorobnosti v SR,

e charakterizovat rizikové faktory zdravia.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Statna zdravotna sprava.
Témy: Ulohy §tatnej zdravotnej spravy. Stitna sprava na uiseku ochrany zdravia.
Klacové pojmy: ministerstvo zdravotnictva, samospravny Kkraj, trad verejného
zdravotnictva, §tatny zdravotny dozor, Urad pre dohlad nad zdravotnou starostlivost'ou.
Vykonovy Standard:

e definovat’ Ulohy ministerstva zdravotnictva,

e vymedzit’ kompetencie prislichajice, samospravnemu kraju a obci,

e popisat’ Glohy Uradu verejného zdravotnictva SR a regionalnych uradov verejného

zdravotnictva.
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Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Systém zdravotnej starostlivosti.
Témy: Struktira systému zdravotnej starostlivosti. Formy poskytovania zdravotnej
starostlivosti — ambulantna ustavna, neodkladna a nasledna, typy ambulancii a oddeleni.
Lekarska posudkova cinnost’. OSetrovatel’ska starostlivost’. Lekarenska starostlivost'.
KIdcové pojmy: ambulantna zdravotna starostlivost’, dstavna zdravotna starostlivost’,
oSetrovatel’ska starostlivost’, typy ambulancii, lekarska posudkova cinnost’, lekarenska
zdravotna starostlivost’.
Vykonovy Standard.:

e poznat Strukturu systému zdravotnej starostlivosti,

e charakterizovat lohy a ciele jednotlivych foriem zdravotnej starostlivosti.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Poskytovatelia zdravotnej starostlivosti.
Témy: Siet’ poskytovatel’ov zdravotnej starostlivosti. Povinnosti poskytovatel’ov zdravotnej
starostlivosti.
KTlucové pojmy: verejna a minimalna siet’.
Vykonovy Standard:
e definovat siet’ poskytovatelov, ambulantnti, ustavnl, minimélnu siet,
e rozlisit’ druhy zdravotnickych zariadeni,
e uviest priklady zariadeni ustavnej zdravotnej starostlivosti,
e pomenovat normy urcujuce prevadzky zariadeni na poskytovanie zdravotnej
starostlivosti,
e popisat’ povinnosti poskytovatel’a zdravotnej starostlivosti.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Pracovnici v zdravotnictve.
Témy: Zdravotnicke povolania. Sposobilost’ na vykon povolania.
KlIiacové pojmy: odborna, pravna, zdravotna spoésobilost’, bezuhonnost’, profesia,
Specializacia, kompetencia.
Vykonovy Standard:
e rozlisit pracovnikov v zdravotnictve a zdravotnickych pracovnikov,
e definovat podmienky na vykon zdravotnickeho povolania,
e vysvetlit’ pojmy kvalifikécia, Specializacia, kompetencia,
e charakterizovat jednotlivé zdravotnicke povolania,
e definovat’ povinnosti zdravotnickych pracovnikov.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Stavovské organizacie.
Témy: Komory zdravotnickych pracovnikov.
Klucové pojmy: stavovska organizacia, ¢lenstvo, registracia, licencia.
Vykonovy Standard:
e vymenovat komory, popisat’ ich ulohy, poslanie,
e vediet vysvetlit vyznam a postup registracie,
e vediet’ vysvetlit vyznam licencie.
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Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: VSeobecné zdravotné poistenie.
Témy: Zdravotné poistenie.
KIiacové pojmy solidarita, rovnost’, neziskovost’, hospodarnost’.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ zdravotné poistenie a opisat’ jeho principy,
e popisat’ prava a povinnosti poistenca.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Pravne predpisy v zdravotnictve.
Témy: Pravna zodpovednost’ zdravotnickeho pracovnika.
Klacové pojmy: pravna zodpovednost’, povinnosti zdravotnickeho pracovnika.
Vykonovy Standard:
e vysvetlit' vyznam pravnych predpisov v zdravotnictve,
e uviest’ povinnosti zdravotnickeho pracovnika pri vykonévani zdravotnickeho povolania,
e vysvetlit’ pojem registracia,
e popisat’ povinnosti poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti,
e vymenovat prava a povinnosti prijimatel’a zdravotnej starostlivosti.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Pravne postavenie zdravotnickeho pracovnika.
Témy: Pravne predpisy. Pravne postavenie zdravotnickeho pracovnika. Zodpovednost’
a povinnosti zdravotnickych pracovnikov. Poistenie zdravotnickych pracovnikov.
Klucové pojmy: pravne postavenie, zodpovednost’, povinnosti, poistenie zdravotnickych
pracovnikov.
Vykonovy Standard.:
e preukazat’ vedomosti o pravnych predpisoch,
e preukazat’ zdkladné poznatky o pravnom postaveni zdravotnickeho pracovnika,
e poukazat’ na zodpovednost’ a povinnosti zdravotnickych pracovnikov,
e vysvetlit’ vyznam poistenia zdravotnickych pracovnikov.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Pracovné pravo zdravotnickych pracovnikov.
Témy: Zakonnik prace. Pracovna zmluva. Pracovnopravny vzt'ah. Odmenovanie, kariérny
postup, dovolenka. Rizikova praca. Choroby z povolania. Bezpe¢nost® a ochrana zdravia pri
praci.
KIiacové pojmy: Zakonnik prace, pracovna zmluva, pracovnopravny vzt'ah, odmenovanie,
dovolenka, rizikova praca, choroba z povolania, bezpe¢nost’ a ochrana zdravia pri praci.
Vykonovy Standard:

e preukazat’ zakladné poznatky o Zakonniku prace, pracovnej zmluve,

e objasnit’ ¢o je pracovnopravny vztah,

e objasnit’ systém odmenovania, sluzobny/kariérny postup, dovolenka,

e definovat ¢o je rizikova praca,
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e charakterizovat’ choroby z povolania,
e vysvetlit’ vyznam bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Zdravotnicke normy.
Témy: Platné normy, ktoré sa vztahuju na zdravotnua starostlivost’, zdravotnickych

pracovnikov, zdravotni poistoviiu, prip. d’alSie normy podl’a uvazZenia vyucujtceho.
KIicové pojmy: norma, zdravotna starostlivost’, zdravotna poist'ovia.
Vykonovy Standard:
e vediet vyhladat platné normy, ktoré sa vztahuji na zdravotnu starostlivost,
zdravotnickych pracovnikov, zdravotnu poistoviu, prip. d’al§ie normy.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PRVA POMOC

Studijny odbor:

5308 M zdravotnicky laborant

Forma, sposob a organizacia studia:

denné tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet prva pomoc je teoreticko-prakticky predmet, ktory poskytuje ziakom vedomosti,
zrucnosti a navyky nevyhnutné pre kazdého zdravotnickeho pracovnika, aby bol schopny v
zmysle zakona poskytnut’ kvalifikovana prv pomoc. Predmet nadviazuje na poznatky z
anatomie, fyziologie ainych odbornych predmetov. Pri vyucovani je potrebné volit’ najnovsie
a najvhodnejsie metody a formy prace. Aktivizujice vyucovacie metédy musia mat’ jednoznac¢ne
prednost’ pred faktografickymi vykladmi. Vyucovaci proces sa realizuje formou cviceni. Pri
cviceniach sa ziaci delia na skupiny. Praktické vyuc¢ovanie odporucame realizovat’ aj podl'a
vzorov problémovych situacii.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania predmetu prva pomoc je schopnost’ ziakov preukazat’ vseobecné poznatky o
ststave, organizacii a pravnych aspektoch prvej pomoci. Ziaci by mali vediet’ popisat’ pri¢iny a
priznaky chorob. Mali by vediet' poskytnit’ prvii pomoc pri bezvedomi, Kkrvacani, Soku,
popaleninach, najéastejsich poraneniach a akutnych stavoch. Ziaci sa nau¢ia demonstrovat
zaklady resuscitacie, metod, postupov a techniky prvej pomoci. Cielom predmetu je naudit
ziakov organizaciu a techniku prvej pomoci pri hromadnom postihnuti a katastrofach.

ROZPIS UCIVA
2. ro¢nik 1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin, z toho 33 hodin cvi¢eni

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy standard:
Tematicky celok: VSeobecné zasady prvej pomoci. Uvoliiovanie, polohovanie a odsun
postihnutych.
Témy: Sustava prvej pomoci, postup pri poskytovani zakladnej prvej pomoci. UvoPiovanie,
zakladné polohy pre osetrenie a odsun raneného, odsun a transport postihnutych.
Klacové pojmy: prva pomoc, nahle postihnutie zdravia, poloha, transport.
Vykonovy standard:
e charakterizovat prva pomoc (PP),
e urcit’ priority pri poskytovani prvej pomoci (PP),
e zvladnut’ postup pri uvolnovani, polohovani a odsune postihnutych.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Bezvedomie.

Témy: Obnovenie a udrzanie priechodnosti dychacich ciest. Umelé dychanie pri zastaveni
dychania a pri nedostatocnom spontannom dychani. Obnovenie zZivotne délezitych funkcii.
Klracové pojmy:. bezvedomie, kardiopulmonalna resuscitacia, spontanne dychanie,
stabilizovana poloha, Heimlichov manéver.
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Vykonovy standard:

e charakterizovat’ bezvedomie, hodnotit’ poruchy vedomia,

e posudit’ kvalitu dychania a srdcovej ¢innosti,

e 0svojit’ vykony na udrzanie priechodnosti hornych dychacich ciest, demonstrovat’ na
figurine efektivhu kardiopulmonalnu resuscitaciu, monitorovanie zakladnych
fyziologickych funkcii,

e demonstrovat’ Heimlichov manéver.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Krvacanie.
Témy: Druhy Kkrvacania, vonkajsie a vniatorné krvacanie. Krvacanie z prirodzenych
telovych otvorov, zastavenie krvacania.
Klacové pojmy: Krvacanie, tlakové body, tlakovy obviz.
Vykonovy standard:
e opisat’ jednotlivé druhy krvacania,
e rozoznat' vonkajsie, vnutorné krvacanie a krvacanie z prirodzenych telovych otvorov,
e demonstrovat aplikaciu tlakovych bodov a prikladanie tlakového obvizu,
e zorganizovat a poskytnat’ prvia pomoc pri jednotlivych druhoch krvacania.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Sok.
Témy: Druhy Soku. Fazy Soku a prva pomoc pri nich.
Krucové pojmy: Sok, faza kompenzacie a dekompenzacie, protisokové opatrenia.
Vykonovy standard:
e definovat Sok a jeho fazy,
e rozpoznat subjektivne a objektivne priznaky rozvinutého Soku, zvladnut' protisokové
opatrenia,
e zorganizovat a poskytnut’ prvia pomoc pri jednotlivych druhoch krvacania.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Otravy.
Témy: Druhy a priciny otrav. Poskytnutie prvej pomoci pri jednotlivych druhoch otrav.
Klacové pojmy: intoxikacia, antidotum, toxikolégia, jedovata latka.
Vykonovy standard:
e charakterizovat’ jednotlivé druhy otrav, vymenovat najcastejsie pric¢iny intoxikacie,
e demonstrovat’ prvia pomoc pri jednotlivych druhoch otrav.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Popalenie a poleptanie.
Témy: Druhy a stupne popalenin. Poleptania. Poskytnutie prvej pomoci pri popaleni
a poleptani.
Kracové pojmy: popalenina, poleptanie, sastava deviatich.
Vykonovy standard:
e definovat’ popalenia a poleptania,
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e urcit rozsah a stupen popalenia a poleptania,
e popisat’ priznaky popalenia a poleptania,
e zvladnut’ prva pomoc pri popaleni a poleptani.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Urazy elektrickym pradom.
Témy: Tepelné poranenia elektrickym pradom a bleskom.
Klacové pojmy: spazmus svalstva, bezvedomie.
Vykonovy standard:
o vysvetlit' ucinky elektrického pradu na 'udsky organizmus,
e vymenovat druhy tepelnych poraneni,
e demonstrovat’ resuscitaciu,
e popisat’ preventivne opatrenia v suvislosti s burkou (a¢inky blesku).

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Rany.
Témy: Vseobecné zasady oSetrenia ran. Poranenia kosti a kibov - zlomeniny, vykibenie a
vytknutie. Poskytnutie zakladnej prvej pomoci. Tlakové poranenia. Poranenia hrudnika,
brucha, chrbtice, hlavy.
Kracové pojmy: rana, infekcia, zlomenia, vytknutie, vykibenie, stratové poranenie, Blast
syndrém, Crush syndrém, hemotorax, pneumotorax, amnézia.
Vykonovy standard:

e charakterizovat’ jednotlivé druhy ran,

e popisat’ pri¢iny a nasledky vzniku ran,

e demonstrovat’ prvii pomoc pri osetreni jednotlivych druhov ran,

e definovat druhy, priciny a nasledky zlomenin,

e demonstrovat’ prvia pomoci pri jednotlivych druhoch zlomenin,

e popisat’ druhy tlakovych poranent,

e demonstrovat’ prvia pomoc pri tlakovych poraneniach,

e rozpoznat priciny a nasledky poraneni hrudnika, brucha, chrbtice a hlavy,

e demonstrovat’ prvia pomoc pri jednotlivych druhoch poraneni.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Vybrané naliehavé stavy.
Témy: Mdloba, ki¢e. Naliehavé stavy pri cukrovke, nahla cievna mozgova prihoda
(NCMP). Vazne psychické poruchy. Akatne stavy u tehotnych.
Kracové pojmy: mdloba - synkopa, epilepsia, tetania, hypoglykémia, hyperglykémia,
afazia, zmitenost, gravidita.
Vykonovy standard:
e definovat pri¢iny, priznaky mdloby, poskytnutie prvej pomoci,
e poznat pric¢iny jednotlivych druhov ki¢ov spojenych s bezvedomim a vedomim,
e demonstrovat’ poskytnutie prvej pomoci,
e rozoznat' priznaky hyper a hypoglykémie, poskytnat’ prvii pomoc,
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e popisat’ priznaky NCMP, poskytnat’ prva pomoc,
e zhodnotit priznaky predc¢asného a nahleho porodu,
e poskytnut’ prva pomoc pri nahlom a pred¢asnom porode.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Prva pomoc pri vynimoénych situaciach.
Témy: Organizacia, techniky prvej pomoci pri hromadnom postihnutia a katastrofach.
Kracové pojmy: hromadné nest’astie, katastrofa.
Vykonovy standard:
e poznat druhy hromadnych postihnuti,
e poznat’ jednotlivé druhy zbrani hromadného nicenia,
e zvladnut’ prva pomoc pri jednotlivych druhoch poraneni vzniknutych pri hromadnych
nest’astiach a katastrofach.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

LABORATORNA TECHNIKA

Studijny odbor:

5308 M zdravotnicky laborant

Forma, sposob a organizacia studia:

denné tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet laboratérna technika v ramci Statneho vzdelavacieho programu, ako sacast’” odbornej
zlozky vzdelavania, poskytuje ziakom zakladné poznatky o zariadeni laboratorii, zakladnych
laboratornych pomaockach, zakladnych laboratornych tkonoch aich principoch. Vedomosti a
zruc¢nosti nadobudnuté v predmete laboratérna technika tvoria zaklad odborného vzdelania
laboranta. Predmet preto okrem poskytovania informacii musi ziaka viest Kk ich
samostatnému ziskavaniu a spracovaniu a tym zaistit’ rozvoj tvorivého myslenia a logického
konania ziakov.

Na vedomosti a zruc¢nosti ziskané v predmete laboratorna technika nadvazuje najma ucivo
predmetov vybrané laboratorne metody a analyticka chémia. Vyuzivané buda v praktickych
cvicenia klinickej biochémie, histologie a histologickej techniky, hematolégie a transfuziologie
aj klinickej mikrobiolégie. Obsah predmetu priamo savisi s obsahom predmetov chémia a
analyticka chémia.

CIELE PREDMETU

Hlavnym cielom predmetu je vybudovanie zakladnych laboratornych zruénosti a navykov
ako kracovych kompetencii prace laboranta. K tomu musia ziaci poznat’ zakladné laboratérne
pomdcky a ich udrzbu, mali by v predmete pochopit’ a naucit’ sa vysvetlit’ principy zakladnych
laboratornych postupov. Maju si osvojit’ spravnu terminologiu vymedzena obsahom predmetu
a spravnu laboratornu prax v metodach a postupoch, ktoré sa obsahom predmetu. Ziaci si
musia d’alej osvojit’ potrebné vypocty, zasady vedenia zaznamov 0 praci, zasady interpretacie
vysledkov, vypracovanie protokolu o praci. Musia sa naucit’ zorganizovat’ si jednotlivé pracovné
kroky, spolupracovat’ v skupine.

ROZPIS UCIVA
1. ro¢nik 3 hodiny tyzdenne, spolu 99 hodin, z toho 99 hodin cviceni

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Uvod do predmetu.

Témy: Laboratérium, druhy laboratérii. Zariadenie a vybavenie laboratérii. Vedenie
Zaznamov.

Kracové pojmy: laboratérium, laboratérne stoly, digestor, rozvody médii v laboratériach,
protokol o praci.

Vykonovy standard:

opisat’ zakladné zariadenie chemického laboratoria,

obsluhovat hlavny uzaver plynu,

obsluhovat’ digestor,

napisat’ protokol.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Pomocky v laboratériu.
Témy: Pomocky zo skla. Pomacky z ostatnych materialov.
Klracové pojmy: zakladné laboratérne pomdécky, objednavanie, skladovanie, distenie,
udrzba pomacok a chemikalii.
Vykonovy standard:
e rozoznat’ bezné druhy laboratérnych pomocok,
e ocistit analyticky laboratérne sklo,
e pouzivat zosit na evidenciu chemikalii a skladové Kkarty,
e pouzivat ponukové listy na chemikalie a laboratorne pomocky (aj on-line).

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Vahy a vazenie.
Témy: Jednotky hmotnosti. Technické vahy. Rychlovahy. Analytické vahy.
Klracové pojmy: nasobné a podielové jednotky hmotnosti, druhy vah, citlivost’ vah,
vazivost’ vah, navazka.
Vykonovy standard:
e prepocitat’ jednotky hmotnosti,
e opisat’ princip rovnoramennych vah,
e navazit navazku na analytickych vahach.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Meranie objemu kvapalin.
Témy: Jednotky objemu kvapalin. Meranie objemu kvapalin.
Klrucové pojmy: jednotky objemu, kadi¢ka, odmerny valec, odmerna banka, pipeta,
byreta, automaticka byreta, piestova pipeta, davkova¢, dilutor.
Vykonovy standard:
e prepocitat’ jednotky objemu,
e pouzivat’ uvedené druhy pomécok na meranie objemu,
e namerat’ objem s presnostou, akti umoznuju jednotlivé pomaocky na meranie objemu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Priprava roztokov.
Témy: Spésoby vyjadrenia zlozenia roztokov. Priprava roztokov — zasady. Vypoéty
zlozenia roztokov. Precvic¢ovanie.
Kracové pojmy: roztok, zlozky roztoku, rozpust’anie, nasyteny roztok, rozpustnost’, krivka
rozpustnosti, hmotnostny zlomok latky v roztoku, objemovy zlomok latky v roztoku,
latkova koncentracia, hmotnostna koncentracia, kvantitativne prenesenie navazky do
roztoku.
Vykonovy standard:

e vypocitat’ samostatne veliciny potrebné k priprave roztoku,

e navazit navazku,

e pripravit roztok.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Teplota - udrziavanie, zmeny teploty.
Témy: Meranie teploty, teplomery. Obsluha plynovych kahanov. Zahrievanie, susenie,
zihanie, odparovanie. Chladenie.
Kracové pojmy: jednotky teploty, teplomer, kahan, vodny kapel’, termostat, sterilizator,
autoklav, chladni¢ka, mraznicka, termobox, chladiaca zmes, exsikator, susina, odparok.
Vykonovy standard:

e odcitat teplotu na roznych druhoch teplomerov,

e uviest priklady ich pouzitia,

e zapalit plynovy a liehovy kahan a nastavit’ plamen,

e porovnat jednotlivé zariadenia na udrziavanie teploty,

e pripravit jednoduchu chladiacu zmes,

e stanovit’ susinu v materiali.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zakladné separa¢né metody.
Témy: Filtracia, dekantacia. Krystalizacia. Zrazanie, vysoPovanie. Destilacia. Extrakcia.
Vytrepavanie. Sublimacia, lyofilizacia. Sedimentacia, centrifugacia.
Krucové pojmy: filter, filtrat, filtracné materialy, vakuova filtracia. Krystaliza¢ny lih,
krystalizacia odparenim, Kkrystalizacia ochladenim, spésoby zrazania, vysolovanie,
vsolPovanie, denaturacia, destilacia, destila¢na aparatuara, chladi¢, destilat, hlavny podiel,
vakuova destilacia, destilacia vodnou parou, frakcionacia, extrakcia, maceracia, Soxhletov
pristroj, vytrepavanie, rozdePovacia rovnovaha, Nernstov rozdelovaci zakon, rozdel’ovaci
koeficient, oddePovaci lievik, sublimacia, resublimacia, lyofilizacia, sedimentacia,
sediment, centrifugacia, odstrediva sila.
Vykonovy standard:

e vykonat filtraciu, vakuova filtraciu, krystalizaciu, vysol'ovanie, extrakciu v Soxhletovom

pristroji, vytrepavanie,

e skonstruovat’ jednoduchu destilacnu aparataru,

e kontrolovat spravnu ¢innost aparatury,

e nacrtnut’ aparataru na vakuovu destilaciu,

e zostavit’ jednoduchu aparataru na cistenie latky sublimaciou,

e kontrolovat spravnu ¢innost’ aparatury,

o vysvetlit princip lyofilizacie, uviest priklady jej vyuzitia v laboratornej medicine,

e pouzivat’ centrifugy,

e kontrolovat spravnu ¢innost’ aparatury.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Osméza, osmometria.

Témy: Osméza a jej vyuzitie. Priebeh osmoézy na modelovom pokuse.

Klracové pojmy: osméza, osmoticky tlak, rovnica osmotického tlaku, izotonicky,
hypotonicky, hypertonicky roztok, plazmoptyza, plazmoryza, osmometer.
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Vykonovy standard:
e vymedzit osmézu ako dej,
e opisat princip osmometra,
e vysvetlit vyznam manipulacie s biologickym materialom v izotonickom prostredi.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Praca s plynmi a vakuom.
Témy: Priprava plynov v Kippovom pristroji, praca s plynnou vzorkou. Stlac¢ené plyny.
Klracové pojmy: Kippov pristroj, premyvacka, tlakové fPase, stlacené plyny, redukény
ventil, vodna vyveva.
Vykonovy standard:

e vysvetlit’ stavbu Kippovho pristroja,

e vysvetlit vyznam jednotlivych ¢asti,

e opisat’ sposoby zachytavania plynov,

e poznat zasady manipulacie s ffasami so stlaéenymi plynmi a s redukénymi ventilmi,

e obsluhovat’ vodnt vyvevu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zaklady mikroskopovania.
Témy: Zakladné konstrukéné prvky mikroskopu. Zakladné zasady obsluhy.
Klucové pojmy: mikroskop, objektiv, okular, zvaésenie mikroskopu, makroskrutka,
mikroskrutka, stolik, podlozné skli¢ko, krycie skli¢ko.
Vykonovy standard:

e opisat’ zakladné konstruk¢né prvky mikroskopu,

e vypocitat’ zvacsenie mikroskopu,

e vymenovat zasady vkladania preparatu do mikroskopu,

e najst’ obraz v mikroskope,

e prezriet preparat,

e opisat’ polohu objektu v zornom poli.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

VYBRANE LABORATORNE METODY

Studijny odbor:

5308 M zdravotnicky laborant

Forma, sposob a organizacia studia:

denné tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet vybrané laboratorne metody je sucastou odbornej zlozky vzdelavania zdravotnickych
laborantov. Je to teoreticko-prakticky predmet. V teoretickej asti uéiva si Ziaci osvojuju nové
poznatky o javoch a zakonitostiach, ktoré stvisia s vybranymi inStrumentalnymi metodami.

V praktickych cviCeniach zZiaci vykonavaju kvalitativne a kvantitativne analyzy latok
vybranymi inStrumentalnymi metédami, spracovavaju ziskané vysledky a ucia sa formulovat
logické zavery z vlastného pozorovania. Ziaci s vedeni k dodrziavaniu BOZP pri pouzivani
chemickych latok a k hodnoteniu ich nebezpe¢nych vlastnosti. V tejto oblasti vyucovanie
nadvédzuje na poznatky dosiahnuté v predmetoch chémia, matematika a fyzika, laboratorna
technika a analytickd chémia. Vedomosti a zru¢nosti ziskané v predmete vybrané laboratorne
metody st vyuzivané predovsetkym v klinickej biochémii v praktickych cvic¢enia klinickej
biochémie, hematologie a transfuziologie.

CIELE PREDMETU

Cielom vzdelavania vo vyu¢ovacom predmete vybrané laboratdrne metddy je poskytnit’ Ziakom
subor poznatkov o zédkladnych inStrumentalnych analytickych metodach, zakonitostiach
vybranych fyzikalnych a fyzikdlno-chemickych javov a0 vztahoch medzi nimi. Predmet
formuje logické myslenie, rozvija nevyhnutné intelektudlne a manudlne zruc¢nosti
Z laboratornych metod, ktoré st vyuzitelné v odbornej praxi.

Na laboratornych cviceniach Ziaci spravne pouzivaju vztahy medzi jednotkami SI sustavy,
efektivne aplikuju matematické postupy pri rieSeni konkrétnych uloh, spracovéavaju tabulky
a grafy, dodrzujt BOZP, vyuzivaji moderné¢ metddy, didakticka techniku a didakticke
pomocky.

ROZPIS UCIVA
2. ro¢nik 4(3) hodiny tyzdenne, spolu 132 hodin, z toho 99 hodin cviéeni

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Uvod do vybranych laboratérnych metod.
Témy: Vybrané laboratérne metdody a ich vyznam.
Kracové pojmy: vybrané laboratorne analytické metody, elektrochemické metédy, optické
metody, separacne metody.
Vykonovy standard:
e vysvetlit' ulohu a vyznam predmetu,
e definovat inStrumentalne analytické metody a ich rozdelenie,

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Bezpeénost® prace v laboratériu.
Témy: Organizacia prace v Skolskom laboratériu. Bezpecnostné predpisy pre pracu
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V laboratoriu, vSeobecné zasady. Prva pomoc.
Klacové pojmy: laboratérny poriadok, zasady bezpec¢nosti prace v $kolskom laboratériu,
zasady prvej pomoci.
Vykonovy standard:
e objasnit’ zdsady BOZP,
e opisat’ laboratorny poriadok, organizaciu prace,
e poskytnut’ prva pomoc pri najbeznejsich urazoch v laboratoriu,
e urobit’ spravne zaznam o laboratornej praci a nameranych vysledkoch.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Meranie objemov a mikroobjemov.
Témy: Meranie objemu kvapalin odmernymi poméckami. Meranie objemu kvapalin
pipetami a mikropipetami.
Klucové pojmy: odmerné sklo, pipeta, piestova pipeta, kadi¢ka, odmerny valec, byreta,
davkovadé, automaticka byreta.
Vykonovy standard:
e vymenovat jednotky objemu, vzajomné premeny,
e pouzivat’ uvedené druhy pomaécok na meranie objemu,
e namerat’ objem s presnostou, akt laboratorne pomocky umoziuja.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Spésoby vyhodnotenia nameranych adajov.
Témy: Spracovanie nameranych hodnét roznymi metodami. Metéda vypoétu.
Kragové pojmy: Standardny roztok, kalibraéna ¢&iara, graf, stipcovy, kruhovy
a spojnicovy graf, systematické, nahodné a hrubé chyby, aritmeticky priemer, absolutna
a relativna chyba.
Vykonovy standard:
e spracovat namerané hodnoty roznymi metédami,
e vyhodnotit metodu,
e vysvetlit’ druhy grafov a narysovat’ graf,
e opisat’ veli¢iny a jeho priebeh,
e definovat chyby, ktoré ovplyviiuji vysledky analytickych metod,
e vypocitat’ aritmeticky priemer, absolutnu a relativnu chybu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Elektrické veli¢iny a ich meranie.
Témy: Elektrické veli¢iny a ich jednotky. Elektrické meracie pristroje, elektrické obvody.
Meranie napitia, pradu a odporu.
Klacové pojmy: elektrické meracie pristroje, ampérmeter, voltmeter, ohmmeter, napiitie,
prad, odpor, vodivost, merny rozsah pristroja.
Vykonovy standard:
e definovat elektrické veli¢iny, ich zdroje a jednotky,
e vediet spravne zapojit meracie pristroje do obvodu,
e odcitat’ hodnoty zo stupnice meracieho pristroja pri réznych rozsahoch pristroja.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Elektrochemické metédy Elektrédovy potencial, meranie pH.
Potenciometria.
Témy: Elektrédovy potencial, Nernstova rovnica, galvanicky ¢lanok. Druhy elektréd.
Princip potenciometrie, rozdelenie a jej vyuZitie v odbornej praxi. Priama potenciometria,
meranie pH, elektromotorického napitia. Vizualna a potenciometricka titracia. TImivé
roztoky, zlozenie, vlastnosti. Priprava tlmivych roztokov. Titra¢né Kkrivky a ich
vyhodnotenie.
Klracové pojmy: elektrodovy potencial, elektroda, indikaéna a referencna elektroda,
elektrolyt, galvanicky ¢lanok, pH, elektromotorické napitie Nernstova rovnica,
Standardny roztok, Standardizacia, vizualna titracia, potenciometria, potenciometer,
potenciometricka titracia, potenciometricka titracna potenciometria, potenciometer,
potenciometricka titracia, potenciometricka titracna krivka, tlmivy roztok,
Hendersonova-Hasselbachova rovnica, kapacita timivého roztoku, pH-meter
Vykonovy standard:

o vysvetlit vznik elektrédového potencialu a elektromotorického napétia ¢lanku,

e formulovat’ Nernstovu rovnicu,

e Kklasifikovat’ rozne druhy elektrod a ich vyuzitie,

e definovat princip potenciometrie,

e vypocitat' pH timivého roztoku z Hendersonovej-Hasselbachovej rovnice,

e pripravit timivy roztok,

e merat pH pomocou pH-metra, kalibrécia pristroja,

e pripravit zariadenie na vizualnu a potenciometrick titraciu,

e objasnit’ princip indikacie bodu ekvivalencie pri potenciometrickej titracii,

e vyhodnotit’ jednotlivé druhy potenciometrickych titracnych kriviek graficky,

e vypocitat’ koncentraciu titrovanych vzoriek,

e vypracovat laboratorny protokol.

Tematicky celok: Konduktometria.
Témy: Fyzikalny princip metédy. Opis, zloZenie a meranie mernej vodivosti na pristroji.
Stanovenie cistoty destilovanej vody. Konduktometricka titracia a jej vyhodnotenie.
Klracové pojmy: konduktometria, konduktometer, konduktometricka sonda merna
vodivost’, konduktometricka titracia.
Vykonovy standard:

e definovat’ pojmy vodivost’, merna vodivost’,

e vysvetlit’ princip konduktometrie,

e okalibrovat konduktometer, merat’ mernt vodivost’,

e zostavit aparaturu na konduktometricku titraciu,

e vyhodnotit graficky konduktometricku titraénua krivku,

e vypocitat’ koncentraciu vzorky,

e uviest priklady vyuzitia konduktometrie v praxi.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Polarografia.
Témy: Princip metody, ortut’ova kvapkova elektréda. Polarogram, vyuzitie v praxi.
Klrucové pojmy: polarografia, ortutova kvapkova elektréda polarograficka krivka -
polarogram, polarografické maxima.
Vykonovy standard:

e vysvetlit' princip polarografie,

e objasnit’ zloZenie a vlastnosti ortutovej kvapkovej elektrody,

e nakreslit’ schému polarografického zariadenia,

e charakterizovat polarografickua krivku,

e vypracovat’ prezentaciu vVyuzitie polarografie v praxi.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Polarimetria.
Témy: Optické spektralne a nespektralne metody. Princip a vyuzitie polarimetrie. Popis a
na pristroji, priprava roztokov. Stanovenie koncentracie glukézy, grafické vyhodnotenie.
Kracové pojmy: polarimetria, polarizované svetlo, opticka otacavost’ uhol otoéenia, roviny
polarizovaného svetla, asymetricky uhlik, opticky aktivna latka, opticka aktivita chiralita,
polarimeter, Nicolov hranol, polarizator, analyzator, riadny a mimoriadny svetelny la¢.
Vykonovy standard:

e charakterizovat’ pojem polarizované svetlo, opticky aktivna latka, asymetricky uhlik, uhol

otocenia roviny polarizovaného svetla, merna otacavost’,

e objasnit’ vlastnosti polarizovaného svetla,

e vymenovat priklady opticky aktivnych latok,

e vysvetlit' princip polarimetrie,

e opisat’ konstrukéné prvky polarimetra,

e odcitat’ zo stupnice polarimetra uhol otocenia roviny polarizovaného svetla,

e urcit koncentraciu glukoézy z kalibracnej ciary a vypoctom.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Refraktometria.
Témy: Princip metédy. Popis a meraniepristroja, stanovenie KCI vo vzorke.
Klrucové pojmy: refraktometer, refraktometria, index lomu, lom ku kolmici, lom od
kolmice, medzny uhol, Snellov zakon, totalny odraz svetla, zorné pole, Abbého
refraktometer.
Vykonovy standard:
e popisat’ princip refraktometrie,
e charakterizovat’ index lomu svetla,
e vysvetlit pojmy medzny uhol, totalny odraz svetla,
e definovat’ Snellov zakon,
e opisat’ pravidla prechodu svetelného lica z jedného optického prostredia do druhého,
e zmerat’ index lomu kvapalnej vzorky na pristroji,
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e urcit’ koncentraciu z nameranej hodnoty indexu lomu KCl,
e vypracovat laboratorny protokol.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Uvod do optickych spektralnych metéd.
Témy: Elektromagnetické spektrum, vlastnosti svetla. Rozklad svetla, farba roztokov,
doplnkové farby. Rozdelenie optickych spektralnych metéod. Zakladné konstrukéné
prvky spektralnych pristrojov.
Kracové pojmy: elektromagnetické spektrum, rozklad svetla, doplnkové farby, spektralne
metody, zdroje svetla, monochromatory, detektory ziarenia, ¢iselny vystup.
Vykonovy standard:

e charakterizovat’ svetlo a jeho vlastnosti,

e vysvetlit, pojem rozklad svetla, doplnkové farby,

e objasnit’ elektromagnetické spektrum,

e rozdelit spektralne optické metody,

e popisat’ zakladné konstrukéné prvky spektralnych optickych pristrojov.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Absorpcné spektralne metédy.
Témy: Princip a rozdelenie metéd. Lambertov — Beerov zakon. Absorpéné spektrum.
Spekol — popis, pouzitie. Aplikacia spektrofotometrie v UV-VIZ oblasti. Kon$trukcia
kalibrac¢nej krivky graficky i na PC. Metéda jedného Standardu. Metéda Standardného
pridavku. Metoda kalibrac¢nej krivky.
Klucové pojmy: absorbancia, transmitancia, Lambertov — Beerov zakon, absorpcné
spektrum latky, absorbéné maximum, spekol, kyveta, kalibra¢na krivka, kalibraény
faktor, Sstandardny pridavok.
Vykonovy standard:

e vysvetlit’ princip metody,

e objasnit’ elektromagnetické spektrum a jeho rozdelenie,

e vyjadrit’ vztah medzi absorbanciou, transmitanciou a koncentraciou latky,

e formulovat’ Lambertov — Beerov zakon a jeho podmienky platnosti,

e pomenovat’ zadkladné konstrukéné prvky spektrofotometra,

e merat’ absorbanciu a transmitanciu na pristroji,

e pripravit standardné roztoky,

e vysvetlit' princip kalibracnej krivky,

e aplikovat’ metodu kalibracnej krivky pri stanoveni koncentracie neznamych vzoriek,

e vyhodnotit’ koncentraciu z uvedenych spektrofotometrickych meranti,

e vypracovat’ laboratérny protokol,

e vyhodnotit’ koncentraciu z uvedenych spektrofotometrickych merani.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Emisné spektralne metody.
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Témy: Zakladny a excitovany stav atomu. Plamenova fotometria. Opis pristroja, vyuzitie
Vv praxi.
Klacové pojmy: excitacia atomu, emisné spektra, plamenova fotometria, rozprasovac,
plamei, stla¢ené vyhrevné plyny.
Vykonovy standard:

e vysvetlit zakladny a excitovany stav atomu,

e opisat’ zariadenie na plameniovu fotometriu,

e objasnit’ postup kvantitativneho stanovenia koncentracie prvku.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Atémova absorpéna spektrofotometria, AAS.
Témy: Princip metédy, opis pristroja. Vyznam a pouZzitie v praxi. Prezentacie Ziakov.
Klucové pojmy: absorpcia, vybojka, excitovany stav atomu, ¢iarové atomové spektrum.
Vykonovy standard:

e vysvetlit princip AAS,

e objasnit’ vyznam a pouzitie AAS v praxi,

e porovnat’ plamenova fotometriu a AAS.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Fluorimetria, nefelometria, turbidimetria.
Témy: Principy metéd. Moznosti pouzitia a ich vyznam v zdravotnickej praxi.
Kvantitativne stanovenie bielkovin v likvore turbidimetricky.
Krucové pojmy: fluorescencia, fosforescencia, fluorimetria, Tyndallov efekt, nefelometria,
turbidimetria, zakalové metody.
Vykonovy standard:
e vysvetlit' princip a podstatu zakalovych metod,
e objasnit’ rozdiely medzi turbidimetriou a nefelometriou,
e stanovit bielkoviny v likvore turbidimetricky,
e popisat’ princip flourimetrie,
e vysvetlit' rozdiel medzi fluorescenciou a fosforescenciou,
e uviest priklady pouzitia a ich vyznam v odbornej praxi.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Chromatografické metédy.

Témy: Princip a rozdelenie metéd. Rozdelovacia vzostupna , zostupna, kruhova
chromatografia.  Adsorpcna chromatografia.  Iénovovymenna (ionomenicova)
chromatografia. Gélova chromatografia. Tenkovrstvova chromatografia. Plynova
chromatografia. Kvapalinova chromatografia. Hodnotenie chromatografickych metod.
Exkurzia v zdravotnickom zariadeni.

Kracové pojmy: chromatografia, rozdel’ovacia chromatografia, rozdePovaci koeficient,
retardaény faktor, adsorpéna chromatografia, tenkovrstvova chromatografia,
chromatograficky papier, Silufol, TLC, molekulové sito, ionomenié, anex, katex,
chromatograficka koléna.
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Vykonovy standard:
e rozdelit chromatografické metody podl'a charakteru mobilnej a stacionarnej fazy,
e vysvetlit’ princip separacie pri adsorp¢nej a rozdel'ovacej chromatografii,
e definovat rozdel'ovaci koeficien - retarda¢ny faktor,
e objasnit’ metodicky postup prace pre jednotlivé druhychromatogafie,
e zostavit’ aparatiru pre papierovu a tenkovrstvovi chromatografiu,
e vyhodnotit’ chromatogram na tenkej vrstve,
e vypracovat’ laboratérny protokol.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Elektroforéza. Imunochemické metédy.
Témy: Princip metédy, izoelektricky bod, rozdelenie. Elektroforéza na nosi¢och. Typy a
vlastnosti  jednotlivych  nosicov. Elektroforetické  zariadenie. Vyhodnotenie
elektroforetického delenia. Princip imunochemického stanovenia. Zakladné pojmy
v imunochémii. Rozdelenie imunochemickych metéd. Priprava roznych typov gélov:
agarovy, agarozovy, Skrobovy, nalievanie na skli¢ko. Exkurzia v zdravotnickom zariadeni.
Klrucové pojmy: elektroforéza, aminokyseliny, bielkoviny, amfolyt, izoelektricky bod,
elektrolyt, nosi¢, elektroforeticka vama, zdroje jednosmerného napitia, frakcie,
fotodenzitometer, gély, imunochémia, antigén, protilatka, determinant, imunokomplex,
imunogén, haptén, imunoelektroforéza, radialna imunodifazia.
Vykonovy standard:

e vysvetlit' princip elektroforézy,

e definovat pojmy elektroforéza, amfolyt, izoelektricky bod, elektrolyt, nosic,

e charakterizovat’ rozne druhy nosicov,

e opisat’ techniku prace na jednotlivych nosi¢och,

e vymenovat sposoby vyhodnotenia elektroforetického delenia,

e vysvetlit' princip imunochemického stanovenia,

e vysvetlit pojmy antigén, protilatka,determinant, imunokomplex, imunogén, haptén,

e rozdelit imunochemické metody,

e opisat kvalitativne a kvantitativne imunochemické metody, pripravit’ a naniest’ agar,

e pripravit agar na imunoelektroforézu,

e vyhodnotit RIA.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Radiometrické metédy.
Témy: Druhy ziarenia, typy analyz, RIA. Ochrana a bezpecnost’ prace s radioizotopmi.
Klracové pojmy: radioizotop, ziarenie alfa, beta, gama, pol¢as rozpadu, ionizacia,
dozimeter.
Vykonovy standard:

e definovat druhy radioaktivneho ziarenia,

e dodrziavat predpisané podmienky prace a predpisané ochranné pomécky.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ANALYTICKA CHEMIA

Studijny odbor:

5308 M zdravotnicky laborant

Forma, sposob a organizacia studia:

denné tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet analyticka chémia, ako stcast’ odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje ziakom okrem
zakladnych poznatkov z oblasti analyzy hlavne ziskanie zruénosti a navykov pri praktickych
postupoch kvalitativneho a kvantitativneho stanovenia latok. Analyticka chémia je zakladny
odborny predmet, ktory sa vyucuje len formou laboratérnych cviceni. Je velmi dolezitou
stcastou chémie, pretoze sa zaobera metodami, ktorymi poznavame latky a opisuje spdsoby
stanovenia hmotnosti znamych latok a ich sucasti. Je v izkom spojeni so subezne ziskavanymi
znalostami ziakov z chémie, laboratornej techniky, zo zakladov fyziky a matematiky. Ziaci
dokazu zhodnotit’ svoje postupy a vyhodnotit’ svoje vysledky, osvojit’ si zakladné laboratorne
zruénosti a navyky presnej a bezpecnej prace. Na analytickej chémii sa ziaci naucia pracovat
so zakladnou odbornou terminolégiou, osvojit’ si schopnost’ vyhl'adavat’ odbornu informéaciu v
literatare a informac¢nych médiach. Predmet vyzaduje logické myslenie, dobra teoreticku
predstavivost’ pri chapani priebehu chemickych reakcii pri kvalitativnom aj kvantitativhom
stanovovani latok a ovladania zakladnych vypoctov. Poskytuje zaklady nevyhnutné pre vyssie
ro¢niky pre d’alsie odborné predmety, hlavne praktické cvi¢enia Klinickych odborov, ale i pre
teoretické predmety.

CIELE PREDMETU

Ziaci sa maju naucit’ logicky spajat’ poznatky nadobudnuté na laboratornej technike, chémii,
fyzike, matematike a informatike. Na zaklade experimentu sa naucit’ chapat’ a vysvetlit’ vybrané
javy a procesy prebiehajuce v prirode, v beznom zivote, vediet’ pouzivat’ zakladné myslienkové
operacie analyzu, syntézu, pozorovanie a v maximalnej moznej miere prispiet’ k splneniu ciel'ov
odborného vzdelavania. Cielom predmetu je naucit’ ziaov prostrednictvom vlastnej organizacie
prace riadit’ sami seba i pracovny tim. Ziaci sa maja nau¢it’ pracovat’ v skupine, delit’ si ulohy,
niest’ zodpovednost’ za svoje vysledky, porovnat’ teoreticky a skutocny vysledok, prezentovat
odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieseni konkrétnych
uloh roéznej zlozitosti so zrete’'om na ochranu svojho zdravia, zivotného prostredia ato aj v
mimoriadnych situaciach, ktoré moézu vzniknut’ vplyvom nepredvidanych udalosti ohrozujucich
loveka, v pripade trazu poskytnut prvi pomoc. Ziaci by mali vediet spravne vyuzivat
jednoduché¢ aparatary a chemické sklo, spravne pripravovat’ a riedit’ roztoky, spravne hodnotit’
a aplikovat’ vysledky analyz, starostlivo viest zaznam o vykonanom rozbore, vyuzit' ich pri
rieseni problémovych uloh, ziskat’ schopnosti riesenia chemickych vypoctov, tvoriacich zaklad
vacsin y analytickych metod.

ROZPIS UCIVA
2. ro¢nik 3 hodiny tyzdenne, spolu 99 hodin z toho 99 hodin cviceni

VZDELAVACIi STANDARD PREDMETU

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Uvod do analytickej chémie a praktickej ¢&innosti v analytickom
laboratoriu.

Statny vzdelavaci program pre studijny odbor zdravotnicky laborant 90



Témy: Pojem analytickej chémie, jej obsah. Ochrana a bezpeénost’ pri praci, zakladné
pravidla poskytovania prvej pomoc. Ochrana zivotného prostredia, ochrana vlastného
zdravia a zdravia spoluziakov. Enviromentalna vychova - spracovanie odpadov.
Kracové pojmy: chemicka analyza, analytické laboratorium, ochrana a bezpeénost’ pri
praci, zasady prvej pomoci, hasenie poziarov, spracovanie odpadov.
Vykonovy standard:
e definovat pojmy kvalitativna a kvantitativna analyza, analyza potravinarska, lieciv v
zdravotnictve, recyklacia, setrenie prirody a zivotného prostredia,
e vymenovat ochranné oblecenie pri praci v laboratoriu, postup pri praci so zieravinami,
jedmi,
e opisat’ vybavenie laboratéria, skladovanie chemikalii, odpadové latky,
e aplikovat zakladné zasady pri poskytovani prvej pomoci v laboratoriu,
e pouzit'prirucnt lekarnicku,
e opisat’ zasady ochrany zivota a zdravia v nepredvidanych situaciach,
e vediet’ zasady hasenia poziarov v laboratoriach.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Kvalitativny rozbor latok suchou cestou.
Témy: Dokazovanie latok suchou cestou. Opakovanie vzorcov a nazvoslovia chemickych
prvkov a zlacenin. Dékaz niektorych prvkov plameniovou skuskou.
Klucové pojmy: Zihanie, plamenové skusky, Bunsenov kahan, plynovy kahan.
Vykonovy standard:
e vysvetlit podstatu kvalitativnej a kvantitativnej analyzy, analyza potravinarska, lieciv
v zdravotnictve,
e opisat’ postupy analyzy suchou cestou,
e obsluhovat plynovy kahan,
e dokazat pritomnost’ niektorych kationov v neznamej vzorke plamenovymi skaskami.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Kvalitativny rozbor latok mokrou cestou.
Témy: Princip rozboru latok mokrou cestou. Delenie a dokazové reakcie kationov 1. triedy.
Neznamavzorka. Dokazové reakcie kationov 11. - V. triedy . Dokazové reakcie anionov I. -
I11. triedy.
Klucové pojmy: skupinové, selektivne, Specifické skamadla, katiéon a anién, ionové reakcie,
delenie katiénov a aniénov do tried, makro-, semimikro-, mikro- a ultramikroanalyza,
dokazové reakcie kationov, neznama vzorka.
Vykonovy standard:

e opisat’ dokazové reakcie kationov,

e napisat’ ibnové rovnice,

e uskutocnit’ dokazové reakcie kationov,

e zapisatdokazové reakcie katiénov,

e charakterizovat’ skupinové skamadla vsetkych tried iénov,

e dokazat pritomnost’ Kationov I. triedy v neznamej vzorke,
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e vykonat' jednotlivé rozbory samostatne,
e zapisat reakcie chemickymi rovnicami,
e pracovat’ s mikromnozstvami,

e udrziavat’ na pracovnom stole poriadok,
e dodrziavat pravidlaBOZP.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Vazenie na analytickych vahach.
Témy: Typy vazenia a diferenéné navazovanie. Citlivost’ vah, presnost’ vah. Vazenie ,,asi
presne.
Kracové pojmy: analytické vahy a predvazky, presnost vazenia, citlivost’ vah, odber
vzorky.
Vykonovy standard :
e vymenovat jednotlivé typy vah,
e navazit akékol'vek mnozstvo s presnost’ou na desat’tisiciny gramu,
e zvladnut opravu jednoduchych chyb vah,
e udrziavat’ vahy v bezchybnom stave,
e zistit' nulovu polohu vah,
e pracovat’ v skupine pri diferenénom navazovani,
e ovladat vazenie ,,asi presne‘.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Roztoky.
Témy: Druhy roztokov, ich priprava, objemové jednotky. Vypoéty. Percentualne roztoky.
Molarne roztoky. Vzajomné prepocty. Riedenie roztokov. Sklo na pripravu presnych a
pribliznych roztokov.
Klucové pojmy: roztok, presny a nepresny roztok, vyjadrenie zloZenia roztokov, riedenie
a miesanie roztokov, odmerné banky, meniskus, kalibracia.
Vykonovy standard:

e pouzit objemové jednotky pri priprave roztokov,

e vyuzit poznatky z fyziky,

e vypocitat’ latkova koncentraciu,

e vyjadrit’ vSetky sposoby zlozenia roztokov,

e vypocitat hmotnostny zlomok, latkova koncentraciu, vzajomné prepocty,

e vyjadrovat ve'mi malé obsahy latok vo vzorke — ppm a ppb,

e pripravit presné a priblizné roztoky,

e riedit’ roztoky,

e pouzivat’ krizové pravidlo pri miesani roztokov, zmiesavaciu rovnicu,

e pripravit presné roztoky v odmernych bankach,

e pracovat presne a dosledne.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Odmerna analyza- volumetri.
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Témy: Neutralizaéna volumetria. Princip odmernej analyzy a rozdelenie. Odmerné
nadoby. Odmerné roztoky. Standardné latky. Indikatory. Titraéné krivky. Titraény
faktor, vypoc¢ty. Alkalimetria. Acidimetria.
Klucové pojmy: odmerna analyza, odmerny roztok, odmerné nadoby, bod ekvivalencie,
indikatory, neutraliza¢na analyza, pH, timivé roztoky, titraény faktor.
Vykonovy standard:

e vysvetlit zmenu sfarbenia indikatora na konkrétnom priklade,

e navrhnut’ spésob postrehnutia konca titracie pri jednoduchych stanoveniach,

e charakterizovat’ bod ekvivalencie,

e vybrat’ sklo vhodné na odmernu analyzu,

o vediet pomenovat’ sklo na odmern analyzu,

e odcitat’ spotrebované mnozstvo z byrety a od¢itat’ objem z pipety,

e rozdelit odmerné metody podla typu vyuzitej reakcie,

e charakterizovat neutraliza¢né titracie a vyjadrit’ podstatu neutralizacie,

o vediet’ zapisat’ reakcie chemickymi rovnicami, aj ibnovo,

e vysvetlit podstatu standardizacie odmernych roztokov pomocou presnej latky a pomocou

navazky,

e vymenovat indikatory a ich farebny prechod v pH,

e precitat’ z titracnej krivky hodnotu pH v zavislosti od mnozstva pridaného roztoku,

e urcit’ vhodny indikator vzhl'adom na titracény skok,

e uskutocnit’ stanovenie kyselin silnych a slabych alkalimetricky,

e stanovit’ silné a slabé zasady acidimetricky,

e vypocitat’ mnozstvo stanovovanej latky,

e pracovat presne,

e vyhodnotit’ chyby pri stanovenidodrziavat’ pracu s pipetovacim nastavcom pri pipetovani,

e udrziavat’ ¢istotu pracovného stola.

Tematicky celok: Oxida¢no-redukéna volumetria.
Témy: Oxidacia, redukcia. Uprava oxida¢no-redukénych rovnic. Redoxpotencialy.
Oxidovadlo. Redukovadlo. Metédy: manganometria, jodometria. Vypocty.
Klacové pojmy: oxidaéno-redukéné reakcie, redoxpotencial, oxidimetrické a
reduktometrické titracie, manganometria, jodometria.
Vykonovy standard:

e vysvetlit podstatu oxidac¢no-redukénych reakcii,

e urcit uskutocnitelnost’ reakcie pouzitim tabuliek redoxpotencialov,

e navrhnut sposob postrehnutia konca titracie pri jednoduchych stanoveniach,

e upravit’ koeficienty redoxnych rovnic,

e urcit oxidovadlo a redukovadlo,

e urcit bod ekvivalencie,

e pouzit indikator,

e rozdelit odmerné metody podra typu odmerného roztoku,

e stanovit’ manganometricky kyselinu stavel'ova,

e stanovit’ zelezo,
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e stanovit peroxid vodika z lekarne,

e opisat’ vlastnosti peroxidu z pozorovania,

e vysvetlit rozdiel medzi priamou a nepriamou titraciou v jodometrii, Skrobovy maz,

e stanovit’ nepriamou titraciou peroxid vodika,

e porovnat vysledky stanovenia,

e vysvetlit rozdiel medzi indikatorom pouzivanym pri neutralizacnej a oxida¢no-
redukénej volumetrii.

Tematicky celok: Zrazacia volumetria.
Témy: Princip. Metédy: argentometria, merkurimetria.
Klacové pojmy: zrazenina, sacin rozpustnosti, argentometria, merkurimetria.
Vykonovy standard:
e pozit poznatky o sucine rozpustnosti z gravimetrie,
e vysvetlit vhodnost’ vyberu reakcie na stanovenie,
e stanovit’ chloridy v pitnej vode, v mineralke,
e porovnat’ chloridy v pramenitych vodach,
e vyhrladat’ na internete dosledky chlorizacie pitnej vody a jej znecistovanie,
e vypocitat hmotnostny zlomok NaCl v obchodnej kuchynskej soli, vyhodnotit'vysledok,
e porovnat vysledok s dostupnou literatarou.

Tematicky celok: Komplexometria (Chelatometria).
Témy: Zakladné pojmy. Vznik a vlastnosti komplexov. Komplexéony. Stanovenie tvrdosti
vody.
Klracové slova: komplexna zlaéenina, komplexometria, chelatometria, ligandy, EDTA,
komplexon, komplexonat, K 111, indikatory.
Vykonovy standard:

e tvorit’ vzorce a nazvy komplexnych zlacenin,

e Standardizovat K Il1 na CaCl2,

e stanovit’ vapnik vo vode,

e stanovit tvrdost’ vody z pramena a z vodovodu,

e vyhodnotit’ tvrdost’ vody,

e porovnat’ s udajmi udavanymi hygienou, resp. oznacenim mineralnej vody.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Kvalitativny rozbor organickych latok.
Témy: Kvalitativny rozbor organickych latok.
Klacové pojmy: organicka latka, rozpustnost’ organickych latok.
Vykonovy standard:
e urobit jednoduchu skusku na organicku latku,
e vykonat predbeznt skasku na organicku latku v skamavke,
e vediet’ dokaz alkoholov teoreticky,
e dokazat’ alkoholy pomocou detekenych trubiciek.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

BIOCHEMIA

Studijny odbor:

5308 M zdravotnicky laborant

Forma, spdsob a organizacia stadia:

denné stadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Ucebny predmet biochémia na SZS v ramci $tatneho vzdelavacieho programu, ako sucast
odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje ziakom vhodne vybranymi poznatkami z biochémie
prehl'ad o chemickom zlozeni Zivej hmoty, metabolickych reakciach, regulacii vsetkych biochemickych
procesov, regulacii a udrziavani vnatorného prostredia. Realizovanim modernych foriem,
prostriedkov a vyucovacich metoéd vyucovania sa vytvaraji podmienky pre formovanie a
rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania ziakov. Tvorivé myslenie umoznuje Ziakom
spravne aplikovat poznatky pri rieseni problémovych tuloh teoretického aj praktického
charakteru. Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre d’alsie odborné predmety a pre d’alsie
vzdelavanie.

CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Cielom vyucovania biochémie je v maximalnej moznej miere prispiet k splneniu cielov
odborného vzdelavania a osvojeniu si kI'a¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu uciva
biochémie. Ziaci sa maji nau¢it pracovat so zakladnou odbornou terminolégiou, osvojit’ si
schopnost’ vyhladavat odborné informacie v literatare a informaénych médiach, vhodne
prezentovat' odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat' poznatky pri rieseni
konkrétnych uloh réznej zlozitosti. Mali by chapat a vysvetlit vybrané javy a procesy
prebiehajuce v Tudskom organizme, vediet pouzivat zakladné myslienkové operacie na
ziskavanie novych poznatkov, logicky spajat’ poznatky nadobudnuté stadiom aj inych vednych
odborov a vyuzit ich pri rieseni problémovych tloh.

ROZPIS UCIVA

3. ro¢nik 3 hodiny, spolu 99 hodin
4. ro¢nik 1 hodina spolu 30 hodin
Spolu za stadium 129 hodin

VZDELAVACI STANDARD PRE 3. ROCNiK

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Uvod do biochémie.
Témy: Biochémia. Biochémia bunky. Biochémia a medicina.
KTliacové pojmy: biochémia, biogénne prvky, biochemicky vyskum, zdravie, choroba.
Vykonovy Standard.:
e vysvetlit’ vyznam biochémie,
e objasnit’ molekulovu organizaciu Zivej hmoty,
e uviest priklad vyuzitia biochemického vyskumu vo vzt'ahu k ochoreniam.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Sacharidy.
Témy: Charakteristika, nazvoslovie a vlastnosti sacharidov. Monosacharidy. Chemické
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reakcie ~ monosacharidov.  Oligosacharidy. Polysacharidy. Homopolysacharidy.
Heteropolysacharidy.
Klucové pojmy: sacharidy, aldézy, ketozy, tri-, pent- a hexozy, chiralita, chirdlne centrum,
opticka izoméria, monosacharidy (glukoza, fruktoza, riboza, deoxyriboza), homoglykozidy,
heteroglykozidy, oligosacharidy (sacharéza, laktéza), polysacharidy (Skrob, glykogén,
celuléza), homopolysacharidy, heteropolysacharidy (peptidoglykany, proteoglykany,
glykézaminoglykany, glykoproteiny, glykolipidy), heteroglykozidy, homoglykozidy.
Vykonovy standard.:
e interpretovat’ pravidla nazvoslovia pri pisani Fischerovho, Tollensovho a Haworthovho
vzorca vybraného sacharidu,
e popisat’ zlozenie a Struktaru sacharidov,
e charakterizovat’a vysvetlit  funkcie vybranych monosacharidov, oligosacharidov
a polysacharidov v zivych organizmoch,
e uviest’ povod, vyskyt, vlastnosti a vyznam sacharidov,
e identifikovat chiralne atdomy uhlika vo vzorci monosacharidu,
e porovnat’ glukozu a fruktoézu, sachardzu a laktozu, skrob, glykogén a celulozu z hl'adiska
Struktiry a vyznamu pre vyzivu ¢loveka,
e objasnit’ dokaz redukénych vlastnosti sacharidov.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Lipidy.

Témy: Charakteristika a vlastnosti lipidov. Mastné kyseliny. Jednoduché lipidy. Odvodené
lipidy. ZloZené lipidy.

Kluacové pojmy: lipidy (rozdelenie, vyznam, vlastnosti), mastné Kyseliny, eikozanoidy,
prostaglandiny, acylglyceroly, vosky, odvodené lipidy (terpény, steroidy, steroly (cholesterol,
aterosklero6za), zIcové kyseliny, steroidné hormény, kalciferoly), zloZené lipidy (fosfolipidy,
glykolipidy, lipoproteiny - chylomikrony, VLDL, IDL, LDL, HDL).

Vykonovy Standard.:

e popisat’ zloZenie a Struktaru lipidov,

e opisat’ lipidy z hl'adiska vyskytu, Struktary, vlastnosti, vyznamu a zastipenia vo vyZive
¢loveka,

e porovnat’ oleje a tuky z hl'adiska Struktary (obsahu mastnych kyselin) a z hl'adiska ich
vyznamu pre organizmus (zdrava vyziva, obezita),

e vysvetlit vlastnosti lipidov a ich vyznamné reakcie, napr. stuzovanie olejov, Zltnutie tukov,
zmydeliiovanie, vysychanie olejov,

e porovnat’ vyskyt, vyznam a zlozenie jednoduchych (acylglyceroly a vosky), odvodenych
(terpény, steroidy, steroly, zICové kyseliny, steroidné hormony, kalciferoly)a zlozenych
lipidov (fosfolipidy, glykolipidy, lipoproteiny),

e spracovat’ zdznam o uskuto¢nenom pokuse overujucom vlastnosti a vyuzitie lipidov,

e porovnat vyznam LDL — ,,zI¢ho cholesterolu® a HDL —,,dobrého cholesterolu® pre ¢loveka,

e vysvetlit’ vyznam a rozdiel medzi esencialnymi a neesencialnymi mastnymi kyselinami,

e objasnit’ vyskyt, zloZenie a funkciu prostaglandinov,

e vymenovat hlavné skupiny lipoproteinov (chylomikrény, VLDL, LDL,HDL),

e opisat rozdiel v Struktarach a funkciach lipoproteinov.
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Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Bielkoviny.
Témy: Aminokyseliny. Peptidy. Charakteristika a vyznam bielkovin. Struktiira a vlastnosti
bielkovin. Bielkoviny krvnej plazmy a séra.
Klucové pojmy: bielkovina, esencidlne a neesenciidlne aminokyseliny, amfotérny charakter
bielkovin, izoelektricky bod, peptidova vizba, peptidy, Struktira bielkovin (primarna,
sekundarna, terciarna, kvartérna), bielkoviny krvnej plazmy.
Vykonovy standard.:

e vysvetlit' vztah medzi zlozenim, Struktarou, vlastnost'ami a funkciou proteinov,

e charakterizovat’ zloZenie aminokyselin, ich rozdelenie a vyznam,

e uviest’ vzorce a trividlne ndzvy esencidlnych a neesencidlnych aminokyselin,

e vyznacit’ peptidovu vidzbu vo vzorci peptidu,

e napisat’ vzorec 'ubovol'ného dipeptidu a tripeptidu,

e vymenovat vyznamné peptidy,

e vysvetlit’ vzt'ah medzi denaturaciou a zmenou biologickych funkeii proteinov,

e objasnit’ vplyv denaturacnych c¢inidiel a zmien fyzikalnych podmienok na proteiny,

e objasnit’ denaturanych ¢inidiel a zmien fyzikalnych podmienok na proteiny,

e popisat’ dokazové reakcie bielkovin (biuretova reakcia, xantoproteinova reakcia),

e uviest’ priklady, vyskyt a vyznam fibrilarnych (kolagén, keratin, elastin, fibrin, myozin)

a globuldrnych bielkovin (hemoglobin, myoglobin),
e vymenovat’ a objasnit’ funkciu bielkovin krvnej plazmy a krvného séra,
e zaradit’ aktikol'vek aminokyselinu do skupin podl'a polarity alkylovych zvyskov (polarne,
nepolarne) a podla elektrického ndboja (kyslé, neutrdlne, zasadité).

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Nukleové kyseliny.
Témy: ZloZenie a §truktira nukleovych kyselin. Struktira a typy DNA. Struktira a typy
RNA. Biosyntéza a degradacia nukleovych kyselin. Replikacia DNA. Proteosyntéza.
Klacové pojmy: nukleové Kkyseliny, adenin, guanin, cytozin, tymin, uracil, nukleozid,
nukleotid, polynukleotid, DNA, RNA, biosyntéza nukleovych Kkyselin, biodegradacia
nukleovych kyselin, dna, replikacia DNA, proteosyntéza, triplet, transkripcia, translacia,
mutacie. Aadenin, guanin, cytozin, uracil, tymin nukleozid, nukleotid makroergicka vizba
ADP, ATP polynukleotidovy ret’azec DNA, RNA.
Vykonovy Standard:

e popisat’ stavbu nukleotidu a nukleozidu,

e dat’ do suvislosti zloZenie, Struktaru, vlastnosti, vyskyt, funkcie a vyznam DNA a RNA,

e aplikovat princip komplementarity na priklade DNA,

e vysvetlit’ vyznam replikacie DNA a popisat’ priebeh replikacie DNA,

e vysvetlit' vyznam proteosyntézy a popisat’ priebeh proteosyntézy,

e vysvetlit’ stvislost medzi Struktirou nukleovych kyselin a syntézou bielkovin,

e popisat’ odburavanie nukleovych kyselin v organizme,

e objasnit’ pri¢iny ochorenia dny,

e objasnit’ dosledky mutacii v organizme.
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Obsahovy Standard.
Tematicky celok: Enzymy.
Témy: Vyznam, nazvoslovie a rozdelenie enzymov. Kinetika enzymatickych reakcii.
Aktivatory a inhibitory enzymatickych reakcii. Enzymaticky profil organov. Koenzymy
oxidoreduktaz. Dolezité oxidoreduktazy. Transferazy. Hydrolazy. Lyazy. Izomerazy. Ligazy.
KIacové pojmy: apoenzym, koenzym, izoenzymy, oxidoreduktazy, transferazy, hydrolazy,
lyazy, izomerazy, ligazy, katal, Michaleisova konsStanta, reakcia 0. a 1. radu, aktivatory,
inhibitory enzymatickych reakcii, poléas inaktivacie, koenzymy oxidoreduktaz:
nikotinamidové koenzymy, flavinové koenzymy, ubichinény, hém, Kkyselina lipoova,
cytochromy, ALT, AST, LD, GD, ALP, ACP, CK, CHE, GMT, AMS, LPS, koenzymy
prenasajuce skupiny atémov: nukleozidpolyfosfaty (ATP, GTP, UDP, CDP), pyridoxinové
koenzymy, koenzym A, Kkyselina tetrahydrolistova, S-adenozylmetionin, biotin,
tiamindifosfat, vitamin B12.
Vykonovy Standard.:
e vysvetlit’ Strukturu, vlastnosti a funkciu enzymov,
e popisat’ vyznam, zlozenie a funkcie jednotlivych skupin enzymov,
e vysvetlit vplyv enzymu na priebeh reakcie,
e opisat’ vplyv faktorov na rychlost’ enzymovej reakcie,
e spracovat’ zdznam o uskuto¢nenom pokuse katalytického t¢inku enzymu,
e spracovat’ zaznam o uskuto¢nenom pokuse vplyvov denatura¢nych cinidiel a zmien
fyzikalnych podmienok na proteiny,
e vymenovat koenzymy oxidoreduktaz, koenzymy prenaSajuce skupiny atémov, a
charakterizovat ich vyznam,
e vymenovat enzymy a ich skratky vyuzivané v laboratérnej diagnostike a charakterizovat
ich vyznam,
e objasnit’ rddovost’ enzymatickych reakcii a Michaelisovu konstantu,
e dat’ do suvislosti enzymaticky profil organov a bunkové a sekre¢né enzymy,
e vysvetlit' rozdiely medzi reverzibilnou a ireverzibilnou inhibiciou.

Obsahovy Standard.

Tematicky celok: Hormony.

Témy: Vyznam a rozdelenie horménov. Sekrécia a obeh. Mechanizmus uc¢inku hormonov.
Regulicia hormonalnej rovnovahy. Charakteristika hormonov regulujucich metabolizmus.
Krlucéové pojmy: hormony, endokrinné zl’azy, receptorova tedria, neurohumoralna regulacia
vyluéovania hormonov, princip jednoduchej spitnej vazby, hormény pankreasu, inzulin,
glukagon, diabetes mellitus, hormény drene nadoblicky — katecholaminy, adrenalin,
noradrenalin, dopamin, hormén priStitnej ZPazy — parathormén, hormény hypotalamo-
hypofyzového systému, liberiny, statiny, ACTH, FSH, TSH, STH (GH), PRL, MSH, ADH,
prolaktin, oxytocin, hormény Stitnej Zl’azy, tyroxin, trijodtyronin, Kkalcitonin, steroidné
hormony, pohlavné hormony, hormén stimulujuci folikuly (FSH), luteotropny hormoén (LH),
androgény, testosteron, estrogény, gestagény, progesteron, HCG, HPL, hormény kory
nadobliciek, glukokortikoidy — kortizol, mineralokortikoidy, aldosteron, hormoény epifyzy —
melatonin, tkanivové hormodny, erytropoetin, endotelin, leptin, prostaglandiny.
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Vykonovy Standard.:
e vysvetlit’ vyznam a mechanizmus t¢inku hormoénov,
e popisat’ regulaciu hormonalnej ¢innosti,
e vymenovat riadiace hormony hypotalamu a hypotyzy,
e popisat’ ucinok riadiacich hormoénov na endokrinné zl'azy,
e vymenovat endokrinné zl'azy, ich hormény a uc¢inok,
o vysvetlit' lokalizéciu a uc¢inok najbeznejsich tkanivovych horménov,
e charakterizovat’ ti¢inok jednotlivych horménov podla endokrinnych Zliaz,
e vypracovat schému vztahov vztahov endokrinnych Zliaz, ich hormoénov a funkeii,
e spracovat’ informacie z odbornej literatiry a internetu o t¢innejSom vyuziti hormonalne;j
terapie v budicnosti napr. prostaglandiny, gestagény, kortikoidy, inzulin.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Vitaminy.
Témy: Vyznam a rozdelenie vitaminov. Vitaminy rozpustné v tukoch: A, D, E, K. Vitaminy
rozpustné vo vode: B-komplex, C, H.
Klacové pojmy: provitaminy, vitamér, vitaminy, antivitaminy, hypovitaminoéza, avitaminoéza,
hypervitaminéza, antioxidanty, tiamin, beri-beri, riboflavin, kyselina nikotinova, niacin,
pelagra, pyridoxin, kyselina pantoténova, kyselina listova, kobalamin, perniciézna anémia,
biotin, kyselina para-aminobenzoova, Kkyselina askorbova, skorbut, retinol, B-karotén,
kalciferoly, rachitida, tokoferoly, fylochinon.
Vykonovy Standard:

e objasnit’ vyznam vitaminov pre organizmus,

e charakterizovat’ vitaminy rozpustné v tukoch a vo vode,

e uviest zdroj potravy tychto vitaminov,

e vysvetlit’ pojmy hypervitamin6za, hypovitamindza, avitamindza,

e vediet napisat’ vzorce vitaminov Bz, Ha C,

e zaradit’ chemicky vitaminy A, D, K, Bs, B12,

e zaujat postoj kroznym formdm alternativnej vyZzivy sich pripadnym dopadom na

nedostatok vitaminov v organizme.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Farbiva.

Témy: Metabolizmus tetrapyrolov. Biosyntéza, regulicia a degradacia hému. Poruchy
metabolizmu hému — porfyrie aZltatky. Hemoglobin. Myoglobin. ZIfové farbiva.
Enterohepatalny obeh Zl¢ovych farbiv. Chlorofyly, melaniny.

Klacové pojmy: hém, S-aminolevulova Kkyselina (ALA), porfobilinogén (PBG),
uroporfyrinogén III, uroporfyrinogén I, koproporfyrinogén III, protoporfyrin IX,
protoporfyrinogén IX, hém, biliverdin, bilirubin konjugovany, bilirubin nekonjugovany,
urobilinogén, urobilin, sterkobilin, porfyrie, Zltacky, hepyerbilirubinémia, prehepatialny
ikterus, hepatalny ikterus, posthepatalny ikterus, hemoglobin, deoxyhemoglobin,
oxyhemoglobin, fetalny hemoglobin, adultny hemoglobin, abnormalne hemoglobiny,
karbonylhemoglobin, methemoglobin, kyanmethemoglobin, chlorofyly, melaniny.

Statny vzdelavaci program pre studijny odbor zdravotnicky laborant 100



Vykonovy Standard.:
e vysvetlit’ Struktiru, chemické zloZenie, funkcie a syntézu tetrapyrolovych farbiv,
e opisat’ syntézu hému od porfobilinogénu pomocou schémy,
e charakterizovat’ vznik a vyznam derivatov hemoglobinu a patologickych hemoglobinov,
e dat do suvislosti nekonjugované formy zl¢ovych farbiv s enterohepatalnym obehom,
e charakterizovat’ funkcie a vznik melaninov,
e charakterizovat’ funkcie a vznik chlorofylov.

Obsahovy Standard.
Tematicky celok: Energeticky metabolizmus.
Témy: Termodynamika biochemickych reakcii. Biologické oxidacie. Makroergické zliuceniny.
Tvorba ATP v Zivych systémoch. Dychaci ret’azec. Bazalny metabolizmus.
KIiacové pojmy: termodynamika, energetika, vnitorna energia sustavy. Aktivaéna energia,
reakcie exergonické, endergonické, anabolizmus, Kkatabolizmus, intermediarny
metabolizmus, bazalny metabolizmus, makroergické fosfatové viazby, ATP, ADP, Greenove
komplexy I-V, koenzym Q, cytochrom c, respira¢ny kvocient, kreatinfosfat, koenzym A.
Vykonovy Standard:

e porovnat’ premenu latok v zivych a nezivych sustavach,

e objasnit’ vyznam jednotlivych biochemickych dejov (katabolické, anabolické, amfibolické)

a vymenovat’ konkrétne priklady,

e lokalizovat a vysvetlit’ priebeh dychacieho ret'azca v bunke,

e vysvetlit' vznik a funkciu ATP v energetickom metabolizme bunky,

e opisat’ bazalny metabolizmus a vypocitat respira¢ny kvocient,

e vymenovat energeticky bohaté latky,

e poznat ich zloZenie a vyznam.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Metabolizmus sacharidov.
Témy: Travenie a vstrebavanie cukrov. Anaerobna glykolyza. Pentozovy skrat. Krebsov
cyklus. Glukoneogenéza. Metabolizmus laktozy a fruktozy. Diabetes mellitus.
Klrac¢ové pojymy: glykolyza anaerdbna, aerdbna, pyruvat, laktat, Krebsov cyklus,
acetylkoenzym A, pentézovy skrat, diabetes mellitus.
Vykonovy Standard.:
e vysvetlit proces travenia a vstrebavania sacharidov v organizme,
e popisat’ priebeh a lokalizaciu anaerdbnej glykolyzy pomocou schémy,
o vysvetlit’ Krebsov (citratovy) cyklus, oxida¢nu fosforyléaciu,
o vysvetlit’ vztah medzi glykolyzou, citraitovym cyklom a dychacim ret'azcom,
e lokalizovat' priebeh glukoneogenézy v bunke, vysvetlit' jej priebeh pomocou schémy
a opisat’ ju z hl'adiska energetickej bilancie,
e charakterizovat’ vlastnymi slovami metabolizmus fruktdzy a laktozy,
e zhrnut svojimi slovami podstatu metabolizmu fruktdzy a laktédzy,
e popisat’ vznik a Stiepenie glykogénu,
e porovnat’ vyznam a priebeh pentézového skratu a glykolyzy pre organizmus,
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e vysvetlit priebeh a vyznam fotosyntézy pre zivot aerobnych organizmov,
e argumentovat’ o pri¢inach, doésledkoch a prevencii ochorenia diabetes mellitus.

Obsahovy Standard.
Tematicky celok: Metabolizmus lipidov.
Témy: Metabolizmus lipidov. Travenie a vstrebavanie lipidov. Metabolizmus lipoproteinov.
B-oxidacia a biosyntéza mastnych Kkyselin. Ketéza. Metabolizmus TAG. Regulacia
metabolizmu lipidov.
Klucové pojmy: lipidy, kyselina linolova, lipazy, lipoproteiny, p-oxidicia mastnych kyselin,
ketoza, ketonémia, diabeticka ketoacidéza, biosyntéza MK, metabolizmus TAG.
Vykonovy standard:
e vysvetlit priebeh trivenia, vstrebavania, transportu a ndsledn¢ho odburavania tukov
V organizme,
e popisat B — oxidaciu mastnych kyselin pomocou schémy, jej lokalizdciu a vyznam
z hladiska energetickej bilancie,
e porovnat’ rozdiely medzi B — oxidaciou a biosyntézou mastnych kyselin, objasnit’ vyznam
acetylkoenzymu A,
e dat do suvislosti travenie, resorpciu atransport lipidov s lipoproteinmi a ich
metabolizmom,
e vysvetlit' rozdiely v metabolizme jednotlivych lipoproteinov,
e vysvetlit’ priebeh metabolizmu triacylglycerolov pomocou schémy,
e vysvetlit reguldciu metabolizmu lipidov.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Metabolizmus bielkovin.
Témy: Stiepenie bielkovin a peptidov v traviacom systéme. Metabolické premeny AK,
dusikova bilancia. Metabolizmus najdéleZitejSich AK. Poruchy metabolizmu AK. Transport
a detoxikacia amoniaku. Transaminacia aminokyselin. Biosyntéza mocoviny. Vznik kreatinu
a kreatininu.
KTlacové pojmy: dusikova bilancia - pozitivna, vyvazZena, negativna, proteolytické enzymy,
pepsin, trypsin, chymotripsin, chymozin, deaminacia, transaminacia, dekarboxylacia,
biogénne aminy, biosyntéza mocoviny, detoxikacia amoniaku, AK glukogénne, ketogénne,
kreatin, kreatinin, kolagén.
Vykonovy Standard.:

e nacrtnut’ schému travenia a vstrebavania bielkovin, AK,

e napisat’ reakény mechanizmus transaminacnych reakcii AK,

e vysvetlit’ priebeh biosyntézy mocoviny pomocou schémy,

e uviest priklady glukogénnych a ketogénnych AK,

e popisat’ vznik kreatinu a kreatininu,

e vysvetlit’ vyuzitie stanovenia kreatininu na hodnotenie funkcie obliciek,

e vysvetlit vyuzitie stanovenia moc¢oviny na posudenie funkcie obliciek,

e vysvetlit pojem dusikova bilancia a jej vyznam pre pacienta.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Metabolizmus mineralnych latok a vody.
Témy: Rozlozenie vody v tele. Osmolalita, ionogramy. Vyznam najdélezitejsich katiénov a
aniénov v organizme. Bunkové membrany.
Kracové pojmy: CTH, ECT, ICT, zakon izoosmolality, osmolalita, osmoticky klirens, zakon
elektroneutrality, ionogramy, RA’, Na, K, Mg, Ca, P, chloridy, Fe, transport pasivny,
aktivny, Na - K pumpa.
Vykonovy standard:

e poznat vyznam H,O v organizme a prislusné zakony,

e charakterizovat vyznam i6nov v Fudskom organizme,

e objasnit’ struktaru a funkciu biologickych membran - transportné mechanizmy,

e propagovat’ prirodzené zdroje mineralnych latok v potrave, zdovodnit' pitny rezim a

preferovat’ pitnu vodu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Vnitorné prostredie a jeho regulacia.
Témy: Acidobazicka rovnovaha. Hendersonova — Hasselbachova rovnica. TImivé systémy v
krvi. Kyslikovy gradient. Disociacna krivka Hb. Poruchy acidobazy.
Krucové pojmy: acidobazicka rovnovaha, Hendersonova - Hasselbachova rovnica, acidémia
alkalémia, tlmivé systémy v krvi — hydrogénuhlicitanovy, proteinovy, hemoglobinovy,
fosfatovy; viazbova kapacita hemoglobinu, kyslikovy dlh, kyslikovy gradient, disociacna
krivka Hb, hypoxémia, hypoxia.
Vykonovy standard:

e charakterizovat’ vnutorné prostredie,

e poznat Henderson - Hasselbachovu rovnicu,

e vysvetlit, ako je regulované pH krvi,

e popisat’ timivé systémy v krvi, ich realizaciu a vyznam,

e poznat parametre hydrogénuhli¢itanového timivého systému.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

KLINICKA MIKROBIOLOGIA

Studijny odbor:

5308 M zdravotnicky laborant

Forma, spdsob a organizacia stadia:

denné $tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKAUCEBNEHO PREDMETU

Ugebny predmet klinicka mikrobiolégia na SZS v ramci §tatneho vzdelavacieho programu je
stucastou odbornej zlozky vzdelavania. Poskytuje ziakom systém vedomosti o stavbe,
virulencii, prenose a laboratornej diagnostike klinicky vyznamnych mikroorganizmov vhodne
vybranymi poznatkami zo vseobecnej a Specialnej bakteriologie, virologie, parazitologie a
mykologie. Realizovanim modernych foriem a vyuc¢ovacich metod sa vytvaraju podmienky pre
rozvijanie logického a tvorivého myslenia ziakov, ¢0 umoziuje spravne aplikovanie ich
poznatkov pri rieseni teoretickych aloh ako aj uloh laboratérneho charakteru. Predmet poskytuje
zaklady a zruénosti nevyhnutné pre pracu na oddeleni klinickej mikrobiologie ako aj pre
d’alsie vzdelavanie (laboratorne vysetrovacie metody, vseobecné lekarstvom).

CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Ciel'om vyucovacieho predmetu klinicka mikrobiologia je v najvacsej miere prispiet’ k splneniu
cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si kompetencii prostrednictvom obsahu uciva
klinicka mikrobiologia. Ziaci sa maju nau¢it’ pracovat’ so zakladnou odbornou terminolégiou,
0svojit’ si schopnost’ vyhl'adavat’ odborné informacie a vediet’ prezentovat' odborné poznatky.
Mali by teoreticky spajat’ a vyuzivat poznatky inych odbornych predmetov pri rieseni
problémovych uloh.

ROZPIS UCIVA

2. ro¢nik 1 hodin, spolu 33 hodin

3. ro¢nik 2 hodin, spolu 66 hodin
4. ro¢nik 2 hodiny, spolu 60 hodin
Spolu za stadium 159 hodin

VZDELAVACI STANDARD PRE 2. ROCNIK

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Uvod do $tidia mikrobiolégie.
Témy: Vedna disciplina. Vyznamné osobnosti mikrobiologie. Rozdelenie klinickej
mikrobioldgie.
Kliacové pojmy: vedny odbor, osobnosti, bakterioldgia, virolégia, parazitologia,
mykologia.
Vykonovy Standard:
e definovat’ mikrobiologiu,
e vymenovat vyznamné osobnosti mikrobioldgie,
e opisat’ jednotlivé odbory mikrobildgie.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Bakterialna bunka.
Témy: Tvar bakterialnej bunky. Stavba bakterialnej bunky. Jednotlivé morfologické
struktary.
Krucové pojmy: prokaryoticka bunka, koky, palicky, bunkeva stena, cytoplazmaticka
membrana, cytoplazma, pazdro, biciky, spory.
Vykonovy standard:
e definovat’ bakterialnu bunku,
e charakterizovat’ koky a palicky,
e opisat’ stavbu bakterialnej bunky,
e popisat’ cytoplazmaticku membranu a cytoplazmu,
e charakterizovat puzdro, bi¢iky, spory.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Fyziolégia baktérii.
Témy: Metabolizmus baktérii. Vztah mikroorganizmu k makroorganizmu. Vztah
baktérii ku kysliku.
Klacové pojmy: heterotrofy, saprofyty, symbionty, parazity, aerébne baktérie, anaerébne
baktérie.
Vykonovy standard:
e vysvetlit’ metabolické procesy v bakterialnej bunke,
e opisat’ katabolické a anabolické reakcie,
e vymenovat triedenie baktérii vzhladom k makroorganizmu,
e definovat baktérie podl'a vztahu ku kysliku.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Kultivaény dokaz baktérii.
Témy: Podmienky kultivacie. Druhy kultivacie. Rastova krivka. Disocia¢né fazy. Rast
baktérii v tekutych podach. Rast baktérii na tuhych podach.
Klucové pojmy: kolonie, exponencialna faza.
Vykonovy standard:
e vymenovat kultivaéné podmienky baktérii,
e opisat’ jednotlivé druhy kultivacie,
e Vvysvetlit rastovy cyklus baktérii.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Patogenita a virulencia.
Témy: Patogenita. Virulencia mikroorganizmov. Ovplyviiovanie virulencie. Bakterialne
toxiny.
Kracové pojmy: faktory virulencie, toxigénnost’, exotoxiny, endotoxiny.
Vykonovy standard:
e definovat’ pojmy patogenita a virulencia,
e vysvetlit’ prakticky vyznam ovplyviovania virulencie,
e opisat ucinky endotoxinov na makroorganizmus,
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e vymenovat’ rozdelenie exotoxinov.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zaklady imunolégie.
Témy: Vedna disciplina, Vyznamné osobnosti imunolégie. Imunitny systém. NeSpecificka
imunita. Specifickd imunita. Fagocytéza. Komplementovy systém. Zipal. Interferon.
Antigén. Protilatky. Alergické reakcie. Poruchy imunitného systému.
KIacové pojmy: imunitny systém, vrodena imunita, ziskana imunita, lymfocyty, imunitna
odpoved’, antigén, imunoglobuliny, hypersenzitivne reakcie.
Vykonovy standard:

e vysvetlit' vrodenu a ziskanu imunitu,

e rozdelit neSpecifickt imunitu,

e opisat’ priebeh fagocytozy,

e porovnat’ primarnu a sekundarnu imunitnt odpoved,

e definovat antigén,

e opisat’ struktaru a triedy imunoglobulinov,

e definovat alergicku reakciu,

e vymenovat jednotlivé typy alergickych reakcii.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Imunoprevencia.
Témy: Imunoprevencia. Imunoterapia. Vakinacia.
KIacové pojmy: aktivna imunizacia, pasivna imunizacia, typy ockovacich latok, vyznam
vakcinacie.
Vykonovy Standard.:
e definovat aktivnu a pasivnu imunizéciu,
e vysvetlit’ imunoterapiu,
e uviest’ typy ockovacich latok,
e charakterizovat’ druhy povinného oc¢kovania pouzivan¢ho na naSom tGzemi.

VZDELAVACI STANDARD PRE 3. ROCNIK

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zaklady epidemiolégie.
Témy: Epidemiolégia ako vedny odbor. Zdravie. Clanky epidemiologického procesu. Formy
epidemiologického procesu. Infekcia a jej formy. Sirenie infekcie. Pribeh infekcie.
Klucové pojmy: epidemiologia, determinanty zdravia, epidémia, endémia, pandémia,
sporadicky vyskyt, karanténa, infekcia, vnivavy jedinec, bacilonosi¢, inkubacna doba,
latentna infekcia, nozokoniilne nakazy.
Vykonovy standard:

e definovat’ epidemiologiu,

e uviest determinanty zdravia,

e pomenovat’ formy epidemického procesu, zoradit’ ¢lanky epidemického procesu,

e vymenovat’ spdsoby Sirenia infekcie v populacii,
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e opisat Sirenie infekcie v populécii,
e vysvetlit pojem bacilonosic,
e definovat nozokomialne nakazy.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Antimikrobialne latky.
Témy: Historicky objav penicilinu. Charakteristika antibiotik a chemoterapeutik.
Vlastnosti jednotlivych skupin antibiotik. Rezistencia mikrébov na antibiotika. NeZiaduce
ucinky antibiotik.
Klracové pojmy: penicilin, bakteriostatické antibiotika, baktericidne antibiotika,
chemoterapeutika, betalaktamové antibiotika prirodzena rezistenicia, sekundarna rezistencia,
adaptacia, selekcia, mutacia, plazmidy, neziadice acinky antibiotik.
Vykonovy standard:

e zdovodnit’ historicky obaj penicilinu,

e definovat chemoterapeutika a antibiotika,

e rozdelit antibiotikd podl'a typu ucinku,

e vysvetlit mechanizmy ucinku antibiotik,

e charakterizovat’ poziadavky na antibiotik4,

e definovat’ betalaktamové antibiotika,

e popisat’ niezaduce U€inky antibiotik na makroorganizmus,

e vysvetlit' pric¢iny vzniku rezistencie mikrobov na antibiotika,

e zdovodnit’ vyznam antibiotickej liecby.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Dekontaminacia.
Témy: Zakladné pojmy. Fyzikalna dekontaminacia. Chemicka dekontaminacia.
Klucové pojmy: dezinfekcia, sterilizacia, dezinsekcia, deratizacia, asepticky, germicidne
Ziarice.
Vykonovy standard:
o vysvetlit pojmy dekontaminacia, sterilizacia, dezinfekcia, deratizacia, dezinsekcia,
e opisat metody fyzikalnej dekontaminacie,
e vymenovat’ prostriedky chemickej dekontaminacie.

Tematicky celok: Uvod do $pecialnej bakteriologie.
Témy: Taxonémia baktérii. Suc¢asna Klasifikacia baktérii. Normalna mikroflora 'udského tela.
Klacové pojmy: taxonoémia, binominalna nomenklatira, ¢ePad, rod druh, Kklasikacia
baktérii, mikroflora.
Vykonovy standard:

e definovat’ taxonomiu baktérii,

o vysvetlit klasifikaciu baktérii,

e opisat’ mikrofloru Fudského tela.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Stafylokoky a streptokoky.
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Témy: Staphylococcus aureus. Staphylococcus epidermidis. Triedenie streptokokov.
Streptococcus pyogenes. Streptococcus agalactiae. Streptococcus pneumoniae.
Krucové pojmy: plazmakoagulaza, substancia C, streptolyzin O.
Vykonovy standard:

e charakterizovat infekcie sposobené Staphylococcus aureus,

e vysvetlit vyznam plazmakoagulazy,

e charakterizovat’ Stafylokoka epidermidis,

e vysvetlit' triedenie streptokokov,

e charakterizovat’ toxiny a enzymy streptokokov,

e opisat ochorenia vyvolané Streptokokom pyogenes a Streptokokom agalactiae,

e opisat’ kliniké prejavy a patogenitu ochoreni vyvolanych Streptokokom pneumoniae,

« vysvetlit’ vyznam vakcinacie pre pneumokokovych infekciach.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Neisérie.
Témy: Neisseria gonorrhoeae. Neisseria meningitis.
Klucové pojmy: gramnegativne baktérie, meningitida, puzdrovy antigén, kvapavka,
fimbrie, pohlavné ochorenie.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ rod Neisseria meningokokov,
e opisat’ meningokokovu meningitidu a prenos ochorenia,
e zdovodnit’ vyznam véasnej diagnostiky a terapie pri meningokokovych infekciach,
e vymeovat moznosti prevencie pri meninigokovych infekciach,
e opisat’ prenos a ochorenie sposobené gonokokmi.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Enterobaktérie.
Témy: Vseobecna charakteristika ¢elPade enterobacteriaceae. Escherichia. Shigella.
Salmonella. Yersinia. Klebsiella. Enterobacter.
Klacové pojmy: sérotypy, Sigatoxin, ¢revné a mimocrevné ochorenia, alimentarne nakazy.
Vykonovy standard:

e opisat’ typické vlastnosti enterobaktérit,

e charakterizovat’ infekcie spdsobené Escherichiou coli,

e urcit’ enteropatogénne kmene Escherichie coli,

e opisat’ rod Shigella,

e porovnat biologicky odlisné druhy Salomonella typhi, Salmonella cholerae suis,

Salmonella enteritidis,

e vysvetlit alimentarne nakazy,

e charakterizovat’ yersinie a infekcie, ktoré vyvolavaju,

e charakterizovat’ rod Klepsiella,

e opisat infekcie sposobené rodom Enterobacter.
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VZDELAVACI STANDARD PRE 4. ROCNIK

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Gram negativne palicky.
Témy: Vibria. Pseudomonady. Campylobacter. Helicobacter.
Klucové pojmy: dehydraticia, metabolicka acidéza, nozokomialna nakaza, enterokolitida,
chronicka gastritida, ureaza, dychovy test.
Vykonovy standard:
e vysvetlit' priebeh a prenos cholery,
e definovat Pseudomonas aeruginosa,
e charakterizovat’ rod Campylobacter,
e vysvetlit’ patogenézu gastritidy sposobent Helicobacterom pylori,
e vysvetlit' laboratérnu diagnostiku Helicobactera pylori,
e zdovodnit terapie pri infekcii Helicobacterom pylori.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Gram pozitivne palicky.
Témy: Bacily. Listérie.
Klucové pojmy: antropozoonéza, bioterorizmus.
Vykonovy standard:
e Opisat’ vyskyt a prenos antraxu,
e charakterizovat klinické formy antraxu,
e zddovodnit nebezpeenstvo bioterorizmu,
e vysvetlit' stvis medzi antraxom a bioterorizmom,
e odlisit’ Bacillus antracis od Bacilla cereus,
e opisat’ klinické prejavy a patogenézu ochorenia vyvolanych Listériou monocytogenes.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Acidorezistentné palicky.
Témy: Mycobacterium tuberculosis.
Krucové pojmy: humanny kmen, bovinny kmen, dekontaminac¢né metody.
Vykonovy standard:
e vysvetlit ochorenia sposobené mykobaktériami,
e opisat epidemiolégiu a prevenciu tuberkulozy,
e charakterizovat’ mikroskopicky a kultivacny dokaz mykobaktérii.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Anaerébne baktérie.
Témy: VsSeobecna charakteristika. Anaerobné sporulujuce pali¢ky. Bakteriofagy.
Plazmidy.
Kracové pojmy: redox potencial, tetanospazmin, botulotoxin, ranové infekcie.
Vykonovy standard:
e definovat bakteriofagy,
e vysvetlit’ funkciu plazmidov,
e definovat’ anaerobne baktérie,
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vysvetlit odber infekéného materialu na dokaz anaerébov,
opisat’ laboratornu diagnostiku anaerobnych baktérii,
objasnit’ oxidacno-redukény potencial,

charakterizovat’ vyskyt clostridit,

opisat’ klinicky obraz a epidemiologiu tetanu a botulizmu,
zdovodnit’ prevenciu tetanu vakcindciou.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Spirochéty.

Témy: Treponema pallidum. Borrelia burgdorferi.
Kracové pojmy: ulcus durum, syfilis, borelioza, erytém.
Vykonovy standard:

definovat’ spirochéty,

opisat’ morfoldgiu Treponema palidum,
charakterizovat’ §tadia syfilisu,

vysvetlit' laboratornu diagnostiku syfilisu,
opisat’ stadia lymskej boreliozy,
charakterizovat’ prenos boreliozy,
zdovodnit’ osobna ochranu pred boreliézou.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Mykoplazmy.

Témy: Charakteristika mykoplaziem a L-formy baktérii. Mykoplazmy a ureaplazmy.

Kracové pojmy: tvarovo pleomorfné, cholesterol, bacilonosi¢stvo.
Vykonovy standard:

definovat’ mykoplazmy a ureaplazmy,

opisat’ priebeh infekcii, ktoré sposobuju mykoplazmy a ureaplazmy,

opisat’ spdsoby laboratornej diagnostiky,
vysvetlit' L formy baktérii a pric¢iny ich vzniku.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Chlamydie a rickettsie.
Témy: Charakteristika chlamydii a rickettsii. Vyvojovy cyklus chlamydii. Chlamydia
trachomatis. Rikettsia prowazeki.
Kracové pojmy: elementarne teliesko, retikularne teliesko, energetické parazity, trachom.
Vykonovy standard:

definovat’ chlamydie,

opisat’ vyvojovy cyklus chlamydii,

opisat’ jednotlivé chlamydiové infekcie a ich prenos,
definovat’ riketsie,

opisat’ infekciu Skrvnitého tyfusu,

vysvetlit’ Brill- Zinsserovu chorobu.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zaklady virolégie.
Témy: Charakteristika virusov. Fyzikalna a chemicka Struktira virusov. Vplyv
vonkajSich faktorov na virusy. Infekcia bunky virusom. Klinicky obraz virusovych
infekcii. Patogenéza virusovych infekcii.
Kracové pojmy: striktné intracelularne parazity, virion, kapsoméra, kapsid nukleokapsid
helikialna a kubicka Struktura, lipoproteinovy obal, produktivne infekcie, perzistentné
infekcie, satelitné infekcie, cytopaticky efekt, interferon.
Vykonovy standard:

e charakterizovat’ virusy,

e opisat’ fyzikalnu a chemicku Strktiru virusov,

e vysvetlit’ vpyv vonkajsich podmienok na virusy,

e opisat’ replikaciu virusov v bunke,

e opisat’ priebeh virusovych infekeii,

e vysvetlit patogenézu virusovych infekeii.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Herpetické virusy.
Témy: Virus herpes simplex. Virus varicella zoster. Cytomegalovirus. Epstein- Barrovej
virus.
KTlacové pojmy: primarna infekcia, sekundarna infekcia, pasovy opar, virémia, mononukle6za.
Vykonovy standard:

e definovat herpetické virusy,

e opisat’ infekcie sposobené virusom herpes — simplex a ich prenos,

e charakterizovat’ varicellu a herpes zoster,

e vysvetlit’ prenos cytomegalovirusu,

e opisat’ vznik infekénej mononukleozy.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Poxvirusy.
Témy: Virus varioly.
Kluc¢ové pojmy: pravé kiahne, pustuly, virémia, vakcinacia.
Vykonovy standard:
e charakterizovat’ poxvirusy,
e opisat priebeh a prenos varioly,
e vysvetlit' eradikaciu varioly.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Ortomyxovirusy a paramyxovirusy.
Témy: Virusy influenzy. Virus parotitidy. Morbilivirus.
Klracové pojmy: hemaglutinin, neuraminidaza, antigénna premenlivost’, mumps, inumita,
vakcinacia epidémia, pandémia.
Vykonovy standard:
e opisat’ struktaru virionu chripky,

o vysvetlit premenlivost virusu influenzy typu A a vznik pandémii,
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e charakterizovat’ prevenciu chripky,

e opisat patogenézu a ¢asté komplikacie parotitidy,
e opisat’ klinicky obraz, epidemiolégiu osypok,

e zdovodnit vakcinaciu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Picornavirusy.
Témy: Virus poliomyelitidy. Rinovirusy.
Klucové pojmy: enterovirus, detska obrna, kvapockova infekcia, nadcha.
Vykonovy standard:
e definovat picornavirusy,
e vysvetlit' vyskyt a Sirenie virusu polimyelitidy,
e zdbvodnit’ vyznam vakcinécie,
e charakterizovat’ rinovirusy,
e opisat’ Sirenie a klinické prejavy rinitidy.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Togavirusy a rabdovirusy.
Témy: Virus rubeoly. Virus besnoty.
Klucové pojmy: postnatalna infekcia, kongenitalna infekcia, rubeola, vakcinacia, antropozonéza,
hydrofobia.
Vykonovy standard:
e definovat klinické prejavy rubeoly,
e opisat’ priebeh kongenitalnej infekcie,
e zdovodnit’ vyznam vakcinacie,
e charakterizovat’ patogenézu a klinické prejavy besnoty,
e vysvetlit prevenciu a terapiu besnoty.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Rotavirusy.
Témy: Klinicky obraz virusovej infekcie. Prenos infekcie. Patogenéza infekcie.
Klucové pojmy: gastritida, inaparentna infekcia, prevencia.
Vykonovy standard:
e definovat rotavirusy,
e opisat’ priebeh rotavirusovej infekcie,
e uviest’ moZnosti prevencie.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Virusy hepatitidy.
Témy: Virus hepatitidy A. Virus hepatitidy B. Virus hepatitidy C. Virus hepatitidy D.
Virus hepatitidy E.
Klacové pojmy: ikterus, Daneova ¢atica, HBsAg, hepatitida, aktivna a pasivna imunizacia.
Vykonovy standard:

e charakterizovat’ virusy hepatitidy,
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e opisat’ epidemioldgiu jednotlivych typov virusovych hepatitid,
e definovat klinicky obraz virusovych hepatitid,

e opisat’ patogenézu jednotlivych hepatitid,

e vysvetlit’ aktivnu a pasivnu imunizaciu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Retrovirusy.
Témy: Biologické vlastnosti retrovirusov. Onkovirusy. Virusy 'udskej imunodeficiencie —
HIV.
Klucové pojmy: reverznan transkriptaza, chronické infekcie, HIV, lymfocyty T4, AIDS,
pandémia.
Vykonovy standard:
e opisat’ vlasnosti retrovirusov,
e charakterizovat’ onkovirusy,
e definovat’ lentivirusy,
e opisat klinické prejavy HIV infekcie,
e opisat’ patogenézu AIDS,
e vysvetlit epidemioldgiu a moznosti prevencie HIV.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Arbovirusy.
Témy: Vyskyt a prenos arbovirusov. Symptomatologia arbovirusovych infekcii. Virus
kliestovej encefalitidy.
Krucové pojmy: endemicky vyskyt, rezervoare arbovirusov, imunizacia.
Vykonovy standard:
o vysvetlit zakonitosti Sirenia a cirkulacie arbovirusov v prirode,
e definovat symptomatologiu infekcii prenasanych arbovirusmi,
e opisat kliestova encefalitidu,
e vysvetlit moznosti prevencie.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zaklady mykolégie.
Témy: Mykozy povrchové a systémové. Kandidozy. Aspergilézy. Dermatomykozy.
Klacové pojmy: mikromycéty, Candida albicans, dermatofytozy, saprofytické druhy.
Vykonovy standard:

e definovat mykozy,

e opisat’ mikromycéty,

o vysvetlit’ klinické prajavy kandidéz,

e charakterizovat’ dermatomykozy,

e navrhnut’ moznosti terapie.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zaklady parazitologie.
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Témy: Charakteristika a rozdelenie patogénnych prvokov. Trichomonas vaginalis.
Charakteristika helmintov. Enterobius vermicularis. Ascaris lumbricoides. Trichuris
trichiura.
Kracové pojmy: parazity, prvoky, trichomonaza, helmity,
Vykonovy standard:

e definovat parazitizmus,

e oOpisat’ patogénne prvoky,

e charakterizovat morfolégiu Trichomonas vaginalis,

e vysvetlit klinicky obraz trichomoniazy a jej diagnostiku,

e definovat’ helminty,

e opist’ klinické prejavy a prenos enterobiazy, ascariazy.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

HISTOLOGIA

Studijny odbor:

5308 M zdravotnicky laborant

Forma, spdsob a organizacia stadia:

denné $tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKAUCEBNEHO PREDMETU

Predmet histolégia sa vyucuje na SZS ako sacast’ odborného vzdelavania v odbore zdravotnicky
laborant. Ziaci v fiom ziskavaji zakladné vedomosti o mikroskopickej stavbe buniek, tkaniv a
organov jednotlivych sustav Tudského tela potrebné k vyucovaniu predmetu histologicka
technika. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metod vyucovania sa
vytvaraju podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia, ktoré
umoziuje spravne aplikovat’ poznatky pri rieseni teoretickych uloh.

CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Ciel'om predmetu je oboznamit ziakov so zakladnou mikroskopickou stavbou organov 'udského
tela, ktora nadvazuje na vedomosti ziskané v predmete anatomia a fyziologia v 1. ro¢niku. Pri
vyuéovani je potrebné prihliadat’ na primeranost’ vykladu uciva a na vyspelost’ Ziakov. Ziaci
by mali pochopit’ zlozenie a funkciu bunky ako zakladnej jednotky tkaniv, mali by pochopit’
vyznam jednotlivych druhov tkaniv pre funkciu organov l'udského tela a ozrejmit’ si odbornt
terminologiu v histologii. Poznatky ziskané Stadiom histologie sa zakladom pre stadium
predmetu histologicka technika, a d’alsich predmetov odbornej zlozky vzdelavania.

ROZPIS UCIVA

2. ro¢nik 1 hodin, spolu 33 hodin
3. ro¢nik 2 hodiny, spolu 66 hodin
4. ro¢nik 2 hodiny, spolu 60 hodin
Spolu za stadium 159 hodin

VZDELAVACI STANDARD PRE 2. ROCNIK

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Predmet histolégia a jej vyznam pre prax.
Témy: Histolégia. Histologicka technika.
Kracové pojmy: Histologia, bunka, mikroskop, histologicky preparat.
Vykonovy standard:
e vysvetlit, ¢o je histologia a ako vznikla,
e vysvetlit' jej vyznam v praxi,
e charakterizovat’ odbory histologie,
e vysvetlit rozdiely medzi jednotlivymi odbormi histologie.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Bunka.

Témy: Zakladna morfologicka a funkéna charakteristika bunky. Membranové systémy
bunky. Cytoplazma a bunkevé organely. Cytoplazmatické inklizie. Zivotné prejavy bunky.
Delenie buniek.
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Klracové pojmy: bunka, bunkova membrana, bazalna membrana, cytoplazma,
mitochondria, Golgiho komplex, endoplazmatické retikulum, ribozémy, lyzozémy, jadro,
chromozém, jadierko, elementy cytoskeletu, cytoplazmatické inkluzie mitéza, amitéza, mei6za
Vykonovy standard:

e opisat’ tvar, velkost’ a stavbu buniek,

e vysvetlit’ povrch buniek, astavbu membranovych systémov bunky,

e charakterizovat’ cytoplazmu a bunkové organely,

e popisat’ jednotlivé bunkové organely,

e vysvetlit’ funkcie bunkovych organel,

e vysvetlit stavbu jadra a chromzomu,

e opisat’ cytoplazmatické inkluzie,

o vysvetlit’ jednotlivé formy delenia buniek,

e vymenovat histologické farbenia na dokaz niektorych Struktiir bunky.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Tkaniva v Pudskom organizme.
Témy: Zakladna morfologicka a funkc¢na charakteristika tkaniv Pudského organizmu.
Rozdelenie tkaniv podl’a histologickej stavby.
Klucové pojmy: tkanivo, funkéna morfolégia tkaniva.
Vykonovy standard:
e charakterizovat’ tkanivo,
e vymenovat’a druhy tkaniv podl'a stavby a funkcie,
e opisat’ funkciu jednotlivych tkaniv.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Epitelové tkaniva.
Témy: Rozdelenie, stavba, funkcia epitelovych tkaniv a ich cytologicka charakteristika.
Klucové pojmy: kryci a vysielajici epitel — Zlazovy epitel, vonkajsia a vnutorna sekrécia,
rezorpcny epitel, zmyslovy epitel, alveolarny epitel, pigmentovy epitel, zairodo¢ny epitel,
respirany epitel.
Vykonovy standard:

e poznat’ zdkladnl morfologicku a funként charakteristiku epitelového tkaniva,

e poznat rozdelenie stavbu a funkciu jednotlivych druhov epitelov,

e rozdelit epitely podl'a tvaru a spdsobu vylu¢ovania latok,

e vysvetlit' rozdiel medzi vonkajsou a vnatornou sekréciou.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Spojivevé tkaniva.

Témy: Zakladna morfologicka a funkéna charakteristika spojivového tkaniva. Rozdelenie
spojivovych tkaniv.

Kracové pojmy: spojivové tkanivo, bunky, medzibunkova hmota, vizivo, chrupka, kost’,
dentin.
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Vykonovy standard:
e poznat’ zakladnu morfologicku a funként charakteristiku spojivového tkaniva,
e rozdelit spojivové tkaniva.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Viziva.
Témy: Zakladna charakteristika viziva, typy véziva, ich histologicka stavba. Cytologicka
struktara a funkcie buniek véziva.
Klucové pojmy: vizivo, kolagénové, retikularne a elastické vizivo, kolagénové vlakna,
elastické vlakna, retikularne vlakna, autochtonne a heterochtonne bunky véziva.
Vykonovy standard:

e popisat’ stavbu vaziva,

e vysvetlit' rozdiely medzi jednotlivymi vdzivami,

e poznat ich histologicku stavbu,

e vysvetlit cytologicku struktaru a funkciu buniek vaziva,

e vymenovat histologické farbenia na dokaz spojivovych vlakien.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Chrupka.
Témy: Zakladna charakteristika chrupky. Druhy chrupky, ich histologicka stavba
a funkcia.
Klrucové pojmy: chrupka, hyalinova, elasticka a viézivova chrupka, chondrocyty,
chondroblasty, chondroklasty, izogenetické skupiny.
Vykonovy standard:
e popisat’ stavbu a funkciu jednotlivych typov chrupiek.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Kostné tkanivo.
Témy: Zakladna charakteristika kosti, osifikacia. Typy kostného tkaniva, ich histologicka
stavba a funkcia.
Klracové pojmy: osteocyty, osteoblasty, osteoklasty, osteony, osifikacia, vlaknité
a lamelarne kostné tkanivo, kompaktné a Spongiozne kostné tkanivo, osifikacia.
Vykonovy standard:
e opisat’ mikroskopicku stavbu kostného tkaniva,
e vymenovat typy kostného tkaniva,
e opisat’ stavbu vldknitej a lamelarnej kosti,
e vysvetlit' pojem osifikacia.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Svalové tkanivo.

Témy: Zakladna charakteristika svalového tkaniva. Druhy svalového tkaniva, ich
histologicka stavba a funkcia.
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Kracové pojmy: kontrakcia, myofibrila, srdcova svalovina, hladké a prie¢ne pruhované
svalové tkanivo, sarkoléma, sarkoplazma, sarkozomy, sarkoplazmatické retikulum, aktin,
myozin, syncytium, interkalarny disk.
Vykonovy standard:

e poznat’ zakladni morfologickt a funk¢nu charakteristiku svalového tkaniva,

e opisat’ stavbu hladkého a prie¢ne pruhovaného svalového tkaniva,

e vysvetlit rozdiely medzi jednotlivymi typmi svalového tkaniva.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Telové tekutiny.
Témy: Periférna krv. ZloZenie krvi. Cytologicka stavba krvnych elementov, ich funkcia.
Krvny nater a jeho vyznam.
Klracové pojmy: erytrocyty, leukocyty (granulocyty — eozinofily, bazofily, neutrofily,
agranulocyty — lymfocyty, monocyty), trombocyty, krvna plazma, kostna dren, krvny
nater, hemopoéza.
Vykonovy standard:

e oOpisat’ zlozenie krvi,

e objasnit’ cytologicku stavbu krvnych elementov,

e vysvetlit funkciu krvnych elementov,

e vysvetlit vyznam krvného nateru v diagnostike,

e poznat farbenie na znédzornenie krvného nateru.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Nervové tkanivo.
Témy: Zakladna charakteristika nervového tkaniva, neurén. Typy nervovych vlakien a
ich histologicka stavba. Zakladné druhy neuroglia aich morfologicka charakteristika.
Klucové pojmy: nervové bunky, nervové vlakna, neuroglie, dendrity, neurit, myelinova
posva, Schwanova posva, astrocyty, synapsy, Nisslova substancia.
Vykonovy standard:

e poznat’ zakladni morfologicku a funkénu charakteristiku nervového tkaniva,

e opisat’ histologicku stavbu neuronu,

e vymenovat typy nervovych vlakien a ich obalov,

e charakterizovat’ morfologiu neuroglii,

e vymenovat farbenia na dokaz Struktur nervového tkaniva.

VZDELAVACI STANDARD PRE 3. ROCNIK

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Kardiovaskularny systém.

Témy: Histologicka stavba srdca a prevodovy systém srdca. Histologicka stavba artérii a
vén. Histologicka stavba a rozdelenie krvnych kapilar.

Klrucové pojmy: krvny obeh, endokard, myokard, epikard, perikard, kardiomyocyty,
prevodovy systém srdca, artérie, vény, kapilary, pericyty.
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Vykonovy standard:
e opisat’ histologicku stavbu steny srdca,
e vysvetlit prevodovy systém srdca,
e rozdelit cievy,
e opisat’ stavbu steny artérii a vén,
e rozdelit’ krvné kapilary podl'a Struktury endotelu a charakteru bazalnej membrany.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Lymfaticky systém.
Témy: VSeobecny opis lymfatického systému. Histologicka stavba tymusu, lymfatickej
uzliny a sleziny. Monocytomakrofagaovy systém.
Klucové pojmy: vizivové reticulum, cytoreticulum, lymfocyty, kora, drei, pulpa,
tymodependentna oblast, sinusy, folikuly, makrofagy.
Vykonovy standard:
e opisat’ zékladné Struktiry lymfatického systému,
e poznat histologicku stavbu organov lymfatického systému,
e vysvetlit monocytomakrofagovy system.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Endokrinny systém.
Témy: VSeobecny opis endokrinného systému. Histologicka stavba hypofyzy, nadoblicky,
Stitnej Zl’azy, priStitnej ZPazy, epifyzy. Langerhansove ostrovéeky pankreasu. Systém
DNES.
Kracové pojmy: adenohypofyza, neurohypofyza, hypothalamus, neurosekrét, folikuly,
koéra, drei, hormény, koloid, DNES-systém, hypotalamo-hypofyzova draha, diseminované
bunky.
Vykonovy standard:

e charakterizovat’ zl'azy s vnutornym vylucovanim,

e opisat’ histologicku stavbu jednotlivych endokrinnych Zliaz,

e vysvetlit funkciou hypotalmo-hypofyzovej drahy,

e vymenovat hormény endokrinnych zliaz,

o vysvetlit’ funkciu endokrinnych zliaz

e vysvetlit' difuzny neuroendokrinny systém.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Traviaci systém.
Témy: VSeobecny opis traviaceho systému. V§eobecna stavba traviacej rury. Histologicka
stavba ustnej dutiny, pery, jazyka, mandli, zubov, slinnych Zliaz. Histologicka stavba
pazeraka, zalidka, tenkého ¢reva, hrubého Creva, podzaludkovej zlazy, pe€ene, ZI¢nika.
Klracové pojmy: sliznica, resorpény epitel, podsliznicové vizivo, svalova vrstva, seréza,
adventicia, enzymy, vyvody, papily, hydroxyapatit, chymus, chylusova cieva, kefkovity
lem, krkvy, zymogénne granuly, portobiliarny priestor, subseroza.
Vykonovy standard:

e vysvetlit' zakladna stavbu a funkciu traviaceho systému,
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e poznat histologickl stavbu steny traviacej rary,

e poznat histologickl stavbu ustnej dutiny, pery, jazyka, zubov a slinnych Zliaz,

e vysvetlit rozdiely v histologickej stavbe pazerdka, zalidka, tenkého a hrubého Creva,
e opisat’ histologicku stavbu pecene, zI¢nika a podzaludkovej zl'azy,

e poznat farbenia na dokaz glykogénu, zI¢ovych pigmentov, hlienu a pod..

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Dychaci systém.
Témy: VsSeobecny opis dychacieho systému. Histologicka stavba nosovej dutiny, hrtana,
hrtanovej prichlopky, priedusnice a pl'ic.
Klucové pojmy: respiracny a alveolarny epitel, ¢uchova sliznica, hrtan, hrtanova
prichlopka, hlasivkové vizy, epiglotis, trachea, pluca, priedusky, pPacne alveoly,
bronchialny systém.
Vykonovy standard:

e vysvetlit histologicku stavbu hornych a dolnych dychacich ciest,

o vysvetlit rozdiel v stavbe respiraéného a alveolarneho epitelu,

e vysvetlit bronchidlny systém,

e opisat’ process vonkajsieho a vnutorného dychania.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Mocovy systém.
Témy: VsSeobecny opis mocového systému. Histologicka stavba obli¢ky, mocovodu,
mocového mechira a mocovej rury.
Krucové pojmy: nefron, glomerulus, tubulus, mocovod, moc¢ovy mechur, mocova rura,
prechodny epitel, glomerularna a tubularna filtracia, filtratna membrana,
juxtaglomerularny systém.
Vykonovy standard:

e vysvetlit histologicku stavbu oblicky a nefronu,

e objasnit’ proces tvorby mo¢a glomerularnou a tubularnou filtraciou,

e opisat histologicku stavbu vyvodnych mocovych ciest.

VZDELAVACI STANDARD PRE 4. ROCNIiK

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zensky pohlavny systém.
Témy: VSeobecny opis Zenského pohlavného systému. Histologicka stavba vaje€nikov,
vajickovodov, maternice a poSvy. Histologicka stavba plodového kolica a pupocnej Sniry
Gynekologicka cytolégia.
Klacové pojmy: endometrium, myometrium, parametrium, perimetrium, Graafov folikul,
ovulacia, proliferacia, oogenéza, sekrécia, ovarialny a menstruacny cyklus, pohlavné
hormény, cytologia, trofoblast, rosolovité vizivo.
Vykonovy standard:

e opisat’ histologicku stavbu vajecnikov, vajickovodov,

e vysvetlit’ pojem ovulécia, oogenéza,
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e opisat’ histologicku stavbu maternice a vysvetlit’ menstruac¢ny cyklus,
e vysvetlit vyznam gynekologickej cytologie z kréka maternice,
e opisat’ histologicku stavbu posvy, plodového kolaca a pupocnej Snury.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Muzsky pohlavny systém.
Témy: VSeobecny opis muzského pohlavného systému. Histologicka stavba semennikov,
nadsemennikov, semenovodu a semenného povrazca. Histologicka stavba pridavnych
pohlavnych Zliaz.
Klracové pojmy: pohlavné hormony, spermatogenéza, spermiogénny epitel, spermie,
stereocilie, konkrementy.
Vykonovy standard:

e popisat” histologicka stavbu semenika, nadsemenika a semenovodu,

e vysvetlit’ proces spermiogenézy a stavbu spermie,

e opisat’ histologicku stavbu semennych mechurikov, semenného povrazca a predstojnej

zl'azy.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Nervovy systém.
Témy: VSeobecny opis nervového systému. VSeoecny prehl’ad CNS a PNS. Histologicka
stavba mozgu. Izokortex mozgovej kory. Histologicka stavba mozofka, miechy,
mozgovomiechovych obalov. Histologicka stavba nervovych ganglii, periférnych nervov.
Klucové pojmy: izokortex, cytoarchitektonika, myeloarchitektonika, mozgova kéra, biela
hmota a siva hmota nervového systému, neurony, neuroglia, nervové vlakna tvrda a
miikka plena, pavicnica, periférne nervy, ganglia, myelin, Nisslova substancia, motoricka
platnicka, ZPazovy tutvar.
Vykonovy standard:

e popisat histologicku stavbu mozgovej kory,

e vysvetlit pojem izokortex, cytoarchitektoniku a myeloarchitektoniku,

e opisat’ histologicku stavbu mozocka, miechy a mozgovomiechovych obalov,

e opisat’ histologicku stavbu periférnej nervovej sustavy,

e vysvetlit funkciu centralneho a periférneho nervstva.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zmyslovy systém.
Témy: Zrakovy organ, sluchovo-rovnovazny organ, organ chuti a ¢uchu a ich histologicka
stavba.
Klucové pojmy: organ zraku,rohovka, duhovka, vraskovec, SoSovka, predna a zadna
o¢na komora, cievnatka, sietnica, ty¢inka, ¢apik, organ sluchu a rovnovahy, Cortiho
organ, chut’ové pohariky, cuchovy epitel, pigmentovy epitel.
Vykonovy standard:

o vysvetlit histologicku stavbu oka poznat’ funkciou sietnice,

e vysvetlit’ histologicku stavbu sluchového aparatu a organu pre rovnovahu,

o vysvetlit’ histologicku stavbu sluchového aparatu a organu pre rovnovahu,
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e vysvetlit histologicku stavbu organov ¢uchu a chuti,
e vysvetlit’ pojem receptor,
e vymenovat rozdelenie receptorov.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: KoZny systém.
Témy: VSeobecny opis koZného systému. Histologicka stavba koZe, vazivovej vrstvy kozZe,
vlasov a nechtov. Histologicka stavba mazovej Ziazy, potnej ZPazy a prsnikovej Zl’azy.
Kracové pojmy: viacvrstvovy plochy rohovatejuci epitel, receptor, pokozka, keratinizacia,
pigment, sekrécia, laktacia.
Vykonovy standard:

e vysvetlit’ histologicka stavbu pokozky, vlasov a nechtov,

e objasnit histologicku stavbu mazovej, potnej a a prsnikovej zl'azy,

e vysvetlit’ pojem keratinizicia.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Histologia v praxi.
Témy: V histologickej praxi najdolezitejSie Struktiry bunky, tkaniv a organov
kardiovaskularneho systému, lymfatického systému, endokrinného systému, traviaceho
systému, dychacieho systému, mocového systému, pohlavného systému, nervového
systému a koZného systému.
Klucové pojmy: bunka a bunkové organely, tkaniva, organy a organové systémy.
Vykonovy standard:

o vysvetlit' zdkladné histologické Struktury podielajice sa na stavbe buniek, tkaniv,

organov a organovych systémov.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

KLINICKA BIOCHEMIA

Studijny odbor:

5308 M zdravotnicky laborant

Forma, spdsob a organizacia stadia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKAPREDMETU

Predmet klinicka biochémia je sucastou odbornej zlozky vzdelavania a je aplikovanou formou
biochémie. Vyuziva aj poznatky fyziky, vybranych laboratornych metod, molekularnej biologie,
genetiky, anatomie, fyziologie, Vytvara z nich didakticky systém poznatkov o vyuziti
biochemickych analyz a ich interpretacie pri diagnostike, monitorovani lie¢by a stanoveni
progn6zy ochoreni. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a metéd vyucovania sa
vytvaraji podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania
ziakov. Tvorivé myslenie umoziuje ziakom spravne aplikovat poznatky pri rieseni
problémovych uloh teoretického a praktického charakteru. Predmet poskytuje zaklady
nevyhnutné pre samostatna pracu zdravotnickeho laboranta a pre d’alsie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania klinicka biochémia je prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdelavania
a k osvojeniu si k'a¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu uciva z klinickej biochémie.
Ziaci sa maju nau¢it pracovat so zakladnou odbornou terminolégiou, osvojit' si schopnost
vyhlradavat odborné informacie v literatare, vhodne prezentovat odborné poznatky, aplikovat
poznatky pri rieseni konkrétnych tloh roznej zlozitosti. Mali by spajat’ poznatky nadobudnuté
stadiom aj inych odbornych predmetov a vyuzit’ ich pri rieseni odbornych uloh.

ROZPIS UCIVA

3. ro¢nik 3 hodiny tyzdenne, spolu 99 hodin
4. ro¢nik 2 hodiny tyzdenne, spolu 60 hodin
Spolu za stadium 159 hodin

VZDELAVACI STANDARD PRE 3. ROCNIK

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Uved do klinickej biochémie.
Témy: Charakteristika odboru, vyznam klinickej biochémie v prevencii, diagnostike a
terapii, histéria klinickej biochémie, koncepcia klinickej biochémie, interdisciplinarny
charakter. Organizacia prace na oddeleni klinickej biochémie. Specifika ochrany zdravia
a bezpecnosti pri praci. Dezinfekcia.
Krucové pojmy: klinicka biochémia, klinicko-biochemicka analyza, biologicky material,
diagnostické testy, diagnosticky algoritmus, interpretacia, pracoviska a pracovnici
klinickej biochémie, dezinfekcia.
Vykonovy standard:

e charakterizovat’ odbor klinicka biochémia, popisat’ ciel’ a napli odboru,

e popisat’ ¢o je obsahom koncepcie klinickej biochémie,

e vysvetlit' vyznam klinickej biochémie pre preventivne lekarstvo, diagnostiku a liecbu,

prognozu,
e vysvetlit’ interdisciplinarny charakter klinickej biochémie,
e vymenovat pracoviska, useky oddelenia klinickej biochémie,
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e ovladat zasady bezpecnosti pri praci,
e ovladat zasady, likvidacie biologickych odpadov.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Predanalyticka ¢ast’ klinicko-biochemického vySetrenia.
Témy: Odber, spracovavanie, transport, skladovanie, likvidacia biologickych materialov.
Biologické faktory ovplyvnujuce predanalyticka fazu vySetrenia a priprava pacienta na
vysetrenie.
Kracové pojmy: odber, druhy biologického materialu, odberové a transportné nadoby,
chyby pri odberoch, faktory vplyvajuce na vysledok analyzy.
Vykonovy standard:
e vymenovat druhy biologického materialu vyuzivaného na klinicko-biochemické analyzy,
e vymenovat vplyvy posobiace na spolahlivost’ laboratornych vysledkov,
e popisat’ sposoby odberu mocu, uviest v ¢om sa od seba lisia, aké su podmienky ich
kvalitného prevedenia, ¢im, alebo kedy su indikované,
e popisat’ postup a najcastejsie chyby pri odbere kapilarnej krvi, venoznej krvi otvorenym
a zatvorenym systémom - uviest’ vyhody,
e uviest antikoagulancia pouzivané pri odberoch nezrazavej krvi,
e uviest konzervaéné prostriedky pouzivané pre spolahlivé uchovavanie a transport
biologického materialu v predanalytickej faze vysetrenia,
e uviest ¢asové horizonty tvorby séra, zrazania krvi, spracovania krvi centrifugaciou,
e popisat’ zasady transportu a likvidacie biologického material.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Klinicko-biochemické vysetrenie mocu fyzikalne a chemické.
Témy: Tvorba moé¢u a jeho zlozenie. Zakladné kvalitativne chemické vysetrenia mocu.
Klrucové pojmy: glomerularna filtracia, pH moéu, diuréza, proteiniria,
mikroalbuminiria, glykozuria, ketonuria, ZI¢ové farbiva v mo¢i, hematuaria, bakteriuaria.
Vykonovy standard:

e popisat’ glomerularnu filtraciu, tvorbu a zlozenie mocu,

e pouzivat latinské nazvoslovie pri vyjadrovani zlozenia mocu a interpretacii nalezov,

e interpretovat fyziologické a patologické nalezy fyzikalneho vysetrenia mocu,

e urobit korekciu na teplotu a na pritomnost’ bielkoviny a glukézy,

e popisat’ zried’ovaci a koncentracny pokus a ich klinicky vyznam,

e ovladat zasady prace s diagnostickymi prazkami,

e spravne interpretovat’ nalezy ziskané diagnostickymi prazkami,

e opisat’ chemické vysetrenie pouzivané v praxi,

o vysvetlit' vznik falosnej pozitivity a negativity pri vysetreni bielkovin,

e vysvetlit’ vznik falo$nej pozitivity pri vysSetreni glukézy, urobilinogénu a pri vysetreni

glukophanom,
e stanovit’ spravne neznamu vzorku,
e vymedzit typ proteintrie podla pri¢iny, alebo druhu dokazanych proteinov v moci.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Klinicko-biochemické vysetrenie mo¢u mikroskopicky a analyzatorom.
Témy: Vysetrenie mocu. Metafylaxia urolitiazy.
Krucové pojmy: mikroskopické vysetrenie mocu, Addisov sediment, Hamburgerov
sediment, automatizacia vysetrenia mo¢u, vysetrenie mo¢ového kamena.
Vykonovy standard:
e vysvetlit rozdiel medzi kvalitativnym a kvantitativnym mikroskopickym vysetrenim
mocu,
e popisat’ vysetrenie Addisovho a Hamburgerovho sedimentu,
e porovnat' vySetrenia, zhodnotit’ ich diagnosticky vyznam,
e osvojit' si fyziologické hodnoty mikroskopickych vysetreni a spravnu interpretaciu
nalezov vo vztahu k laboratornym chybam,
e rozoznat' v mikroskopickom obraze jednotlivé druhy buniek,
e vymenovat patologické stcasti mocu, zhodnotit ich diagnosticky vyznam,
e pouzivat atlas moc¢ového sedimentu pri nejednozna¢nych nalezoch,
e stanovit’ spravnu hodnotu kvantitativneho sedimentu,
e popisat’ automatizované vysetrenie mocu,
e vymenovat faktory suvisiace so vznikom mocovych kamenov a latky, ktoré sa
najcastejsie zacastiuju na tvorbe kamena,
e uviest fyzikalno-chemické postupy na zistenie latok v urolitoch,
e uviest kvalitativne chemické vysetrenia mocovych kamenov a ich diagnosticky vyznam,
e vysvetlit’ pojem metafylaxia urolitiazy.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Klinicko-biochemické vysetrenie traviaceho traktu.
Témy: Funkcie traviaceho traktu, vySetrenie stolice na OK a jeho vyznam.
Klucové pojmy: zalidoéna §t'ava, dvanastnikova $t’ava, stolica, poruchy travenia.
Vykonovy standard:

e uviest’ zloZenie zalidocnej Stavy, kde sa tvori Zalidocna §tava, ¢o obsahuje, ako je

regulovand, ¢o nazyvame gastrickou a ¢o enterdlnou fazou travenia,

e uviest, kde sa tvori a ¢o obsahuje dvanastnikova $t’ava,

e popisat’ funkciu enzymov pankreasu a ich vyznam stanovenia,

e popisat’ najcastejsi vzhl'ad, zlozenie Zlcovych kameiiov,

e popisat’ vySetrnie stolice na OK,

e vysvetlit' vyznam stanovenia stolice na OK,

e vysvetlit vyznam stanovenia kalprotektinu.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Klinicko—biochemické vysetrenie porich metabolizmu bielkovin.

Témy: metabolizmus bielkovin a aminokyselin. Metody stanovenia celkovych bielkovin —
Biuretova metéda, turbidimetria, elektroforéza. Poruchy metabolizmu aminokyselin.
Imunitné reakcie oragnizmu. Poruchy metabolizmu bielkovin. Imunochemické analyzy
stanovenia bielkovin.
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Kracové pojmy: esencialne, neesencialne aminokyseliny, funkcie bielkovin, metabolizmus
bielkovin, aminoacidémia, aminoacidiria, proteinémia, metédy stanovenia celkovych
bielkovin, poruchy metabolizmu aminokyselin, antigény, protilatky, haptény, B a T
lymfocyty, paraproteinémie, dysproteinémie.
Vykonovy standard:

e vymenovat funkcie bielkovin v 'udskom organizme,

e popisat’ cesty, ktorymi organizmus ziskava aminokyseliny, vylucéuje ich,

e syntéza bielkovin z aminokyselin,

e popisat elektroforézu bielkovin,

e vysvetlit’ imunitné reakcie organizmu,

e popisat’ zakladné principy a rozdelenie imunochemickych metod,

e popisat’ avysvetlit' principy znacenych imunochemickych metdéd aich vyuzitiev praxi

e uviest priklady a popisat klinicky vyznam stanovenia plazmatickych bielkovin

imunoturbidimetricky a imunodifiziou,
e popisat’ imunoturbidimetrické vySetrenie celkovych bielkovin,
e Kklasifikovat’ dysproteinémie.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Laboratorna diagnostika dedi¢nych poruch metabolizmu. Zaklady
biochemickej genetiky. Vysetrenia vrodenych poriach metabolizmu.
Témy: Zakladné pojmy v biochemickej genetike. Klinické vyuzitie chromatografie
aminokyselin pri biochemickej diagnostike vrodenych metabolickych porach.
Klucové pojmy: typy dedic¢nosti, enzymové a neenzymové poruchy, chromozémové
abnormality, fenylketoniria, kongenitalna adrenalna hyperplazia, hypotyreéza.
Vykonovy standard:
o vysvetlit zakladné pojmy biochemickej genetiky,
e vymenovat priklady na typy vrodenych chorob,
e charakterizovat’ vznik fenylketourie,
e objasnit’ vyznam jej skorej diagnostiky a diéty,
e uviest iné poruchy metabolizmu Phe-Tyr,
e vymenovat priklady na enzymové poruchy metabolizmu aminokyselin, sacharidov,
lipidov, horménov,
e vysvetlit na priklade vyznam a spésob vyhladavania vrodenych poruch metabolizmu
bielkovin.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Latky nebielkovinového dusika - vysetrenia pri poruchach ich
metabolizmu.

Témy: Metabolizmus, klinicky vyznam a metédy stanovenia mocoviny. Metabolizmus,
klinicky vyznam a stanovenie kyseliny mocovej. Metabolizmus, klinicky vyznam a spésoby
urcenia Kkreatininu. Metabolizmus a klinicky vyznam stanovenia aminokyselin.
Aminodusik.
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Klracové pojmy: azotémia, urémia, hyperamoniémia, hypo- a hyperurikémia, Klirens
kreatininu, aminodusik, enzymové a neenzymové metédy stanovenia.
Vykonovy standard:

vysvetlit' dva vyznamy pojmu urémia, priciny renalnej a extrarenalnej urémie, spésob
sledovania dusikovej bilancie v organizme a priciny hyperamoniémie,

popisat’ zdroj kreatininu, spésob metabolizmu,

vysvetlit’ pojmy exogénny a endogénny Klirens,

definovat’ princip funkéného vysetrenia obliciek — glomerularnej filtracie - GFa
tubularnej resorpcie TR,

popisat’ klinické prejvy a diagnostiku dny,

vyhodnotit' vysledky vysetreni mocoviny, kyseliny mocovej, kreatininu, GF a TR vo
vztahu ku referenénym hodnotam.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Klinicko-biochemické vysetrenie poriich metabolizmu lipoproteinov.
Témy: Definicia, rozdelenie, poruchy lipoproteinov a ich klinicky vyznam. Laboratérna
diagnostika poruch metabolizmu lipoproteinov. Stanovenie cholesterolu celkového, HDL,
LDL - fotometricky, elfo, triacylglyceroly, apolipoproteiny.

Kracové pojmy: cholesterol, triacylglyceroly, fosfolipidy, chylomikrény, apoproteiny,
ultracentrifugacna separacia, esterifikacia, lipoproteinova lipaza, LCAT, delipidacia,
dyslipoproteinémie vrodené a ziskané, zasady odberu pre stanovenie tukov v krvi.
Vykonovy standard:

zhodnotit’ rizikové faktory aterosklerozy,

vysvetlit princip stanovenia LDL a HDL cholesterolov,
popisat’ elektroforeticku frakcionaciu lipoproteinov,
uviest’ priklady dyslipoproteinémii a ich klinické priznaky.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Klinicko — biochemické vysetrovanie porach metabolizmu sacharidov.
Témy: Metabolizmus sacharidov, diabetes mellitus, diagnostika. Vysetrenie oralneho
glukézotolerancného testu. Metody vyuzivané pre monitorovanie liecby diabetika:
glykemicky profil, glykované bielkoviny, mikroalbuminiria, stanovenie glukozy, HbAlc.
Krucové pojmy: glykémia, ketonémie, ketonuria, hodnoty glykémie u deti a dospelych za
fyziologickych a patologickych okolnosti, glykoziria, indikacie oGTT, diabetes mellitus,
hypo a hyperglykemicka kéma, hyperosmolarna koma, glykogenozy.

Vykonovy standard:

vymenovat hlavné metabolické zmeny pri diabetes mellitus, liec¢ba, diéta,

vysvetlit' priciny a sposob vzniku hyperketonémie a ketonurie,

charakterizovat’ pojmy hyperglykémie a hypoglykémie,

vysvetlit’ princip stanovenia glukozy,

popisat’ klinicko-biochemické vysetrenia pri diagnostike diabetes mellitus a pri sledovani
priebehu vysetrenia,

vymenovat’ biochemické zmeny pri diabetickej kome,

popisat’ postup a vyznam stanovenia glykovaného hemoglobinu a mikroalbuminarie,
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e vymenovat indikacie pre vykonanie oGTT a pripady, kedy nie je vhodné vysetrovat
ho,

e popisat’ postup a vyznam stanovenia glykemického profilu a oGTT u deti, dospelych
apacientov s poruchou vstrebavania glukozy.

Obsahovy standard
Tematicky celok: Klinicko-biochemické vysetrenie porach metabolizmu hemoglobinu a
jeho derivatov.
Témy: Metabolizmus tetrapyrolov (odbuaravanie hému). Patologické derivaty
hemoglobinu. Klinicky vyznam hemoglobinu, porfyrie, stanovenie porfyrinov,
bilirubinu, hyperbilirubinémia, ikterus - prehatalny, hepatalny, posthepatalny,
stanovenie bilirubinu.
Klacové pojmy: hém, vizba Hb ku kysliku, stanovenie karbonylhemoglobinu,
methemoglobinu, globinové hyperbilirubinémia, hepatalny, posthepatilny ikterus,
podmieneny ikterus, metody stanovenia bilirubinu Jendrassika a Grofa aenzymova
metoda.
Vykonovy standard:

e vysvetlit' priciny vzniku zltaciek,

e porovnat laboratornu diagnostiku roznych typov zltaciek,

e vysvetlit princip vysetrenia zI¢ovych farbiv v krvi a v moci,

e definovat porfyrie a ich vztah k metabolizmu hemoglobinu,

e vymenovat porfyriny,

e uviest metody sa na stanovenie porfyrinov,

e uviest akymi toxickymi mechanizmami vznikaju methemoglobin a kabonylhemoglobin

a ako sa analyzuju.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Klinicko — biochemické vysetrenie vitaminov.
Témy: Vitaminy rozpustné v tukoch. Vitaminy rozpustné vo vode. Stanovenie hladin
vitaminov.
Kracové pojmy: hypovitaminéza, avitaminéza, rachitida, beri-beri, pelagra, skorbut,
metody stanovenia vitaminov.
Vykonovy standard:
e vymedzit' pojem vitaminov,
e vymenovat klasivikéaciu vitaminov,
e uviest’ biochemické funkcie vitaminov,
e vymenovat vitaminy rozpustné vo vode,
e vymenovat vitaminy rozpustné v tukoch,
e vymenovat techniky, ktorymi sa vitaminy stanovuj.
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VZDELAVACI STANDARD PRE 4. ROCNiK

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Klinicko-biochemické vysetrenie enzymov.

Témy: Enzymy, zakladné pojmy, struktira, enzymova reakcia, ovplyviujuce faktory,
klasifikacia, izoenzymy, koenzymy. Vysetrenie LD, AST, ALT, CK, GMT, ALP, LPS,
AMS, CHS. Klinicky vyznam stanovenia enzymovych aktivit.

Klracové pojmy: aktivita enzymu, aktivatory enzymov, izoenzymy, katal, end poin
stanovenie, Kkinetické stanovenie, pol¢as rozpadu. Klinicky vyznam, stanovenie,
fyziologické hodnoty enzymovej aktivity. Vysetrenie LD, AST, ALT, CK, GMT, ALP,
LPS, AMS, CHS.

Vykonovy standard:

o vysvetlit pojmy aktivacia a inhibicia enzymu,

e vysvetlit klinicky vyznam konkrétnych enzymov pripadne izoenzymov,

e uviest fyziologické aktivity konkrétnych enzymov,

e popisat’ stanovenie, pripadne moznosti viacerych metod stanovenia alkalickej fosfatazy,
laktatdehydrogenazy, kreatinkinazy aspartataminotransferazy, alaninaminotransferazy,
gama-glutamyltranspeptidazy, amylazy, lipazy, chymotripsinu, cholinesterazy, pripadne
ich izoenzymov,

e vysvetlit rozdiel medzi metodou stanovenia v koncovom bode a kinetického merania,
vysvetlit’ princip optického testu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Klinicko-biochemické vysetrenie hormoénov.
Témy: Vymedzenie pojmu, definicia, chemické zlozenie, regulacia ich ¢innosti,
mechanizmus ucinku. Hormény hypotalamu, hypofyzy, stitnej zl'azy, pristitnych teliesok,
nadobli¢ky, pankreasu, pohlavné hormony, hormény placenty, endokrinolégia gravidity.
Klinicky vyznam stanovenia horménov a diagnostika porich ich sekrécie. Stanovenie
horménov , principy laboratornej diagnostiky endokrinnych ochoreni.
Kracové pojmy: princip spiatnej viazby, riadiaca a periférna endokrinna zl'aza, hyper- a
hypofunkcia zl'azy, statiny, liberiny, chronobiologické vplyvy, tcéinna koncentracia
horménu, nepriame vysetrenie endokrinnej zl'azy, zatazové testy, tyroxin, trijédtyronin,
kalcitonin, parathormeon, inzulin, glukagon, kortikoidy, katecholaminy, aldosteroén,
kortizol, androgény, estrogény, adrenalin, noradrenalin, testosteron, progesteron,
choriongonadotropin, somatotropny hormén, prolaktin, oxytocin, klinicky vyznam,
metody stanovenia, fyziologické hodnoty.
Vykonovy standard:

e definovat endokrinny systém, vymenovat’ hormény hypotalamu a hypofyzy,

e vymenovat zenské pohlavné hormény a popisat’ ich acinky,

e popisat’ hormonalnu diagnostiku gravidity a sledovanie jej priebehu,

e vymenovat hormony stitnej zl'azy a popisat’ regulaciu tvorby hormonov,

e charakterizovat’ poruchy funkcie stitnej zl'azy,

e vymenovat hormony kory nadobliciek,

e popisat’ ich fyziologické ucinky,

e vymenovat’ hormony regulujice metabolizmus cukrov,
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e popisat’ metabolizmus glukozy,
e vysvetlit princip stanovenia hormoénov.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Klinicko-biochemické vysetrenie porach vnatorného prostredia.
Témy: Poruchy acidobazickej rovnovahy. Osméza. Poruchy meatabolizmu vody. Poruchy
metabolizmu mineralov.
Klracové pojmy: izoiénia, izohydria, izotonia, pH krvi, timivé systémy, Hendersonova,
Hasselbachova rovnica, acidézy, alkalozy, metabolické a respira¢né,parcialny tlak
kyslika, hypoxia, hypoxémia, extracelularna a intracelularna tekutina, sodik, draslik,
chloridy, vapnik, fosfor, hor¢ik, Zelezo.
Vykonovy standard:

e charakterizovat' vnutorné prostredie I'uského organizmu,

e popisat’ udrziavanie homeostazy,

e vymenovat kationy a aniony telesnych tekutin, ich klinicky vyznam a stanovenie,

e vysvetlit' pojem acidobazicka rovnovaha, definovat’ jej merané a poc¢itané parametre,

e popisat’ hlavné typy porach ABR,

e uviest fyziologické hodnoty saturacie hemoglobinu kyslikom v krvi a priklady klinickych

stavov, pri ktorych vznika hypoxia,

e vysvetlit’ jav osmozy,

e uviest sposoby merania osmorality a jej fyziologické hodnoty v plazme,

e vymedzit pojmy dehydratacia a hyperhadratacia, ich klinické prejavy,

e uviest laboratorne nalezy pri poruchach bilancie vody,

e popisat’ regulaciu sodika v 'udskom organizme, fyziologické hodnoty v sére a v moci a

priklady stavov, kedy dochadza ku ich zmenam,

e vymenovat spdosoby stanovenia sodika a draslika,

e popisat’ prijem, vylu¢ovanie a regulaciu draslika, hypokaliémiu a hyperkaliémiu,

e popisat’ funkciu chloridov a klinicky vyznam ich stanovenia v krvi a moci,

e vysvetlit pojem anionovy zvysok,

e popisat’ metabolizmus vapnika a fosforu a princip ich stanovenia,

e vymenovat biochemické markery osteoporozy,

e vysvetlit funkciu, klinicky vyznam a metody stanovenia,

e uviest fyziologické hodnoty horcika,

o vysvetlit funkciu, klinicky vyznam a metody stanovenia,

e uviest fyziologické hodnoty zeleza a vazbovej kapacity,

e popisat’ odber a stanovenie acidobazickej rovnovahy.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Klinicko-biochemické vysetrenie srdcovocievnych ochoreni.
Témy: Laboratérna diagnostika srdcovocievnych vysetreni. Prevencia srdcovocievnych
ochoreni.
Kracové pojmy: infarkt myokardu, zlyhanie srdca, arterioskleréza, hypertenzia.
Vykonovy standard:

e opisat’ tradi¢né enzymové a novsie kardiospecifické markery,
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e zhodnotit  ich vyznam pri diagnostike infarktu myokardu,
e popisat vyznam stanovenia NTproBNP.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Klinicko-biochemické vysetrenie pecene a pankreasu,
Témy: Laboratina diagnostika a klinika ochoreni pecene. Laboratérna diagnostika a
klinika ochoreni pankreasu.
Klracové pojmy: hepatopatia, hepatitida, steatéza pecene, cirhéza, karcinom pecene,
obstrukcia vyvodnych Zl¢ovych ciest, pankreatitida, malabsorpény syndrém.
Vykonovy standard:
e vymenovat zakladné, doplnujuce a Specialne vysetrenia suboru biochemickych vysetreni
v hepatologii,
e vysvetlit’ dolezitost enzymovej diagnostiky pri ochoreni pecene,
e charakterizovat’ ALT, AST, ALP, GMT, CHE,
e vymenovat zakladné, dopliujuce a Specialne vysetrenia stboru pre vysetrenie
exkretorickej funkcie pankreasu,
e charakterizovat’ AMS, chymotripsin, lipazu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Klinicko—biochemické vysetrenie nadorovych ochoreni.
Témy: Nadorové ochorenia, klinicky obraz nadorovych ochoreni, Tumormarkeryaich
stanovenie.
Klrucové pojmy: karcinogény, onkomarker, S$pecifickost’ a citlivost’, monitorovanie
priebehu ochorenia, onkofetalne a onkoplacentarne antigény, prostaticky Specificky
antigén, hormony.
Vykonovy standard:

e definovat’ nadorové markery,

e Kklasifikovat' nadorové markery,

e vysvetlit’ ich vyznam v diagnostike a monitorovani lie¢by nadorovych ochoreni,

o vysvetlit rozdiel medzi benignym a malignym nadorom z biologického hl'adiska,

e uviest metody stanovenia onkomarkerov,

e uviest vSeobecné poziadavky kladené na onkomarker.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Klinicko-biochemické vysetrenie intoxikacii.
Témy: Vymedzenie zakladnych pojmov. Intoxikacia etanolom, metanolom, , oxidom
uhol'natym, farmakami. Stanovenie hladiny lieciv. Laboratérne vySetrenie drogovo
zavislej osoby.
Klracové pojmy: jed, liek, droga, intoxikacia, postup pri toxikologickom vysetreni,
protokol, znama aneznama pricina intoxikacie, orientacné kvapkové testy,
chromatografia na tenkych vrstvach, kvantitativne stanovenia, chromatografia
kvapalinova a plynova, terapeutické monitorovanie lieciv.
Vykonovy standard:

e vymedzit zakladné pojmy toxikologia ajed,
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e uviest Klasifikaciu intoxikacie podl'a vzniku, vniknutia jedu, priebehu,

e popisat’ zakladné vysetrovacie postupy v toxikologii,

e uviest postup pri identifikacii neznamej noxy,

e popisat’ najcastejsie pri¢iny, mechanizmus vzniku, klinické prejavy a metody dokazu
karbonylhemoglobinu v krvi aj vo vzduchu,

e popisat’ pric¢iny intoxikacie, metabolizmus, klinické prejavy a metody stanovenia etanolu
a metanolu,

e popisat’ pri¢iny, metabolizmus, klinické prejavy otravy organofosfatmi,

e vymenovat najcastejsie skupiny lieciv, ktorymi dochadza ku intoxikacii — ich orienta¢ny
dokaz a metody kvantitativnej analyzy,

e uviest priklady drog a spdsob ich analyzy pri podozreni na pozitie, ¢i monitorovani,

e vysvetlit vyznam TDM — terapeutického monitorovania lieciv.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Klinicko-biochemické vysetrenie CNS.
Témy: CNS, likvor — fyziolégia, biochémia, patobiochémia. Vysetrenie likvoru fyzikalne,
chemicky.
Klrucové pojmy: lumbalna punkcia, xantochrémia likvoru, bunkové elementy,
proteinorachia, glykorachia, laktorachia, Specifické proteiny likvoru, hematoencefalicka
bariéra.
Vykonovy standard:
e popisat spdsob odberu, zlozenie a funkciu mozgomiechového moku a
klinickobiochemické moznosti jeho vysetrenia,
e popisat’ zvlastnosti predanalytickej fazy vysetrenia likvoru po odbere,
e opisat’ vysetrenie glukozy v likvore,
e opisat’ vysetrenie chloridov v likvore,
e vysvetlit diagnosticky vyznam stanovenia Specifickych proteinov v likvore a ich
hodnotenie,
e uviest fyziologické hodnoty proteinov, glukozy, $pecifickych proteinov a mineralov
v likvore.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Biochemicka prenatalna diagnostika.
Témy: Vyznam prenatialneho biochemikého skriningu. Biocemické parametre 1. a II.
trimestra.
Kracové pojmy: prenatalna diagnostika, AFP, HCG, estriol, PAPP-A, free betaHCG.
Vykonovy standard:

e vysvetlit' vyznam biochemického prenatalneho skriningu,

e popisat’ parameter I. trimestra,

e popisat’ parameter Il. trimestra.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Klinicko-biochemické vysetrovanie netradicnych biologickych
materialov.
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Témy: Vysetrovanie transudatov. Vysetrovanie exudatov.
Krucové pojmy: transudat, exudat, vypotok, punktat.
Vykonovy standard:
e vymedzit zdkladné pojmy,
e vysvetlit rozdiel medzi exudatom a transudatom podl'a pévodu vzniku,
e uviest moznosti vysetrenia transudatov a exudatov,
e vymenovat zakladné chemické vysetrenia transudatu a exudatu a diferencialne
diagnostické kritéria medzi nimi.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Kvalita prace v biochemickom laboratériu.
Témy: Klinické hodnotenie laboratérnej metédy. Uplatnenie vypoctovej techniky v
laboratériu. Laboratorny informac¢ny systém.
Kracové pojmy: presnost, spravnost’, citlivost’, §pecifickost’, bias, validacia, smerodajna
odchylka, variaény koeficient, druhy chyb, laboratorny informaény systém, interna a
externa kontrola kvality.
Vykonovy standard:

e charakterizovat’ zdroje chyb pri laboratérnom vysetrenti,

e vysvetlit vyznam laboratorneho informacného systému,

e popisat’ pracu s laboratérnym informacnym systémom,

e vymedzit pojmy presnost, spravnost’, aritmeticky priemer, smerodajna odchylka,

varia¢ny koeficient, interna a externa kontrola kvality.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Laboratorium klinickej biochémie a jeho miesto v laboratérnej
medicine.
Témy: Spolupraca laboratornych odborov a ich postavenie v diagnostickom procese.
Klrucové pojmy: interdisciplinarny charakter klinickej biochémie, konzultaéna a
konziliarna ¢innest’, $pecialna metabolicka starostlivost’.
Vykonovy standard:
e vymenovat medicinske odbory s ktorymi klinicka biochémia spolupracuje,
e uviest priklady ochoreni, ktoré v spolupraci s klinickou biochémiou jednotlivé odbory
riesia,
e uviest priklady suborov zakladnych, doplaujacich a $pecialnych vysetreni laboratornej
diagnostiky v jednotlivych odboroch.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

HEMATOLOGIA A TRANSFUZIOLOGIA

Studijny odbor:

5308 M zdravotnicky laborant

Forma, spdsob a organizacia stadia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Ucebny predmet hematologia a transfuziolégia na SZS v ramci $tatneho vzdelavacieho
programu, ako sucast’ odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje ziakom zakladny prehl'ad
problematiky hematologickych ochoreni, ako aj transfaznej mediciny. Ciel'om tohto predmetu je
podat’ ziakom prehl'ad o Kklinickom vysetreni pacienta s ochorenim krvi a krvotvornych
organov, tiez 0 hemoterapii. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyuc¢ovacich metod
vyucovania sa vytvaraju podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia
a konania ziakov. Tvorivé myslenie umoziuje ziakom spravne aplikovat’ poznatky pri rieseni
problémovych uloh teoretického charakteru. Obsah predmetu je rozvrhnuty do 3. a 4. ro¢nika. V
3. ro¢niku sa ziak vzdelava v oblasti klinickej a laboratornej hematologie. Napln tvoria
cytologické metody a morfologické metody zaoberajuce sa odchylkami v tvare, pocte a funkcii
buniek a tiez fyziologiu a patoloégiu hemostazy a jej laboratérnou diagnostikou. Vo 4. ro¢niku je
obsahom uc¢ivo o imunohematologii, imunogenetike, transfuziolégii.

CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Ciel'om vyucovania hematologie a transfuziologie je prispiet’ k splneniu cielov odborného
vzdelavania a osvojeniu si kI'a¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu uc¢iva z hematologie
a transfuziologie.Ziaci sa maju naugit’ pracovat’ so zakladnou odbornou terminolégiou, 0svojit’ si
schopnost’ vyhl'adavat’ odborné informacie v literatare, vhodne prezentovat’ odborné poznatky,
aplikovat' poznatky pri rieseni konkrétnych uloh roznej zlozitosti. Mali by spajat’ poznatky
nadobudnuté stadiom aj inych odbornych predmetov a vyuzit” ich pri rieseni odbornych aloh.

ROZPIS UCIVA

3. ro¢nik 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin
4. ro¢nik 3 hodiny tyzdenne, spolu 90 hodin
Spolu za stadium 156 hodin

VZDELAVACISTANDARD PRE 3. ROCNIK

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Uvod do hematolégie.
Témy: Koncepcia odboru. Zlozenie krvi, krv ako celok a sau¢ast’® Pudského tela. Popis
krviniek a ich morfologickych charakteristik. Krvna plazma a jej zloZenie. Vlastnosti
Pudskej krvi.
Kracové pojmy: hematolégia, erytrocyty, leukocyty, trombocyty, krvna plazma.
Vykonovy standard:
e vysvetlit pojem hematologia,
e objasnit’ vyznam hematologie pre profesiu zdravotnicky laborant,
e popisat’ zlozenie krvi,
e vysvetlit' ulohu krvnych elementov a krvnej plazmy ako sucasti krv.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Vznik, vyvoj a tvorba krviniek.
Témy: Krvotvorba pocas vnatromaternicového vyvoja, krvotvorba po narodeni. Zlozenie
kostnej drene a miesta krvotvorby pocas zZivota.
Klacové pojmy: krvotvorba, kostna dreii.
Vykonovy standard:
e vysvetlit pojem krvotvorba,
e popisat’ krvotvorbu pocas vnatromaternicového vyvoja, popisat’ krvotvorbu po narodeni,
e popisat’ zlozenie kostnej drene.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Riadenie a podmienky krvotvorby.
Témy: Hormonalne a nervové riadenie krvotvorby. Latky potrebné na krvotvorbu.
Kracové pojmy: hemopoéza.
Vykonovy standard:
e vysvetlit pojem hemopoéza,
e charakterizovat’ hormonalne a nervové riadenie krvotvorby,
e vymenovat latky potrebné na krvotvorbu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Morfolégia erytrocytov.
Témy: Sucasné nazory na kmenovua a materska bunku. Normoblastovy a megaloblastovy
vyvojovy rad. Zakladné parametre ¢ervenej krvinky.
Klacové pojmy: kmenova bunka, materska bunka, erytropoéza, vyvejovy rad, normoblast,
megaloblast.
Vykonovy standard:
e vysvetlit' zakladné pojmy,
e popisat’ normoblastovy vyvojovy rad, popisat’ megaloblastovy vyvojovy rad,
e ovladat zakladné parametre cervenej krvinky (rozmery, obsah hemoglobinu, pocet,
hematokrit, objem),
e popisat’ morfologiu erytrocytov.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Fyziolégia cervenych krviniek.
Témy: Zlozenie a vlastnosti membrany erytrocytu, metabolizmus krvinky. Podmienky
normalnej dizky Zivota, zanik &ervenej krvinky, hemolyza.
Kracové pojmy: erytrocyt, hemolyza, retikulocyt.
Vykonovy standard:
e poznat zakladnu charakteristiku erytrocytov,
o vysvetlit' pojem hemolyza,
e popisat’ hemolyzu.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Metabolizmus zeleza a hemoglobinu.
Témy: Skladba hemoglobinu. Rozpad hemoglobinu. Prijem, vstrebavanie a vylu¢ovanie
Zeleza z organizmu.
Kracové pojmy: hemoglobin.
Vykonovy standard:
e poznat biologické zlozenie hemoglobinu,
e popisat’ rozpad hemoglobinu,
e vysvetlit’ dychaciu funkciu hemoglobinu,
e vysvetlit prijem, vstrebavanie a vylucovanie zeleza.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Patologické zmeny €ervenych krviniek.
Témy: Zmeny tvaru, vePkosti, farebnosti erytrocytov.
Klracové pojmy: normocyt, mikrocyt, makrocyt, megalocyt, gigantocyt, sférocyt,
drepanocyt, polychromazia.
Vykonovy standard:
e popisat’ jednotlivé zmeny tvaru, velkosti a farebnosti erytrocytov.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Anémie.
Témy: Charakteristika pri€in vyvolavajiacich chorobné stavy. Rozdelenie anémii.
Charakteristika anémii. Anémie z krvnych strat, hemolytické anémie, anémie z poruchy
krvotvorby.
Klucové pojmy: anémia, akutne a chronické posthemoragické anémie, hemolytické
anémie.
Vykonovy standard:

e poznat zakladné patologické zmeny krvnych elementov,

e charakterizovat' zmeny pri chorobnych stavoch,

e poznat pri¢iny jednotlivych chorobnych stavov.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Polycytémie vera, polyglobulia.

Témy: Polycytémia vera. Polyglobilia.

Klacové pojmy: polycytémia vera, polyglobilia.

Vykonovy standard:
e popisat’ klinicko — morfologické zmeny pri chorobnych stavoch,
e poznat pri¢iny jednotlivych chorobnych stavov.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Fyziolégia a morfolégia bielych krviniek.

Témy: Myeloicky vyvojovy rad. Zastapenie bielych krviniek v kostnej dreni a v krvi.
Vyvojovy rad monocytov, lymfocytov a plazmatickych buniek.

Kracové pojmy: myeloicky vyvejovy rad, monocyty, lymfocyty, plazmatické bunky.
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Vykonovy standard:
e vysvetlit' zakladné pojmy popisat’ myeloicky vyvojovy rad,
e popisat’ jednotlivé proliferacné a diferencia¢né stupne, popisat’ vyvojovy rad monocytov
a makrofagov,
e popisat’ vyvojovy rad lymfocytov,
e vysvetlit' vztah lymfocytov k imunite.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Patologia bielych krviniek.
Témy: Zmeny poctu, zlozenia a funkcie bielych krviniek. Leukémie. Maligné lymfomy —
Hodgkinova choroba. Plazmocytom. Myeloproliferativne ochorenia.
Klracové pojmy: leukocytoza, leukopénia, leukemoidna reakcia, leukémie, lymfom,
plazmocytom, myeloproliferativne ochorenia.
Vykonovy standard:
e poznat vseobecnu charakteristiku pri¢in chorobnych stavov, popisat’ priznaky, priebeh,
formu leukémii,
e charakterizovat jednotlivé formy leukémii,
e poznat klinicko-morfologicku charakteristiku lymfomov, poznat moznosti ich
cytologickej diagnostiky.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Transplantacia krvotvornych buniek.
Témy: Transplantacia kostnej drene, periférnych kmenovych buniek, pupoénikovej krvi.
Klucové pojmy: transplantacia.
Vykonovy standard:
e popisat’ vyznam transplantacie.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Krvné dosticky.
Témy: Tvorba a vyvoj, vyvojovy rad, morfolégia dosticky. Fazy funkcie dosti¢ky pri
tvorbe primarnej hemostatickej zatky, pocet dosti¢iek. Zmeny po¢tu a funkcie dosticiek.
Diagnostika trombocytopénii. Antiagregac¢na lie¢ba. Diagnostika dosti¢kovych poruach.
Trombocytémie.
Klacové pojmy: trombocyty, trombocytopénia — vrodena, ziskana, antiagregacna lie¢ba,
trombocytémie.
Vykonovy standard:

e popisat’ tvorbu a vyvoj krvnych dosticiek,

e poznat morfologiu krvnej dosticky,

e vysvetlit' vzt'ah trombocytov k hemostaze a hemokoagulacii,

e popisat’ patologiu trombocytov,

e poznat diagnostiku trombocytopénii,

e popisat’ trombocytémie,

e poznat klinicku a laboratornu charakteristiku dostickovych porach.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Hemostaza.
Témy: Hemostaza. Podstata zastavenia krvacania. Mechanizmus hemostazy. Zlozky
hemostazy. Poruchy hemostazy a hemokoagulacie. Vrodené a ziskané koagulopatie.
Trombofilné stavy. Antikoagulaéna lie¢ba. Vnutrocievne zrazanie, trombéza, embolia.
Klracové pojmy: hemostaza, hemokoagulacia, fibrinolzticjy systém, antitrombiny,
koagulopatie, trombofilné stavy, antikoagulac¢na liecba, vnutrocievne zrazanie, tromboza,
embolia.
Vykonovy standard:

e poznat’ zakladné pojmy, poznat’ fyziologiu hemostazy,

e popisat’ podstatu a ulohy zastavenia krvacania vo vztahu ku krvi ako celku,

e popisat’ ulohu cievnej, trombocytovej a humoralnej zlozky v hemostaze,

e rozdelit poruchy hemostazy a hemokoagulacie,

e charakterizovat’ poruchy hemostazy a hemokoagulacie,

e popisat’ vroden¢ a ziskané koagulopatie,

e popisat’ trombofilné stavy,

e vysvetlit vyznam antikoagulacnej liecby.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Krvné parazity.
Témy: Najcastejsie formy ochorenia. Morfologicky popis parazitov.
Klacové pojmy: parazity.
Vykonovy standard:
e popist’ najcastejsie formy ochorenia,
e poznat' morfologicky popis parazitov.

VZDELAVACI STANDARD PRE 4. ROCNIK

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Uvod do predmetu.
Témy: Napli transfuziolégie. Histéria transfazie krvi.
Klacové pojmy: transfazia, transfuziolégia.
Vykonovy standard:
e vysvetlit’ pojem transfazia, transfuziologia,

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zaklady imunohematolégie a imunogenetiky.
Témy: Vysvetlenie zakladnych pojmov. Druhy reakcii antigén — protilatka. Krvna
skupina.
Klracové pojmy: imunita, imunitny systém, antigén, protilatka, aglutinacia, hemolyza,
krvna skupina, genotyp, fenotyp.
Vykonovy standard:
o vysvetlit' zakladné pojmy,
e popisat’ skladbu a vlastnosti antigénov a protilatok,
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e charakterizovat’ zakladné reakcie antigén — protilatka,
e vysvetlit rozdiel medzi genotypom a fenotypom.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Skupinové systémy erytrocytov.
Témy: Skupinovy systém ABO. Zasady triedenia do skupin. Dedi¢nost’ krvnych skupin.
Vyznam krvnych skupin. Skupinové systémy MN Ss, P, K. Skupinovy systém Rh, jeho
objav, dedi¢nost’ a vyznam.
Krucové pojmy: skupinovy systém ABO, prirodzené, pravidelné protilatky, sekretorstvo,
dedic¢nost, skupinové systémy — MN Ss, P, K Rh.
Vykonovy standard:

e popisat’ systém ABO,

e objasnit historiu objavu skupin,

e vysvetlit' zasady triedenia do skupin,

e vysvetlit pojmy prirodzené a pravidelné protilatky, sekrétorstvo,

e objasnit’ dedi¢nost’ krvnych skupin,

e vysvetlit vyznam ABO systému pre transfuziu, ur¢enie otcovstva,

e popisat’ iné skupinové systémy,

e popisat’ systém Rh,

e 0bjasnit’ dedi¢nost’ Rh faktoru,

e vysvetlit’ jeho vyznam v transfazii, porodnictve.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Skupinové systémy leukocytov a trombocytov.
Témy: Spoloéné a rozdielne skupinové vlastnosti s erytrocytmi. Skupinovy systém HLA.
Klacové pojmy: systém HLA.
Vykonovy standard:
e charakterizovat’ spolo¢né a rozdielne skupinové systémy s erytrocytmi,
e popisat’ skupinovy systém HLA,
e vysvetlit’' jeho vyznam pre transfazie, transplantacie, vysvetlit jeho vztah k chorobam.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Skupinové systémy imunoglobulinov.
Témy: Skupinové systémy Gm, Inv, Am. Skupinové systémy ostatnych bielkovin.
Klacové pojmy: skupinové systémy Gm, Inv, Am.
Vykonovy standard:
e charakterizovat’ skupinové systémy imunoglobulinov,
e charakterizovat’ skupinové systémy ostatnych bielkovin.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Diagnostické séra.

Témy: Diagnostické séra. Manipulacia a sposoby uskladnenia diagnostickych sér.
Kracové pojmy: diagnostické séra, lektiny.
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Vykonovy standard:
e vysvetlit’ pojem diagnostické sérum,
e vymenovat zdroje diagnostickych sér,
e popisat’ pripravu diagnostickych sér,
e popisat’ manipulaciu a sposoby uskladnovania diagnostickych sér.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Typové krvinky.
Témy: Typové krvinky.
Klucové pojmy: typové krvinky.
Vykonovy standard:
e vysvetlit pojem typové krvinky,
e charakterizovat vlastnosti typovych krviniek,
e popisat’ sposob pripravy typovych krviniek, manipulaciu s nimi a ich uskladnenie.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Transfuzna sluzba.
Témy: Narodna transfuzna sluzba. Spracovatel'ské a odberové centra.
Klucové pojmy: transfazna sluzba, spracovatel’ské a odberové centra.
Vykonovy standard:

e vysvetlit poslanie transfaznej sluzby,

e popisat struktaru a tlohy Narodnej transfuznej sluzby,

e objasnit’ vyznam spracovatel'skych a odberovych centier.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Darcovstvo krvi.
Témy: Nabor darcov. Mobilna odberova jednotka. Podmienky darovania krvi. Spasoby
odberov. Priebeh odberu. Vysetrenia v pred a po odbere.
Kracové pojmy: darca, mobilna odberova jednotka, cytaferéza, plazmaferéza, autolégne
odbery.
Vykonovy standard:
e vysvetlit' potrebu darovania krvi pre spolo¢nost’,
e popisat’ ulohu SCK pri nabore darcov,
e popisat’ ulohu mobilnej odberovej jednotky,
e objasnit’ zdravotné podmienky darcu krvi,
e popisat’ priebeh darovania krvi,
e vymenovat sposoby odberov,
e popisat’ jednotlivé typy odberov,
e vymenovat predodberové laboratorne a lekarske vysetrenia,
e vymenovat poodberové vysetrenie.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Vymenovanie krvnych pripravkov.
Témy: Krvné pripravky. Odberové systémy. Manipulacia s krvnymi pripravkami, ich
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uskladnenie a expedicia. Systém kontroly kvality krvnych pripravkov. Stabilizacné a
konzervac¢né roztoky.
Kracové pojmy: krvné pripravky, odberové vaky, zmrazena plazma, frakcionacia plazmy,
stabiliza¢né a konzervacné roztoky.
Vykonovy standard:

o vysvetlit pojem krvny pripravok ako liek,

e uviest’ zakladné predpoklady pre spracovanie krvi,

e popisat’ Standardné pracovné postupy,

e popisat’ vybavenie pracoviska,

e popisat’ postupy spracovania celej krvi na jednotlivé krvné pripravky,

e objasnit’ postup pri zmrazovani a frakcionacii plazmy,

e vysvetlit' uskladnenie a expediciu krvnych pripravkov,

e popisat’ systém kontroly kvality krvnych pripravkov,

e vysvetlit' ulohu stabiliza¢nych a konzerva¢nych pripravkov,

e popisat’ techniky mrazenia krvnych pripravkov.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Indikacie transfiazie krvnych pripravkov.
Témy: Naliehavost podania krvného pripravku. Predtransfizne vysetrenia. Priprava
transfuzie. Priebeh transfizie. Dokumentacia transfuzie.
Klucové pojmy: transfazia- priprava, priebeh, dokumentacia.
Vykonovy standard:

e vysvetlit stupne naliehavosti podania krvného pripravku,

e popisat’ predtransfizne vysetrenia,

e vysvetlit pouzitie jednotlivych krvnych pripravkov,

e objasnit’ pripravu transfazie,

e popisat’ priebeh transfuzie,

e popisat’ dokumentaciu transfazie.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Transfazne komplikacie.
Témy: Transfiazne komplikacie. Potransfiaizne komplikacie.
Klucové pojmy: hemolitycka, alergicka a pyreticka transfazna komplikacia, bakterialno-
toxicka potransfizna komplikacia.
Vykonovy standard:
e vysvetlit pojem transfizna a potransfazna komplikacia,
e popisat’ priebeh hemolityckej transfaznej komplikacie,
e popisat’ priebeh alergickej transfiznej komplikacie,
e popisat’ priebeh pyretickej transfuznej reakcie,
e popisat’ priebeh bakterialno — toxickej potransfaznej komplikacie.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Neskoré nasledky hemoterapie.
Témy: Imunizacia pacienta. Prenos krvou prenosnych ochoreni. Vyznam deleukotizacie
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krvnych pripravkov. Karanterizacia plazmy.
Klracové pojmy: imunizacia, krvou prenosné ochorenia, deleukotizacia, karanterizacia
plazmy.
Vykonovy standard:
e vysvetlit princip imunizacie pacienta,
e popisat’ dolezitost’ zabranenia moznosti prenosu krvou prenosnych ochoreni,
e objasnit’ vyznam deleukotizacie krvnych pripravkov ako prevencia imunizacie,
e vymenovat sposoby deleukotizacie,
e vysvetlit' vyznam karantenizacie plazmy.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

CVICENIA Z KLINICKEJ MIKROBIOLOGIE
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CHARAKTERISTIKAUCEBNEHO PREDMETU

Ucebny predmet cvicenia z Kklinickej mikrobiolégie na SZS v ramci $tatneho vzdelavacieho
programu je stcastou odbornej zlozky vzdelavania. Poskytuje Ziakom systém vedomosti a
zrucnosti o laboratérnej diagnostike klinicky vyznamnych mikroorganizmov vhodne vybranymi
poznatkami zo vseobecnej a Specialnej bakteriologie, virologie, parazitologie a mykologie.
Realizovanim modernych foriem a vyucovacich metod sa vytvaraju podmienky pre rozvijanie
logického a tvorivého myslenia ziakov, ¢o umoznuje spravne aplikovanie ich poznatkov pri
rieseni teoretickych uloh ako aj tloh laboratorneho charakteru. Predmet poskytuje vedomosti a
zru¢nosti nevyhnutné pre pracu v laboratoriach klinickej mikrobiologie ako aj pre dalsie
vzdelavanie.

CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Ciel'om vyucovacieho predmetu cvicenia z klinickej mikrobiolégie je v najvacsej miere prispiet
k splneniu ciel'ov odborného vzdelavania a osvojeniu si kompetencii prostrednictvom obsahu
u¢iva. Ziaci sa maji oboznamit so zasadami spravneho odberu a zasielania materidlu na
mikrobiologické vySetrenie a S laboratérnymi postupmi, ktorymi sa diagnostikuju ochorenia
bakteridlnej, virusovej, mykotickej a parazitarnej etioldgie. Ziskané poznatky maju sluzit’ na
pochopenie vyznamu diagnostickych postupov pri danom ochoreni. Ziaci Si maju 0svojit
zrucnosti laboratornych technik a vediet’ spajat a vyuzivat teoretické poznatky z premetu
klinicka mikrobiologia a inych odbornych predmetov pri rieseni problémovych taloh.

Pri vyuc¢ovani ziaci pracuju s biologickym materialom. Podl'a moznosti a potreby sa ¢ast’ vyucby
moze zabezpecit v zmluvnych laboratoriach zdravotnickych zariadeni minimalne formou
exkurzie.

ROZPIS UCIVA

2. ro¢nik 1 hodina, spolu 33 hodin, z toho 33 hodin cviceni
3. ro¢nik 2 hodiny, spolu 66 hodin, z toho 66 hodin cvi¢eni
4. ro¢nik 2 hodiny, spolu 60 hodin, z toho 60 hodin cvi¢eni
Spolu za stadium 159 hodin

VZDELAVACI STANDARD PRE 2. ROCNIK

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Uved do laboratérnych prac v klinickej mikrobiolégii.
Témy: Zasady prace V mikrobilogickom laboratoriu. Zakladné clenenie laboratdria
klinickej mikrobiolégie. Zasady bezpecnosti pri praci s infekénym materialom.
Kracové pojmy: infekéné prostredie, infekény material, zasady BOZP, laboratorium.
Vykonovy standard:

e definovat’ zasady prace v mikrobiologickom laboratériu,

e ovladat’ Specifikd ochrany zdravia a bezpec¢nost pri praci s infekénym materidlom,

e vymenovat zdkladné ¢lenenie laboratéria klinickej mikrobioldgie.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Odber biologického materialu na bakteriologické vysetrenie.
Témy: Zasady odberu infekéného materialu. Zasady spravneho transportu infekéného
materialu. Sprivodny list na mikrobiologické vySetrenie. Odbery jednotlivych druhov
vyterov. Odber sputa a hnisu. Odber moé¢u. Obder stolice. Odber likvoru a punktatov.
Klracové pojmy: asepticky, sterilny, odberové stapravy tampény, transportné média,
sprievodny list.
Vykonovy standard:

e ovladat techniku odberu jednotlivych druhov biologického materialu,

e posudit’ spravnost’ odobratého materialu,

e zdovodnit zasady spravneho transportu materialu,

e vysvetlit vyznam sprievodného listu,

e vyplnit’ sprievodny list.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Mikroskopické vySetrenie v bakteriolégii.
Témy: Vyznam a vyuzitie mikroskopického vySetrenia. Priprava preparatov. Opticky
mikroskop. Mikroskopovanie.
Krucové pojmy: nativny preparat, fixovany preparat, imerzny olej, mikroskop.
Vykonovy standard:
e ovladat pripravu preparatov,

e opisat’ ¢asti optického mikroskopu,
e ovladat pracu s mikroskopom.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Diagnostické farbenia.
Témy: Farbenie podl'a Grama. Farbenie podla Ziehla-Neelsena. Farbenie podl'’a Burriho.
Klacové pojmy: gram pozitivny, gram negativny, kok, palicka, acidorezistentné pali¢ky,
monochromatické farbenie, princip farbenia.
Vykonovy standard:

e previest pripravu preparatu z bakterialnych kmenov (biologického materialu),

e previest jednotlivé diagnostické farbenia,

e vykonat’ mikroskopovanie preparatov,

e opisat’ v mikroskopu morfoldgiu bakrtérii,

e zakreslit’ z mikroskopu morfologiu baktérii.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Kultivacny dokaz baktérii.
Témy: Podmienky kultivacie. Tekuté pody. Pevné pody. Ockovanie. Hodnotenie vysledku
kultivacie.
Klracové pojmy: kultivacia, zakladné pody, diagnostické pody, tiary, izolované kolonie,
primokultira, subkultira.
Vykonovy standard:
e vymenovat podmienky kultivacie,
e definovat’kultivaéné média,
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e previest’ ockovanie bakterialnych kmenov na tekuté pody,
e previest ockovanie bakterialnych kmeniov na pevné pody,
e ovladat hodnotenie vysledku kultivacie.

VZDELAVACI STANDARD PRE 3. ROCNIK

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Sérologické vysetrovacie metody.

Témy: Obber materialu na sérologické vySetrenie. Zlozky a priebeh sérologickych reakcii.
Aglutinacia. Widalova reakcia. Nepriama aglutinacia. Rychla reaginova reakcia. ELISA.
Stanovenie hladiny ASLO. Hodnotenie sérologickych reakcii.

Klucové pojmy: antigény, protilatky, titer, prostredie, riedenie.

Vykonovy standard:

opisat’ odber krvi na sérologické vySetrenie,

e opisat’zlozky sérologickych reakcit,

e previest riedenie séra,

e vysvetlit Widalovu reakciu, charakterizovat’ aglutina¢né reakcie a ELISU,

e vykonat rychlu reaginovu reakciu,

e vysvetlit diagnosticky vyznam vysetrenia hladiny ASLO.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Metody na zist'ovanie citlivosti baktérii na antiinfek¢né lieciva.
Témy: Kvalitativna diskova difizna metoéda v agare. Dilic¢ne kvantitativne metody.
Klrucové pojmy: antibioticky disk, inhibicna zéna, inokulum, minimalna infibi¢na
koncentracia, minimalna baktericidna koncentracia, epsilon test.
Vykonovy standard:

e ovladat pripravu inokula pre diskovu citlivost,,

e vybrat’ vhodnu kultiva¢nu podu na urcenie citlivosti,

e vykonat’ kvalitativnu diskovi metodu v agare,

e odcitat’ vysledok diskovej citlivosti,

e urcit’ infibi¢na zo6nu zabrany rastu,

e vykonat’ stanovenie citlivosti pomocou epsilon testu,

e odcitat MIC a vysvetlit’ stanovenie MBC.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Identifikacia baktérii.
Témy: Biochemicka identifikacia baktérii. Skimavkové testy. MALDI testy.
KTlucoveé pojmy: identifikacné testy, skimavkové testy, fermentacia sacharidov, ureazova
aktivita, tvorba sirovodika, HAJN poda, MIU péda.
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ testy na biochemicku identifikaciu,
e vyjinat’ identifikaciu baktérii na HAJN a MIU pddu,
e odcitat’ vysledok identifikacnych vlastnosti baktérii,
e vysvetlit' identifikaciu baktérii pomocou MALDI testov.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Laboratérna diagnostika stafylokokov a streptokokov.
Témy: Spracovanie materidlu. Kultivaény dokaz stafylokokov a streptokokov.
Mikroskopicky dokaz. Test plazmakoagulazy. Orienta¢né testy na odliSenie streptokokov.
Klacové pojmy: krvny agar, plazmakoagulaza, bacitracin optochin, CAMP test.
Vykonovy standard:

e previest mikroskopicky dokaz stafylokokov a streptokokov,

e previest kultivaciu na krvnom agare previest’ kultivaciu v zivhom bujone,

e odcitat’ vysledok kultivacie,

e vykonat’ test plazmakoagulazy,

e vykonat’ bacitracinovy test, CAMP test, optochinovy test,

e odcitat’ vysledok testov.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Laboratorna diagnostika neissérii.
Témy: Spracovanie materialu. Kultivaény dokaz. Mirkoskopicky dokaz. Test katalazy.
Test oxidazy. Hodnotenie vysledku kultivacie.
Klucové pojmy: ¢okoladovy agar, katalaza, oxidaza.
Vykonovy standard:
e previest mikroskopicky dokaz neissérii,
e previest kultivaciu na ¢okoladovom agare,
e odcitat’ vysledok kultivacie,
e vykonat test kataldzy a oxidazy.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Laboratorna diagnostika hemofilov.
Témy: Spracovanie materidlu. Kultivaény dékaz. Mirkoskopicky dokaz. Test
satelitizmu.
Klucové pojmy: satelitizmus, pleomorfizmus.
Vykonovy standard:
e previest mikroskopicky dokaz hemofilov,
e previest kultivaciu na ¢okoladovom agare a krvnom agare,
e odcitat’ vysledok kultivacie,
e vykonat test satelitizmu,
e rozlist’ druhovo hemofily podl'a rastovych faktorov.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Laboratérna diagnostika enterobaktérii.
Témy: Spracovanie materialu. Kultivaény dokaz. Mikroskopicky dokaz. Enterotesty.
Biochemicka identifikacia enterobaktérii.
KTIacoveé pojmy: mikrotestovacia platnicka, diagnostické pody, identifikacné testy.
Vykonovy standard:

e previest mikroskopicky dokaz jednotlivych druhov enterobektérii,

e vykonat’ kultivaciu na diagnostickych pddach,
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e odcitat’ vysledok kultivacie,

e vykonat biochemicku identifikaciu skimavkovymi testami,
e zhodnotit’ vysledky testov,

e vysvetlit’ pouzitie enterotestov.

VZDELAVACI STANDARD PRE 4. ROCNIK

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Laboratorna diagnostika Pseudomonas aeruginosa.
Témy: Spracovanie jednotlivych druhov materialu. Kultivaény dokaz. Mikroskopicka
diagnostika. Nozokomialna infekcia. Hodnotenie vysledku kultivacie.
Klucové pojmy: nozokomialna nakaza, pigmentacia, idenifikacia.
Vykonovy standard:

e spracovat’ jednotlivé druhy materialov,

e vykonat’ kultivaény dokaz na diagnostikych pddach,

e previest mikroskopickl diagnostiku,

e rozlisit’ jednotlivé druhy pigmentov,

e vyhodnotit’ vysledok kultivacie.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Mikrobiologicka diagnostika infekcii uropoetického systému.
Témy: Odber a transport mocu. Spracovanie mocu. Interpretacia vysledkov vysetreni.
KIacové pojmy: stredny priad mocu, chromogénny agar, bakteriuria.
Vykonovy standard:
e opisat’ sposoby odberu a transportu moc¢u na mikrobiologické vySetrenie,
e previest kultivdciu mocu na chromogénnom agare,
e vyhodnotit’ vysledok kultiva¢ného nalezu,
e stanovit’ bakteritiriu kvantitativne,
¢ identifikovat’ baktérie na zaklade farebnej pigmentacie.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Mikrobiologicka diagnostika septickych stavov.
Témy: Odber a transpor materialu. Laboratérna diagnostika pri podozreni na sepsu.
Intrepretacia vysledkov vySetreni.
KTlucové pojmy: hemokultivaéna nadoba, hemokultira, teplotna krivka, automatizované
systémy.
Vykonovy Standard.:
e opisat sposoby odberu a transportu krvi na vysetrenie,
e vysvetlit hemokultivaciu,
e zhodnotit’ vysledky hemokultur,
e zdovodnit’ vyznam vySetrenia,
e odlisit’ bakteriémiu od septického stavu na zaklade vysledkov vysetrenia.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Odber a transpor infekéného materialu na virologické vysetrenie.
Témy: Charakter prace vo virologickom laboratériu. Odberjednotlivych druhov
materialu na virologické vySetrenie. Zasady spravneho transportu materialu.
Klacové pojmy: odberové supravy, vyplachy, vezikularna a pustularna tekutina.
Vykonovy standard:

e definovat charakter prace vo virologickom laboratoriu,

e opisat’ odber jednotlivych materidlov na virologické vysetrenie,

e vysvetlit’ zdsady spravneho transportu materialu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Metédy priamej a nepriamej diagnostiky virusovych infekcii.
Témy: Mikroskopické metody. Kulivacia virusov. Nepriama virologicka diagnostika.
Klrucové pojmy: elektronova mikroskopia, kuraci zarodok, bunkové Kkultiry, virus
neutraliza¢ny test, cytopaticky efekt.
Vykonovy standard:

e vysvetlit kultivaciu virusov,

e opisat’ kuraci zarodok,

e vysvetlit pracu s kuracimi zarodkami,

e charakterizovat’ bunkové kultury,

e oboznamit sa s pracou vo virologiCkom laboratdriu formou exkurzie.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Mykologické vySetrenie.
Témy: Odber a transpor materialu. Spracovanie materialu. Metody priamej a nepriame;j
diagnostiky.
Kluacové pojmy: keratinomykozy, dermatofytézy, ZoSkraby, luhovy preparat,
Sabouraudova poda, dokaz Specifickych protilatok.
Vykonovy standard:
e opisat’ odber a transpor jednotlivych druhov materiélu,
e vysvetlit pripravu luhového preparatu,
e previet kultivacny dokaz,
e vykonat’ mikroskopicku diagnostiku,
e vysvetlit' nepriamu diagnostiku systémovych mykoz.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Parazitologické vysetrenie.
Témy: Odber a transport materialu. Spracovanie materialu. Diagnostika parazitairnych
infekcii.
Klacové pojmy: nativny preparat, perianalny zlep, vaji¢ka, transportné médium.
Vykonovy standard:
e opisat’ odber a transpor jednotlivych druhov materialu,
e vysvetlit' metodu lepiacej pasky,
e pripravit’ nater zo stolice,
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e pozorovat’ vaji¢ka niektorych helmintov v mikroskope.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Spracovanie jednotliych druhov materialu na mikrobiologické vySetrenie.

Témy: Spracovanie vyterov z hornych dychacich ciest. Spracovanie stolice a vyteru

Z rekta. Spracovanie sputa a mocCu. Laboratéorna diagnostika. Hodnotenie vysledkov
kultivacie.

KIacoveé pojmy: primokultira, subkultira, stafylokokova Ciara, identifikacia baktérii.
Vykonovy standard:

e spracovat’ jednotlivé druhy materialov,

e vykonat’ kultivaény dokaz,

e previest testy na identifikaciu baktérii,

e zhodnotit’ vysledky laboratornych vySetreni.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU
HISTOLOGICKA TECHNIKA

Studijny odbor:

5308 M zdravotnicky laborant

Forma, sp6sob a organizacia studia:

denné stadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKAPREDMETU

Predmet histologicka technika bezprostredne nadvazuje na predmet histologia. Dobra znalost
histologie, histologickej techniky a zakladov anatomie je pre zdravotnickeho laboranta
nevyhnutna, nakor’ko pracuje s cennym diagnostickym materialom od pacienta. Ziaci ziskavaja
praktické navyky a zru¢nosti potrebné pre pracu v histologickom laboratériu a teoretické
vedomosti 0 spracovani tkaniv a o dokaze zakladnych sucasti tkaniv, ktoré sa vyuzivaju v
diagnostickom procese v patologickej praxi.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania je naucit’ ziakov spolahlivo zhotovovat histologické preparaty. K tomu je
potrebné oboznamit’ ziakov so zakladnou mikroskopickou stavbou organov T'udského tela, ktora
nadvazuje na vedomosti ziskané v predmete anatomia a fyziologia v 1. ro¢niku. V
histologickej technike sa vyuzivaju znalosti zo stavby bunky, tkaniv a ultrastruktary organov. V
sirokej palete histologickych vysetrovacich metod sa kladie doraz na zodpovednost’ a zmysel pre
systematicku a preciznu pracu. Poznatky ziskané studiom histologie a histologickej techniky sa
zakladom pre stadium i d’alsich predmetov odbornej zlozky vzdelavania. Pri vyucovani ziaci
pracuja biologickym materialom. Podl'a moznosti a potreby sa cast’ vyucby moze zabezpecit' v
zmluvnych laboratoriach zdravotnickych zariadeni minimalne formou exkurzie.

ROZPIS UCIVA

2. ro¢nik 1 hodinu tyzdenne, spolu 33 hodin
3. ro¢nik 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin
4. ro¢nik 2 hodiny tyzdenne, spolu 60 hodin
Spolu za stadium 159 hodin

VZDELAVACI STANDARD PRE 2. ROCNiK

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Uvod do histologickej techniky.
Témy: Histologické laboratorium a jeho prevadzka. Ochrana a bezpec¢nost’ pri praci v
histologickom laboratoriu.
Klracové pojmy: mikroskop, termostat, autotechnikon, digestor, mikrotéom, umyvacka
skla, podlozné a krycie skli¢ka, kyvety , laboratérne sklo, histologické preperaty.
Vykonovy standard:

e opisat’ zariadenie histologického laboratoria,

e vysvetlit pouzitie specialneho laboratérneho skla a pristrojov,

e ovladat’ specifika ochrany zdravia a bezpecnosti pri praci v histologickom laboratoriu.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Mikroskop.
Témy: Zlozenie mikroskopu. Praca s mikroskopom.
Klucové pojmy: svetelny mikroskop, elektronovy mikroskop, polariza¢ny mikroskop,
florescen¢ny mikroskop, mikroskop s fazovym kontrastom, okular, objektiv.
Vykonovy standard:

e vysvetlit zékladnt konstrukciu mikroskopu,

e opisat’ mechanickeé ¢asti mikroskopu,

e vysvetlit proces zvacsenia v mikroskope,

e ovladat pracu s mikroskopom,

e vysvetlit' zasady osetrovania mikroskopu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Odber materialu na histologické vysetrenie.
Témy:  Sposoby odberu a oznacenie materialu. Excidovanie. Sprievodny list
k histologickému materialu.
Klracové pojmy: biopsia, probatérna excizia, punkcia, kyretaz, exfoliativha
cytolégia, punkéna cytologia, nekropsia, pitva, fixaéna tekutina, sprievodny list.
Vykonovy standard:

e vysvetlit' sposoby odberu materialu pre bioptické a cytologické vysetrenia,

e opisat’ odber nekroptického materialu,

o vysvetlit zasady manipulacie s odobratym tkanivom a dolezitost’ fixacie,

e vysvetlit' vyznam sprievodného listu k histologickému materialu,

e vyplnit sprievodny list.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Fixacia.
Témy: Fixacia v histolégii. Chemické fixaéné prostriedky. Priprava zakladnych
fixacnych prostriedkov.
Klrucové pojmy: fixacia, denaturacia, autolyza, formol, tekutiny so sublimatom,
tekutiny s kyselinou pikrovou, etanol, metanol, kyselina osmiéela.
Vykonovy standard:
e vysvetlit vyznam a princip fixacie,
e opisat’ zasady spravnej fixacie,
e vymenovat fixa¢né prostriedky v histologii, vysvetlit pripravu a pouzitie formolu,
e charakterizovat fixa¢né prostriedky s kyselinou pikrovou,
e charakterizovat fixa¢né prostriedky so sublimatom,
e charakterizovat’ pouzitie ostatnych fixacnych tekutin.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zalievanie tkaniv v histologii.
Témy: Zalievanie do parafinu. Zalievanie do tvrdych zalievacich médii. Zalievanie
do médii rozpustnych vo vode.
Klacové pojmy: zalievanie, zalievacie média, parafin, odvodnenie, odparafinovanie,
presytenie, autotechnikon, celoidin, Zelatina, celodal, vosky.
Vykonovy standard:
e vysvetlit proces zalievania v histologii a jeho vyznam,
e opisat’ postup spracovania tkaniva pred zaliatim do parafinu,
e vysvetlit’ etapy presycovania v autotechnikone,
e zalievat tkaniva do blockov,
e vysvetlit pouzitie médii rozpustnych vo vode.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Rezanie tkaniv.
Témy: Mikrotémy a mikrotémové noze a zileky Zhotovenie histologického preparatu.
Rezanie na mikrotéme.
Krucové pojmy: sankovy mikrotém, rotacny mikrotém, ultramikrotém, zmrazovaci
mikrotom, mikrotémové noze, ziletky, parafinovy blocek, rezanie, vystieranie, lepenie
rezov.
Vykonovy standard:

e opisat’ zlozenie bezne pouzivanych mikrotomov,

e charakterizovat’ typy mikrotomovych nozov, ich pouzivanie a zasady udrzby,

e opisat’ pripravu, obsluhu a osetrovanie sankového a rotaéného mikrotomu,

e vysvetlit postup rezania parafinovych blockov,

e spravne rezat, vystierat’ a lepit’ parafinové rezy.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Farbenie v histolégii.
Témy: Vyznam farbenia. Druhy histologickych farbeni. Farbenie parafinovych
rezov hematoxylinom-eozinom. Montovanie zafarbenych rezov, uzavieracie média.
Klracové pojmy: farbiva bazické a kyslé, plazmatické farbivo, jadrové farbivo,
eozinofilné, bazofilné, neutrofilné farbivo, metachromazia, vitalne farbenie,
hematoxylin, hematein, hemateinovy lak, Harrisov a Mayerov hematoxylin, eozin,
odparafinovanie, zavodnenie, odvodnenie, prejasnenie, montovanie rezov.
Vykonovy standard:

e vysvetlit vyznam farbenia,

o charakterizovat’ druhy histologickych farbiv a princip farbenia,

e opisat’ sposoby farbenia,

e predviestprakticky zakladné histologické farbenie hematoxylinom — eozin,

e vysvetlit pripravu hematoxylinu,

o vysvetlit’ etapy pripravy parafinovych rezov na farbenie,

e opisat’ montovanie zafarbenych preparatov a jeho vyznam,

e vyhodnotit vysledky farbenia.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Mikroskopovanie tkaniv a organov.
Témy: Mikroskopovanie réznych typov Zivo¢iSnych buniek a tkaniv. Krvny nater.
Kluc¢ové pojmy: mikroskopy, histologické preparaty, pracovné listy.
Vykonovy standard:
e pozorovat v mikroskope histologicku stavbu roznych typov zivocisnych buniek
a tkaniv,
e zakreslit’ ich histologicku stavbu,
e opisat’ v mikroskope ich histologicku stavbu.

VZDELAVACI STANDARD PRE 3. ROCNIK

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Cytologické metody.
Témy: Dokaz bazalnej membrany. Dokaz nukleovych kyselin. Dékaz mitochondrii.
Klucové pojmy: bazilna membrana, bunkové jadro, nukleové Kkyseliny, bunkové
organely.
Vykonovy standard:

e poznat stavbu zivocisnej bunky,

e objasnit’ spracovanie tkaniva na dokaz bunkovych Struktur,

e opisat metddy na dokaz jadra, bunkovych organel a bazalnej membrany,

e opisat’ metddy na dokaz nukleovych kyselin,

e previest prakticky podl'a moznosti cytologické metody,

e vysvetlit’ princip a vyznam prevedenych metod,

e pozorovat’ v mikroskope vysledky znazornenia,

e opisat v mikroskope ich histologicku stavbu,

e zakreslit’ z mikroskopu histologicku stavbu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Metoda rychlej peroperac¢nej biopsie.
Témy: Spracovanie materialu na rychlu peroperacnu biopsiu.
Klacové pojmy: gefrier, kryostat.
Vykonovy standard:
e objasnit’ vyznam rychlej biopsie v klinickej praxi,
e vysvetlit spracovanie rychlej peroperacnej biopsie.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: PrehPadné metody na dokaz spojivovych vlakien.
Témy: Dokaz kolagénovych vlakien. Dékaz elastickych vlakien. Dokaz
retikularnych vlakien.
Klacové pojmy: kolagénové vlakna, elastické vlakna, retikularne vlakna,
impregnacné metody, farebné metédy.
Vykonovy standard:
e poznat’ vlakniti zlozku medzibunkovej hmoty,
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e vysvetlit’ spracovanie tkaniva na znazornenie vazivovych vlakien,

e vymenovat najpouzivanejSie metdody na dokaz spojivovych vlakien,

e opisat’ metody na dokaz spojivovych vlakien,

e previest’ prakticky farbiace metédy na dokaz kolagénovych a elastickych vlakien,
e previestprakticky impregnacné metody na dokaz retikularnych vlakien,

e vysvetlit princip a vyznam prevedenych farbiacich a impregna¢nych metod,

e pozorovat’ v mikroskope vysledky znazornenia,

e zakreslit’ z mikroskopu ich histologicku stavbu,

e opisatv mikroskope ich histologicku stavbu.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Metody spracovania tvrdych tkaniv.

Témy: Spracovanie tvrdych tkaniv.

Kracové pojmy: kost’, dentin, dekalcifikacia, vybrus.

Vykonovy standard:
e vysvetlit’ spdsoby spracovania tvrdych tkaniv dekalcifikaciou a zhotovenim vybrusu,
e opisat’ zasady dekalcifikacie,
e vymenovat druhy dekalcifika¢nych tekutin.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Histochemicky dékaz glycidov.
Témy: Dokaz neutrialnych mukopolysacharidov. Dokaz kyslych mukopolysacharidov.
Kracové pojmy: polysacharidy, glykogén, hlien, , kyslé mukopolysacharidy, alcianova
modra.
Vykonovy standard:

e vysvetlit’ rozdelenie glycidov,

objasnit’ spracovanie tkaniva na dokaz glycidov,

e vymenovat’ metody na dokaz glykogénu, neutrdlnych a kyslych mukopolysacharidov,

e opisat metddy na dokaz glykogénu, neutralnych a kyslych mukopolysacharidov,

e previest prakticky PAS reakciu, dokaz hlienu a mastocytov metachromatickou
reakciou,

e previest’ prakticky dokaz kyslych mukopolysacharidov alcianovou modrou,

e vysvetlit’ princip a vyznam prevedenych metod,

e pozorovat’ v mikroskope vysledky znazornenia,

e zakreslit’ Z mikroskopu ich histologicku stavbu,

e opisat’ v mikroskope ich histologicku stavbu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Histochemické metody na dokaz lipidov.
Témy: Dokaz lipidov farbivami rozpustnymi v tukoch.
Kracové pojmy: lipidy, adipocyty, tukové vizivo, zmrazené tkanivové rezy.
Vykonovy standard:
e poznat rozdelenie lipidov,
e objasnit’ zdsady spracovania tkaniva na dokaz lipidov,
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e vymenovat’ metddy na dokaz lipidov,

e opisat’ metddu na dokaz lipidov,

e previest prakticky podl'a moznostu metddy na dokaz lipidov,
e vysvetlit’ princip a vyznam prevedenych metod,

e pozorovat’ v mikroskope vysledky zndzornenia,

e zakreslit’ z mikroskopu ich histologicku stavbu,

e opisat’ v mikroskope ich histologicku stavbu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Histochemické met6dy na dokaz pigmentov.
Témy Dokaz hematogénnych pigmentov. Dokaz autogénnych pigmentov.
Klacové pojmy: hemosiderin, ZICové pigmenty, melanin, lipofuscin.
Vykonovy standard:
e poznat rozdelenie a povod pigmentov,
e vysvetlit' zdsady spracovania tkaniva na dokaz pigmentov,
e objasnit’ zdsady spracovania tkaniva na dokaz pigmentov,
e vymenovat metdody na dokaz hemosiderinu, zl€ovych pigmentov, melaninu
a lipofuscinu,
e opisat metddy na dokaz hemosiderinu, zICovych pigmentov, melaninu a lipofuscinu,
e previest’ prakticky metédy na dokaz pigmentov,
e vysvetlit’ princip a vyznam prevedenych metod,
e pozorovat’ v mikroskope vysledky znazornenia,
e zakreslitz mikroskopu ich histologicku stavbu,
e opisat’ v mikroskope ich histologicku stavbu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Mikroskopovanie tkaniv a organov.
Témy: Mikroskopovanie organov kardiovaskularneho systému, lymfatického systému,
endokrinného systému, traviaceho systému, dychacieho systému a mocového systému.
Krucové pojmy: mikroskopy, histologické preparaty, pracovné zosity.
Vykonovy standard:
e pozorovat v mikroskope histologicki stavbu organov kardiovaskularneho,
lymfatického, endokrinného, traviaceho a dychacieho systému,
e zakreslit’ z mikroskopu ich histologicku stavbu,
e opisat’ v mikroskope ich histologicku stavbu.
VZDELAVACI STANDARD PRE 4. ROCNIiK

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Neurohistologické metody.

Témy: Znazornenie nervovej bunky. Znazornenie myelinovych poSiev. Znazornenie
nervovych vlakien a neuroglie.

Klracové pojmy: Nisslova substancia, neuron, myelin, neuroglia, mikroglia,
oligodendroglia, astrocyty, makroglia.

Statny vzdelavaci program pre studijny odbor zdravotnicky laborant 163



Vykonovy standard:
e poznat’ histologicku stavbu nervovych buniek,
e objasnit’ zasady spracovania tkaniva pre neurohistologické ucely,
e vymenovat neurohistologické metody,
e opisat’ metody na dokaz Nisslovej substancie a myelinu,
e previest’ prakticky metody na dokaz Nisslovej substancie a myelinu,
e vymenovat impregnacné metody pouzivané v neurohistologii,
e opisat’ zndzornenie nervového tkaniva impregna¢nou metodou,
e previest’ prakticky impregna¢ni metédu na zndzornenie nervovych vlakien alebo
neuroglie,
e vysvetlit princip a vyznam prevedenych metod,
e pozorovat’ v mikroskope vysledky zndzornenia,
e zakreslit’ Z mikroskopu ich histologicku stavbu,
e opisatv mikroskope ich histologicku stavbu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Cytolégia. Metody cytologického vySetrenia.
Témy: Zaklady cytologického vySetrenia. Znazornenie nateru. LBC.
Kracové pojmy: spatum, bronchoalveolarna lavaz, tenkoihlova cytolégia,
gynekologicka cytolégia, Bethesda systém, Giemsa, LBC.
Vykonovy standard:

e vysvetlit vyznam gynekologickej cytologie z kréka maternice,

e opisat’ spracovanie materialu pre cytologické vysetrenie,

e zafarbit’ nater metodou podra Papanicolaua,

e vysvetlit' princip hodnotenia naterov v Bethesda systéme,

e vysvetlit' princip farbenia punkcnej cytologie podra Giemsu,

e opisat’ zasady hodnotenia cytologickych naterov,

e podl'a moznosti prakticky previest’ metodu podl'a Papanicolaua,

e pozorovat’ v mikroskope vysledok znazornenia,

e zakreslit histologicku stavbu,

e opisat histologicku stavbu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Histopatologické metody.
Témy: Dokaz amyloidu Dokaz baktérii a plesni. Dokaz patologickych produktov.
Kracové pojmy: amyloid, Helicobacter pylori, plesne, patologické produkty.
Vykonovy standard:
e vymenovat metddy na dokaz amyloidu, baktérii, plesni a d’alSich patologickych
produktov,
e opisat’ metddy na dokaz amyloidu, baktérii, plesni a d’alSich patologickych produktov,
e previest prakticky podl'a moznosti histopatologické metody,
e vysvetlit’ princip a vyznam prevedenych metod,
e pozorovat’ v mikroskope vysledky znazornenia,
e zakreslit’ z mikroskopu ich histologicku stavbu,
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e opisat’ v mikroskope ich histologicku stavbu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Histochemické metody na dokaz anorganickych latok.
Témy: Dékaz vapnika. Dokaz Zeleza. Dékaz inych anorganickych latok.
Klucové pojmy: vapnik, med’, Zelezo.
Vykonovy standard:

e vymenovat metddy na dokaz vapnika a inych anorganickych latok,

objasnit’ zasady spracovania tkaniva na dokaz anorganickych latok,

e opisat metddu na dokaz vapnika,

e previest prakticky podl'a moznosti metdédu na dokaz anorganickych latok,
e vysvetlit princip a vyznam prevedenej metody,

e pozorovat’ v mikroskope vysledok zndzornenia,

e zakreslit’ z mikroskopu ich histologicku stavbu,

e opisatv mikroskope ich histologicku stavbu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Histochemické metody na dokaz enzymov.
Témy: Zaklady histochemického dokazovania enzymov.
Kracové pojmy: tioflavin S, precipitaéné reakcie, azokopulaéné reakcie, alkalicka
fosfataza, celiakia, laktaza, aganglioza, disacharidazy, diaminooxidazy.
Vykonovy standard:

e poznat’ vlastnosti enzymov,

o vysvetlit’ zdklady spracovania materialu na dokaz enzymov,

e vysvetlit' dokaz enzymovej aktivity,

e vysvetlit priamu diagnostiku disacharidaz,

e vysvetlit' dokaz alkalickej fosfatdzy a diaminooxidazy.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Imunohistochemické metody.
Témy: Zaklady imunohistochémie.
Krucové pojmy: antigén, imunoglobuliny, polyklonalne protilatky, monoklonalne
protilatky, autoprotilatky, imunoenzymatické metod.
Vykonovy standard:
e vysvetlit vyznam imunohistochémie v praxi,
e vysvetlit pojmy antigén a protilatka,
e vysvetlit’ spracovanie materidlu a imunohistochému,
e objasnit’ princip imunohistochemickych metdd.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Metédy elektrénovej mikroskopie.

Témy: Zaklady elektronovej mikroskopie.

Klucové pojmy: elektronovy mikroskop, ultramikrotom, ultratenky rez.
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Vykonovy standard:
e vysvetlit’ vyznam elektronovej mikroskopie v praxi,
o vysvetlit zadklady spracovanie materialu pre elektronovu mikroskopiu,
e opisat’ jednotlivé postupy v priprave tkaniva pre elektronovu mikroskopiu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Mikroskopovanie tkaniv a organov.
Témy: Mikroskopovanie organov mocového systému, pohlavného systému, nervového
systému a koZného systému.
Kracové pojmy: mikroskopy, histologické preparaty, pracovné zosity, pracovné listy.
Vykonovy standard:

e pozorovat v mikroskope histologicki stavbu orgdnov pohlavného, nervového a

kozného systému,
e zakreslit’ z mikroskopu ich histologicku stavbu,
e opisat’ v mikroskope ich histologicku stavbu.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU
CVICENIA Z KLINICKEJ BIOCHEMIE

Studijny odbor:

5308 M zdravotnicky laborant

Forma, sp6sob a organizacia studia:

denné stadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKAPREDMETU

Predmet cvicenia z klinickej biochémie bezprostredne nadvazuje na predmet klinicka biochémia.
Vyuziva aj poznatky z fyziky, vybranych laboratornych metod, anatomie, fyziologie, biochémie.
Vytvara z nich didakticky systém poznatkov o vyuziti biochemickych analyz a ich interpretacie
pri diagnostike, monitorovani liecby a stanoveni prognozy ochoreni. Realizovanim modernych
foriem, prostriedkov a metod vyucovania sa vytvaraja podmienky pre formovanie a rozvijanie
logického a tvorivého myslenia a konania ziakov. Tvorivé myslenie umoznuje ziakom spravne
aplikovat’ poznatky pri rieseni problémovych uloh praktického charakteru. Predmet poskytuje
zaklady nevyhnutné pre samostatnti pracu zdravotnickeho laboranta a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania je naucit’ ziakov vykonavat’ laboratorne klinicko-biochemické vysetrenia
podla standardnych analytickych metod, poznat’ principy jednotlivych vysetreni, identifikovat
chyby analyz spésobené nestandardnym predanalytickym postupom, interferenciou, ¢i chybou
analytického postupu, poznat’ zhodnotenie vysledkov i rozsah referenénych hodnét. Vyucujaci
vyuziva pri vyucovani odbornej klinickej praxe najvhodnejsie metody a formy prace, kladie
doraz na samostatnti pracu ziakov. Vyucba ma zodpovedat' organizacii prace v modernom
medicinskom laboratoriu s vyuzitim automatizovanych analyz a laboratérnych informacnych
systémov. Dolezitou ¢astou odbornej praxe je zhodnotenie vysledkov analyz a ich porovnanie
s fyziologickymi hodnotami. Pri vyucovani ziaci pracuju s biologickym materialom. Podl'a
moznosti a potreby sa cast’ vyucby moéze zabezpecit' v zmluvnych laboratoriach zdravotnickych
zariadeni minimalne formou exkurzie.

ROZPIS UCIVA

3. ro¢nik 3 hodiny tyzdenne, spolu 99 hodin
4. ro¢nik 3 hodiny tyzdenne, spolu 90 hodin
Spolu za stadium 189 hodin

VZDELAVACI STANDARD PRE 3. ROCNIK

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Organizacia prace v laboratériu.
Témy: Specialne zasady ochrany zdravia a bezpegnosti pri praci Dezinfekcia, sterilizacia.
Klracové pojmy: zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, biologicky material,
dezinfekcia sterilizacia.
Vykonovy standard:

e dodrziavat’ bezpecnost’ pri praci s biologickym materialom,

e zdovodnit dolezitost’ dezinfekcie a sterilizacie v laboratoriu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Odber a zakladné spracovanie materialu - predanalyticka ¢ast’.
Témy: Odber kapilarnej krvi, odber mocu, sérum, plazma.
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Kracové pojmy: odber moéu, kapilarnej, artériovej a venéznej krvi, sérum, plazma, druhy
biologického materialu, odberové a transportné nadoby, otvoreny a zatvoreny systém
odberu, antikoagulancia, gélové separatory chyby pri odberoch, ovplyvnitelné a
neovplyvnitel'né faktory vplyvajuce na vysledok analyzy.
Vykonovy standard:

e charakterizovat’ moc,

e opisat’ spravne odoberanie mocu,

e vysvetlit funkciu skriningu,

e vysvetlit' vznik primarneho a sekundarneho mocu,

e vysvetlit' princip odberu venoznej krvi,

e objasnit’ rozdiel medzi plazmou a sérom,

e odobrat’spravne kapilarnu krv,

e definovat’ pojem urolitiaza.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zmyslové a fyzikalne vySetrenie mocu.
Témy: Objem, farba, zapach, zakal, pena, pH. Hustota.
Klucové pojmy: diuréza, anuria, oligouria, urometer, pH moéu, hustota moé¢u, osmolalita.
Vykonovy standard:
e formulovat' poucenie pacienta pred odberom a otazky, pre kontrolu dodrzania zasad
pacientom,
e popisat’ zasady transportu a likvidacie biologického materialu,
e charakterizovat vlastnosti mocu,
e vymenovat’ rozdiely medzi fyziologickymi a patologickymi fyzikalnymi vlastnostami
mocu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Kvalitativny dékaz patologickych sacasti mocu.
Témy: Dékaz bielkovin a hnisu. Dékaz cukrov a ketolatok. Dékaz Zlcovych farbiv a krvi.
Suborné vysetrenie Pomocou diagnostickych prizkov.
Klracové pojmy: proteiniria, mikroalouminiria, glykoziria, ketonuria, ZI¢ové farbiva v
moci, hematuaria, leukocytaria, bakteriuria, fyziologické a patologické sucasti mocu,
indikatorové pruazky, falesna pozitivita, faloSna negativita, morfologické sucasti moca,
denaturacia bielkovin, albuphan, nitriphan, glukophan, ketophan, biliphan, hemophan.
Vykonovy standard:

e opisat’ spravny postup pri jednotlivych analyzach,

e kategorizovat diagnostické prazky podla poc¢tu a druhu analyz,

e ovladat zasady prace s diagnostickymi prazkami,

e spravne interpretovat’ nalezy ziskané diagnostickymi prazkami,

o vysvetlit' vznik falosnej pozitivity a negativity pri vysetreni bielkovin,

e vysvetlit' vznik falosnej pozitivity pri vysetreni glukozy,

e vysvetlit' vznik falosnej pozitivity pri vysSetreni urobinogénu,

o vysvetlit' vznik falosnej negativity pri vysetreni glukophanom,

o vysvetlit principy jednotlivych vysetreni.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Vysetrenie mocového sedimentu.
Témy: Mocovy sediment kvalitativny a kvantitativny. Priprava kvalitativheno mocového
sedimentu. Priprava kvantitativheho mocového sedimentu. Poznavanie sic¢asti moc¢ového
sedimentu.
Klracové pojmy: organové a neorganové sucasti mocového sedimentu, erytrocyturia,
leukocyturia, cylindridria, urolitiaza.
Vykonovy standard:
e poznat spravny postup pri priprave sedimentu,
e vysvetlit rozdiel medzi kvalitativnym a kvantitativnym mikroskopickym vysetrenim
mocu,
e zhotovit preparat,
e vysvetlit' princip pocitania v jednotlivych komérkach,
e uviest fyziologické hodnoty mikroskopickych vysetreni a spravnu interpretaciu nalezov
vo vztahu k laboratornym chybam,
e rozoznat' v mikroskopickom obraze jednotlivé druhy buniek, vymenovat patologické
stcasti mocu a zhodnotit  ich diagnosticky vyznam,
e pouzivat atlas moc¢ového sedimentu pri nejednozna¢nych nalezoch,
e stanovit’ spravnu hodnotu kvalitativneho sedimentu,
e popisat’ automatizované vysetrenie mocu,
e pracovat’ s mikroskopom.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Vysetrovanie obsahu traviacich tstrojov.
Témy: OK test, stolica na zvysky.
Klucové pojmy: okultné krvacanie, amylorea, kreatorea, steatorea.
Vykonovy standard:
e urobit test na OK,
e zhotovit' preparaty stolice na zvysky,
e vyhodnotit preparaty zo stolice.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Kvantitativna analyza bielkovin v biologickom materiali.
Témy: Stanovenie celkovych bielkovin v sére,. Stanovenie celkovych bielkovin v mogi.
Stanovenie albuminu v sére. Elektroforéza bielkovin.
Klacové pojmy: proteinémia, proteiniria, odpad bielkovin, biuretova reakcia,
elektroforéza, frakcie bielkovin, paraprotein.
Vykonovy standard:
e pouzivat’ spektrofotometer,
e stanovit’ proteinémiu,
e vypocitat odpad bielkovin,
e vypocitat' % chyby,
e stanovit’ albumin v krvnom sére,
e vysvetlit princip elektroforézy a popisat’ postup elektroforézy,
e vyhodnotit’ elektroforetogram.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Imunochemicka analyza bielkovin.
Témy: EIA.
Klracové pojmy: antigén, protilatka, konjugat, premyvanie, substratovy roztok, stop
roztok.
Vykonovy standard:
e objasnit’ princip ELIZA na stanovenie Specifickych protilatok v Krvi,
e stanovit’ koncentracie protilatok.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Stanovenie mocoviny.
Témy: Stanovenie mocoviny enzymaticky. Stanovenie moc¢oviny optickym testom.
Klucové pojmy: urémia, opticky test.
Vykonovy standard:
e vyhodnotit’ ureu v sére,
e stanovit’ ureu v moci a vypocitat’ odpad.

Obsahovy standard:

Tematicky celok : Stanovenie kreatininu.

Témy: Stanovenie kreatininu v sére a v moci kineticky. Klirens kreatininu.
Klucové pojmy: kreatininémia, klirens kreatininu, korekcia na povrch tela.
Vykonovy standard:

e stanovit’ kreatinin v sére a v moci,
e vypocitat’ klirens,
e urobit’ korekciu na povrch tela pacienta.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Stanovenie kyseliny mocovej.
Témy: Stanovenie kyseliny mocovej enzymaticky.
Klacové pojmy: urikémia, hyperurikémia, urikozuria.
Vykonovy standard:

e stanovit’ hladinu kyseliny mocovej v sére,

e zhodnotit vysledok.

VZDELAVACI STANDARD PRE 4. ROCNIK

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Aminokyseliny.

Témy: Chromatografia aminokyselin. Fenylketoniria.

Kracové pojmy: chomatografia na tenkej vrstve, stabilna a mobilna faza, vyvijacia zmes,
detekéné Cinidlo.
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Vykonovy standard:
e pripravit’ chromatogram,
e vyhodnotit’ vzorky pomocou Rf,
e vysvetlit vyznam stanovenia fenylketonurie.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Stanovenie lipoidnych latok.
Témy: Stanovenie celkového cholesterolu Stanovenie HDL cholesterolu. Stanovenie LDL
cholesterolu.. Stanovenie TAG.
Klacové pojmy: cholesterolémia, HDL, LDL cholesterol, hypertriacylglycerolémia.
Vykonovy standard:

e stanovit' HDL cholesterol,

e stanovit'celkovy cholesterol,

e stanovit'LDL cholesterol,

e stanovit'celkovy cholesterol,

e stanovit TAG,

e vyhodnotit stanovenia a vypocitat’ % chyby.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Stanovenie sacharidov.
Témy: Stanovenie glukézy v sére a v moci. Glukézovy toleran¢ny test.
Krucové pojmy: glykémia, glykémia nalacno, glykémia po zatazi, oralny glukézovy
tolerancny test, glykozuria.
Vykonovy standard:
e pripravit si sterilné pomocky pre odber materialu,
e spracovat’ vzorky o-GTT,
e pracovat’s glukomerom,
e vyhodnotit namerané hodnoty.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Statistické hodnotenie sporahlivosti analyz.
Témy: Statistické hodnotenie spoPahlivosti.
Kracové pojmy: % chyby, smerodajna odchylka, variacny koefcient, rozptyl.
Vykonovy standard:
e vypocitat' % chyby,
e vypocitat’ smerodajnt odchylku,
e vypocitat variacny koefcient,
e vypocitat rozptyl.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Stanovenie zl¢ovych farbiv.

Témy: Stanovenie celkového a konjugovaného bilirubinu.

Kracové pojmy: hyperbilirubinémia, konjugovany a nekonjugovany bilirubin, celkovy
bilirubin, molarny absorbény koeficient.
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Vykonovy standard:
e stanovit’ konjugovany a celkovy bilirubin,
e zhodnotit vysledok.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Stanovenie enzymatickych aktivit.
Témy: Stanovenie alkalickej fosfatazy. Stanovenie laktatdehydrogenazy. Stanovenie
kreatinkinazy. Stanovenie alaninaminotransferazy a aspartat- aminotransferazy.
Stanovenie amylazy. Stanovenie cholinesrerazy. Stanovenie gamaglutamyltransferazy.
Kracové pojmy: aktivita enzymu, stanovenie end point, stanovenie metodou konstantného
¢asu, kinetické stanovenie, opticky test, riedenie pri vysokych aktivitach.
Vykonovy standard:

e poznat principy pre stanovenie Kineticky i metody end point,

e stanovit ALP, LDH, CK, ALT, AST, AMS, CHE GGT,

e pouzivat’ spektrofotometer,

e vypocitat’ % chyby,

e vediet’ zmerat absorbanciu.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Stanovenie koncentracie anorganickych latok.
Témy: Stanovenie chloridov. Stanovenie vapnika. Stanovenie horc¢ika. Stanovenie
fosforu. Stanovenie zeleza.
Krucové pojmy: kalciémia, kalciiria magneziémia, magneziuaria, siderémia, chloridémia,
fosfatémia, fosfatuaria, fyziologické hodnoty, odpad, ionovoselektivna elektréda.
Vykonovy standard:

e stanovit’ jednotlivé mineraly danou metédou v sére a zhodnotit’ vysledok,

e stanovit’ jednotlivé mineraly danou metédou v moci a vypocitat’ odpad,

e vysvetlit princip merania ionovoselektivnymi elektrodami.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Laboratérne vysetrenie mozgomiechového moku.
Témy: Fyzikalne vysetrenie likvoru. Kvalitativny dokaz bielkovin v likvore. Kvantitativne
stanovenie glukézy, chloridov a bielkovin v likvore.
Klucové pojmy: xantochromny likvor, arteficialne krvacanie, proteinorachia,
chloridorachia, glykorachia.
Vykonovy standard:
e posuditvzhlad likvoru,
e odlisit arteficialne krvacanie,
e stanovit’ celkové bielkoviny,
e stanovit’ glukézu a chloridy danou metodou.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

CVICENIA ZHEMATOLOGIE A TRANSFUZIOLOGIE

Studijny odbor:

5308 M zdravotnicky laborant

Forma, spdsob a organizacia stadia:

denné §tadium pre absolventov ZS

Statny vzdelavaci program pre studijny odbor zdravotnicky laborant

174




CHARAKTERISTIKAPREDMETU

Ucebny predmet cvicenia z hematolégie a transfuziologie na SZS v ramci $tatneho
vzdelavacieho programu, ako sucast’ odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje Ziakom zakladny
prehl'ad problematiky hematologickych ochoreni, ako aj transfuznej mediciny. Cielom tohto
predmetu je podat ziakom prehlad o klinickom vysetreni pacienta s ochorenim krvi a
krvotvornych organov, tiez o hemoterapii. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a
vyucovacich metod vyucovania sa vytvaraju podmienky pre formovanie a rozvijanie logického
a tvorivého myslenia a konania ziakov. Tvorivé myslenie umoznuje ziakom spravne aplikovat’
poznatky pri rieseni uloh praktického charakteru. Obsah predmetu je rozvrhnuty do 3. a 4.
ro¢nika. V 3. ro¢niku sa ziak vzdelava v oblasti klinickej a laboratornej hematologie. Napln
tvoria cytologické metody a morfologické metody zaoberajiice sa odchylkami v tvare, pocte a
funkcii buniek a tiez fyziologiu a patoldégiu hemostazy a jej laboratérnou diagnostikou. Vo 4.
ro¢niku je obsahom ucivo o imunohematologii, imunogenetike, transfuziologii.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania predmetu cvic¢enia z hematologie a transfuziologie je prispiet’ k splneniu
cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si kla¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu
ugiva z hematologie a transfuziologie. Ziaci sa maji naucit’ pracovat’ so zakladnou odbornou
terminologiou, osvojit’ si schopnost’ vyhladavat odborné informacie v literatare, vhodne
prezentovat' odborné poznatky, aplikovat’ poznatky pri rieseni konkrétnych 1loh roznej
zlozitosti, dodrziavat' zasady bezpecnosti pri praci v laboratoriu, predviest vybrané metody
laboratornej diagnostiky, spracovat’ a vyhodnotit’ ziskané vysledky analyzy. Mali by spajat
poznatky nadobudnuté stadiom aj inych odbornych predmetov a vyuzit' ich pri rieseni
praktickych odbornych uloh. Pri vyucovani Ziaci pracuju s realnym biologickym materialom.
Podla moznosti a potreby sa cast’ vyucby moze zabezpecit v zmluvnych laboratériach
zdravotnickych zariadeni minimalne formou exkurzie.

ROZPIS UCIVA

3. roénik 3 hodiny cvi¢eni tyzdenne, spolu 99 hodin cviéeni
4. roénik 2 hodiny cvié¢eni tyzdenne, spolu 60 hodin cviéeni
Spolu za stadium 159 hodin cvi¢eni

VZDELAVACI STANDARD PRE 3. ROCNiK

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zaklady laboratornej diagnostiky.
Témy: Kvalita riadenia laboratoria. Systém kvality. Fazy laboratornej diagnostiky.
Kracové pojmy: predanalyticka, analyticka a postanalyticka faza vysetrenia.
Vykonovy standard:

e vysvetlit' vyznam kvality prace v laboratoériu,

e opisat’ sposoby kontroly kvality prace v laboratoriu,
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e vymenovat fazy laboratorneho vysetrenia,
e popisat’ fazy laboratorneho vysetrenia.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Pristrojové, materialne vybavenie a prevadzka hematologického
laboratoria.
Témy: Ochrana a bezpecnost’ pri praci, prva pomoc. Popis vybavenia laboratéria.
Kracové pojmy: BOZP, prva pomoc, vybavenie laboratéria.
Vykonovy standard:

e vymenovat zdsady BOZP v laboratoriu,

e dodrziavat BOZP v laboratoriu,

e ovladat’ prva pomoc,

e popisat’ vybavenie laboratoria.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Odber krvi na hematologické a hemokoagulacné vysetrenia.
Témy: Zasady odberu kapilarnej a venéznej krvi. Druhy vzoriek krvi pri hematologickych
vysetreniach. Antikoagula¢né latky.
Kracové pojmy: kapilarna a venozna krv, antikoagulaéna latka.
Vykonovy standard:
e popisat’ zasady odberu krvi na hematologické vysetrenia,
e previest odber kapilarnej a venoznej krvi,
e vysvetlit' vyznam antikoagula¢nych latok,
e vymenovat antikoagulacné latky pouzivané v hematologii.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Prijem, uchoevavanie a spracovavanie vzorky Krvi.

Témy: Prijem, uchovavanie a spracovavanie vzorky krvi.

Klucové pojmy: podmienky prijatia vzorky, registracia, skladovanie, spracovanie.
Vykonovy standard:

opisat’ podmienky prijatia vzorky na vysetrenie,

e ovladat moznosti registracie,

e vysvetlit dovody odmietnutia vzorky,

e opisat’ zasady skladovania vzorky podl'a druhu krvného materialu,

e ovladat spdsoby spracovania vzorky na vysetrenie.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Pristrojova a po¢itacova technika v laboratériu.
Témy: Pristrojové vybavenie v hematologii a v koagulacii. Krvinkevé analyzatory a
koagulometre.
Kracové pojmy: analyzarory, koagulometre.
Vykonovy standard:
e vymenovat technické vybavenie laboratoria,
e vymenovat druhy pristrojov v laboratoriu,
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e ovladat pracu s nimi,
e vysvetlit’ principy na akych pracuja krvinkové analyzatory.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Urcovanie sedimentacie.
Témy: Sedimentacia— vyznam, postup, hodnotenie.

Kracové pojmy: sedimentacia, sedimenta¢na skimavka, sedimentac¢ny stojan.

Vykonovy standard:
e vysvetlit vyznam vysetrenia sedimentacie,
e predviest’ vysetrenie,

e ovladat referen¢né a patologické hodnoty, zhodnotit’ vysledky vysetrenia.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Vysetrenie hematokritovej hodnoty.
Témy: Mikohematokritova metéda — vyznam, postup, hodnotenie.
Klucové pojmy: hematokrit, mikrohematokrit.
Vykonovy standard:
e vysvetlit' vyznam vysetrenia hematokritovej hodnoty,
e vykonat’ vysetrenie,
e ovladat referen¢né a patologické hodnoty,
e zhodnotit vysledky vysetrenia,
e vysvetlit’ princip stanovenia hematokritu analyzatorom.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Hemoglobin.
Témy: Stanovenie koncentracie hemoglobinu.
Klucové pojmy: hemoglobin.
Vykonovy standard:
e vysvetlit' vyznam vysetrenia hemoglobinu,
e ovladat referen¢né a patologické hodnoty,
e zhodnotit’ vysledky vysetrenia,
e vysvetlit’ princip stanovenia hemoglobinu analyzatorom.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Poéitanie krviniek.
Témy: Poéitanie krviniek.
Klacové pojmy: riediaci roztok, pocitacia komorka.
Vykonovy standard:
e vysvetlit vyznam riediacich roztokov,
e ovladat postup pri priprave vzorky,
e ovladat sposob plnenia pocitacej komorky,
e ovladat pracu s mikroskopom.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Po¢itanie erytrocytov.
Témy: Poéitanie erytrocytov.
Kracové pojmy: Biirkerova komérka, Hayemov roztok.
Vykonovy standard:
e vysvetlit vyznam vysetrenia,
e vykonat’ vysetrenie,
o ovladat referencéné a patologické hodnoty,
e zhodnotit vysledky vysetrenia,
e vysvetlit’ princip urcenia po¢tu Ery pomocou analyzatora.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Poditanie leukocytov.
Témy: Poéitanie leukocytov.
Klacové pojmy: Biirkerova komérka, Tiirkov roztok.
Vykonovy standard:
e vysvetlit vyznam vysetrenia,
e vykonat’ vysetrenie,
e ovladat referen¢né a patologické hodnoty,
e zhodnotit vysledky vysetrenia,
e vysvetlit' princip ur¢enia poc¢tu Leu pomocou analyzatora.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Pocitanie trombocytov.
Témy: Pocitanie trombocytov.
Klacové pojmy: Brecherova — Crokintova metéda, metéda podl'a Piettovcov, prokain.
Vykonovy standard:
e vysvetlit vyznam vysetrenia,
e vykonat’ vysetrenie,
e ovladat referen¢né a patologické hodnoty,
e zhodnotit’ vysledky vysetrenia,
e vysvetlit princip urcenia poctu Tr pomocou analyzatora.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Uréenie zakladnych hodnét erytrocytov.
Témy: Stredny objem erytrocytu. Hemoglobin erytrocytu. Stredna farebna koncentracia.
Priemer erytrocytu.
Klracové pojmy: stredny objem erytrocytu, hemoglobin erytrocytu, stredna farebna
koncentracia, priemer erytrocytu, Princeova — Jonesova krivka.
Vykonovy standard:
e vysvetlit’ vyznam vysetrenia,
e ovladat referen¢né a patologické hodnoty,
e zhodnotit’ vysledky vysetrenia,
e vysvetlit’ princip urcenia zakladnych hodnot Ery pomocou analyzatora.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Poditanie retikulocytov.
Témy: Poéitanie retikulocytov.
Krucové pojmy: brilantkrezylova modra.
Vykonovy standard:
e vysvetlit vyznam vysetrenia,
e vykonat'vysetrenie,
e ovladat’ referen¢né a patologické hodnoty,
e zhodnotit vysledky vysetrenia.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Poéitanie eozinofilov.
Témy: Poéitanie eozinofilov.
Kracové pojmy: Dungerov roztok, aceteozin, Fuchs — Rosenthalova komaérka.
Vykonovy standard:
e vysvetlit vyznam vysetrenia,
e vykonat'vysetrenie,
e ovladat referen¢né a patologické hodnoty,
e zhodnotit vysledky vysetrenia,
e vysvetlit' princip urcenia poctu Eo pomocou analyzatora.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Uréenie odolnosti erytrocytov.
Témy: Uréenie osmotickej rezistencie.
Klucové pojmy: hypotonicky roztok, rezistencia - maximalna, minimalna.
Vykonovy standard:
e vysvetlit vyznam vysetrenia,
e vykonat'vysetrenie,
e ovladat referencné a patologické hodnoty,
e zhodnotit vysledky vysetrenia.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Kvalitativne — morfologické vysetrenia.
Témy: Priprava naterov.
Kracové pojmy: krvny nater, nater z kostnej drene.
Vykonovy standard:

e vykonat’ vysetrenie,

e zhodnotit spravnost’ vyhotovenia nateru,

e vymenovat zdroje chyb pri priprave naterov.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Farbenie krvnych naterov.
Témy: Pappenhaimova metéda panoptického farbenia.
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Kracové pojmy: Mayov — Griinwaldov roztok, Giemsov — Romanovského roztok.

Vykonovy standard:
e vysvetlit’ vyznam farbenia,
e vykonat’ vysetrenie,
e zhodnotit spravnost farbenia,
e vymenovat’ zdroje chyb farbenia naterov.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Diferencialny rozpoéet bielych krviniek.
Témy: Diferencialny rozpoéet bielych krviniek.

Klucové pojmy: imerzny olej, imerzny objektiv, neutrofily, eozinofily, bazofily, monocyty,

lymfocyty.
Vykonovy standard:
e vysvetlit vyznam vysetrenia,
e Vvysetrenie,
e ovladat referen¢né a patologické hodnoty,
e zhodnotit vysledky vysetrenia,
e popisat’ zdroje chyb pri hodnoteni naterov.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Specialne farbiace metody.
Témy: Cytochemické vysetrenia.
Klucové pojmy: cytochemické vysetrenia.
Vykonovy standard:
e vysvetlit vyznam cytochemickych vysetreni,
e ovladat referen¢né a patologické hodnoty,
e zhodnotit vysledky vysetrenia,
e vysvetlit’ zdroje chyb pri cytochemickych vysetreniach.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Hemostazeologické vysetrenia.

Témy: Vybavenie laboratéria. Odber a spracovanie vzorky. Zakladné testy.

Klacové pojmy: hemostaza, koagulacia, norma, INR, fibrinové vlakno.
Vykonovy standard:

e popisat’ vybavenie laboratoria,

e popisat’ odber a spracovanie vzorky,

e vykonat’ spracovanie vzorky,

e vysvetlit vyznam vysetreni,

e vysvetlit’ spdsoby vyjadrovania vysledkov vysetreni,

e vymenovat zakladné hemokoagula¢né testy.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Vysetrenie ¢asu krvacania.
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Témy: Vysetrenie ¢asu krvacania podla Duka.
Klucové pojmy: ¢as krvacania.
Vykonovy standard:
e vysvetlit' vyznam vysetrenia,
e vykonatvysetrenie,
o ovladat referencné a patologické hodnoty,
e zhodnotit’ vysledky vysetrenia.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Vysetrenie rekalcifikaéného ¢asu plazmy.
Témy: Vysetrenie rekalcifikaéného ¢asu plazmy podla Howella.
Klucové pojmy: rekalcifikaény ¢as plazmy.
Vykonovy standard:

e vysvetlit vyznam vysetrenia,

e vykonat'vysetrenie,

e ovladat’ referen¢né a patologické hodnoty,

e zhodnotit vysledky vysetrenia.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Vysetrenie tromboplastinového ¢asu.
Témy: VySetrenie tromboplastinového ¢asu PT.
Klucové pojmy: tromboplastinovy ¢as, INR, ISI, kontrola antikoagulaé¢nej liecby.
Vykonovy standard:
e vysvetlit vyznam vysetrenia,
e vykonat'vysetrenie,
e ovladat referenéné a patologické hodnoty,
e zhodnotit' vysledky vysetrenia,
e vysvetlit vyznam PT pre kontrolu antikoagulacnej liecby.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Vysetrenie aktivovaného tromboplastinového ¢asu.
Témy: Aktivovany tromboplastinovy ¢as - APTT.
Klacové pojmy: APTT, heparin.
Vykonovy standard:
e vysvetlit vyznam vysetrenia,
e vykonat'vysetrenie,
e ovladat referen¢né a patologické hodnoty,
e zhodnotit vysledky vysetrenia,
e vysvetlit vyznam APTT pre kontrolu antikoagulacnej liecby.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Vysetrenie D-dimérov.
Témy: D-diméry.
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Kracové pojmy: D-dimér, fibrinolyza.
Vykonovy standard:
e vysvetlit' vyznam vysetrenia,
e vykonat vysetrenie,
o ovladat referencné a patologické hodnoty,
e zhodnotit’ vysledky vysetrenia.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Vysetrenie hladiny fibrinogénu.
Témy: Vysetrenie hladiny fibrinogénu podlra Claussa.
Krucové pojmy: fibrinogén.
Vykonovy standard:

e vysvetlit vyznam vysetrenia,

e vykonatvysetrenie,

e ovladat’ referen¢né a patologické hodnoty,

e zhodnotit vysledky vysetrenia.

VZDELAVACI STANDARD PRE 4. ROCNIK

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Priprava krvi na imunohematologické vySetrenie.
Témy: Priprava krvi na imunohematologické vysetrenie.
Klacové pojmy: preprané erytrocyty, suspendované erytrocyty, 2% naplav erytrocytov,
10% naplav erytrocytov.
Vykonovy standard:
e vykonat’ spracovanie vzorky,
e popisat’ mozné zdroje chyb.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: VySetrenie vlastnosti AB0- aglutinogény.
Témy: Urcovanie aglutinogénov na vysetrovanych erytrocytoch — skamavkova a sklickova
metoda, priama aglutinacia na gélovych Kartach (stipcova aglutinacia).
Klucové pojmy: aglutinogény, diagnostické séra, skumavkova metoda, sklickova metéda,
sipcova gélova aglutinacia.
Vykonovy standard:
e vysvetlit' vyznam vysetrenia,
e vykonat' vysetrenie,
e odcitat’ vysledok,
e zhodnotit’ vysledok,
e popisat’ mozné zdroje chyb,
e vymenovt typy gélovych kariet.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Vysetrenie vlastnosti AB0 - aglutininy.
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Témy: Urcovanie aglutininov v sére. skimavkova a sklickova metoda.
Krucové pojmy: aglutininy, typové krvinky, skimavkova a sklickova metéda.
Vykonovy standard:

e vysvetlit’ vyznam vysetrenia,

e vykonat' vysetrenie,

e odcitat’ vysledok,

e zhodnotit’ vysledok,

e popisat’ mozné zdroje chyb.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Vysetrovanie podskupin.
Témy: Vysetrenie podskupin.
Klacové pojmy: podskupina, lektiny.
Vykonovy standard:

e vysvetlitvyznam vysetrenia,

e vykonat' vysetrenie,

e od¢itat’ vysledok,

e zhodnotit’ vysledok,

e popisat’ mozné zdroje chyb.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Urcovanie vlastnosti Rh.
Témy: Vysetrenie Rh faktora skamavkovou a sklickovou metédou, priama aglutinacia na
gélovych kartach (stipcové aglutinacia).
Kracové pojmy: Rh faktor, priama aglutinacia, gélové karty.
Vykonovy standard:

e vysvetlit' vyznam vysetrenia,

e vykonat' vysetrenie,

e odcitat’ vysledok, zhodnotit’ vysledok,

e vymenovt typy gélovych kariet,

e popisat’ mozné zdroje chyb.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Vysetrenie fenotypu v Rh systéme.
Témy: Vysetrenie fenotypu Rh systému.
Klacové pojmy: fenotyp.
Vykonovy standard:
e vysvetlit' vyznam vysetrenia,
e vykonat' vysetrenie,
e odcitat’ vysledok zhodnotit’ vysledok,
e vymenovat’ mozné zdroje chyb.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Vysetrovanie vlastnosti M a N na erytrocytoch.
Témy: Vysetrenie vliastnosti M a N.
Klacové pojmy: MN systém.
Vykonovy standard:
e vysvetlit' vyznam vysetrenia,
e vykonat' vysetrenie,
e odcitat’ vysledok,
e zhodnotit vysledok,
e vymenovat’ mozné zdroje chyb.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Vysetrovanie fenotypu v skupinovom systéme KELL.
Témy: Vysetrenie fenotypu skupinovej vlastnosti KELL.

Krucové pojmy: KELL systém.

Vykonovy standard:

vysvetlit' vyznam skupinového systému KELL,

e vykonat' vysetrenie,

e od¢itat’ vysledok,

e zhodnotit vysledok,

e vymenovat mozné zdroje chyb.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Vysetrenie aloprotilatok proti erytrocytom.
Témy: Aglutinac¢ny test v so'nom prostredi.
Klucové pojmy: aloprotilatky, sol’né prostredie.
Vykonovy standard:
e vysvetlit' vyznam vysetrenia,
e vykonat' vysetrenie,
e odcitat’ vysledok,
e zhodnotit vysledok,
e vymenovat’ mozné zdroje chyb.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Antiglobulinové testy.
Témy: Priamy a nepriamy antiglobulinovy test.
Klacové pojmy: antierytrocytové protilatky, Coombsove testy.
Vykonovy standard:
e vysvetlit' vyznam vysetrenia,
e vykonat' vysetrenie,
e odcitat’ vysledok,
e zhodnotit vysledok,
e vymenovat’ mozné zdroje chyb.
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Obsahovy standard:

Tematicky celok: Laboratérny dékaz kompatibility krvi.
Témy: Krizna skuska.

Kragové pojmy: kompatibility krvi, krizna skiska, darca, prijemca, stipcova gélova
aglutinacia.

Vykonovy standard:

vysvetlit’ vyznam vysetrenia,

e vykonat' vysetrenie,

e odcitat’ vysledok,

e zhodnotit vysledok,

e vymenovat mozné zdroje chyb.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Senzibilizacia erytrocytov anti-D sérom.
Témy: Senzibilizacia erytrocytov anti-D sérom.
Kracové pojmy: senzibilizacia.
Vykonovy standard:
e vysvetlit' vyznam vysetrenia,
e vykonat' vysetrenie,
e od¢itat’ vysledok,
e zhodnotit’ vysledok,
e vymenovat mozné zdroje chyb.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Rychla krizna skiaska v LISS roztoku.
Témy: Rychla krizna skuska.
Krucové pojmy: rychla krizna skaska, LISS roztok.
Vykonovy standard:

e vysvetlit' vyznam vysetrenia,

e vykonat' vysetrenie,

e odcitat’ vysledok,

e zhodnotit’ vysledok,

e vymenovat mozné zdroje chyb.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Skuska totoznosti, istoty.
Témy: Overovanie krvnych skupin darcu a prijemcu pri l6zku.
Klacové pojmy: ABO sety.
Vykonovy standard:
e vysvetlit' vyznam vysetrenia,
e vykonat' vysetrenie,
e odcitat’ vysledok,
e zhodnotit vysledok,
e vymenovat’ mozné zdroje chyb.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

KLINICKA LABORATORNA PRAX

Studijny odbor:

5308 M zdravotnicky laborant

Forma, spdsob a organizacia stadia:

denné $tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKAPREDMETU

Odborna klinicka prax — klinicka laboratérna pax na SZS v ramci $tatneho programu, ako
sucast’ odbornej zlozky vzdelavania, umoznuje ziakom prakticky aplikovat’ v Kklinickych
podmienkach teoretické a praktické poznatky, ktoré ziskali v odbornych a vseobecno-
vzdelavacich predmetoch, nadobudnut’ a preukazat' praktické zruénosti v jednotlivych
metodikach standardnych laboratornych vysetreni v zariadeni laboratornej mediciny v oblasti
klinickej biochémie, hematolégie, transfuzioldgie, klinickej mikrobiologie, cytologie a
patologickej anatomie. Tento predmet integruje vedomosti, zru¢nosti, postoje nadobudnuté v
teoretickych odbornych predmetoch a v cviéeniach realizovanych v skolskych podmienkach.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania klinickej laboratornej praxe je v maximalnej moznej miere prispiet’ k
splneniu ciel'ov odborného vzdelavania a osvojeniu si kI'acovych kompetencii prostrednictvom
obsahu uciva. Predmet poskytuje praktické overenie a rozsirenie si teoretickych vedomosti a
praktickych zru¢nosti z odbornych predmetov Klinicka biochémia, cvicenia z klinickej
biochémie, hematologia a trnsfuziolégia, cvicenia z hematologie a transfuziolégie, klinicka
mikrobioldgia, cvicenia z klinickej mikrobiologie, histolégia a histologicka technika. Ziaci sa
maji naucit’ vhodne prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat
poznatky pri rieseni konkrétnych uloh roznej zlozitosti.

ROZPIS UCIVA PREDMETU
4. ro¢nik 4 hodiny tyzdenne, spolu 120 hodin, z toho 120 hodin cviceni

Sucastou osnovy predmetu Kklinicka laboratorna prax je obsah suvislej 4-tyzdnovej odbornej
praxe, Ktora sa realizuje v 3. ro¢niku v rozsahu 4 tyzdne po 7 hodin denne, spolu 140 hodin.
Jedna vyucovacia hodina pocas stvislej odbornej praxe trva 45 mindt.

ROZPIS PRACOVISK PRE PREDMET KLINICKA LABORATORNA PRAX

Oddelenie klinickej biochémie 36 hodin
Oddelenie hematologie a transfuziologie 36 hodin
Oddelenie klinickej mikrobiologie 24 hodin
Oddelenie patologie a cytologie 24 hodin
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Suvisla odborna prax:

ROZPIS PRACOVISK
Pocas suvislej odbornej praxe ziaci pracuju najmenej na dvoch z oddeleni:

e Kklinickej biochémie, hematologie a transfuziologie,
e klinickej mikrobiologie, patologie a cytologie.

Savisla odborna prax ako stcast’ odbornej klinickej praxe vytvara podmienky a priestor pre
samostatnu pracu ziakov v laboratornej praxi.

Cielom odbornej praxe je prehibenie a upevnenie odbornych vedomosti, zruénosti a navykov
nadobudnutych v predchadzajucom stadiu ako predpoklad do d’alsieho stadia.

Odborna prax je organizovana v sulade so smernicami pre praktické vyucovanie na strednych
Skolach. Vztahy medzi Skolou a organizaciou, v ktorej sa prax uskutoc¢nuje, zabezpecuje
ramcova zmluva. Sucast'ou tejto zmluvy musi byt druh pracovnej ¢innosti, ktora budu Zziaci
vykonavat', miesto, ¢asovy rozvrh prace, pracovné, hygienické podmienky, ako aj opatrenia
zamerané na bezpec¢nost’ a ochranu zdravia poc¢as odbornej praxe. Prvy defi pri nastupe na
odbornt prax musia byt ziaci pouceni 0 organizacnej struktare zdravotnickeho zariadenia, o
prevadzkovom poriadku prislusného pracoviska, o predpisoch tykajucich sa bezpecnosti a
ochrany zdravia pri praci, 0 protipoziarnych predpisoch a o starostlivosti o Zivotné prostredie.
Pred zacatim odbornej praxe ucitel’ vysvetli ziakom ciel’ odbornej praxe, jej obsah, organizacné
zasady, vedenie zaznamov 0 tejto praxi a predpisy bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci.
Odbornu prax ziaci vykonavaja suvislo 4 tyzdne. Zabezpecuju ju ucitelia OKP a hodnoti sa v
ramci tohto predmetu.

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU KLINICKA LABORATORNA PRAX

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Zaklady laboratornej diagnostiky.
Témy: Kvalita riadenia laboratoria. Systém kvality. Fazy laboratérnej diagnostiky.
Kracové pojmy: predanalyticka, analyticka a postanalyticka faza vysetrenia.
Vykonovy standard:

e vysvetlit' vyznam kvality prace v laboratoriu,

e vymenovat spdsoby kontroly kvality prace v laboratoriu,

e vymenovat fazy laboratorneho vysetrenia,

e opisat’ fazy laboratorneho vysetrenia.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Pristrojové, materialne vybavenie a prevadzka laboratoria.
Témy: Ochrana a bezpec¢nost’ pri praci, prva pomoc. Popis vybavenia laboratoria.
Kracové pojmy: BOZP, prva pomoc, vybavenie laboratéria.
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Vykonovy standard:
e vymenovat a dodrziavat BOZP v laboratoriu,
e ovladat prvi pomoc,
e opisat’ vybavenie laboratoria.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Odber a zakladné spracovanie materialu - predanalyticka ¢ast’.
Témy: Odber krvi, odber moéu a d’alsieho biologického materialu. Odber materialu na
histologické vysetrenie. Odber materialu na bakteriologogické vysetrenie.
Klrucové pojmy: odber moéu, Kkapilarnej, artériovej a venéznej Krvi, sérum,
plazma,vytery, spatum, liquor, hnis, punktaty, Druhy biologického materialu, odberové a
transportné nadoby, otvoreny a zatvoreny systém odberu, antikoagulancia, gélové
separatory. Biopsia, cytolégia, nekropsia, excizia, kyretaz. Chyby pri odberoch,
ovplyvnitel'né a neovplyvnitel'né faktory vplyvajice na vysledok analyzy.
Vykonovy standard:

e opisat’ spravne odoberanie jednotlivych druhov materialu na jednotlivé vysetrenia,

e vysvetlit princip odberu venéznej krvi,

e vysvetlit rozdiel medzi plazmou a sérom,

e odobrat’ kapilarnu krv.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Prijem, uchovavanie a spracovavanie biologického materialu.
Témy: Prijem, uchovavanie a spracovavanie biologického materialu.
Klucové pojmy: podmienky prijatia vzorky, registracia, skladovanie, spracovanie.
Vykonovy standard:

e vymenovat podmienky prijatia vzorky na vysetrenie,

e ovladat moznosti registracie,

e dovody odmietnutia vzorky,

e opisat’ zasady skladovania vzorky podl'a druhu materialu,

e ovladat sposoby spracovania vzorky na vysetrenie.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Pristrojova a po¢itacova technika v laboratériu.

Témy: Pristrojové vybavenie v zdravotnickych laboratériach. Automatizacia
v laboratoriach. Uplatnenie vypoctovej techniky v laboratoriu. LIS (laboratérny
informacny systém).

Kracové pojmy: analyzarory, liecebny informacny systém.

Vykonovy standard:

ovladat technické vybavenie laboratoria,

e vymenovat druhy pristrojov v laboratoriu,

ovladat’ pracu s nimi,

vysvetlit’ principy na akych pracuja krvinkové analyzatory.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Nové imunochemické metody vyuzivané v praxi.
Témy: Princip RIA, EIA, FPIA, LIA, CLIA, ECLIA. Turbidimetrické stanovenie
imunoglobulinov.
Kracové pojmy: ELISA, EMIT, haptén, tvorba zakalu, imunoturbidimetria.
Vykonovy standard:
e stanovit’ koncentraciu latky uvedenymi metoédami.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Stanovenie steroidnych horménov.
Témy: Stanovenie 17-ketosteroidov. Stanovenie hCG .
Klucové pojmy: metabolity horménov, hydrolyza, extrakcia, Zimmermannova reakcia,
hCG.
Vykonovy standard:
e stanovit’ hladinu 17-ketosteroidov Zimmermannovou reakciou,
e vysetrit’ graviditu hCG testom.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Vysetrovanie acidobazickej rovnovahy.
Témy: Praca s analyzatorom na oddeleni klinickej biochémie v nemocnici.
Kracové pojmy: kapilarna krv, anaerébny odber, dodrzanie sterility, timivé systémy, pH,
pCO2, hydrogénuhli¢itany,(aktualne a standardné), BB, BE, acidéza, alkaléza.
Vykonovy standard:
e odobrat’ krv na vysetrenie ABR,
e zhodnotit vysledky.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Toxikologicka analyza.
Témy: Kvalitativne stanovenie COHb. Dékaz salicylatov v biologickom materiali. Dokaz
etanolu v biologickom materiali. Déokaz barbituratov v biologickom materiali. Dékaz
liekov a lie¢iv —orientaéné testy. Chromatografia lieciv na tenkej vrstve.
Klucové pojmy: jed, droga, intoxikacia, cieleny dékaz latky, orientacny test,
systematické vysetrenie, salicylaty, karbonylhemoglobin, chromatografia lieéiv,
spektralna analyza.
Vykonovy standard:

e vykonat orientacny test lieciv, etanolu a vybranych navykovych latok,

e vykonat’ orientac¢ny test na dokaz salicylatov,

e vykonat’ orientacny test na dokaz etanolu v biologickom materiali,

e stanovit’ kvalitativne COHDb,

e vykonat’ chromatografiu na tenkej vrstve,

o vysvetlit postup stanovenia COHb spektrofotometricky.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Morfologické vysetrenia kostnej drene.
Témy: Morfologické vysetrenia kostnej drene.
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Krucové pojmy: kostna dren, punkcia.
Vykonovy standard:
e opisat’ odber kostnej drene,
e vysvetlit’ vyznam vysetrenia, zhodnotit’ vysledky vysetrenia, vymenovat’ zdroje chyb pri
vysetreni.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Imunohematologické laboartérium.
Témy: Pristrojové vybavenie. VySetrovacie metédy. Odber a spracovanie krvi. Priprava
suspenzie erytrocytov. Pojmy a reakcie v imunohematolégii.
Klucové pojmy: imunohematologické vysetrenie, skaimavkova a skli¢kova metoda.
Vykonovy standard:

e vysvetlit' pojem imunohematolégia a transfuziologia,

e poznat pristrojové vybavenie laboratoria,

e vysvetlit vyznam imunohematologickych metod v klinickej praxi,

e opisat’ odber a spracovanie krvi na imunohematologické vysetrenie,

e spracovat’ Krv na vysetrenie,

e vykonat pripravu suspenzie erytrocytov,

e vykonat’ skimavkovu a sklickova metodu,

e od¢itat’ vysledok,

e zhodnotit vysledok.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Vysetrovanie krvnych skupin A, B, AB, 0.
Témy: Uréovanie aglutinogénov na vysetrovanych erytrocytoch — skimavkova a skli¢kova
metoda.
Klucové pojmy: aglutinogény, diagnostické séra, skamavkova metéda, sklickova metéda.
Vykonovy standard:

e vysvetlit' vyznam vysetrenia,

e vykonat' vysetrenie,

e odcitat’ vysledok,

e zhodnotit vysledok,

e vymenovat mozné zdroje chyb.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Vysetrovanie variantu Du.
Témy: Vysetrenie Du variantu.
Klacové pojmy: Du variant.
Vykonovy standard:
e vysvetlit' vyznam vysetrenia,
e vykonat' vysetrenie,
e odcitat’ vysledok,
e zhodnotit vysledok,
e vymenovat mozné zdroje chyb.
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Obsahovy standard:
Tematicky celok: Enzymové testy.
Témy: Jednofazové a dvojfazové testy.
Klacové pojmy: papain, bromelin, trypsin, ficin.
Vykonovy standard:
e vysvetlitvyznam vysetrenia,
e vykonat' vysetrenie,
e odcitat’ vysledok,
e zhodnotit vysledok,
e vymenovat mozné zdroje chyb.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Diagnostika baktérii.
Témy: Diagnostika mykobaktérii. Diagnostikaanaerobnych baktérii. Diagnostika
mykoplaziem.
Kragové pojmy: Léwensteinova péda, Sulova pada, anaerostaty, diagnostické sipravy.
Vykonovy standard:

e vymenovat diagnostiku kultiva¢ne naro¢nych baktérii,

e vysvetlit’ laboratorny dokaz mykobaktérii,

e vysvetlit odber infekéného materialu na anaerobnu kultivaciu,

e opisat’ kultivaciuanaerobnych baktérii a schému ich identifikacie,

e vymenovat diagnostické sety na dokaz mykoplaziem.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Virologicka serologia.
Témy: Priama hemaglutinacia. Hemaglutina¢no-inhibi¢ny test. Virus neutralizacny test.
Imunoenzymoanalyza. Radioimunoanalyza.
Krucové pojmy: hemaglutinin, hemaglutinujiace virusy, infekéna davka pre bunkové
kultary, konjugat.
Vykonovy standard:
e vysvetlit priamu hemaglutinaciu a dokaz vykultivovaného virusu,
e opisat’ stanovenie hemaglutina¢no-inhibi¢nych protilatok,
e vysvetlit stanovenie virus-neutralizacnych protilatok,
e charakterizovat princip stanovania protilatok a antigénu metédou ELISA a RIA.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Diagnostika plesni a baktérii.
Témy: Candidy znazornené farbenim podla Grama. Luhovy preparat. Dékaz plesni.
Dékaz baktérii.
Klracové pojmy: maceracia tkaniva, pucanie buniek, impregnacné metédy na plesne,
dokaz baktérii, acidorezistentné baktérie, Gram, Helicobacter pylori, Ziehl — Nelsen.
Vykonovy standard:

e pripravit preparat z kandid na Sabouraudovej pode,

e opisat’ morfologiu kandid vlastnym mikroskopovanim,
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e pripravit’ lahovy preparat z koznych Supiniek,

e vysvetlit princip impregnacnych metod na dokaz plesni,
e vysvetlit’ princip farbiacich metod na dokaz plesni,

e vymenovat’ metody na dokaz plesni,

e opisat’ metoédy na dokaz baktérii,

e vysvetlit princip farbenia podl'a Grama,

e opisat’ dokaz acidorezistentnych baktérii,

e vymenovat’ metédy na dokaz Helicobactera pylori,

e vykonat dokaz Helicobactera pylor.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Spracovanie funkénych biopsii.
Témy: Spracovanie punkénych biopsii obliciek. Spracovanie punkénych biopsii pecene.
Spracovanie lymfatickych uzlin.
Klracové pojmy: bazalna membrana, AFOG, PASM, hyalin, Or-Fe-Sa, HBsAg,
malignylymfom, metyl-zelen-pyronin.
Vykonovy standard:
e opisat’ spracovanie punkénych biopsii obliciek,
e vysvetlit princip dokazu bazalnych membran obliciek farbiacimi a impregnacnymi
metodami,
e opisat’ spracovanie punkénych biopsii pecene,
e definovat farbiace a impregna¢né metody na pecen,
e vysvetlit' dokaz hyalinu,
e opisat’ dokaz HBsAg,
e vysvetlit spracovanie lymfatickych uzlin pri podozreni na maligny lymfom.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Elektrénova mikroskopia.
Témy: Elektronova mikroskopia.
Klracové pojmy: kyselina osmicela, gluteraldehyd, umela zivica, ultratenky rez,
kontrastovanie.
Vykonovy standard:
e vysvetlit histologicku stavbu oblicky a nefronu,
e vysvetlit princip zobrazovania v elektronovom mikroskope,
e vymenovat’ zaklady spracovaniatkaniva pre elektronovi mikroskopiu - fixacia, zalievanie,
o vysvetlit rozdiel medzi polotenkymi a ultratenkymi rezmi,
e opisat’ zhotovovanie mikrotomového noza, rezanie na ultramikrotome, kontrastovanie.
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9. PRILOHOVA CAST
Priloha 1

VYMEDZENIE POJMOV V STATNOM VZDELAVACOM PROGRAME
Statny vzdelavaci program pouziva pojmy, ktoré musi akceptovat aj skolsky vzdelavaci
program:

Vzdelavaci program - Kurikulum (angl. curriculum) — znamena komplexny program riesenia
vseobecnych a specifickych ciel'ov, obsahu, metod a foriem vzdelavacieho procesu, stratégii a
metod hodnotenia, organizacie a riadenia vzdelavania. Vyvoj vzdelavacich programov je
otvorenym procesom planovania, realizacie a hodnotenia institucionalneho vzdelavania a
vyzaduje si rozhodovanie a praktické riesenia na tirovni statu, Skoly a triedy.

Kurikularny dokument vymedzuje vzdelavaci program. Statny vzdelavaci program (v
krajinach Europskej tnie ,,National Curriculum* — Narodné kurikulum) je statom garantovany
ramec, ktory urcuje ciele, obsah vzdelavania, vzdelavacie vystupy a smernice na realizaciu
Skolskych kurikul v oblasti formalneho (pociato¢ného) vzdelavania.

Ciel' vzdelavania v SVP vyjadruje normy a poziadavky na celkovy vzdelanostny a osobnostny
rozvoj ziaka, vymedzuje zamery vychovno-vzdelavacieho procesu a jeho vzdelavacie vystupy,
je zamerany na komplexny rozvoj osobnosti ziaka. St to navrhované a planované vysledky
vzdelavania a ucenia sa. Interpretujeme ich z hr'adiska:

e obsahového (spolocenska zameranost’ vzdelavania),
e vyucovacieho procesu (vyucovanie predmetov),

e ucenia sa ziakov,

e vysledkov vyucovania (skuSanie).

Ciele vyucovacieho procesu musia spifiat’ poziadavky na konzistentnost, primeranost,
jednoznacnost’ a kontrolovatelnost' ziackych vykonov s respektovanim taxonomie cielov
(aroven osvojenia uciva).

Ciele vyucovacieho procesu st usporiadané podl'a hierarchie nasledovne:

e vseobecné ciele (celospolocenské) su najabstraktnejsie a vyjadruji vychovné (afektivne,
postojové, hodnotové) ciele napr. formovat’ mravné vedomie, rozvijat’ tvorivé myslenie,
schopnost’ riesit’ problémy, schopnost komunikovat, orientovat’ sa v informaciach,
prevziat’ zodpovednost’ a podobne. Informuja Siroku verejnost’ 0 vyuc¢ovacom procese
Skoly a zaroven umoziuju, aby spolo¢nost’ mohla klast’ poziadavky na skolu,

¢ inStitucionalne ciele (ciele Skoly, skupiny, jednotlivca) reprezentuju poziadavky skoly na
ucebné/studijné odbory, napr. profil absolventa, ciele vyucovacich predmetov a ich
tematickych celkov, vychovné ciele, vSetko, ¢o by mal absolvent vediet’ po ukonceni
vzdelavacieho programu napr. vytvarat' kladny vzt'ah k prirode, prejavovat’ uctu k
rodi¢om, rozvijat manualne a technické zruc¢nosti ap.,
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o Specifické ciele (konkrétne) predstavuju ciele vyucovacich hodin vyjadrené vykonmi
ziakov v ramci tematickych celkov.

Su to ciele:

o vzdeldvacie ciele: zamerané na vSestranny rozvoj osobnosti ako predpokladu
sebavychovy a sebavzdeldvania. Zabezpecuju rozvoj zaujmov a potrieb ziaka, jeho
pamati, reproduktivneho a tvorivého myslenia. Vzdelavacie ciele st zamerané hlavne na:

e Kkognitivne (poznavacie) procesy, ktoré zahfilaji oblast’ vedomosti, intelektuadlnych
zrucnosti, poznavacich schopnosti (pamét’, myslenie, tvorivost’). Patri sem porozumenie,
aplikacia, analyza, syntéza a kritické hodnotenie,

e psychomotorické (pohybové, zrucnosti) procesy, ktorymi sa osvojuju zrucnosti (rec,
pisanie, manipulacia) a navyky. Patri sem imit4cia, koordinécia, automatizacia, ap.,

e vychovné ciele: zamerané na formovanie vzt'ahu ziakov k svetu, aby stanovené hodnoty
prijimali, reagovali na ne, akceptovali ich, integrovali a zvnutornili sa s nimi. Vztahuju
sa na afektivne procesy vymedzujuce oblast’ pocitov, postojov, hodnotovej orientdcie a
socialno-komunikativnych zrucnosti. Patri sem vnimavost reagovania, oceifiovanie
hodnét, charakter, ap.

Ciel’ vzdelavania je vychodiskom a podmienkou pre formulovanie obsahu, zabezpecenie procesu
vzdelavania a hodnotenia vysledkov vzdelavacieho procesu.

Standard je stupeii dokonalosti pozadovany pre uréity ucel alebo akceptovany model (vzor,
norma, miera), s ktorym st realne objekty a procesy rovnakého druhu porovnavané alebo
merané. Je to pozadovana a zavazna charakteristika kvantitativnych alebo kvalitativnych
vlastnosti urc¢itého objektu alebo javu. Je to miera (hranica), kedy je este mozné vykon povazovat’
za akceptovatel’ny.

Vzdelavacie vystupy sua stanovenia o tom, ¢o ziak vie, chape a je schopny urobit, aby
ukon¢il proces ucenia/vzdelavania. Ide o struktarovany popis vedomosti, zru¢nosti a
kompetencii (odborné, vseobecné) nevyhnutnych pre vykon urcitej pracovnej tlohy, ¢innosti
alebo stboru c¢innosti v danom povolani alebo skupine pribuznych povolani. Vzdelavacie
vystupy v oblasti OVP tykajuce sa ziskania, potvrdenia a uznania konkrétnej kvalifikacie (aplnej,
ciastocnej) stanovené v profile absolventa volame kvalifikacny standard. Kazdy vzdelavaci
Vystup je vo svojej podstate vykonovy standard.

Hodnotiaci standard definuje subor kritérii, organiza¢nych a metodickych postupov na overenie
dosiahnutych vzdelavacich vystupov. Vychadza z kvalifika¢éného - vykonového standardu.
Proces hodnotenia vytvara evidenciu o vykone ziaka. Hodnotiaci standard zahtna:

e kritéria hodnotenia pre kazdi vSeobecnll a odbornu sposobilost’. Urcuju, ako stanovit
dokaz o tom, ze vykon ziaka bol preukézany. Pokial’ kompetencie stanovuju, o ma ziak
vediet’ a urobit’ v rdmci danej pracovnej ¢innosti, kritérid uréuju, podl'a ¢oho to pozname
a Ci su tieto kompetencie osvojené. Kritérid musia byt konkrétne, jasné a zodpovedajice
danej kompetencii,

e prostriedky a postupy hodnotenia vymedzuju cesty a spdsoby overovania kompetencii,

e organizacné a metodické pokyny pre maturitné skusSky predstavujii subor pravidiel a
predpisov v ramci v§eobecne zavaznych pravnych predpisov.
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Vzdelavaci §tandard obsahuje subor poziadaviek na osvojenie si vedomosti, zru¢nosti a
kompetencii, ktoré maja ziaci dosiahnut a vykonat, aby mohli pokracovat vo vzdelavani v
nadvazujucej casti vzdelavacieho programu alebo aby im mohol byt priznany stupen vzdelania.
Je suborom vykonovych a obsahovych standardov v danom predmete, v danom tematickom
celku alebo téme uciva.

Vykonovy Standard je zakladné kritérium uarovne zvladnutia vedomosti, zru¢nosti a
kompetencii. Vymedzuje kritéria arovne zvladnutia obsahovych standardov. Su to vyznamné
vedomosti, zru¢nosti a kompetencie, ktoré ma ziak podla ocakavania preukazat' po ukonceni
vzdelavania. Musi odpovedat’ na otazku* ,,Co potrebuje ziak vediet' (kognitivna oblast), comu
musi porozumiet’ (kognitivna a afektivna oblast’), co ma urobit’ (afektivna a psychomotoricka
oblast’), aby splnil ulohu a preukazal svoj vykon. Je zaroven vstupnym (cielova poziadavka) a
vystupnym (vzdelavaci vystup) standardom. Vykonovy standard identifikuje meratel'nost’
vyucovacieho procesu. Popisuje produkt vyucby, nie jej proces. Dokazom dosiahnutia
vykonového standardu — vzdelavacieho vystupu je objektivne, validné a reliabilné priebezné
(vyucovacia hodina) a sumativne hodnotenie (zavere¢na, maturitna alebo absolventska skuska)
na zaklade spolahlivych kritérii, prostriedkov a postupov sumativneho hodnotenia, ktorym sa
overi dosiahnutie vykonovej normy. Na vyu¢ovacej hodine sa stanovuji vzdelavacie vystupy v
podobe S$pecifickych ciel'ov (vykonové standardy) a po ukonceni vzdelavacieho procesu sa
stanovuju vzdelavacie vystupy v podobe maturitnych tém, zadani alebo uloh (vykonovy
Standard) odvodené z profilu absolventa. Z toho dovodu je kompetenény profil absolventa
zasadnym prvkom SVP a SkVP.

Obsahovy standard vymedzuje zakladné ucivo. Urcuje rozsah pozadovanych vedomosti,
zru¢nosti a kompetencii. Vymedzuje poziadavky a podmienky, ktoré uréuju obsah vzdelavania
(¢o sa maju a ako sa maju ziaci naucit’ a u¢it’) a zruc¢nosti (€0 maju ziaci urobit’ a ako to maju
urobit’), aby uspesne zvladli vzdelavaci vystup (preukazali vykon) a vzdelavaci program.
Obsahovy standard sa formuluje na zaklade vykonového standardu. V SVP st popisané vo
vzdelavacich oblastiach.

Kompetencia je preukazana schopnost vyuzivat vedomosti, zru¢nosti, postoje, hodnotova
orientaciu, osobné, socialne a/alebo metodologické schopnosti na predvedenie a vykonavanie
funkcii podla danych standardov v praci, pri stadiu, v osobnom a odbornom rozvoji jedinca a pri
jeno aktivnom zapojeni sa do spoloc¢nosti, v budicom uplatneni sa v pracovnom a
mimopracovnom zivote a pre jeho dalsie vzdelavanie. V SVP a SkVP budu stanovené tieto
kategorie kompetencii:

Kracové kompetencie chapeme ako vyznamnu a dolezitu kategoriu vseobecne integrujucich,
pouzitel'nych a prenosnych suborov vedomosti, zru¢nosti, postojov, hodnotovej orientacie a
d’alsich charakteristik osobnosti, ktoré kazdy ¢lovek potrebuje k svojmu osobnému naplneniu a
rozvoju, aktivnemu obcianstvu, socialnemu zacleneniu, k tomu, aby mohol primerane konat' v
roznych pracovnych a zivotnych situaciach na takej arovni, aby si ich mohol d’alej rozvijat,
zachovavat' a aktualizovat’ v ramci celozivotného vzdelavania. Vychadzaja zo Spoloéného
Europskeho referenéného ramca kl'acovych kompetencii pre celozivotné vzdelavanie.

Vseobecné kompetencie st zakladné kognitivne kompetencie, ktoré sa vyzaduja pre pribuzné
skupiny povolani (napr. matematika, citanie, pisanie, riesenie problémov, socialne,
komunikativne a interpersonalne kompetencie). Vymedzuju siroky poznavaci zaklad potrebny pre
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uplatnenie c¢loveka v spolocnosti a v mimopracovnom zivote. Vytvaraji predpoklad
celozivotného vzdelavania a prispievaju k profesionalizacii a adaptabilite kazdého jedinca.

Odborné kompetencie st kompetencie vyspecifikované z profilov (Standardov) prace,
tradicnych a novych povolani. St to socialne a komunikativne kompetencie, strategické
schopnosti pri kompetenciach zalozenych na rieseni problému pri zabezpecovani uloh,
organizacné kompetencie, iniciativnost a aktivnost. Strategicky ovplyviuja schopnosti
absolventa uplatnit’ sa na trhu prace, prispésobovat’ sa jeho zmenam, samostatne rozhodovat’ o
svojej profesijnej kariére a angazovat' sa vo svojej vlastnej praci a v spolupraci s inymi
Pud’'mi.

Kvalifikacia je formalny vysledok procesu hodnotenia a validacie, ak kompetentny organ
rozhodne, ze jednotlivec uspesne preukazal vzdelavaci vystup podl'a validného hodnotiaceho
Standardu.

Zakladné uc¢ivo — predstavuje obsahové standardy, ktoré su predmetom vzdelavania vsetkych
ziakov na danom stupni vzdelania. Obsahuje zakladné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie, ktoré
si musi ziak osvojit na minimalnej pozadovanej tirovni. Zakladné ucivo je stanovené v statnych
vzdelavacich programoch.

Rozsirujice (prehlbujace, doplnkové, fakultativne) ugivo — dopiiia a rozsiruje zakladné u¢ivo na
danom stupni vzdelania podla komplexnych poziadaviek odboru stadia tak, aby absolvent
vzdelavacieho programu mohol ziskat’ pozadovanu kvalifikaciu. Rozsirujace ucivo je stanovené
v skolskych vzdelavacich programoch.

Ucenie je proces, v ktorom ziak ziskava, vyuziva a prisposobuje si informacie, myslienky a
hodnoty, praktické a kognitivne kompetencie. Prebieha prostrednictvom premyslania, osobnych
uvah, obnovy informacii a socialnych interakcii.

Vedomosti su vysledkom osvojenia, zhromazd’ovania a prispésobovania informacii v priebehu
vzdelavania alebo ucenia sa. Je to stibor faktov, zasad, teorii a postupov, ktoré sa vztahuju na
oblast studia a prace. V kontexte kvalifikacii sa vedomosti popisuju ako teoretické alebo faktické.

Zruénosti st sposobilosti uplatiovat’ a aplikovat’ vedomosti a vyuzivat know-how na zvladnutie
roznych tloh a riesenie problémov. V kontexte kvalifikacii st zru¢nosti opisané ako kognitivne
(napr. uplatnenie logického, kreativneho alebo intuitivneho myslenia) a praktické (manualna
zrucnost’, Sikovnost’, pohotovost’ a pouzivanie metod, materialov, prostriedkov, nastrojov a
pristrojov).

Hodnotenie je najvyznamnejsou dastou SkVP. Je to proces skompletizovania a interpretovania
udajov a dokazov o vykone ziaka. Skusajuci overuju a porovnavaju vykony (vedomosti,
zrucnosti a kompetencie) ziakov vo vztahu ku kritériam. V OVP sa sumativnym hodnotenim
(maturitna skuska) overuje, potvrdzuje a uznava ziskana kvalifikacia v danom studijnom alebo
ucebnom odbore.

Kontrola vyucovacieho procesu je proces, ktorym sa zistujo a posudzuju vysledky
vyucovacieho procesu — vzdelavacie ciele, vzdelavacie vystupy, ¢ize vsetko, ¢o sa ziaci naucili,
osvojili v oblasti kognitivnej, psychomotorickej a afektivnej. Ma dve roviny:

e zistovanie vysledkov vyuc¢ovacieho procesu: preverovanie, skasanie,
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e posudenie vysledku vyucovacieho procesu: hodnotenie, preverovanie vysledkov
podl'a Standardov.

Preverovanie (skuasanie) ziakov je proces zistovania vysledku vyucovacieho procesu na zaklade
meranie vykonov ziakov (vykonové standardy), zistenie toho, ¢o ziaci vedia a ¢o nevedia, aka je
miera toho ¢o vedia, oproti tomu, ¢o vediet’ maja, ako sa zlepsili v porovnani sami so sebou alebo
skupinou.

Klasifikacia je zarad’ovanie jednotlivych vykonov ziaka do vykonnostnych stupnov (v SR je
patstupnova klasifika¢na stupnica). Zakladom na pridelenie klasifika¢ného stupna (slovom,
¢islom, znamkou), a tym zaradenie vykonu ziaka do niektorej vykonnostnej skupiny, je vysledok
ziskany skasanim.

Charakteristika SVP je uvodom do vzdelavacieho programu a konkretizuje ho. Vysvetluje
jeho funkciu, vztah ku $kolskému vzdelavaciemu programu (d’alej len ,,.SkVP*), objastiuje
pojmy, akymi su ciele vzdelavania, poziadavky na vzdelavanie, sposoby a formy ziskavania
vedomosti, zru¢nosti a kompetencii, ich vztah k povolaniu a kvalifikacii, ktora ziskavajua
absolventi po ukonéeni programu. St zavaznymi charakteristikami pre SKVP. V tejto &asti sa
uvadza dizka $tadia, nevyhnutné vstupné poziadavky na stadium, sposob ukonéenia stadia,
poskytnuty stupen vzdelania, doklad o dosiahnutom vzdelani, moznosti pracovného uplatnenia,
moznosti d’alsieho vzdelavania ako zavazné kritéria pre dant skupinu studijnych odborov.
Sucast’'ou charakteristiky je urcenie poziadaviek a obmedzeni vo vzt'ahu k pristupnosti povolania
z hradiska veku absolventov, zdravotného a telesného obmedzenia pri vykone povolania, k
vhodnosti povolania pre osoby so znizenou pracovnou schopnostou, k najcastejsim chorobam a
ohrozenia zdravia v dosledku vykonu povolania, atd’. Poziadavky na bezpec¢nost’, ochranu zdravia
a hygienu prace vychadzaju zo vseobecne zavaznych pravnych predpisov, nariadeni a vyhlasok
uplatiovanych v danej skupine $tudijnych odborov. V SkVP st tieto oblasti podrobnejsie
Specifikované a rozpracované vzhl'adom na konkrétny odbor pripravy.

Profil absolventa SVP je kl'agovym vychodiskom pre skoly, ktoré ho rozpracuji vo vlastnych
SkVP. Kompetencie musia spiiiat a pokryvat vsetky poziadavky a potreby trhu prace a
vzdelavania tak, aby absolvent po ukonéeni SkVP dosiahol konkrétnu kvalifikaciu — vieobecnu
a odbornu. Tato ¢ast’ programu je zasadnym reformnym obratom pri strukturovani vzdelavania,
ktora si vyzaduje zmenu celkového pristupu ku vzdelavaniu a uceniu sa tak zo strany ucitela,
ako aj ziaka. lde o proces urcenia poziadaviek v podobe vykonovych standardov. V OVP je
stanovenie vykonovych standardov vysledkom aktivnej a uzkej spoluprace so zamestnavatel'mi
v danom odbore $tadia a pripravy. Vytvorenim kompetenéného profilu sa v SVP definuja
konkrétne poziadavky na kvalifikovany vykon (kvalifika¢ny standard) pracovnych cinnosti v
skupine pribuznych povolani (skupina studijnych odborov), v SkVP sa uréuju $pecifické
poziadavky vykonu absolventa ako potencialnej pracovnej sily pre dana pracovna poziciu vo
zvolenom povolani (Studijny alebo uc¢ebny odbor).

Ramcovy uc¢ebny plan je zakladom pre tvorbu kolskych ugebnych planov. SVP stanovuje
zavazny minimalny pocet hodin na vseobecné vzdelavanie, odborné vzdelavanie vratane
praktického vyucovania (odborny vycvik, odborna alebo umelecka prax, praktické cvicenia, iné).

Disponibilné hodiny slizia k rozsireniu casovych dotacii vseobecnej a odbornej zlozky
vzdelavania a su podpornym stimulom pre Skoly pri rozpracovani konkrétneho studijného alebo
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ucebného odboru a odborného zamerania pri zohl'adneni potrieb skoly, rozvojovych programov
regionu, zamestnavatel'ov alebo ziakov. Mo6zu sa vyuzit aj na podporu rozvoja osobnosti
ziaka, jeho zaujmovej orientacie zavedenim pestrej skaly volitelnych predmetov, pripadne
dralsich ucelovo zameranych kurzov.

Vzdelavacie oblasti su okruhy, v ktorych su stanovené vykonové a obsahové standardy.
Vykonové standardy sa zavdaznou normou pre Skoly na tvorbu vzdelavacich vystupov pre
jednotlivé vyucovacie predmety. Obsahové Standardy su zavaznou normou pre Skoly na
struktarovanie vyudovacich predmetov. Vzdelavacie oblasti v SVP su orientované na
zakladné ucivo, ktoré musia Skoly povinne respektovat. Maju nadpredmetovy charakter, ¢o
umoziuje $kolam rozne vytvarat' vlastné SkVP, vyuzivat medzipredmetové vztahy, rozvijat
aplika¢né suvislosti s ohl'adom na dany studijny odbor alebo jeho odborné zameranie, rozvoj
novych technologii, zmeny vo vyrobnych programoch podnikov, zahrani¢né poznatky a
skusenosti, individualne potreby a Specifika ziakov, rodi¢ov a spolo¢nosti. Neoddelitel'nou
sucast'ou kazdej vzdelavacej oblasti st aj vychovné a motivacné aspekty, ktoré sa musia zaclenit
do obsahu vzdelavania. V SkVP sa podr'a zakladného stanovuje rozsirujice ugivo, ktoré slazi na
prehibenie zakladného u¢iva s ohadom na zaujmy ziaka, rozvoj jeho nadania, rozhladu, dany
Studijny alebo ucebny odbor, odborné zameranie, poziadavky na praktické vyucovanie ap.
Rozsirujuce ucivo ma prispiet k tomu, aby si ziaci osvojili zodpovedajuce vedomosti,
zrucnosti a kompetencie, urcité postoje, hodnoty, rozhodovanie, atd’. Patria sem aj volitelné a
nepovinné predmety, ucelové kurzy v oblasti vseobecného a odborného vzdelavania, ktoré
podporuja a prehlbuju specifické zaujmy ziaka, zdokonaluju jeho kompeten¢nu troven
(teoreticku, prakticku, telesnu, osobnostnt). Tento typ uciva sa urci na statnej trovni alebo na
urovni §kol podra indikovanych potrieb, zaujmov a poziadaviek. Vytvara tiez integrativny
vyucovaci mostik pre rozne projekty, pisomné prace, a pod. Malo by sa predovsetkym zameriavat’
na materialové a energetické zdroje, kvalitu pracovného prostredia, vplyvy pracovnych ¢innosti
na prostredie a zdravie, na technické a technologické procesy a riadiacu ¢innost’. Rozsirujace
ucivo sa moze realizovat roznymi metodami a formami v ramci teoretického a praktického
vyucovania, ale aj mimoskolskymi aktivitami. V praktickom vyuc¢ovani je vhodné viest’ ziakov
napr. k spravnemu upotrebeniu, separovaniu a odvozu odpadov, vyuzivaniu tuspornych
spotrebic¢ov a postupov, dodrziavaniu poziadaviek na bezpecnost a hygienu prace.

Ucebné zdroje chapeme ako ucebné pomaocky, prostriedky a didakticka techniku odporacané vo
vyucovacom procese. St nositelom uciva a pouzivaja sa v roznych priestoroch (interiéry a
exteriéry). Ich su¢astou sa aj moderné technolégie vo vzdelavani. SVP odporaca zakladné
u¢ebné zdroje pre dant skupinu $tudijnych odborov. SkVP budu $pecifikovat' tie u¢ebné zdroje,
ktoré su dolezité pre dany odbor studia. U¢ebné zdroje predstavuja zdroj vyznamnych informacii
a prostriedkov na vytvaranie zruénosti a navykov ziakov, cestu ich motivacie, upeviiovania a
kontroly nadobudnutych vedomosti, zru¢nosti a postojov, orientacie na ich individualne zaujmy.

Vzdelavanie ziakov so specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je integralnou
stcastou vzdelavacieho systému. SVP predklada moznosti spristupnit’ vzdelavaci program ¢o
najsirsiemu spektru ziakov. Skola musi zvazit' tieto moznosti a rozhodnut, &i vzdelavaci program
je vhodny aj pre konkrétnu skupinu ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
i je sposobila ho upravit podla podmienok, potrieb a druhu znevyhodnenia a prisposobit’
podmienky na ich vyucbu. Kazda Skola je vSak povinna sledovat’ individualne potreby a
zaujmy ziakov a riesit ich formou individualnych ucéebnych planov a S$pecifickych
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organiza¢nych opatreni (napr. talentovani alebo hyperaktivni ziaci).

Zakladné podmienky na realizaciu SVP vychadzaji zo vseobecne platnych noriem a uréuju
zakladné (minimalne) poziadavky na zabezpecenie vychovno-vzdelavacieho procesu. Je ulohou
skoly, aby tieto poziadavky sformulované v SVP konkretizovala vo svojom SkVP podra
realnych potrieb a poziadaviek, aktualnych cielov a moznosti. SVP determinuje zakladné
materialne, personalne a organiza¢né podmienky, ako aj nevyhnutné podmienky bezpecnosti a
hygieny prace.
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Priloha 2

ODPORUCANE POSTUPY NA KONTROLU A HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie je jednou z najvyznamnejsich ¢innosti kontroly vyucovacieho procesu, ktorou sa
zistuju a posudzuji vysledky vzdelavania. Musi spinat’ tieto funkcie:

diagnosticka, ktora urcuje mieru vedomosti, zrucnosti, postojov ziakov a ich
nedostatkov,

prognosticka, ktora identifikuje zodpovedajuce predpoklady, moznosti a potreby d’alSieho
vyvoja ziakov,

motivacna, ovplyvnujuca pozitivnu motivaciu ziakov,

vychovna, formujuca pozitivne vilastnosti a postoje ziakov,

informacna, ktora dokumentuje vysledky vzdelavania,

rozvijajuca, ktora ovplyviuje sebakontrolu a sebahodnotenie Ziakov,

spatnovizbova, ktora vplyva na revidovanie procesu vyucby.

SVP odporac¢a v ramci celého vychovno-vzdelavacieho procesu akceptovat’ tieto funkcie a na
zaklade nizsie uvedenych kritérii vyuzivat nasledovné formy hodnotenia:

1. podra vykonu ziaka

o

a) vykonové hodnotenie, v ktorom sa vykon ziaka porovnava s vykonom inych ziakov,

b) hodnotenie absolutneho vykonu, kde sa vykon ziaka meria na zaklade stanoveného
kritéria (norma, standard). Hodnotia sa vzdelavacie vystupy priamo na vyucovacej
hodine a po ukon¢eni vzdelavacieho programu maturitné témy, zadania a ulohy na
zaverecnej, maturitnej a absolventskej skuske,

c) individualne hodnotenie, pri ktorom sa porovnava aktualny vykon ziaka s jeho
predchadzajucim vykonom;

podrla ciePa vzdelavania

a) sumativne hodnotenie na jasne definovanych kritériach pri ukonéeni studia (zaverecna,
maturitna a absolventska skuska),

b) formativne hodnotenie zabezpecuje spatnti vazbu medzi ziakom a ucite’om. Hodnoti
sa ustne a vyuziva sa najma pri hodnoteni kI'a¢ovych kompetencii;

podrla ¢asu

a) priebezné hodnotenie, kde sa ziak hodnoti v priebehu celého vyucovacieho obdobia na
vyucovacej hodine,

b) zaverec¢né hodnotenie, pri ktorom sa ziak hodnoti jednorazovo na konci vyucovacieho
obdobia (stvrtroc¢ne, polrocne, ro¢ne);

podrla informovanosti

a) formalne hodnotenie, kedy je ziak dopredu informovany o hodnoteni a méze sa nan
pripravit’ (testy, pisomné prace, ap.),

b) neformalne hodnotenie, pri ktorom sa pozoruje bezna Cinnost’ ziaka vo vyucovacom
procese;

podPa ¢innosti

a) hodnotenie priebehu ¢innosti, napr. roznych cviceni, uloh a pod.,

b) hodnotenie vysledku ¢innosti, napr. test, vykres, model, vyrobok a pod.;

podrla prostredia
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a) interné hodnotenie, prebieha v skole ucitel'mi,
b) externé hodnotenie prebieha v skole inymi Tud’'mi napr. ucitel’ z inej skoly, odbornik z
praxe, inspektor a pod.

Hodnotenie v SkVP by malo byt zalozené na hodnotiacom $tandarde. Je to subor Kritérii,
organiza¢nych a metodickych postupov na overovanie vzdelavacich vykonov — vykonovych
Standardov. Zistuje sa, ¢i ziak predpisany vzdelavaci vystup zvladol alebo nie. Hodnotiaci
standard zahfa:

o Kritéria hodnotenia zistuja mieru realizacie planovanych vysledkov, uréuja, ako
stanovit’ dokaz o tom, Ze u¢enie bolo ukoncené a preukazané pre pozadovany vykonovy
Standard. Je dolezité aby kritéria hodnotenia boli definované na jeden vykon, aby
boli konkrétne, jasné, stru¢né, zamerané bud’ na proces (¢innost) alebo na vysledok
ginnosti. V SkVP by mali byt jasne deklarované kritéria napr. pre Gstnu odpoved,
pisomna pracu, skupinovu pracu, laboratornu pracu, ap. Kritéria sumativneho
hodnotenia by mali byt uvedené vzhladom k stanovenym témam, zadaniam alebo
tiloham ako priloha SkVP.

o Sposoby a postupy hodnotenia mézu byt’ rozne. Pre OVP odporti¢ame rozdelit’ ich podl'a
nasledovnych kritérii:

a) podra poctu skasanych ziakov
— individualne,

— skupinovo,
— frontalne,

b) podra ¢asového zaradenia
— priebezné skusanie (skusa sa ucivo jednej alebo niekolkych vyucovacich hodin),
— suhrnné skusanie (skuasa sa ucivo tematického celku alebo ucivo za celé

klasifika¢né obdobie),
— zaverec¢né skusanie (zaverecné, maturitné, absolventské alebo opravné skusky),

c) podrla spdsobu vyjadrovania sa
— ustne hodnotenie (otazka — odpoved),

— pisomné hodnotenie (cielovy test, test vol'nych odpovedi, stanovenie (urcenie
niecoho), pripadova stadia, projekt, zistenie a pod.),
— praktické hodnotenie (cvicenia, simulacie, projekty a pod.),

d) podra vzdelavacich vystupov sa hodnotia kognitivne (rozumové) kompetencie
napr. pamatové alebo aktualne cinnosti a praktické kompetencie (vyrobok, proces,
postup). Odporacame zaviest’ tzv. ,,Portfolio” ako subor dokumentov o réznych
aktivitach ziaka a jeho vysledkoch, ako aj o oblastiach jeho aktivit, ¢innosti a miery
ich praktického zvladnutia. Je to subor dékazov, ktoré umoznuja hodnotit’ rozvoj
kompetencii za urcité obdobie. Pri hodnoteni praktickych kompetencii sa vel'mi
osved¢ilo hodnotenie na zaklade ,,Referencii® kompetentnych osob, odbornikov
alebo organizacii, ktoré vypovedaju o kvalite vedomosti, zru¢nosti a postojoch.
Rozne metody hodnotenia praktickych a kognitivnych kompetencii ukazuje
nasledovna tabul’ka.
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Zoznam standardnych nastrojov hodnotenia

ODBORNE KOMPETENCIE

KOGNITIVNE KOMPETENCIE

Praktické cvicenia

Simulované situacie

Uloha hrou

Ustne odpovede

Projekt

Zistenie

Stanovenie (nieco urcit))
Porovnanie

Pripadova studia

Zapisovanie do pracovnej knihy

Ustna odpoved (kratke, suvislé a obmedzené
odpovede, doplenenia)

Pisomné odpovede (testy)

Projekt

Zistenie

Stanovenie (nie¢o urcit’)

Povornanie

Pripadova studia

Skolska praca

Ulohy a cviéenia

Protokoly
Spravy

Osobny rozhovor
Dotaznik

Pri rozhodovani 0 vyuziti uvedenych postupov platia tieto zasady:
e praktické, ustne a pisomné overovanie by sa malo pouzivat vtedy, ak je mozné overit’
kompetencie na zaklade Kkritérii v ur¢itom stanovenom case,
e pisomné overovanie by sa malo pouzit tam, kde sa da predlozit vopred
pripraveny pisomny material,
e portfolio by sa malo pouzit' vtedy, ked ide o priebezné hodnotenie a nie je
mozné hodnotit’ kompetencie podl'a kritérii v stanovenom case.

Organiza¢né a metodické pokyny sa tykaju vseobecne zavaznych pravnych predpisov,
dokumentacie a pravidiel pre zavere¢nt, maturitna alebo absolventskt skusku.

Pravidla hodnotenia (sposoby hodnotenia a kritéria hodnotenia) sa musia vypracovat’ na celé
obdobie stadia pre vsetky rocniky. Su stanovené v ucéebnych osnovach vyucovacich
predmetov a su zaviazné pre ucitela a ziaka. Sucastou hodnotenia musi byt aj sebahodnotenie
ziakov, ich schopnost’ posudit’ vlastny vykon, vynalozené usilie, osobné moznosti a rezervy. V
kazdom SkVP musia byt vytvorené jasné a objektivne pravidla hodnotenia. Pri
formulovani pravidiel sa pridrziavajte nasledujuceho usmernenia:

e hodnotenie zameriavame a formulujeme pozitivne,

e hodnotime podl'a miery splnenia (aspesnost’) danych kritérii,

o klasifikujeme iba prebrané a upevnené ucivo,

e pouzivame platnt klasifika¢nu stupnicu,

e Vv predmete, v ktorom vyucuju viaceri ucitelia, je vysledny stupen klasifikacie

stanoveny po vzajomnej dohode,
e pisomné prace oznamujeme ziakom vopred,
e uc¢ime ziakov pracovat’ aj s chybou, ap
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Priloha 3

ODPORUCANE ZASADY PRE TVORBU SKOLSKEHO
VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Skolsky vzdelavaci program (dalej len ,,SkVP*) je zasadnym pedagogickym dokumentom
Skoly, na zaklade ktorého realizuje Skola vzdelavanie v danom u¢ebnom alebo studijnom odbore.
Je povinnou sucast’ou skolskej dokumentacie.
Skolské vzdelavacie programy st postavené na nasledovnych principoch:
a) vytvaraju pluralitné a konkuren¢né vzdelavacie prostredie medzi $kolami, podporuja
autonoémiu a rozhodovacie privilégia skol,
b) vytvaraju sa pre konkrétny ucebny alebo studijny odbor v danej skupine odborov
vzdelavania,
¢) reguluja vzdelavacie podmienky v danej skole,
d) v plnom rozsahu akceptujt potreby regionalneho trhu prace a rozvojové priority skoly,
e) dodrziavaju zakladny obsah vzdelavania a pripravy, ktory vymedzuje statny vzdelavaci
program,
f) zaich vypracovanie a schvalenie zodpoveda riaditel’ skoly,
g) sulad so statnym vzdelavacim programom sleduje, kontroluje a hodnoti Stitna skolska
inspekcia.

Pri spracovani SkVP sa stanovuiji tieto zasady. SkVP
a) savypracuje na celé odbobie $tadia a riadi sa podl'a relevantnych SVP,
b) na jednom stupni vzdelania sa pre jeden samostatny ucebny alebo studijny odbor
vratane odborného/nych zamerania/ni vypracuje jeden SkVP,
¢) SkVP na danom stupni vzdelania bude integrovat’ rozne formy vzdelavania — denn,
externta, kombinovanu,
d) struktara SKVP musi byt v stlade so skolskym zakonom:

Uvodné identifika¢né udaje (nazov vzdelavacieho programu, kod a nazov odboru $tadia, stuper
vzdelania, nazov a adresa skoly);

Ciele a poslanie vychovy a vzdelavania;

Vlastné zameranie skoly (velkost’ a vybavenie Skoly, charakteristika pedagogického
zboru, kontinualne vzdelavanie pedagogickych a odbornych zamestnancov, vnatorny systém
kontroly a hodnotenia zamestnancov skoly, dlhodobé projekty a medzinarodna spolupraca,
spolupraca s rodi¢mi, socialnymi partnermi a inymi subjektmi);

Profil absolventa (charakteristika a kompetencie absolventa);

Charakteristika $kolského vzdelavacieho programu (dizka $tadia, forma vychova a
vzdelavania, vyucovaci jazyk, sposoby a podmienky ukoncovania stadia, doklad o
ziskanom vzdelani);

Ucebny plan;

Ucebné osnovy/moduly pre vsetky predmety;

Materialno-technické a priestorové podmienky;

Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani;
Vnuatorny systém kontroly a hodnotenia ziakov;
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Vnuatorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov skoly;
Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych a odbornych zamestnancov,
e) sucastou SkVP bude aj prevodnik na tvorbu ucebnych planov, prehrad planovania
rozvoja kla¢ovych kompetencii, plan d’alsieho vzdelavania pedagogickych a odbornych
zamestnancov vratane ¢asového a vecného harmonogramu, prehl'ad projekenej ¢innosti,
témy pre zaverec¢né skusky vratane hodnotiaceho materialu, témy (zadania, ulohy) pre
maturitné alebo absolventské skuasky vratane hodnotiaceho materialu, hodnotiaci
material pre hodnotenie kl'a¢covych kompetencii a d’alsie materialy podla rozhodnutia
Skoly,
f) pri praci s kI'acovymi kompetenciami dodrziavajte tieto pravidla:

e  pri tvorbe ucebnych osnov vyucovacieho predmetu vyberte jeden (pripadne dva)
vykonovy standardy kI'a¢ovych kompetencii, ktoré su v ramci predmetu prioritné
a suvisia s obsahom vyucby,

e vyber kl'ucovych kompetencii by mal sledovat problematické oblasti osobnosti
ziakov alebo rozvoj tych vlastnosti, ktoré u ziakov najfrekventovanejsie,

e  vyber k'u¢ovych kompetencii je nutné organizovat' v predmetovych komisiach,
aby sa v ramci vyucovacich predmetov pokryl ¢o najvacsi pocet klucovych
kompetencii,

o na arovni triedy sa vyberie jedna spolo¢na kl'acova kompetencia, ktora budua
rozvijat' a hodnotit’ vsetci ucitelia v ramci vlastnych vyucovacich predmetov,

o kazda kIacova kompetencia musi mat’ stanovené metody a formy prace,

o kazda kI'a¢ova kompetencia uvedena v SkVP sa musi hodnotit,

g) profil absolventa derivujeme zo SVP, vybrané zodpovedajuce vykonové standardy
doplnime o dalsie vykonové standardy v spolupraci so zamestnavatelmi (analyza
povolania) pre konkrétny ucebny alebo studijny odbor,

h) SkVP musi mat precizne vypracované pravidla pre hodnotenie ziakov (Kkritéria
hodnotenia, postupy a prostriedky hodnotenia) a pri svojej tvorbe postupuje v sulade s
platnou metodikou.

SkVP vypracuje skola v sulade s prislusnym SVP a metodickym pokynom, ktorym sa uréia
podrobnosti o tvorbe vzdelavacieho programu. Tvorba SkVP je v kompetencii riaditela skoly,
ktory zodpoveda nielen za jeho kvalitu ale aj za jeho realizaciu. VVzdelavaci program musi
zabezpecit' stlad s regionalnymi potrebami trhu prace, s rozvojovymi potrebami regionu a
poziadavkami zamestnavatel'ov na regionalnej alebo miestnej arovni.

Skola ma moznost’ poziadat’ zodpovedajuce vzdelavacie subjekty a objednat’ si vypracovanie
svojho programu. Do projektovania SKVP sa moze zapojit’ verejné a nestatne institacie.

Pri tvorbe SkVP, najmi v oblasti OVP, sa musi zohl'adiiovat’ ich relevantnost’ a opodstatnenost’
k rozvojovym regionalnym programom, strategickym zamerom ekonomického, politického a
spolocenského vyvoja na narodnej regionalnej alebo miestnej arovni, ku kvalite obsahu
vzdelavania, najma odborného vzdelavania a pripravy a ustretovost’ k potrebam a poziadavkam
zamestnavatel'skej sféry.

Hoci tvorba SkVP je v plnej kompetencii riaditela skoly, kone&né schvalenie SkKVP musi
prebiehat aj na regionalnej trovni zriadovatelom v zmysle vseobecne zaviaznych pravnych
predpisov. Po schvéleni SkVP uradom samospravneho kraja musi byt tento dokument pristupny
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verejnosti na www strankach skoly.

Skolsky vzdelavaci program sa moéze vypracovat ako Standardny na zéklade uréenych
vyucovacich predmetov a jeho ucebnych osnov alebo ako modulovy. Je v kompetencii skoly
zvazit, ktory sposob spracovania skolskych programov je pre nu najvyhodnejsi. Pouzitie
modulovej struktary skolskych vzdelavacich programov je vhodné najma vtedy pokial’ skola
chce ponuknut’ individualne vzdelavacie cesty ziakom, ponuknut’ rozne formy a moznosti
vzdelavania v kontexte celozivotného vzdelavania.

Skola bude vypracovavat SkVP:

a)
b)

v sulade s prislusnym SVP a vieobecne zaviznymi pravnymi predpismi,

komplexne, tzn. vymedzi vsetky pozadované kompetencie absolventa v danom studijnom
odbore, vzdelavacie vystupy (vykonové standardy) a obsah vzdelavania, didaktické
postupy uplathované pri realizacii vzdelavacieho procesu, personalne, materialne a
organizacné¢ podmienky nevyhnutné k dosiahnutiu stanovenych cielov vzdelavania
vratane spoluprace so socialnymi partnermi pri realizacii programu v dennej forme
vzdelavania, ktori budu v plnej miere podporovat’ autonémiu a rozhodovacie privilégia
skol,

tak, aby bol prehlradny a poskytoval vsetky potrebné informacie o vzdelavani v danom
odbore §tadia a aby umozioval posadit’ salad so SVP,

tak, aby vytvaral podmienky pre uznanie odbornych kvalifikacii v danom povolani a tym
aj uplatnitel'nost’ absolventov na trhu prace s déorazom na dany region skoly, ale aj na
osobnostny rozvoj absolventov a ich pripravenost’ celozivotne sa vzdelavat,

tak, aby vytvaral podmienky aj pre vzdelavanie Ziakov so S$pecialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami alebo dospelych 'udi.
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Priloha 4
Odporucané edukacné zdroje

Odporiacana odborna literatira

VYUCOVACI NAZOV AUTOR ROK
PREDMET UCEBNICE VYDANIA
anatomia Somatologia Hulin, 1., Zlatos, J., Hajek, J. Osveta, 1982
a fyziolégia Somatologia l., 1. Dylevsky, Trojan Osveta, 2003
Kftejci, J., Dvoracek, C. Osveta, 1980
Patologia
Patologia Slugen Osveta, 1998
patologia Patologicka anatomia
Zdravie a klinika Dobias, J. Osveta
chorob
Kopecka, K., Kopecky, Osveta, 2003
organizacia Organizicia Sagat, T. a kol. Osveta, 2003
zdravotnictva zdravotnictva
prva pomoc Prva pomoc Hrabovsky, J., Dvoracek, I. Osveta, 1991
laboratora Laboratornatechnika | Cernak,Cernakova Osveta 1992
technika
vybrané .
laboratorne I\/ybran,e . Bilyk,Nemec Osveta, 1991
. aboratorne metody
metody
analyticka chémia | Analyticka chémia Cernak, J. Osveta, 1989
biochémia Biochémia Bielik, Holecek, Starka Osveta, 1984
Preventivne lekarstvo | Rovny, I. a kol. Osveta, 1995
Klinicka Mikrobiologia

mikrobiolégia

a epidemiologia l.

Zahradnicky, J

Osveta, 1990

cvicenia z klinickej | Prirucka na praktické | Livia Slobobnikova a kol. Univerzita
mikrobiologie cvicenia Komenského
z mikrobiologie v Bratislave,
Teoreticky uvod 2011
Protokoly
_ _ Histologia
histologia a histologicka Vacek, Z. Osveta, 1991
a hlStOlOgICké technika
technika

Pracovny zosit
z histologickej
techniky

Abdiova, H. a Mechirova, E.

Osveta, 2008

klinicka biochémia

Klinicka biochémia

Klinicka biochémia
cvicenia l.
Klinicka biochémia
cvicenia ll.

Varga, F.
Varga, Kovac¢, Brozmanova

Varga, Kovac, Brozmanova

Osveta, 1996
Osveta, 1987

Osveta, 1989

hematologia
a transfuziologia

Hematologia
a transfuziologia

Sakalova, A.
Lipsic, T. a kol.

Osveta, 1995
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chémia

Chémia
Chémia ll

Cipera, Novicky
Klimova, Odstr¢il

Osveta, 1987

latinsky jazyk

Latinsky jazyk

Stru¢ny lekarsky
slovnik

Kabrt, J.

Kucharsky, P.

Kabrt, J., Valach,V.

Osveta, 2010

Osveta, 1992
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