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1 UVOD DO STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Odborné vzdelavanie a priprava smeruje k ziskaniu kl'acovych, vseobecnych a odbornych
kompetencii, ku komplexnejsim a prakticky zameranym vedomostiam a zru¢nostiam, ktoré
umoznia rozvoj a celkovy uspech jednotlivcov na zéklade vlastnej aktivity, sebauvedomenia a
spoluprace nielen v znamych situaciach, javoch a problémoch, ale aj v novych podmienkach
ich riesenia a aplikacie.

1.1 Funkcia statneho vzdelavacieho programu

Statny vzdelavaci program (d’alej len ,,SVP*) pre odborné vzdelavanie a pripravu (dalej len
,,OVP“) vymedzuje poziadavky statu o zamerani, obsahu a vysledkoch OVP pre dany
zdravotnicky studijny odbor.

SVP je
a) statom vydany kurikularny dokument, ktory vymedzuje povinny obsah vychovy a
vzdelavania a zavazné poziadavky na vzdelavanie na danom stupni vzdelania pre dany
zdravotnicky studijny odbor — vzdelavacie vystupy, ktoré musi ziak po ukon¢eni stadia
dosiahnut” a preukazat’,
b) zavazny dokument, ktory sa skoly povinné respektovat’ a rozpracovat’ do svojich
skolskych vzdelavacich programov,
c) otvoreny kurikularny dokument, ktory sa bude podla potrieb a poziadaviek
inovovat'.
SVP je postaveny na tychto principoch:
. znizeny doraz na obsah vzdelavania, zvyseny déraz na pozadované kompetencie a
vysledky vzdelavania,
2. podpora autonomie a zodpovednosti $kol, pluralitného vzdelavacieho prostredia a
vytvorenia konkurenéného prostredia medzi skolami,
rozvoj individuality kazdého jednotlivca,
doraz na pozadované klI'acové kompetencie pre vykon povolania,
akcent na ciel'ovu kvalitu osobnosti ziaka ako potencialneho zamestnanca,
podpora zvysenia kvality a efektivity vzdelavania vo vztahu k respektovaniu
vzdelavacich potrieb, studijnych predpokladov, realnych vzdelavacich podmienok,
Specifickych potrieb trhu prace v regionoch $kél, dosiahnutych vysledkov prace
Skoly, umoznenie rychlych a potrebnych inovacii, zlepsenie pedagogického a
socialneho prostredia,
7. posilnenie odbornej a pedagogickej zodpovednosti a autonémie ucitelov,
8. zavazny podklad pre tvorbu skolskych vzdelavacich programov.
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Cielom SVP je:
a) pripravit’ ziakov na uspesny a zmysluplny osobny, ob¢iansky a pracovny zivot,
b) usilovat’ o lepsie uplatnenie absolventov skél na trhu prace,
c) pripravit absolventov na d’alsie vzdelavanie.

SVP pre odborné vzdelavanie v experimentalnom $tudijnom odbore podolég a moznosti
jeho zaradenia do sustavy zdravotnickych Studijnych odborov vydava a zverejinuje Ministerstvo
zdravotnictva Slovenskej republiky po prerokovani so zamestnavateImi a stavovskou
organizaciou — (podla vecnej posobnosti k prislusnému studijnému odboru) Slovenskou
komorou medicinsko-technickych pracovnikov.



1.2 Struktira §tatneho vzdelavacieho programu

SVP v sulade so $kolskym zakonom stanovuje:

a)
b)
c)

d)
€)

k)

1)

nazov vzdelavacieho programu,

ciele vychovy a vzdelavania v stlade so vseobecne zavaznymi pravnymi predpismi,
profil absolventa vo vztahu k poziadavkam zamestnavatelov — kvalifikacné
poziadavky, t. j. vzdelavacie vystupy,

vzdelavacie oblasti,

vzdelavacie standardy,

charakteristiku odboru vzdelavania, jeho dizku, formu vychovy a vzdelavania,
vyucovaci jazyk, stupen vzdelania, ktory sa dosiahne absolvovanim vzdelavacieho
programu alebo jeho ucelengj casti,

podmienky prijimania uchadzaca na stadium,

formy praktického vyucovania,

ramcovy ucebny plan,

pedagogicko-organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie v jednotlivych formach
vychovy a vzdelavania,

sposob, podmienky ukonéovania vychovy a vzdelavania a vydavanie dokladu o
ziskanom vzdelani,

povinné personalne zabezpecenie,

m) povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie vyucby,

n)
0)

P)

podmienky na zabezpecenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani,
osobitosti a podmienky vzdelavania ziakov so specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami,

zasady a podmienky pre vypracovanie skolskych vzdelavacich programov.

2 CIELE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Ciel'om vychovy a vzdelavania je umoznit’ ziakovi v sulade so skolskym zakonom:

a)

b)

9)

ziskat" kompetencie, a to najma v oblasti komunika¢nych schopnosti, ustnych
sposobilosti a pisomnych sposobilosti, vyuzivania informaéno-komunikaénych
technologii, komunikacie v stathom jazyku, kompetencie k celozivotnému uceniu,
socialne a obcianske kompetencie, podnikatel’ské schopnosti a kultarne kompetencie,
naucit’ sa spravne identifikovat’ a analyzovat’ problémy a navrhovat’ ich riesenia a vediet’
ich riesit,

rozvijat’ manualne zru¢nosti, tvorivé, umelecké psychomotorické schopnosti, aktualne
poznatky a pracovat’ s nimi v oblastiach savisiacich s nadvéazujacim vzdelavanim alebo
na trhu prace,

posilnovat uctu k T'udom, ku kultarnym a narodnym hodnotam a tradiciam statu,
ktorého je obc¢anom, k statnemu jazyku, k materinskému jazyku a k svojej vlastnej
kultare,

ziskat' a posilnovat’ uctu k Tudskym pravam a zakladnym slobodam a zasadam
ustanovenym v Dohovore o ochrane Tudskych prav a zakladnych slobod,

pripravit’ sa na zodpovedny zivot v slobodnej spolo¢nosti, v duchu porozumenia a
znasanlivosti, rovnosti muza a zeny, priatel'stva medzi narodmi, narodnostnymi a
etnickymi skupinami a nabozenskej tolerancie,

naucit’ sa rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’, celozivotne sa vzdelavat’, pracovat’ v
skupine a preberat’ na seba zodpovednost,



h) naucit’ sa kontrolovat' a regulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’ svoje zdravie
vratane zdravej vyzivy, chranit zivotné prostredie a respektovat’ vseludské etické
hodnoty.

3 ZAKLADNE PODMIENKY NA REALIZACIU STATNEHO VZDELAVACIEHO
PROGRAMU

Pre vzdelavanie v sulade s tymto SVP je nevyhnutné vytvarat vhodné realizaéné
podmienky. Podkladom na ich stanovenie st zakladné poziadavky vseobecne zaviaznych
pravnych predpisov, normativov materialno-technického a priestorového vybavenia $kol,
vyplyvajuce z ciel'ov a obsahu vzdelavania v danom odbore vzdelavania. Iba uceleny, vzajomne
sa podmienujuci komplex poziadaviek umozni vytvorit’ optimalne vzdelavacie prostredie.

3.1 Organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie

Vychova a vzdelavanie v experimentalnom zdravotnickom odbore podolég sa zameriava na
kvalifikovanu pripravu zdravotnickych pracovnikov pre oblast’ podologickej starostlivosti u
poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti. Obsah a struktara vzdelavacieho programu poskytuje
Siroky odborny profil, ktory je zarukou pripravy absolventov schopnych samostatne vykonavat
podologické ¢innosti v zdravotnickych zariadeniach, kupelnych zariadeniach, socialnych a
inych zariadeniach.

Vychova a vzdelavanie sa v experimentalnom zdravotnickom odbore podoldg organizuje
externou formou §tudia.

Externa forma stadia sa uskutoc¢nuje len ako vecerna. Vecerné vzdelavanie je organizované
pravidelne niekol’kokrat v tyzdni v rozsahu 10 az 16 hodin tyzdenne.

Z hradiska jeho pouzitia pre cielové skupiny vzdelavacej sustavy Slovenskej republiky sa
vzdelavanie uskutoénuje ako:

- externé - vecerné dvojroéné pomaturitné kvalifikaéné stadium pre absolventov

strednej skoly s maturitou.

Uchadzagi o stadium v externej forme v dobe prijimacieho konania, ako aj pocas celej dizky
Stadia, musia byt v pracovnom pomere v zariadeniach pediktry. Podmienky prijatia ustanovuje
vykonavaci predpis o prijimacom konani na stredné skoly. Absolventi tohto vzdelavacieho
programu ziskaju uplné stredné odborné vzdelanie. Vystupnym dokladom o ziskanom vzdelani
je maturitné vysvedcenie.

Sucastou vychovy a vzdelavania ziakov strednych zdravotnickych skol sa exkurzie a kurzy,

ktoré st uvedené v u¢ebnom plane skolského vzdelavacieho programu. Sucastou vychovy a
vzdelavania ziakov strednych zdravotnickych skol méze byt aj skolsky vylet.
Vzhradom na pozadované vedomosti a zrucnosti absolventov efektivne vyuzivat moznosti
vypoctovej techniky, moze skola realizovat’ pre ziakov v studijnych odboroch poskytujacich
uplné stredné odborné vzdelanie alebo vyssie odborné vzdelanie, vzdelavacie aktivity,
zamerané na ziskanie niektorého medzinarodne uznavaného certifikatu, potvrdzujaceho aroven
dosiahnutych vedomosti a zruc¢nosti v oblasti pocitacovej gramotnosti. Vzdelavacie aktivity je
mozné organizovat vo vychovno-vzdelavacich zariadeniach alebo v inom vzdelavacom
zariadeni, ktoré urci skola.



3.2 Formy praktického vyuéovania

Praktické vyucovanie je neoddelite’nou sucastou odborného vzdelavania a pripravy v
strednych zdravotnickych skolach. Hlavnymi formami praktického vyucovania na stupni
vzdelania: uplné stredné odborné vzdelanie pre zdravotnicke studijné odbory su: praktické
cvicenia v laboratornych podmienkach (v odbornych ucebniach) v skole a odborna prax t. j.:
odborna klinické prax, vykonavana priebezne a suvisle na zmluvnych pracoviskach v
zdravotnickych zariadeniach v ramci predmetu podologické oSetrenia. Na cviceniach a
odbornej klinickej praxi sa ziaci delia do skupin, najma s ohl'adom na bezpec¢nost’ a ochranu
zdravia pri praci a na hygienické poziadavky podra platnych predpisov.

Pocet ziakov na jedného ucitel’a je ustanoveny v ¢asti poznamky k u¢ebnému planu.

3.3 Sposob a podmienky priebehu a ukonéovania vzdelavania na strednych
zdravotnickych skolach, vydavanie dokladu o ziskanom vzdelani

Uspesnym absolvovanim $kolského vzdelavacieho programu, ktory vychadza z tohto
Statneho vzdelavacicho programu, moéze ziak ziskat' uplné stredné odborné vzdelanie, ak
uspesne ukoncil posledny ro¢nik vzdelavacieho programu odboru vzdelavania v strednej
odbornej skole v nadvazujacej forme pomaturitného stadia.

Ciel'om maturitnej skisky je overenie vedomosti, zru¢nosti a kompetencii ziakov v rozsahu
uciva urceného katalégom ciel'ovych poziadaviek, ktoré su zaroven vzdelavacimi Standardmi
tohto $tatneho vzdelavacieho programu. Skuska sa sklada z teoretickej a praktickej casti
odbornej zlozky. Skuska sa kona v riadnom alebo mimoriadnom skasobnom obdobi v salade
S0 vseobecne zaviaznymi pravnymi predpismi a kona sa pred maturitnou komisiou.
Kvalifika¢né pomaturitné stadium sa ukoncuje odbornou zlozkou maturitnej skasky, ktora
nebola stcast’ou predtym vykonanej maturitnej skasky.

Klasifikacia ziaka na maturitnej skaske je vyjadrena stupnom prospechu alebo percentom
uspesnosti. Celkové hodnotenie vychadza z klasifikacie praktickej a teoretickej ¢asti odbornej
zlozky. Dokladom o ziskanom vzdelani a zaroven o ziskanej kvalifikacii je v pomaturitnych
formach stadia vysvedcenie o maturitnej skaske z odbornej zlozky.

3.4 Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie

V SVP su vo vieobecnej rovine vymedzené zakladné podmienky na realizaciu skolského

vzdelavacieho programu a je ulohou skoly, aby tieto podmienky nielen akceptovala, ale ich
podrobnejsie konkretizovala vo vlastnom SkVP podla potrieb a poziadaviek konkrétneho
Studijného odboru, aktualnych ciel'ov a realnych moznosti.
Povinnostou skol je dodrzat a splnit normativ priestorovej, materialnej a pristrojovej
vybavenosti pre tie studijné odbory, pre ktoré bol schvaleny SVP Ministerstvom zdravotnictva
SR. Specifické vybavenie odbornych udebni a laboratérii je nutné pre vyucbu odbornych
predmetov a nie je mozné ho nahradit’ vyuc¢ovanim na externych pracoviskach.

Vseobecné poziadavky a podmienky, podla ktorych sa bude poskytovat’ tento vzdelavaci
program su nasledovné:

a) Kapacita skoly

1. Skolsky manazment:
- kancelaria riaditel’a skoly, kancelarie pre zastupcov riaditel’a skoly,
- kancelaria pre ekonomicky usek,
- priru¢ny sklad s odkladacim priestorom,



- socialne zariadenie,
- zasadacia miestnost’.
2. Pedagogicki zamestnanci skoly:
- zborovna pre rokovania pedagogickej rady, jazykové, prirodovedné kabinety a kabinety
pre odborné predmety a praktické vyucovanie.
3. Nepedagogicki zamestnanci skoly:
- kancelarie pre sekretariat, ekonomov a spravcu, priestory pre obsluzny personal (adrzba,
upratovanie, vodic,) priru¢ny sklad s odkladacim priestorom, archiv,
- hygienické priestory, socialne zariadenia, satne,
- sklady u¢ebnych pomaécok a didaktickej techniky,
- priestory pre centralne ovladanie didaktickej techniky,
- kniznica,
- priestory pre zaujmova a spolocensku ¢innost’ ziakov a zamestnancov skoly, aula,
- spolo¢enska miestnost’.

b) Makrointeriéry

Skolska budova

Skolsky dvor

Telocvic¢na, sklad naradia, nacinia, pomocok, socialne zariadenia, satne
Garaze

Skolsky internat (moze byt zabezpedeny zmluvne)

Skolska jedalen a kuchyna (moze byt zabezpedena zmluvne)
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c) Vyucovacie interiéry
1. Klasické triedy — ucebne pre teoretické vyucovanie vybavené didaktickou technikou
2. Laboratérium vypoctovej techniky
3. Odborné triedy — ucebne pre teoretické a praktické vyucovanie vybavené standardnou
didaktickou technikou, pristrojovou technikou a poméckami, modelmi:
- odborna ucebna pre predmet anatomia a fyziologia
- odborna u¢ebna pre predmet prva pomoc
- 2 $pecialne odborné ucebne pre predmet podologické techniky

Normativ minimalneho priestorového a materialno-technického vybavenia pre odborné
vzdelavanie v $kole:

Odborna ucéebna pre predmet anatémia a fyziolégia

Vybavenie Minimalny pocet pre

jednu ucebiiu
anatomicko-fyziologické zobrazenia vsetkych sustav, schémy cca 20 ks
trojrozmerné modely anatomickych struktir, organov a ich funkcii cca 20 ks
softvér pre vyucbu ANF cez interaktivnu tabul'u 1/1

dalsie specifické pomocky pre jednotlivé studijné odbory (napr.: CD a DVD nosice
o prevencii, diagnostike, priebehu a terapii jednotlivych stavov a ochorenti,
operacnych zakrokoch, vyuziti pomocok a pod.)

prezentacna technika - dataprojektor, notebook, platno, vizualizér a1ks

Odborna uéebna pre predmet prva pomoc

Vybavenie Minimalny pocet pre
jednu ucebiu
figurina dospelého na kardiopulmonalnu resuscitaciu s moznostou elektronickej 1ks

kontroly s pocitatovym vyhodnotenim priebehu kardiopulmonalnej resuscitacie v
tlacenej forme




figurina dojcata na kardiopulmonalnu resuscitaciu s elektronickym
vyhodnocovacim zariadenim na kontrolu spravnosti vykonavanej resuscitacie

1ks

figurina na nacvik uvorlnenia cudzieho telesa z dychacich ciest uréent na nacvik
spriechodnenia dychacich ciest uderom do chrbta a stla¢enim brucha pri duseni sa
cudzim telesom

1ks

celotelova figurina s traumatickymi poraneniami; tato sa nevyzaduje, ak figurina
dospelého na kardiopulmonalnu resuscitaciu ma vymenitel'né ¢asti, ktoré obsahuju
aj traumatické poranenia

1ks

tréningovy automaticky externy defibrilator s moznostou simulacie srdcovych
rytmov

1 ks

vybavena lekarnicka

pre kazdého ziaka

spotrebny material, zdravotnicky material a pomécky na precvicovanie
poskytovania prvej pomoci postihnutému v simulovanych podmienkach

pre kazdého ziaka

didakticka technika najmenej na arovni datového projektoru s po¢itacom,
ozvuéenie

Odborna uéebia pre predmet podologické techniky

Minimalny pocet

Vybavenie pre jednu ucebiiu
Model kostry l'udského tela 1
Anatomicky plagat koze a koznych adnex 1
Anatomicky plagat svalov 1
Anatomicky plagat kibov 1
Anatomicky plagat cievy a nervy 1
Anatomicky plagat porach néh 1
Pristroj na pedikuru 5
Pracovny stolik na pristroj & pomocny material 5
Stolicka pre podologa 5
Kreslo pre klienta 5
Pracovna lampa 5
Pracovna skrinka na dekontaminéciu nastrojov a ulozZenie dezinfekcie 1
Horucovzdusny sterilizator 1
Ultrazvukova vana na dezinfekciu nastrojov 1
Nastroje na podologické oSetrenia — sady K pristroju

(frézky 1010, 1365, 1162, 1360, 131Q, ' 1310.3, 1319,. 1311, 1072.1., 1090, 1211, 25
1120, 1030, 1300, 1315, 1314.3 — sterilizovateI'ny stojan na nastroje)

Nastrojové sady na ru¢né opracovanie plosky

(nastroje — klieSte na nechty, klieste na rozky nechtov, stipky, skalpelova racka ¢. 4 15
a ¢. 3, skalpelové cepielky €. 10, 19, 20, 23, sonda, exkavator, cvakatko)

Nastrojové sady na vyrobu drétenych Spon

(klieste na drot, klieSte na omegu, klieSte radiusové, pean, drot) °
Ulozné nerezové nadoby na sady nastrojov malé

Ulozné nerezové nadoby na sady nastrojov stredné

Spotrebny material

Odlakovac 5
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Cisti¢ gélu a akrylu

Stetec na gél

Stetec ma akryl

Odberova sada skumaviek pre rozbor biologického materidlu z pokozky ndh

Dezinfekcia na nohy

Dezinfekcia na zranenia

gl|ol| = O] O] O1

Dezinfekcia na nastroje
(potrebné min. 2 rozne druhy)

N

Dezinfekcia na plochy a povrchy

Dezinfekcia na podlahy

Jednorazové uteraky pod nohy klienta a na kolena podologovi

Buni¢inové stvorce na odlakovanie nechtov a dezinfekciu

Gazové Stvorce

Obvizy

Chirofix retencna naplast’ na okliizie v podologii

Leukoplasty

Korekéné a odl'ahcovacie kruzky

Tampondadovaci material na oSetrenie zarastenych nechtov tenky

Tamponadovaci material na oSetrenie zarastenych nechtov hruby

gjlojlonjforfor|or| oo O | N | Ol

G¢él dvojfazovy na protézovanie nechtov
(zékladny gél a gél modelovaci)

ol

G¢l jednofazovy na protézovanie nechtov
(gél modelovaci)

Akrylovy prasok na protézovanie nechtov

Akrylova kvapalina na protézovanie nechtov

(63}

Unguisan a Onycholit na protézovanie nechta
(Unguisan — prasok a vytvrdzovac, Onycholit — prasok a vytvrdzovac)

Nechtova masa na korekciu poSkodeného nechtu

Hodvébna sietka na speviiovanie protéz nechtov

UV lampa na vytvrdenie gélu

orjorfor| o

Silikénovy material na vyrobu individualnych korektorov
(Kneton 20, 30 — silikon a vytvrdzova¢, Orthohmota — silikéon a vytvrdzovac)

ol

Krémy na nohy a chodidla

Ochranné pripravky proti mykoze

Keratolytika

Stit na ochranu tvare

o1 (o1 o1 | O1

Jednorazové rasky

200

Jednorazové rukavice

Servitky

Olej na nechty

Osetrujuce a vyzivné laky na nechty

Pocitac

Podocam systém na vySetrovanie postavenia chodidiel

R, |lO|O1 O
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Laserové meranie uhlov

(zvisla a prie¢na os spolu s pohyblivou osou) 1
Beziaci pas magneticky 1
Snimacia web kamera 2
Proteticky material na vyrobu vloZiek:

Zaklady vloziek Forthotics, Schein, Super Feet, Vasily 30
Platne r6znych hrabok a denzit na vyrobu pelot 5
Metatarzalne peloty 30
Lepidlo 1
Horucovzdus$na pistol’ 1
Bruska na vlozky 1
Zdroj teplej a studenej vody 1
Umyvadlo na pracovné pomdcky 1
Umyvadlo na ruky 1

d) Vyucovacie exteriéry
1. Skolské ihrisko

e) Zmluvné pracoviska

Podmienky praktického vyuéovania — odborna klinicka prax v zdravotnickych zariadeniach
v ramci predmetu podologické osetrenia st jednoznacne pisomne dohodnuté na zaklade dohody
uzatvorenej podl'a zakona ¢. 61/2015 Z. z. o odbornom vzdelavani a priprave a 0 zmene a
doplneni niektorych zakonov, vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢.
84/2016 Z. z., ktorou sa ustanovuju uréujuce znaky jednotlivych druhov zdravotnickych
zariadeni s kazdym vyucbovym zdravotnickym zariadenim a v sulade s Vynosom Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 09812/2008-OL z 10. septembra 2008 o minimalnych
poziadavkach na personalne zabezpecenie a materialno-technické vybavenie jednotlivych
druhov zdravotnickych zariadeni v zneni neskorsich predpisov, ktoré zodpovedaju ciel'om a
obsahu praktickych zruc¢nosti v danom studijnom odbore v salade so statnym vzdelavacim
programom. Pri vyuébe v odbornej ucebni a na vyuc¢bovom pracovisku zdravotnickeho
zariadenia a zariadenia socialnych sluzieb st nutné osobné ochranné pracovné prostriedky
(odev a obuv), ktoré zabezpecuje skola.

3.5 Podmienky na zabezpecenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

Vytvaranie podmienok bezpecnej a hygienickej prace je organickou sucastou celého
vyucovacieho procesu, osobitne praktického vyucovaniat. j. praktické cvicenia v laboratornych
podmienkach a odbornej klinickej praxe v ramci predmetu podologické oSetrenia vo
vyucbovych zdravotnickych zariadeniach a inych zariadeniach. Postupuje sa podla platnych
predpisov, nariadeni, vyhlasok, noriem a pod.

Vychova k bezpecnosti a ochrane zdravia, hygiene prace a ochrana pred poziarom je
neoddelitel'nou sucast'ou teoretického a praktického vyucovania. V priestoroch uréenych na
teoretické vyucovanie ziakov je potrebné utvorit podla vseobecne zavaznych pravnych
predpisov podmienky na zabezpecenie bezpecnosti a hygieny prace. Je nevyhnutné
preukazatel'ne poucit’ ziakov o bezpecénosti a ochrane zdravia pri praci a dodrziavanie tychto
predpisov vyzadovat'.

V priestoroch urcenych na praktické vyucovanie je potrebné podla platnych technickych
predpisov vytvorit' podmienky na bezpecnu pracu, dokladne a jasne oboznamit’ ziakov s
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predpismi o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, s hygienickymi predpismi, s technickymi
predpismi a technickymi normami, s predpisanymi technologickymi postupmi, s pravidlami
bezpecnej obsluhy technickych zariadeni, pouzivanim ochrannych prostriedkov a dodrziavanie
tychto predpisov kontrolovat’ a vyzadovat'.

Pracovna ¢innost’ v zdravotnickom studijnom odbore si vyzaduje stale a priame vedenie
odborného ucitel'a alebo zodpovednej osoby s prislusnou odbornou sposobilostou podla
osobitného predpisu pod vedenim, ktorej sa praktické vyucovanie vykonava — nacvik a
upevnovanie odbornych pracovnych ¢innosti. V' priebehu praktickych ¢innosti sa musia
pouzivat’ predpisané ochranné pracovné prostriedky a pomocky v bezchybnom stave.
Odborna klinicka prax v ramci predmetu podologické oSetrenia v zdravotnickych zariadeniach
a inych zariadeniach prebieha v zaujme bezpecnosti a ochrany zdravia ziakov rovnako ako aj z
hlradiska zdravotnickej etiky, ochrany zdravia pacientov a hygieny v skupinach s po¢tom ziakov
najviac 6. V odbornych uc¢ebniach v skole najviac 10.

3.6 Personalne podmienky

Personalne zabezpecenie odborného vzdelavania

Odborna a pedagogicka sposobilost’” pedagogickych zamestnancov odbornych predmetov,
ktori realizuju skolsky vzdelavaci program, musi byt v salade s platnymi predpismi. Plnenie
dralsich kvalifikacnych predpokladov potrebnych pre vykon zlozitejsich, zodpovednejsich a
naroc¢nejsich pedagogickych ¢innosti sa riadi platnymi predpismi. Pedagogicki zamestnanci
musia zabezpecit’ sulad vsetkych vzdelavacich a vychovnych ¢innosti s ciel'mi vzdelavania v
danom studijnom odbore v stlade so statnym vzdelavacim programom. Prava a povinnosti
pedagogickych zamestnancov su zabezpecené a napliované po dobu ich pedagogickej ¢innosti
v ramci platnych predpisov.
Plnenie stanovenej miery vyucovacej a vychovnej povinnosti vyplyva z platnej legislativy,
ramcového ucebného planu a ucebného planu pre odbornt zlozku vzdelavania statneho
vzdelavacieho programu. Ramcové rozvrhnutie obsahu vzdelavania je vychodiskom pre tvorbu
ucebnych planov v skolskych vzdelavacich programoch. Stanovené vzdelavacie oblasti a ich
minimalne pocty hodin su zavazné, ich dodrzanie v skolskych vzdelavacich programoch musi
byt preukazatel'né.

ODBORNE PREDMETY V experimentalnom $tudijnom odbore podolog

Vyuécovacie predmety Kvalifikaéné poziadavky uéitel’a: Vysokoskolské vzdelanie 11.
stupiia v prislusnom studijnom odbore, dopliiujuce pedagogické
stadium (DPS) a minimalne 2 roky odbornej praxe

Latinsky jazyk - klasické jazyky = latin¢ina a starogréctina -
latin¢ina v kombinacii
Anatomia a fyziologia - v§eobecné lekarstvo -

- oSetrovatel'stvo; starostlivost’ o chorych - pedagogika; starostlivost’ o
chorych - psychologia; vseobecna pedagogika s predchadzajacim
ukonéenim odboru na SZS; ugitel'stvo odbornych predmetov na SZS

- osetrovatel’stvo a rehabilitacia; [d’alej len osetrovatel’stvo] s vykonanim
Statnej zaverecnej skasky z predmetu somatologia,

- osetrovatel'stvo s 3. stupiiom VS vzdelania v $tudijnom odbore
osetrovatel'stvo / ,,PhD.«

- oSetrovatel'stvo s I. atestaciou a ukonéenym programom dalsieho
vzdelavania PZ
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Patologia

- v8eobecné lekarstvo

- osetrovatel'stvo s vykonanim §tatnej zaverecnej skasky z predmetu
somatolégia

- ofetrovatelstvo s 3. stupiom VS vzdelania v studijnom odbore
osetrovatel’stvo / ,,PhD.* -

- osetrovatel'stvo s |. atestaciou a ukonéenym $pecifickym programom
dalsieho vzdelavania PZ

Preventivne lekarstvo

- vieobecné lekarstvo
- verejné zdravotnictvo

Organizacia zdravotnictva

- vieobecné lekarstvo

a profesijna komunikacia

- oSetrovatel’stvo
Prva pomoc - v8eobecné lekarstvo

- oSetrovatel’stvo
Psychologia, pedagogika - oSetrovatel'stvo

Zdravie a klinika chordb

- v8eobecné lekarstvo

- osetrovatel'stvo s vykonanim Statnej zavere¢nej skasky z predmetu
somatolégia

- osetrovatel'stvo s 3. stupiom VS vzdelania v studijnom odbore
osetrovatel'stvo / ,,PhD.«

- osetrovatel’stvo s I. atestaciou a ukoncenym specifickym programom
dalsieho vzdelavania PZ

Dermatologia - v§eobecné lekarstvo
- vS§eobecné lekarstvo so $pecializaciou v dermatologii alebo
dermatovenerologii
Podolégia - oSetrovatel’stvo s ukoncenym rekvalifikacnym kurzom ,,Pedikara‘
Podologické techniky - oSetrovatel'stvo s ukon¢enym rekvalifikaénym kurzom ,,Pedikara‘‘

Prevencia diabetickej nohy

- vS§eobecné lekarstvo
- vSeobecné lekarstvo so $pecializaciou v diabetologii alebo angiologii

Protetika a protetické pomocky
v podologii

- oSetrovatel’stvo s ukoncenym rekvalifika¢nym kurzom ,,Pedikara‘

Podologické oSetrenia

- oSetrovatel’stvo s ukon¢enym rekvalifika¢nym kurzom ,,Pedikara‘

3.7 Ucebné zdroje

3.7.1 Odborna literatura

VYUCOVACI NAZOV AUTOR ROK VYDANIA| CiSLO [UCINNOST| PLATI
PREDMET UCEBNICE SCHVAL. DO:
DOLOZKY
latinsky jazyk Latinsky jazyk Kabrt, J. Osveta, 2011 S04220- 26.02.2018 | 1.9.2030
2018-OZdV-
6
Strucny lekarsky IKabrt, J., Valach, [Osveta, 1992 X X X
slovnik V.
anatomia a fyziologia [Somatoldgia Dylevsky, 1. Osveta, 2003 X X X
lAnatémia a Laukova, D. a kol. [Osveta, 2014 Z48393- (19.11.2014 [19.11.2024
fyzioldgia 2014-0ZdVv
patologia Patologia Slugen, I.akol.  |Osveta, 1998 X X X
preventivne lekarstvo [Preventivne lekarstvo [Rovny, I.akol.  [Osveta, 1995 X X X
organizacia Organizacia Sagat, T. a kol Osveta, 2004 Z07493- 18.12.2003 X
zdravotnictva zdravotnictva 2/2003-
0ozdVv
prva pomoc IPrva pomoc Berecova, L. Osveta, 2018
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psycholdgia, Psychologia Sutovec, J. akol. |Osveta, 1994 X X X
pedagogika a profesijnaja pedagogika
komunikécia

Psychologia Stefanovié, J., Osveta, 1987 X X X

Greisinger, J.

zdravie a klinika Zdravie a Klinika Kopecka, K., Osveta, 2014 Z48392- 19.11.2014 [19.11.2024
chorob chor6b IKopecky, P. 2014-0ZdV
ODBORNA PRAX  [Manikura a pedikira [Watsonové, R. Ikar, 2009

podologické osetrenia

Manikura a pedikura

IVelka kniha
onemocéni nechtt

Heerera, P.

INiederauova, A.

Maxdorf, 2005

ODEL
LABORATORIES,
2017

Onemocneni nechtti — [Zaun, H., Dill, D. |ODEL
patologické zmény LABORATORIES,
2019

Praktické postupy Feindt, S. ODEL

bodologického LABORATORIES,

oSetteni 2020

Praktickd pedikira  [Diirichova, D.  |Cemmapres, 2014

Uvod do Univerzita

biomechaniky IAnura, M. Palackého,

[pohybového systému Olomouc, 2004

Cloveka

Zdravotnicke pomockyMinarikova, D. Osveta, 2015

Ortopedicka protetika [Brozmanova, B.

a kol Herba, 2010

dermatologia Dermatoldgia Mikus, L. Pol’ana, 2009
podologia Manikura a pedikira [Watsonova, R. Ikar, 2009

IVelka kniha Niederauova, A. |ODEL

lonemocnéni nechtd

Uvod do
biomechaniky
pohybového systému
Cloveka

Anura, M.

LABORATORIES,
2017

Univerzita
IPalackého,
Olomouc, 2004

protetika a protetické
pomocky v podologii

Zdravotnicke pomocky

Protetika a ortotika -
kalceotika

Minarikova, D.

Zivéak, J.
Bednarc¢ikova, L.
Michalikova, M.

Osveta, 2015

\Vydavatel'stvo
Technicka
Univerzita KoSice,
2010

prevencia diabetickej
nohy

Manazment pacienta
so syndromom
diabetickej nohy

Syndrom diabetické
nohy

Moderni l1é¢ba
syndromu diabetické
nohy

Prakticka podiatrie

Krahulec, B.

Jirkovska, A. a kol.

Tosenovsky, P.
Edmonds, E. M.

Jirkovska, A.
IBém, R. a kol.

Veda, 2013

Maxdorf, 2006

Galén, 2004

Maxdorf, 2011

15




Trofické defekty ToSenovsky, P. Galén, 2007
dolnich koncetin — Z4alesak, B.
diagnostika a lécba

podologické techniky [Prakticka pedikira  |Diirichova, D. Gemmapres, 2014
(orthonyxia, nechtovd
protetika, oSetrenie Manikura, pedikiara  [Watsonova, R. Ikar, 2009
mykotickych nechtov)

Manikura a pedikara [Heerara, P. Maxdorf, 2005
Praktické postupy ODEL
podologického Feindt. S LABORATORIES,
oSetfeni T 2020

3.7.2 Didakticka technika
prenosny datovy projektor
pocitace, tlaciaren
kopirovaci stroj a skener
video a DVD prehrava¢
projekéné platno
flipchart

vizualizér

laserové ukazovatko

. Interaktivna tabul’a

10. ozvucenie ucebne

11. kamera

oSN~ LNE

3.7.3 Materialne vyuc¢bové prostriedky

.CD, DVD

. odborné filmy a diafilmy

. softvérové programy urcené pre pracu v odbore, ktoré st priebezne aktualizované
. obrazy, tabule, mapy a schémy konstrukcii

. vybavenie odbornych u¢ebni podl'a normativu SVP

. spotrebny zdravotnicky a iny material

. anatomicko-fyziologické a iné modely

~No ok, wWwN -

4 OSOBITOSTI A PODMIENKY VZDELAVANIA ZIAKOV SO SPECIALNYMI
VYCHOVNO -VZDELAVACIMI POTREBAMI

Do strednych zdravotnickych skol mozu byt prijati uchadzaci, ktorych zdravotny stav
posudil a na prihlaske potvrdil vSeobecny lekar pre dospelych. Do studijného odboru podolog
mozu byt prijati ziaci, ktori spinaja zdravotna sposobilost’ k vykonu zdravotnickeho povolania
vratane opatreni pre pracovnikov vykonavajucich epidemiologicky zavaznu cinnost’ podla
pravnych predpisov MZ SR.

Do studijného odboru podolég nemozu byt prijati uchadzaci, ktori maja mentalne,

zmyslové alebo telesné postihnutie, maja narusena komunikaéna schopnost’, $pecifické
poruchy uéenia alebo spravania sa, autisticky syndrém, poruchy psychického vyvinu.
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Specifické Zalezi od individualneho pripadu, od typu poruchy a turovne jej
poruchy uéenia | kompenzacie. Vzhladom na vysoké naroky zdravotnickych studijnych
odborov na studijné predpoklady ziakov treba zvazit ich vhodnost’ pre
ziakov s dyslexiou, dysgrafiou a dyskalkaliou. Vhodnost’ studijnych
odborov pre ziakov so $pecifickymi vyvinovymi poruchami uéenia
treba konzultovat” so S$kolskymi zariadeniami vychovného
poradenstva a prevencie.

Ziaci zo socialne | V spolupraci skoly s uizemnou samospravou a UPSVaR mozno ziskat’
znevyhodneného | pre ziakov prispevok na skolské pomdocky, na cestovné, ubytovanie,
prostredia (SZP) | stravovanie.

Mimoriadne Vyucha sa u nich méze organizovat’ formou individualnych studijnych
nadani Ziaci planov a programov, ktoré sa vypracuja podla realnej situacie (moznost’
absolvovania odboru v skratenom case, priprava na d’alsie vzdelavanie).
Uvedené neplati pre odborna klinicka prax.

5 CHARAKTERISTIKA STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU
STUDIJNEHO ODBORU PODOLOG

5.1 Popis vzdelavacieho programu

Vzdelavaci program je uréeny pre studijny odbor podolég. Statny vzdelavaci program pre
experimentalny studijny odbor podolog ma poskytnut’ zakladny ramec, pravidla a poziadavky
pre tvorbu skolskych vzdelavacich programov. SVP nesluzi na priame vyudovanie, ale je iba
podkladom, spolu s legislativou pre tvorbu skolskych vzdelavacich programov.

Vzdelavaci program a priprava ziakov ma siroky zaber. Siroké profilovanie absolventov so
zameranim na Kklucové kompetencie umoziuje pripravit ziakov na komplexné riesenie
odbornych problémov, ale aj na ich pohotova adaptabilitu a prisposobenie sa pre pracu v
novych podmienkach (v zavislosti od trhu prace), pre uplatiovanie novych koncepcii, metod,
foriem, postupov, ¢innosti.

Statny vzdelavaci program zahfia vieobecné, odborné ako aj $pecifické teoretické poznatky a
ich aplikaciu v praktickych ¢innostiach pri priprave zdravotnickych pracovnikov — podolégov
pre oblast’ podologickej starostlivosti v zdravotnickych zariadeniach. Jeho obsah a struktara
poskytuje siroky odborny profil, ktory je zarukou pripravy absolventov schopnych samostatne
vykonavat' podologické osetrenia noh a chodidiel, na zaklade odportcania prislusného
odborného lekara, u pacientov v zdravotnickych zariadeniach.

Obsah vzdelania je koncipovany tak, aby ziaci zvladli vseobecné a odborné poznatky a
zruénosti na pozadovanej profesionalnej urovni, nevyhnutné na ziskanie uplného stredného
odborného vzdelania a odbornej sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania podolog.
Tomu zodpoveda struktara a obsah odbornej zlozky vzdelavania, vratane odbornej klinickej
praxe. Dominantni zlozku odbornej pripravy tvoria predmety teoretického a praktického
zamerania, najma podoldgia, zdravie a klinika chorob, anatomia a fyziologia, prva pomoc,
pedagogika, psychologia a profesijna komunikacia, prevencia diabetickej nohy a podologické
oSetrenia. Tieto predmety prehlbuju vztah medzi teoretickymi vedomostami a praktickym
osvojovanim si profesionalnych zruc¢nosti.

V teoreticko-praktickej priprave v triedach, laboratoriach, specializovanych odbornych
ucebniach ziaci ziskaju zakladné poznatky, vzdy vsak v savislosti s ich praktickou aplikaciou
a praktickym vyuzitim. Vedomosti ziakov ziskané v teoretickom vyucovani slazia
predovsetkym na zdovodnenie praktickych ¢innosti a postupov.
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Na odbornej klinickej praxi sa utvaraju, rozvijaja a upevnuja zakladné odborné zru¢nosti v
odbornych ¢innostiach pod priamym vedenim odbornych ucitel'ov alebo odbornikov z praxe s
prislusnou odbornou sposobilostou podla osobitného predpisu. Odborna pripravu umocnuje
absolvovanie odbornych exkurzii na specializovanych pracoviskach.

Z hradiska jeho pouzitia pre cielové skupiny vzdelavacej sustavy Slovenskej republiky sa
vzdelavanie uskuto¢nuje ako:
- externé - veéerné dvojroéné pomaturitné kvalifikaéné stadium pre absolventov
strednej skoly s maturitou.

Podmienky prijatia ustanovuje vykonavaci predpis o prijimacom konani na stredné skoly.
Absolventi tohto vzdelavacieho programu ziskaju aplné stredné odborné vzdelanie. Vystupnym
dokladom o ziskanom vzdelani je maturitné vysvedcenie.

Absolventi stadia sa uplatnia pri vykone zdravotnickeho povolania: podolog.

5.2 Zakladné udaje pre pomaturitné kvalifika¢né stadium, stupeii: aplné stredné odborné

vzdelanie — podolég

Studijny odbor: podolog

Forma Studia: externé - veferné Stidium pre absolventov strednej Skoly
Dizka $tadia: 2 roky

Vyucovaci jazyk: Statny jazyk

Nevyhnutné vstupné
poziadavky na stadium:

uplné stredné vseobecné vzdelanie alebo uplné stredné odborné
vzdelanie a splnenie podmienok prijimacieho konania

Podmienky na prijatie do
Studijného odboru:

Do studijného odboru podolég mdzu byt prijati ziaci, ktori
spinaju zdravotnt sposobilost na pracu v odbore.
Vyjadrenie lekara o zdravotnom stave uchadzac¢a musi byt
pripojené k prihlaske.

Profilové predmety na prijimacie skasky:

- biologia

Sposob ukonéenia stadia:

maturitna skaska z odbornej zlozky

Doklad o ziskanom stupni
vzdelania a o ziskanej
kvalifikacii:

vysvedcéenie o maturitnej skuske

Poskytnuty stupen
vzdelania:

uplné stredné odborné vzdelanie

Moznosti pracovného
uplatnenia absolventa:

Podolog je zdravotnicky pracovnik, ktory sa uplatni najma
Vv zdravotnickych zariadeniach, v kiipel'nych zariadeniach,
socialnych a inych zariadeniach.

Moznosti d’alsieho stadia:

Vzdelavacie programy pomaturitného a vysokoskolského
stadia.

Dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov podla platnej
legislativy MZ SR.

5.3 Poziadavky zdravotnej spasobilosti na uchadzac¢a

Do strednych zdravotnickych skol moézu byt pre externa formu vzdelavania prijati
uchadzaci, ktorych zdravotny stav posudil a na prihlaske potvrdil vSeobecny lekar pre
dospelych. Do studijného odboru podolog moézu byt prijati ziaci, ktori splnaja zdravotna
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sposobilost k vykonu zdravotnickeho povolania, vratane opatreni pre pracovnikov
vykonavajucich epidemiologicky zavaznu ¢innost’ podla pravnych predpisov MZ SR.

Do studijného odboru podolég nemozu byt prijati uchadzaci, ktori maja mentalne,
zmyslové alebo telesné postihnutie, maja narusena komunikaéna schopnost’, Specifické
poruchy uéenia alebo spravania sa, autisticky syndrém, poruchy psychického vyvinu.

6 PROFIL ABSOLVENTA
6.1 Celkova charakteristika absolventa

Experimentalny Studijny odbor pripravuje absolventov na nové zdravotnicke povolanie
podolég a overuje profesijné kompetencie na Standardny vykon odbornej podologickej
Cinnosti: orthonyxia, nechtovd protetika, oSetrenie mykotickych nechtov, manaZzment
diabetickej nohy, v zdravotnickych zariadeniach, kupel'nych zariadeniach, socialnych a inych
zariadeniach.

Naro¢nost’ zdravotnickeho povolania si vyzaduje Siroky vseobecny rozhlad, rozsiahle

odborné vedomosti a spdsobilosti a kladie vysoké naroky na osobnostny rozvoj. Absolvent je
schopny aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a zrucnosti v praxi, zorganizovat, zrealizovat
aktivity, vyhodnotit’ pracu svoju i svojich kolegov.
Doélezitou sucastou profilu absolventa, experimentalneho $tudijného odboru podoldg, st jeho
vedomosti a spdsobilosti z oblasti starostlivosti o zdravie ajeho ochranu, dermatologie,
podolégie, protetiky a protetickych pomocok v podologii, manazmentu diabetickej nohy,
podologickych technik a podologického oSetrenia, vratane oblasti bezpecnosti prace.
V spravani absolventa dominuje tolerancia, empatia, asertivita a prosocidlne spravanie.
Absolvent je pripraveny pracovat tvorivo samostatne iV time, v praktickej i teoretickej
¢innosti, je komunikativny zruény v nadvédzovani a sprostredkovani kontaktov, ma kultivované
vystupovanie aprejav. VyznaCuje sa vysokym stupiiom sebaregulacie a sebakontroly,
schopnost'ou spoluprace. Mé predpoklady na d’al$i odborny, profesionalny i osobnostny rozvoj,
inovaciu prace i1 prehlbovanie vedomosti a zru€nosti a je nakloneny a otvoreny novym trendom
a metodam v danej profesii.

V teoreticko-praktickej priprave v triedach a $pecializovanych odbornych uéebniach Zziaci
ziskaju zékladné poznatky, vzdy vSak v suvislosti s ich praktickou aplikaciou. Vedomosti
ziakov ziskané v teoretickom vyuc€ovani sliZia predovSetkym na zdovodnenie praktickych
¢innosti a postupov. Na odbornej praxi sa utvaraju, rozvijaji a upeviiuju zakladné odborné
zrucnosti v odbornych ¢innostiach pod priamym vedenim ucitel'ov alebo odbornikov z praxe
S prislusnou odbornou spdsobilost'ou podl'a osobitného predpisu, pod vedenim ktorych sa
praktické vyucovanie vykondva —nacvik a upeviiovania odbornych ¢innosti. Odbornu pripravu
umociiuje absolvovanie odbornych exkurzii na Specializovanych pracoviskach.

Absolvent ma byt’ dostatocne adaptabilny aj v pribuznych odboroch, schopny aplikovat’
nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti pri samostatnom rieSeni pracovnych problémov, schopny
pracovat’ v time, aktivne komunikovat’ a podiel'at’ sa na organizacii a riadeni pracoviska,
sustavne sa vzdelavat, ovladat dolezité vykonové zrucnosti, konat' v stlade s pravnymi
normami spolo¢nosti a zdsadami etiky a demokracie. Zaroven je schopny uplatiiovat’ moderné
metody, technologie a $tyl prace, logické myslenie, samostatnost’, zodpovednost’ a iniciativu.
Ma predpoklady na d’al$i odborny, profesionalny i osobnostny rozvoj, inovaciu prace i
prehlbovanie vedomosti a zrucnosti. Je nakloneny a otvoreny novym trendom a metdédam
Vv danej profesii. Absolvent ma predpoklady konat’ cielavedome, rozvazne a rozhodne v sulade
s pravnymi predpismi spolocnosti, zasadami vlastenectva, humanizmu a demokracie.
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Predpoklada sa jeho schopnost’ samostatného d’alSieho rozvoja a Stidia odboru na zaklade
ziskanych vedomosti z oblasti odborného vzdelavania.

Absolvent Studijného odboru je pripraveny:

- samostatne vykonavat’ na zdklade ordinécie lekara podologické oSetrenia za lieCebnym
ucelom a manazment diabetickej nohy,

- samostatne ziskavat’ parametre z podologického merania a testov ana ich zéklade
hodnotit’ podologické nalezy,

- samostatne vykondvat na zdklade zistenych klinickych podologickych znakov
a prejavov podologické techniky, ako su: orthonyxia, nechtova protetika a Spony,
osetrenie mykotickych nechtov, osetrenie deformovanych alebo zarastenych nechtov,
odstranenie kurieho oka alebo keratdozy na chodidlach, aplikécia ortézy na prsty,
podpora lie¢ebného procesu bradavic a mykotickych ochoreni koze chodidla,

- samostatne aplikovat na chodidla obvdzy na rany, bandaz proti pdsobeniu tlaku
a na odl'ahc¢enie,

- samostatne indikovat’ relaxa¢ni masaz a gymnastiku chodidiel,

- vykonavat edukaciu v oblasti starostlivosti 0 nohu, navrhovat a zabezpeCovat
podologické opatrenia,

- podielat’ sa na primarnej, sekundarnej a tercidrnej prevencii ochoreni dolnych koncatin,

- poskytovat odbornu prva pomoc.

Absolvent sa uplatni v zariadeniach zdravotnej starostlivosti, kupelnych zariadeniach,
socialnych a inych zariadeniach. Odbornou praxou a d’alsim Stadiom si prehlbuje a zvysuje
kvalifikaciu. Po absolvovani vzdeldvacieho programu absolvent disponuje nasledujucimi
kompetenciami:

6. 2 Kl'icové kompetencie

Vzdelavanie v SVP v sul'ade s cielmi vychovy a vzdelavania na danom stupni vzdelania
smeruje K tomu, aby si Ziaci vytvorili zodpovedajuce schopnosti a Studijné predpoklady.
KTlucové kompetencie chapeme ako kombinaciu vedomosti, zru¢nosti, postojov, hodnotovej
orientacie a d’al§ich charakteristik osobnosti, ktoré¢ kazdy Clovek potrebuje na svoje osobné
uspokojenie a rozvoj, aktivne ob¢ianstvo, spoloCenské a socialne zaclenenie, k tomu, aby mohol
primerane konat’ v roznych pracovnych a zivotnych situdciach pocas celého svojho Zivota.
Kracové kompetencie ako vykonové Standardy sa v ramci vychovno-vzdelavacieho procesu
prostrednictvom vychovnych a vzdelavacich stratégii rozvijaju, osvojuji a hodnotia bud’ na
urovni Skoly, odboru vzdelavania alebo vyufovacieho predmetu. V sulade so Spolo¢nym
eurépskym ramcom kIi¢ovych kompetencii pre celozivotné vzdelavanie SVP vymedzil
nasledovné kl'aicové kompetencie:

a) Sposobilosti konat’ samostatne v spolo¢enskom a pracovnom Zivote

St to sposobilosti, ktoré su zakladom pre d’alSie ziskavanie vedomosti, zru¢nosti, postojov
a hodnotovej orientacie. Patria sem schopnosti nevyhnutné pre cielavedomé a zodpovedné
riadenie a organizovanie svojho osobného, spolocenského a pracovného zivota. Jednotlivci si
potrebuju vytvarat’ svoju osobnu identitu vo vzt'ahu k Zivotnym podmienkam, povolaniu, praci
a zivotnému prostrediu, spolo¢enskym normdm, socidlnym a ekonomickym instituciam, robit’
spravne rozhodnutia, vol'by, opatrenia a postupy. Tieto kompetencie su vel'mi tzko spété s
osvojovanim si kultiry myslenia a poznavania.
Absolvent ma:

- logicky a realne zdovodnovat’ svoje nazory, konania a rozhodnutia,
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- porovnat formalne a neformalne pravidla, zékonitosti, predpisy, socidlne normy,
moralne zasady, vlastné a celospoloCenské oCakavania v systéme, v ktorom existuje,

- identifikovat’ priame a nepriame dosledky svojej ¢innosti,

- vybrat’ si spravne rozhodnutie a ciel’ z r6znych moznosti,

- vysvetlit’ svoje zivotné plany, zdujmy a predsavzatia,

- popisat’ svoje I'udské prava, popisat’ svoje povinnosti, zaujmy, obmedzenia a potreby,

- definovat svoje ciele a prognézy,

- urcit’ zdroje osobného a spolocenského Zivota a ich o¢akévany vyvoj,

- zdovodiovat’ svoje argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

b) Sposobilost’ interaktivne pouzivat’ vedomosti, informaéné a komunikaéné technologie,
komunikovat’ v §tatnom jazyku

Su to schopnosti, ktoré ziak ziskava za ucelom aktivneho zapojenia sa do spolo¢nosti
zalozenej na vedomostiach s jasnym zmyslom pre vlastni identitu a smer Zivota,
sebazdokonalovanie a zvysovanie vykonnosti, racionalneho a samostatného vzdelavania a
ucenia sa pocas celého zivota, aktualizovania a udrzovania potrebnej zakladnej arovne
jazykovych schopnosti, informacnych a komunikacénych zruc¢nosti. Od ziaka sa vyzaduje
efektivne vyuzivat pisany ahovoreny jazyk, disponovat’ ¢itatel'skou gramotnostou,
prehodnocovat’ zakladné zru¢nosti a sebatvorit’.
Absolvent ma:

- spravne sa vyjadrovat v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- identifikovat’, vyhlradavat, triedit’ a spracovat’ rozne informacie a informac¢né zdroje,

- posudzovat’ vierohodnost’ roznych informacnych zdrojov,

- kriticky hodnotit’ ziskané informacie,

- formulovat’, pozorovat,, triedit’ a merat” hypotézy,

- overovat a interpretovat’ ziskané tidaje,

- pracovat’ s elektronickou postou,

- pracovat’ s roznymi pokrog¢ilejsimi informacnymi a komunika¢nymi technolégiami.

€) Schopnost’ pracovat’ v roznorodych skupinach

Tieto schopnosti sa vyuzivaja pri riadeni medzil'udskych vzt'ahov, formovani novych typov
spoluprace. St to schopnosti, ktoré sa objavujii v ndro¢nejSich podmienkach, aj pri rieSeni
problémov l'udi, ktori sa nevedia zaradit’ do spoloéenského Zivota. Ziaci musia byt schopni u¢it’
sa, nazivat’ a pracovat’ nielen ako jednotlivci, ale aj v socidlne vyvéazenej skupine. Su to teda
schopnosti, ktoré na zaklade ziskanych vedomosti, socidlnych zru¢nosti, interkulturdlnych
kompetencii, postojov a hodnotovej orientacii umoznuji stanovit jednoduché algoritmy na
vyrieSenie problémovych tloh, javov a situdcii a ziskané poznatky vyuZivat’ v osobnom Zivote
a povolani.
Absolvent ma:

- prejavit empatiu a sebareflexiu,

- vyjadrit’ svoje pocity a korigovat’ negativitu,

- pozitivne motivovat’ seba a druhych,

- ovplyvilovat 'udi (prehovéaranie, presved¢ovanie),

- stanovit’ priority cielov,

- predkladat primerané ndvrhy na rozdelenie jednotlivych kompetencii a tuloh
pre ostatnych ¢lenov timu a posudzovat’ spolo¢ne s ucitel'om a s ostatnymi, ¢i st schopni
urcené kompetencie zvladnut’,

- prezentovat svoje myslienky, navrhy a postoje,

- konstruktivne diskutovat’, aktivne predkladat’ progresivne navrhy a pozorne pocuvat’
druhych,
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budovat’ a organizovat’ vyrovnanu a udrzatel'nt spolupracu,

uzatvarat’ jasné dohody,

rozhodnut o vybere spravneho nazoru z réznych moznosti,

analyzovat’ hranice problému,

identifikovat’ oblast’ dohody a rozporu,

urcovat’ najzavaznejSie rysy problému, rozne moznosti rieSenia, ich klady a zapory
v danom kontexte aj v dlhodobejSich suvislostiach, kritéria pre volbu kone¢ného
optimalneho riesenia,

spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi 'ud’mi,

samostatne pracovat’ a riadit’ prace v menSom kolektive,

uréovat’ vazne nedostatky a kvality vo vlastnom uceni, pracovnych vykonoch a
osobnostnom raste,

predkladat’ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti
posudzovat’ navrhy druhych,

prispievat’ k vytvaraniu ustretovych medziludskych vztahov, predchadzat' osobnym
konfliktom, nepodliehat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

6. 3 Odborné kompetencie

a) Pozadované vedomosti
Absolvent ma splnit’ tieto vykonové Standardy vedomosti (ma poznat’):

zéklady latin¢iny a medicinskej terminologie,

anatomiu, fyzioldgiu a patologiu ¢loveka, prostrednictvom ktorych pochopi stavbu,
funkciu, vyvoj organizmu a chorobnych procesov v 'udskom organizme,

zéklady preventivnej mediciny, aby pochopil jednotu organizmu a prostredia v zdravi i
Vv chorobe, aby pochopil principy prace v septickom a aseptickom prostredi,
organizaciu a pravne aspekty starostlivosti v zdravotnickych a socialnych zariadeniach,
ucinn’ prva pomoc pri trazoch, stavoch ohrozujtcich zivot,

osobnost” ¢loveka vo vyvoji, v zdravi a chorobe, zvlast’ jeho prezivanie, spravanie a
konanie, poznat’ seba samého, metddy a prostriedky vychovného pdsobenia na ¢loveka,
zasady profesijnej komunikacie,

zakladné atributy zdravia, blaha a pohody, ich zachovania, upeviiovania a obnovovania,
a faktory, ktoré ovplyviiuju zdravotny stav,

zakladné poznatky o systémovych ochoreniach,

zakladné poznatky o diagnostickych a lieCebnych postupoch koznych prejavov, o
dermatozach z vonkajSich pri¢in, o fotodemratézach, dermatdézach vyvolanych
parazitmi; hubové, bakteridlne, virusové infekcie, kozné alergické reakcie, poruchy
pigmentacie, kozné prejavy z poruch metabolizmu a nutricie najméa kozné poruchy dny,
ochorenia nechtov, kozné poruchy z portch cirkulacie, névy a névové choroby —
genodermatozy, kozné cysty, kozné nadory; o moznostiach fyzikalnej terapie
vV dermatologii,

teoretické vedomosti 0 oSetrovani zarastenych nechtov, z orthonyxie, nechtovej
protetiky, 0 oSetrovani mykotickych nechtov, z biomechaniky chddze,

teoretické vedomosti 0 jednotlivych druhoch protetickych pomoécok a protetickych
technik,

teoretické vedomosti 0 nohach diabetikov a diabetickej nohe sich Specifickymi
poziadavkami na oSetrovacie techniky,

teoretické vedomosti 0 podologickych postupoch v starostlivosti o nohu a chodidlo,
teoretické vedomosti o spracovani a vedeni podologickej dokumentacie.
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b) Pozadované zrucnosti

Absolvent ma splnit’ tieto vykonové Standardy zru¢nosti (musi byt’ schopny):

- dodrziavat’ zasady bezpec€nosti a ochrany zdravia pri praci,

- vykondavat’ praktické zruc¢nosti jednotlivych druhov podologickych postupov oSetreni,
aj v stvislosti s aplikaciou a vyrobou protetickych pomocok,

- vykonavat' praktické zruénosti jednotlivych druhov podologickych postupov
pri osetreni rizikového pacienta,

- poskytovat’ prvi pomoc podla svojich odbornych schopnosti a zabezpecit d’alSiu
odbornu pomoc.

Podmienky a priprava na oSetrenie
- realizovat praktickl pripravu pacienta na osetrenie,
- demonstrovat’ polohy pri podologickom oSetrent,
- vymenovat podologické nastroje a prostriedky,
- oboznamit” sa s predpisom podologickych oSetreni a zvladnut’ spracovanie a vedenie
podologickej dokumentacie.

Sucha pedikira — pristrojova technika oSetrenia chodidiel
- ovladat’ zakladnu stavbu pristroja,
- ovladat typy a druhy frézok a ich spravne technologické pouZitie,
- ovladat pristrojova techniku oSetrenia chodidiel,
- prakticky vykonavat’ jednotlivé postupy pristrojového oSetrenia chodidiel (oSetrenie
nechtov, osetrenie plosky).

Mokra pedikura — skalpelové technika oSetrenia chodidiel
- ovladat typy a druhy nastrojov a ich spravne technologické pouZitie,
- ovladat’ mokrua techniku oSetrenia chodidiel,
- prakticky vykonavat’ jednotlivé postupy skalpelového oSetrenia chodidiel (oSetrenie
nechtov, osetrenie plosky).

Kombinovana pedikira — kombinacia pristrojovej a skalpelovej techniky oSetrenia
chodidiel
- ovladat’ kombinovanu techniku oSetrenia chodidiel,
- prakticky vykonavat' jednotlivé postupy pristrojového a skalpelového osetrenia
chodidiel (oSetrenie nechtov, oSetrenie plosky).

OSetrenie zarastenych nechtov
- ovladat’ jednotlivé techniky oSetrenia zarasteného nechta (Cistenie nechtového valu,
uvolnenie nechtového valu, band aid technika, podbrusovanie a vystrihnutie nechtu
V nechtovom vale, zastrih nechtu, tamponadovacie postupy).

Osetrenie hyperkeratotickych stavov
- ovladat jednotlivé techniky oSetrenia hyperkeratdéz, ragad, callusov (mozol'ov)
a clavusov (kurich 6k).

Orthonyxia
- ovladat jednotlivé techniky aplikécie jednotlivych druhov §pon,
- ovladat fazy pozitivnej deformacie nechtu,
- prognoézovat napravy rastu nechtu,
- zistovat priiny deformdcie nechtového aparatu,
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edukovat’ pacienta v prevencii opatovnych deformacii nechtového aparatu.

Nechtova protetika

ovladat’ jednotlivé druhy protetickych materialov,

ovladat jednotlivé techniky aplikacie a naslednej vymeny protéz nechtovych platniciek,
progndzovat protézovanie nechtovej platnicky v zavislosti na poruche nechtového
aparatu,

edukovat pacienta do domace;j starostlivosti 0 protézu nechtovej platnicky.

Osetrenie mykotickvch nechtov

aplikovat’ techniku odberu materialu na vysetrenie,

demonstrovat’ techniku o$etrenia mykotického nechtu,

ovladat’ a demonstrovat’ dekontamina¢né pravidla chraniace pacienta pred sekundarnou
infekciou.

Okluzivne techniky

ovladat’ techniku aplikécie podologickych okluzivnych zébalov,
ovladat’ jednotlivé materialy pouzite'né pre okluzovanie,
ovladat’ pripravky vhodné pre jednotlivé typy okluzivnych zabalov.

¢) Pozadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti
Absolvent sa vyznacuje:

moralno-etickym a humannym pristupom k l'ud’om, najmi k chorym, starym, telesne
a psychicky postihnutym, vychadzajuc z lasky k ¢loveku a snahy pomahat’ mu, dokazat’
ho akceptovat’ a akceptovat’ jeho prava na individualizovanu starostlivost’, ic¢ast’ na nej,
zabezpecit’ mu sukromie, byt schopny pochopit’ ho, prejavit’ mu tctu, empatiu, ttechu
a emocionalnu podporu, brat’ ohl'ad na jeho osobnost,

trpezlivost'ou, vytrvalost'ou, flexibilitou, kreativitou,

komunikativnost'ou, priatel'skost’ou, prosocidlnym spravanim,

spol'ahlivost'ou, presnostou,

primeranym sebahodnotenim, sebadisciplinou,

emocionalnou stabilitou,

diskrétnost'ou a zodpovednost'ou,

iniciativnost'ou, adaptabilnost’ou, tvorivostou,

asertivnostou, altruizmom, (mravny princip spocivajuci na nezistnej sluzbe inym
T'ud’om, v ochote obetovat pre ich dobro osobné zaujmy),

zvladanim zatazovych Zivotnych situdcii,

schopnost’ou pracovat’ v time 1 samostatne.

24



7 UCEBNE PLANY STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

7. 1 Ramcovy ucebny plan

Ramcové ucebné plany vymedzuju proporcie medzi vseobecnym a odbornym vzdelavanim

aich
ucebn

zavazny minimalny rozsah. Tieto plany su vychodiskom pre spracovanie konkrétnych
ych planov pre vseobecnu zlozku vzdelavania skolskych vzdelavacich programov, v

ktorych budu vzdelavacie oblasti rozpracované do uéebnych osnov vyuéovacich predmetov

alebo

modulov. Pocty vyucovacich hodin pre jednotlivé vzdelavacie oblasti predstavujua

nevyhnutné minimum. V skolskych vzdelavacich programoch sa mézu rozsirit’ podla potrieb
odborov a zamerov skoly z kapacity disponibilnych hodin.

7.1.1 Ramcovy ucebny plan pre experimentilne overovany $tudijny odbor: podolég — 2-
ro¢né externé vecerné pomaturitné kvalifika¢né Studium

Cielové zlozky Pocet tyZdennych vyucovacich hodin Minimalny celkovy pocet
vzdelavania vo vzdeldvacom programe za Studium hodin za §tidium
Odborné vzdelavanie 32 1024
CELKOM 32 1024

7.1. 2 Poznamky k ramcovému u¢ebnému plinu pre experimentilne overovany Studijny
odbor: podolog - pomaturitné kvalifika¢né studium

a)

b)

d)

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v skolskych vzdelavacich programoch v externej
forme $tadia je minimalne 16 hodin. Vyucba sa realizuje v 1. roéniku PKS v rozsahu 34
tyzdiov, v 2. roéniku PKS v rozsahu 30 tyzdiov. Do celkového poétu hodin za stadium
sa pocita priemer 32 tyzdiiov. Casova rezerva sa vyuzije na opakovanie a doplnenie
uciva, na tvorbu projektov, na exkurzie, atd’. a v poslednom roc¢niku na absolvovanie
maturitnej skasky.

Predmety odbornej zlozky vzdelavania uvedené v ué¢ebnom plane st povinné pre vsetky
formy vzdelavania v studijnom odbore.

Obsah u¢ebnych osnov predmetov odbornej zlozky vzdelavania je zavazny pre vsetky
formy vzdelavania v studijnom odbore.

V externej forme moze prebiehat’ vyu¢ovanie kombinovanou formou, tzn. prezen¢nou
(priama ucast’ ziakov na vyucovani) a distanc¢nou, v ktorej ziak podl'a pokynov ucitel’a
realizuje samostadium, plni tlohy zadané ucitelom, realizuje autodiagnostiku plnenia
vykonovych standardov v jednotlivych predmetoch. Obsahovy standard vyucovacich
predmetov méze byt realizovany v blokoch, tzn. ze v tyzdni s rozsahom max. 15
vyucovacich hodin, je mozné na zaklade vypracovanych tematickych planov predmetov
vytvarat' rozvrhy na jednotlivé tyzdne. 15 vyucéovacich hodin je mozné rozsirit' o
konzultacné hodiny v maximalnom rozsahu 4 hod. tyzdenne. Po ukonceni vyuchy
kazdého vyucovacieho predmetu v roc¢niku, ktorého obsah bol realizovany blokovou
vyucbou prezenc¢nou formou, aj distanc¢nou formou, nasleduje sumariza¢né hodnotenie
a klasifikacia vedomosti ziaka. Okrem sumariza¢ného hodnotenia vykonu ziaka ucitel’
vyuziva aj priebezné hodnotenie vedomosti, zru¢nosti a postojov ziaka.

Riaditel'’ skoly na zaklade odporacania predmetovej komisie schvaluje v ramci
hodinovej dotacie v ucebnych osnovach predmetov odbornej zlozky vzdelavania, ktoré
su sucastou Statneho vzdelavacieho programu, 10 %-nu upravu uéebného obsahu na
inovaciu a na zabezpecenie regionalnych a aktualnych potrieb.
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f)

9)

h)

i)
)

Predmety pre odbornt zlozku vzdelavania sa delia na skupiny:
Maximalny pocet ziakov v skupine na predmete :

- latinsky jazyk 24 ziakov,

- prva pomoc 12 ziakov,

- psychologia a pedagogika a profesijna komunikacia 17 ziakov,

- protetika a protetické pomocky 10 ziakov,

- prevencia diabetickej nohy 10 Ziakov,

- podologické techniky 10 ziakov,

- podologické osetrenia 6 ziakov.
Prakticka priprava sa realizuje podla platnej legislativy. Pre kvalitna realizaciu
vzdelavania je potrebné vytvarat podmienky pre osvojovanie si pozadovanych
praktickych zru¢nosti a ¢innosti a to formou cvicéeni v laboratornych podmienkach — v
odbornych ucebniach a odbornej praxe, v ramci predmetu podologické oSetrenia — v
zdravotnickych zariadeniach. Na cviceniach a odbornej klinickej praxi sa ziaci delia do
skupin, najma s ohl'adom na bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci a na hygienické
poziadavky podla platnych predpisov nasledovne: vo vsetkych studijnych odboroch na
cviceniach v laboratérnych podmienkach (v odbornych u¢ebniach) je pocet ziakov v
skupine maximalne 10. Na odbornej praxi je pocet ziakov v skupine najviac 6.
Ziak moze postapit’ do vyssieho ro¢nika a pristupit’ k praktickej maturitnej skuske v
odbornej zlozke vzdelavania, ak absolvoval minimalne 90 % praktickej pripravy v
predmetoch podologické techniky a podologické oSetrenia a splnil vykonovy standard
odbornych zru¢nosti.
Maturitna skaska sa organizuje podl'a platnej skolskej legislativy.
Hodnotenie a klasifikacia vyucovacich predmetov sa riadi vseobecnezavaznymi
pravnymi predpismi.

7.2 U¢ebny plan pre odbornu zloZku vzdeldvania

Ucebny plian pre odborni zlozku vzdelavania vymedzuje zavizny minimalny rozsah
odborného vzdelavania v jednotlivych Studijnych odboroch pripravujlcich Ziakov na vykon
zdravotnickeho povolania. Poéty vyu€ovacich hodin pre povinné vyuclovacie predmety
a klinicka prax predstavuju nevyhnutné minimum.

Poskytnuty stupeni vzdelania: uplné stredné odborné vzdelanie

pomaturitné kvalifika¢né Stidium

Studijny odbor: experimentalne overovany Studijny

odbor: podolég

| Odborné zamerania: | — |

Forma, sposob a organizacia externé vecerné 2-ro¢né Studium pre
Studia: absolventov strednej Skoly
Kategorie a nazvy vzdelavacich Pocet tyZdennych vyucéovacich hodin
oblasti VO vzdelavacom programe v ro¢niku
| | 1 L2 | spolu |
Teoretické vzdelavanie a prakticka
priprava
| latinsky jazyk L1w- L - L 05 |
| anatomia a fyziologia I 2 I - I 2 |

26



[ patologia | - L1 | 1 |

| preventivne lekarstvo | 1/- I - I 0,5 \

| organizicia zdravotnictva | 1/- I - I 0,5 ‘

[ prva pomoc | - [EETO NN T
psychologia, pedagogika a profesijna 2(2)/- - 1(1)
komunikacia

| zdravie a klinika chordb I 1 I 2 I 3 |

| dermatoldgia I 1 | 1 I 2 |

| podologia I 2 I 1 I 3 |
protetika a protetické pomdcky v 1 1(1) 2(1)
podoldgii

| prevencia diabetickej nohy I 2(1) | 10 | 3(2) \
podologické techniky (orthonyxia, 2(1) 2(1) 4(2)
nechtova protetika, oSetrenie
mykotickych nechtov)

\ Odborna prax H H H \

| podologické oetrenia | -,55) || 66) | 855 |

| SPOLU | 16 | 16 | 32 |

7. 2.1 Poznamky k u¢ebnému planu pre odborné vzdelavanie

a)

b)

d)

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v skolskom vzdelavacom programe je minimalne
16 hodin, za celé stadium 32 hodin. Pocet hodin v zatvorke uvadza pocet hodin cviéeni
z celkového poé¢tu tyzdennych vyucovacich hodin predmetu. Skolsky rok trva 40
tyzdnov, vyucba v studijnych odboroch sa realizuje v 1. ro¢niku 34 tyzdnov a v 2.
ro¢niku 30 tyzdnov. Do celkového poétu hodin za stadium sa pocita priemer 32 tyzdiov,
spresnenie poc¢tu hodin za stadium bude predmetom skolskych uc¢ebnych planov.
Casova rezerva sa vyuzije na opakovanie a doplnenie uciva, na exkurzie, atd’. a v
poslednom ro¢niku na absolvovanie maturitnej skasky.

Predmety odbornej zlozky vzdelavania uvedené v uéebnom plane st povinné pre vsetky
formy vzdelavania v studijnom odbore.

Obsah uc¢ebnych osnov predmetov odbornej zlozky vzdelavania je zavazny pre vsetky
formy vzdelavania v studijnom odbore.

V externej forme moze prebiehat’ vyucovanie kombinovanou formou, tzn. prezenénou
(priama ucast’ ziakov na vyucovani) a distancnou, v ktorej ziak podl'a pokynov ucitel'a
realizuje samostadium, pIni ulohy zadané ucitelom, realizuje autodiagnostiku plnenia
vykonovych standardov v jednotlivych predmetoch.

Obsahovy standard vyuc¢ovacich predmetov moze byt realizovany v blokoch, tzn. ze v
tyzdni s rozsahom 15 vyucovacich hodin, je mozné na zaklade vypracovanych
tematickych planov predmetov vytvarat’ rozvrhy na jednotlivé tyzdne. 15 vyucovacich
hodin je mozné rozsirit’ o konzulta¢né hodiny, v maximalnom rozsahu 4 hod. tyzdenne.
Po ukonéeni vyucby kazdého vyucovacieho predmetu v rocniku, ktorého obsah bol
realizovany blokovou vyu¢bou prezencnou formou, aj distanénou formou, nasleduje
sumarizaéné hodnotenie a Kklasifikacia vedomosti ziaka. Okrem sumarizacného
hodnotenia vykonu ziaka ucitel’ vyuziva aj priebezné hodnotenie vedomosti, zru¢nosti
a postojov ziaka.
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9)

h)

i)
)

Riaditel' skoly na zaklade odporacania predmetovej komisie schvaluje v ramci
hodinovej dotacie v u¢ebnych osnovach predmetov odbornej zlozky vzdelavania, ktoré
su sucastou statneho vzdelavacieho programu najviac 10 %-nu upravu ucebného
obsahu na inovaciu a na zabezpecenie regionalnych a aktualnych potrieb vyznacent v
SkVP .

Prakticka priprava sa realizuje podla platnej legislativy. Pre kvalitna realizaciu
vzdelavania je potrebné wvytvarat podmienky pre osvojovanie pozadovanych
praktickych zruc¢nosti a ¢innosti formou cviéeni v laboratornych podmienkach (v
odbornych ucebniach), v skole a odbornej praxi, v ramci predmetu podologické
oSetrenia, v zdravotnickych zariadeniach. Na cviéeniach a odbornej praxi sa ziaci delia
do skupin, najma s oh'adom na bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci a na hygienické
poziadavky podla platnych predpisov nasledovne: na cviceniach v laboratérnych
podmienkach (v odbornych ucebniach, laboratériach a pod.) je pocet ziakov v skupine
najviac 10. Na odbornej klinickej praxi je pocet ziakov v skupine najviac 6. Pocet ziakov
na jedného ucitel'a sa riadi vseobecne zavaznymi pravnymi predpismi.

Ziaci sa vzmysle § 7 (Povinné olkovanie osdb, ktoré su vystavené zvysenému
nebezpecenstvu vybranych nakaz) Vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky ¢. 585/2008 Z. z., ktorou sa ustanovuji podrobnosti o prevencii a kontrole
prenosnych ochoreni v zneni neskorSich predpisov sa proti virusovému zapalu pecene
typu B ockuju tak, aby pri nastupe na praktické vyucovanie mali podané najmenej dve
davky ockovacej latky.

Ziak moze postapit’ do vyssieho roénika a pristupit’ k praktickej maturitnej skuske v
odbornej zlozke vzdelavania, ak absolvoval minimalne 90 % praktickej pripravy v
predmetoch podologické techniky a podologické oSetrenia a splnil vykonovy standard
odbornych zru¢nosti.

Maturitna skaska sa organizuje podl'a platnej skolskej legislativy.

Hodnotenie a klasifikacia vyucovacich predmetov sa riadi vseobecne zavaznymi
pravnymi predpismi.
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8 VZDELAVACIE OBLASTI
8. 1 Odborné vzdelavanie

PrehPad vzdelavacich oblasti:
1. Teoretické vzdelavanie a prakticka priprava
2. Odborna klinicka prax

8.2 Vzdelavacie standardy odborného vzdelavania

Jednou z vyraznych zmien, ktoré su suc¢astou nového procesu vzdelavania je doslednejsie
zameranie na vystup zo vzdelavania. Délezité je, aby bol jasne sformulovany vystup a
zdovodnen¢ zaradenie obsahu vzdelavania. Je to struktarovany popis sposobilosti. Vzdelavanie
je vtedy uspesné, ak vieme, k akym cielom podla poziadaviek maja ziaci dospiet’. Preto sa v
Statnom vzdelavacom programe kladie doraz na formulovanie poziadaviek na vystup z témy, z
ro¢nika alebo celého stupna podrl'a charakteru predmetu.

Vzdelavaci standard sa sklada z dvoch casti: obsahovy standard a vykonovy standard.
Obsahova cast’ vzdelavacieho standardu urcéuje minimalny obsah vzdelavania. Jeho hlavnym
cielom je zjednocovat’, koordinovat’ resp. zabezpecovat' kompatibilitu minimalneho obsahu
vzdelavania na vsetkych skolach. Obsahovu cast’ tvori ucivo, ktoré je vsetkymi ziakmi
osvojite'né. U¢ivo je formulované v styroch kategoriach: faktualne poznatky - zakladny prvok
poznania, ktory ziaci musia vediet’, aby boli oboznameni s urcitou disciplinou poznania, alebo
aby v nej mohli riesit’ vedné problémy; konceptualne poznatky - vzajomné vztahy medzi
poznatkami; proceduralne poznatky - ako nieco urobit’, metody skamania; metakognitivne
poznatky - kognicie vo vseobecnosti. Vykonova ¢ast’ je formulacia vykonov, ktora urcuje, na
akej arovni ma ziak dané minimalne ucivo ovladat’ a ¢o ma vykonat'. Vykonovy standard je
formulovany v podobe operacionalizovanych cielov, to znamena je uvadzany aktivnymi
slovesami, ktoré zaroven vyjadruju uroven osvojenia. Jednotlivé arovne vystupov su zamerané
na kompetencie - to znamena kombinaciu vedomosti, zru¢nosti a schopnosti. Jednotlivé arovne
sleduju rozvijanie poznavacich schopnosti: spoznat' alebo znovu vybavit si informacie z
dlhodobej pamite, porozumiet’ a konstruovat, aplikovat, analyzovat, vyhodnocovat a
schopnost’ tvorit. Je poziadavkou na vystup zo stupna vzdelania a zaroven poziadavkou na
vstup pri d’alsom stupni vzdelania. Popisuje produkt vyucby, nie proces. Obsah a poziadavky
na vystup zo vzdelania nie su postacujuce na maturitna skasku. Poziadavky na maturitna
skasku su uvedené v Katalogu ciel'ovych poziadaviek.

8.3 Uéebné osnovy odbornych predmetov

Ucebné osnovy predmetov odbornej zlozky vzdelavania vymedzuja zavazny minimalny
obsahovy standard a minimalny vykonovy standard vedomosti, zru¢nosti a schopnosti ziaka
v jednotlivych vyucovacich predmetoch potrebnych pre pripravu ziakov na vykon
zdravotnickeho povolania. Obsah ucebnych osnov je zaviazny pre vsetky formy vzdelavania v
studijnom odbore.

Riaditel’ skoly na zaklade odporacania predmetovej komisie schvaluje v ramci hodinovej
dotacie v u¢ebnych osnovach najviac 10 %-nt upravu ucebného obsahu na inovaciu a na
zabezpedenie regionalnych a aktualnych potrieb. Uprava ma byt vyznacena v SkVP.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

LATINSKY JAZYK
LAJ
Studijny odbor: podolog
Forma, sp6sob a organizacia | extern¢ vecerne pomaturitne kvalifikaéne Stadium pre
Studia: absolventov SS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Latinsky jazyk na SZS je su¢astou odbornej zlozky vzdelavania. Vyuovanie latinského
jazyka prispieva svojim Specifickym podielom k priprave Ziakov na Stadium odbornych
predmetov a pripravuje ich na zdravotnicke povolanie tym, Ze ich uvadza do odbornej latinsko-
gréckej terminoldgie, ktord ma ovladat’ buduci zdravotnicky pracovnik — absolvent strednej
zdravotnickej Skoly. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metod sa
vytvaraju podmienky pre formovanie arozvijanie logického a tvorivého myslenia Ziakov.
Zvladnutie zakladov latin€iny aj minima gréctiny suvisi aj so vSeobecnym vzdelanim, ziskané
poznatky pomdézu aj pri Studiu inych cudzich jazykov. Su predpokladom pre komunikaciu
suCasn¢ho vzdelaného Cloveka v SirSom kontexte. Predmet poskytuje zéklady i pre dalsie
vzdeldvanie .

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania latinského jazyka je prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdelavania
a osvojenia si kI'a¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu uéiva predmetu. Ziaci maju
pochopit’ zdkladné gramatické pravidla, osvojit’ si zdklady odbornej terminoldgie anatomicke;j
i klinickej a porozumiet’ principom, podla ktorych sa odborné terminy tvoria. Vyucovanie
latinského jazyka ma prispiet’ k rozvijaniu a upeviiovaniu vedomosti jazykového systému
ziskanych v slovenskom jazyku a Zzivych cudzich jazykoch, k rozvoju presného a logického
myslenia a vyjadrovania. Kone¢nym ciel'om je schopnost’ pouzivat’ latinsky jazyk v profesijnej
praxi a v samostatnom $tiidiu odborne;j literatury.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik vecerného $tidia 1 hodina tyZdenne v prvom polroku, spolu 16 hodin, z toho
16 hodin cviceni

VZDELAVACI STANDARD
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Uvod do §tudia latinského jazyka.

Témy: Historia medicinskej terminologie. Hippokratova prisaha. Vyznam latinciny
a gréctiny pri vykone zdravotnickej profesie. Latinska abeceda. Vyslovnost’.

KIacoveé pojmy: medicina, odborna terminologia, Hippokrates, vyslovnost’

Vykonovy Standard.:

popisat’ vznik a vyvoj medicinskej terminoldgie,
vysvetlit’ vyznam Hippokratovej prisahy v sucasnosti,
ovladat’ latinsku abecedu a vyslovnost’,

vediet’ spravne pisat’ a Citat’ latinské slova.

Obsahovy standard:
Tematicky celok: Flexia substantiv a adjektiv. Adverbia.

Témy: Zakladna gramaticka terminolégia. Skloniovanie substantiv 1. — 5. deklinacie,
adjektiv 1., 2., 3. deklinicie. Stupfiovanie adjektiv so zameranim na nepravidelné
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aneuplné stupiniovanie. Anatomické nazvoslovie. Adverbia — prehl’ad /podl'a potrieb
odboru/.

Klucové pojmy: substantivum, adjektivam, singular, plural, nominativ, genitiv, akuzativ,
ablativ, maskulinum, femininum, neutrum, 1. deklinacia, 2. deklinacia, 3. deklinacia, 4.
deklinacia, 5. deklinacia, sklofiovanie, stupfiovanie adjektiv pravidelné, nepravidelné,
netplné, adverbium

Vykonovy standard.:

e vyuzit’ vedomosti z gramatickej terminologie slovenského jazyka a cudzich jazykov,

e ovladat klasifikaciu slovnych druhov, predovsetkym substantiv a adjektiv,

vediet’ skloniovat’ substantiva 1., 2., 3., 4., 5. deklinacie s dorazom na genitiv singularu
a nominativ a genitiv plurdlu,

najst’ spolo¢né znaky jednotlivych deklincii,

vediet’ spravne pouzivat’ predlozkové pady,

vediet’ sklonovat’ adjektiva 1., 2. a 3. deklinacie,

pri sklofiovani adjektiv aplikovat’ poznatky zo sklofiovania substantiv,

vediet’ adjektiva vystupniovat’ a spravne prekladat’,

spravne pouzivat’ a prekladat’ anatomické ndzvoslovie s adjektivami vystupfiovanymi
nepravidelne a neuplne,

e vymenovat najpouZzivanejsie adverbia v odbore.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Cislovky.

Témy: Latinské ¢islovky — zakladné a radové. Pouzitie ¢isloviek v anatomickej a klinickej
terminoldgii.

Klucoveé pojmy: zakladné ¢islovky, radové ¢islovky, diagnoza.

Vykonovy Standard:

ovladat’ klasifikaciu latinskych ¢isloviek,

vymenovat latinské ¢islovky zakladné 1 — 30, 100, 1000,

vymenovat’ latinské radové ¢islovky 1. — 15,

ovladat’ zakladné grécke cislovky 1 - 10

ovladat’ skloniovanie latinskych cisloviek

vediet’ spravne vyjadrit’ kvantitativne javy — pocet (zakladné Cislovky v anatomickej
terminologii),

e vediet spravne pouZivat radové Cislovky v diagnozach (ovladat’ rimske Cislice).

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Sloveso v medicinskej terminologii.

Témy: Prehlad ¢asovania slovies 1. — 4. konjugacie. Tvary imperativu v odbornej
terminologii. Sloveso esse.

Klacové slova: konjugacia, indikativ prézenta, imperativ, osobné pripony
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Vykonovy Standard:

e poznat (informac¢ne) koncovky indikativu prézenta, imperativu,
e rozlisit rozdiel medzi konjugaciami,

e porovnat’ Casovanie slovesa byt’ v latin¢ine a slovenskom jazyku,
e vediet tvorit’ imperativ slovies 1. — 4. konjugacie,

e vyuzivat imperativ v praxi.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zakladné informacie o tvoreni odvodenych a zloZenych slov.
Témy: Tvorenie latinskych a gréckych slov prefixmi, sufixami a skladanim slov.
KIacové slova: slovny zaklad, prefix, sufix, odvodené slovo, zloZené slovo

Vykonovy Standard:

e osvojit’ si najdolezitejSie latinské prefixy, sufixy, grécke prefixy, sufixy pouzivané
pri tvoreni slov v zdravotnickej terminologii,

e vysvetlit' vyznam zlozenych slov,

e vediet prakticky pouzivat’ zdkladné spdsoby tvorenia slov odvodzovani a skladanim,

e orientovat’ sa v medicinskych terminoch a ich vzajomnych vzt'ahoch,

e upevnit’ si vedomosti a poznatky o tvoreni odbornej lekarskej terminologie.
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Substantiva gréckeho povodu.
Témy: Zakladné informacie o gréckych substantivach 1. — 3. deklinacie.
KTIacové slova: substantiva gréckeho povodu

Vykonovy Standard:

e vyuzit' pri sklonovani gréckych substantiv vedomosti zo sklofiovania latinskych
substantiv,

e zoznamit’ sa so skloniovanim gréckych substantiv zakoncenych predovsetkym na -e, -
es, -0S, -er, -on, -ma, -itis, - is, -0Sis,

e porovnat’ spolocné znaky sklofiovania gréckych a latinskych substantiv,

e orientovat’ sa v gréckej terminologii.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Medicinska terminolégia so zameranim na Specifika jednotlivych
Studijnych odborov.

Témy: Odborna terminologia a nazvoslovie.

Kliacové slova: Anatomicka terminolégia, kost’, sval, kostra, stavec, rebro, horna
koncatina, dolna koncatina, traviaca rura, srdce, diagnoza.
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Vykonovy Standard:

e spoznat odborni medicinsku terminologiu ako nevyhnutni sucast’ jednotlivych
odborov,

e vymenovat Casti kostry, svaly, traviacu sustavu, stomatologické a farmaceutické
nazvoslovie:

e vymenovat’ cely kozny systém a pridavné organy koze (odbor podoldg),

e orientovat sa v patologickej terminologii vSeobecne,

e spravne pochopit’ a vyuzit' skratky vyskytujice sa v jednotlivych studijnych odboroch.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ANATOMIA A FYZIOLOGIA
ANF

Studijny odbor: podolog

Forma, spOsob a organizicia | externé vecerné pomaturitné kvalifika¢né Stadium pre
Studia: absolventov SS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet anatomia a fyzioldgia na SZS Vramci $tatneho vzdelavacieho programu, ako
sucast odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje ziakom vhodne vybranymi poznatkami
z klinicky aplikovanej anatomie a fyzioldgie, histologie a embryoldgie, biochémie
a antropologie didakticky systém poznatkov o stavbe a funkcii Tudského organizmu.
Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metdd vyucovania sa vytvaraja
podmienky pre formovanie arozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania ziakov.
Tvorivé myslenie umoziuje ziakom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych tilloh
teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre d’alSie
odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyuc€ovania predmetu anatomia a fyziologia je v maximalnej moZnej miere prispiet’
k splneniu cielov odborného vzdelavania aosvojeniu si  klIacovych kompetencii
prostrednictvom obsahu udiva anatomie a fyzioldgie. Ziaci sa majii naudit pracovat
so zakladnou odbornou terminoldgiou, osvojit’ si schopnost’ vyhl'addvat’ odborné informacie
Vv literature a informacnych médidch, vhodne prezentovat odborné poznatky, analyzovat
vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych tloh rdznej zlozitosti. Mali by
chépat’ a vysvetlit’ vybrané javy a procesy prebiehajuce v 'udskom organizme, vediet’ pouzivat’
zékladné myslienkové operadcie na ziskavanie novych poznatkov, logicky spajat poznatky
nadobudnuté $tadiom aj inych vednych odborov a vyuZit ich pri rieSeni problémovych tloh.

ROZPIS UCIVA
1. ro¢nik vecerného Stidia 2 hodiny tyZdenne, spolu 64 hodin
VZDELAVACI STANDARD
Obsahovy Standard
Tematicky celok: Uvod do predmetu anatémie a fyziologie.
Témy: Charakteristika predmetu, jeho vyznam pre povolanie. Historicky pohPad
na odbory anatomie a fyziologie.
KIacoveé pojmy: anatomia, fyziologia, historia
Vykonovy Standard.:
e vysvetlit’ pojmy anatdmia, fyzioldgia,
e vymenovat vedy spolupracujice resp. suvisiace s anatomiou a fyzioldgiou,
e Vvymenovat osobnosti z historie, ktoré posunuli vyznamne dejiny tejto vedy.
Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Bunka.

Témy: Organely Zivo¢isnej bunky a ich funkcia. Delenie bunky.
KTlucové pojmy: bunka, organely
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Vykonovy Standard:

e definovat’ bunku,
e vymenovat jednotlivé sucasti bunky a popisat’ ich funkciu,
e popisat’ delenie somatickych a pohlavnych buniek.

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Tkaniva.

Témy: Charakteristika tkaniva. Druhy tkaniv. Morfologia a funkcia tkaniv.
Klucové pojmy: tkanivo, funkéna morfolégia tkaniva, regeneracia tkaniva

Vykonovy Standard:

e charakterizovat’ tkanivo,
e Vvymenovat a popisat’ druhy tkaniv podla tvaru a funkcie,
e popisat’ funkciu jednotlivych tkaniv.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: KoZny systém.

Témy: ZloZenie a funkcia koZe. Pridavné organy koze.
KTlucoveé pojmy: pokozka, zamsSa, podkoZie, necht, vlasy, chlpy, mazové a potné zZlazy

Vykonovy Standard:
e pouzivat latinské nazvoslovie pri opise koze,
e Vvymenovat jednotlivé vrstvy koze,
e pomenovat Struktary, ktoré sa nachadzaju v kozi a vysvetlit’ ich funkciu,
e Vvymenovat, opisat’ a uviest’ funkcie pridavnych organov koze.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pohybova siustava.
Témy: Kostrova sustava. Svalova sistava. Rast tela.
KIacové pojmy: kost’, klb, sval

Vykonovy Standard.:

e Opisat stavbu, Struktiru, funkciu, tvar a spojenie kosti a pouzivat’ latinské nazvoslovie
kosti,

popisat’ jednotlivé Casti osovej kostry a kostry koncatin,

uréit’ rozdelenie kibov a popisat’ ich stavbu, §truktiru, funkciu a fyziologické pohyby,
charakterizovat’ kostrové, hladké svalstvo a srdcovy sval a vysvetlit’ ich funkciu,
Opisat’ stavbu svalu,

vysvetlit mechanizmus svalového st’ahu,

vysvetlit’ inervéciu svalov,

vymenovat, opisat auviest funkcie a latinské nazvoslovie svalov hlavy, krku,
hrudnika, brucha, chrbta, hornych a dolnych koncatin, rik a néh a panvového dna,
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vysvetlit’ vyvoj a rast tela,
orientovat’ sa na I'udskom tele pouzitim latinského oznacenia rovin a Smerov.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Krv.
Témy: ZloZenie a funkcia krvi. Krvné skupiny. Obranna schopnost’ krvi. ZraZanie krvi.
KTIacové pojmy: plazma, krvné bunky, krvné skupiny

Vykonovy Standard.:

charakterizovat’ krv, opisat’ zlozenie krvi, vysvetlit’ jej funkcie,

pouzivat latinské nazvoslovie pri opise jednotlivych krvnych buniek,

rozlisit’ krvné bunky, opisat’ ich stavbu, vysvetlit’ ich funkcie,

vysvetlit mechanizmus zrdZania krvi a zastavenie krvacania,

vymenovat’ a popisat’ sucasti krvnej plazmy a fyzikalne a chemické vlastnosti krvi,
opisat’ hemolyzu a sedimentaciu,

definovat’ obranné mechanizmy krvi,

popisat’ rozdiel medzi jednotlivymi krvnymi skupinami.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Krvny obeh a srdce.

Témy: Rozdelenie krvného obehu. Rozdelenie, stavba a funkcia ciev. Stavba a funkcia
srdca. Krvny obeh plodu. Miazgovy obeh.

KTlacové pojmy: cievy, srdce, lymfa

Vykonovy Standard:

popisat’ telovy a pl'icny krvny obeh,

pouzivat’ latinské nazvoslovie v suvislosti so srdcom a krvnym obehom,

vymenovat’ hlavné vetvy tepnového krvného obehu a hlavné Casti zilového rieciska,
pomenovat jednotlivé druhy ciev a vysvetlit’ ich funkciu,

popisat’ stavbu steny jednotlivych ciev,

opisat’ stavbu srdca, velkost’, tvar, umiestnenie,

popisat’ pracu srdca ako motorickej jednotky,

schematicky nakreslit a pomenovat’ dutiny srdca a Struktary, ktoré sa v nich
nachadzaju,

Charakterizovat’ Struktiry a mechanizmy, ktoré sa podielaju na reguldcii srdcovej
¢innosti a krvného obehu,

Opisat’ prejavy srdcovej €innosti,

porovnat’ krvny obeh plodu a zdravého dietata a dospelého,

vymenovat’ sucasti miazgového obehu, vysvetlit' ich funkciu a Specifikovat’ zloZenie
miazgy a jej prade v miazgovych cievach.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Dychacia sistava.
Témy: Horné dychacie cesty. Dolné dychacie cesty. Objemy pl'ic. Regulacia dychania.
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KIiacové pojmy: dychanie, dychacie cesty, pl'ica

Vykonovy Standard:

pouzivat’ latinské nadzvoslovie pri opise dychacich ciest,

vymenovat’ a na modely ukazat’ jednotlivé ¢asti hornych a dolnych dychacich ciest,
popisat’ stavbu steny dychacej trubice,

vysvetlit’ funkciu jednotlivych Casti dychacej sustavy,

popisat’ zdkladné principy mechaniky dychania,

pomenovat’ jednotlivé objemy pltic a vysvetlit’ ich vyznam,

vysvetlit’ reguldciu dychania,

vysvetlit’ princip prenosu dychacich plynov medzi krvou a alveolarnym vzduchom.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Traviaca ststava.

Témy: Hlavova a hrudna &ast’ traviacej sistavy. Brusna &ast’ traviacej sustavy. ZPazy
pripojené Kk traviacej sustave. UloZenie organov v brusnej dutine. Fyzioldgia vyZivy.
Biochémia Zivin.

KTlacové pojmy: Ziviny, vyZiva, travenie, vstrebavanie, vylu€ovanie, ustna dutina, hitan,
pazerak, zaludok, ¢reva, pecen, podzalidkova Zl’aza, ZI¢nik, pobrusnica

Vykonovy Standard:

pouzivat’ latinské ndzvoslovie pri opise traviacej sustavy,

popisat’ stavbu steny traviacej trubice,

vymenovat a ukdzat’ na modely jednotlivé Casti traviacej suistavy,
vysvetlit’ funkciu jednotlivych Casti traviacej sustavy,

popisat’ zloZenie traviacich Stiav a vysvetlit’ ich funkciu,
schematicky nakreslit’ uloZenie organov v brusnej dutine,
charakterizovat’ zékladné zlozky potravy a vysvetlit’ ich funkciu,
vysvetlit’ zakladné principy metabolizmu bielkovin, tukov a cukrov,
latinsky popisat’ oblasti brucha.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Termoregulacia.
Témy: Telesna teplota. Termoregulaéné mechanizmy.
KTlucové pojmy: telesna teplota, tvorba tepla, vydaj tepla

Vykonovy Standard.:

pouzivat latinské nazvoslovie pri opise a regulécii telesnej teploty,

charakterizovat’ fyziologické rozpétie telesnej teploty a jej zmeny,

vymenovat’ termoregulacné mechanizmy a vysvetlit' ich vyznam pri udrziavani stalej
telesnej teploty.
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Mocova sustava.
Témy: Oblicky. Odvodné mocové cesty. Riadenie ¢innosti mocového systému.
KTlucové pojmy: obli¢ky, vyvodné mocové cesty, moc, regulicia ¢innosti obliciek

Vykonovy Standard:

e pouzivat latinské nadzvoslovie pri opise mocovej sustavy,
e popisat’ stavbu steny mocovej sustavy,

vymenovat’ jednotlivé ¢asti moCovej sustavy,

vysvetlit' funkciu jednotlivych ¢asti mocovej sustavy,
popisat’ zlozenie nefrénu,

vysvetlit’ regulaciu ¢innosti obli¢iek a mocenia,
vysvetlit’ vyznam obli¢iek pri udrzani homeostazy,
definovat’ mo¢ a jeho zlozenie a patologické odchylky.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Zmyslové tstroje.

Témy: Zrakové ustroje. Dioptrické pomery oka. Polohovo-sluchové ustroje. Chut’ové
a ¢uchové tstroje.

Klucoveé pojmy: zmysly, zmyslové bunky, receptory

Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ a rozdelit’ zmyslové Ustroje,
e popisat’ jednotlivé casti zmyslovych tustrojov,
o vysvetlit' zakladné pojmy: zmysel, receptor, zmyslovy reflex, kontrola receptorov,
e preukazat’ topografickl orientaciu v jednotlivych zmyslovych organoch.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Hormonélne riadenie organizmu.
Témy: Rozdelenie Zliaz s vnutornou sekréciou. Hormoény jednotlivych Zliaz s vnitornou
sekréciou.

KIiacové pojmy: hormon, zZlazy s vniitornou sekréciou
Vykonovy Standard:
e pouzivat' latinské nazvoslovie pri charakteristike Zliaz s vnatornou sekréciou
a jednotlivych hormonov,
e vymenovat zl'azy s vnltornou sekréciou a ukizat’ na modely ich rozmiestnenie,
e Vvymenovat hormodny, ktoré tieto zl'azy produkuju,
e vysvetlit’ funkciu jednotlivych hormoénov a ich G¢inky na organizmus.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Pohlavna sustava.
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Témy: Zenska pohlavna ststava. MuZska pohlavna siistava. Fyziolégia tehotnosti.
KIacové pojmy: pohlavné zPazy, vyvodné pohlavné cesty, pohlavny vyvin muza a Zeny,
tehotenstvo

Vykonovy Standard:

pouzivat’ latinské nazvoslovie pri charakteristike zenskych a muzskych pohlavnych
organov,

vymenovat Casti zenského a muzského pohlavného systému a vysvetlit’ ich funkciu,
ukazat’ na modely Casti zenského a muzského pohlavného systému,

popisat’ tvorbu spermi,

vysvetlit ovula¢ny cyklus,

vysvetlit’ menstrua¢ny cyklus,

ilustrovat’ na prikladoch vplyv pohlavnych horménov na pohlavny vyvin muza a Zeny,
definovat’ tehotenstvo,

popisat’ vyvin plodu poc€as vnutromaternicového vyvinu.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Nervova stistava.

Témy: Periférna nervova sustava. Centralna nervova sustava. Autonomna nervova
sustava. Receptory.

KTlacové pojmy: nervova bunka, nerv, mozog, miecha, receptor, hlavové nervy

Vykonovy Standard.:

pouzivat’ latinské nadzvoslovie pri opise Casti nervovej slistavy,

definovat’ neurdn a popisat’ Casti a vysvetlit' funkciu,

Charakterizovat’ periférne nervy a rozdelit’ ich podl'a funkcie,

vysvetlit’ princip vzniku vzruchu a jeho Sirenie po nervovom vlakne,

vymenovat’, popisat’ a uviest’ funkcie receptorov,

pomenovat’ a ukazat’ na modely Casti centralneho nervového systému,

vymenovat’ funkcie jednotlivych €asti centralneho a autondmneho nervového systému,
schematicky nakreslit’ a popisat’ reflexny obluk,

vymenovat’ hlavové nervy a popisat’ ich funkciu.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PATOLOGIA
PAT
Studijny odbor podolog
Forma, sp0sob a organizacia | externé veCerné pomaturitné kvalifika¢né Stadium
Studia pre absolventov SS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet patoldgia na SZS v ramci $tatneho vzdelavacieho programu sa vyucéuje ako su¢ast
odbornej zlozky vzdeldvania. Jeho tazisko je v teoretickych poznatkoch ziskanych vo
vSeobecnej Casti predmetu. Vhodny pomer morfologickych a patofyziologickych hladisk sa
urcuje podla Standardov profilu absolventa. V uvedenom predmete sa ziaci oboznamuju hlbsie
a presnejsie s podstatou zakladnych zmien v tele ¢loveka pri chorobach a telesnych chybach.
Cast’ tematickych celkov je orientovana patofyziologicky aspada do rdamca 3pecialne;
patologie. V obsahu st zahrnuté poznatky na komplexnej vSeobecnej urovni, z ktorych
vychadzaji d’alSie odborné predmety. Pri vyuzivani vhodnych modernych foriem, vyucovacich
metod a prostriedkov sa vo vyucovani musi prihliadat’ na primeranost’ a mentalnu vyspelost’
ziakov. Vyucba predmetu je prostriedkom na rozvijanie spravneho medicinskeho a tvorivého
myslenia.

CIELE PREDMETU

Zakladnym cielom predmetu je oboznamit' ziakov s prejavmi chorobnych procesov
V l'udskom organizme a pripravit’ ich tak na Studium d’alSich odbornych predmetov.
Predmet patoléogia ma utvorit’ u ziakov schopnost’ spajat’ ziskané vedomosti do logickych
retazcov a chépat’ zmenené pomery V organizme pocas choroby.
Ziaci sa maju naudit automaticky pracovat’ so zakladnou odbornou terminolégiou, vhodne
prezentovat odborné poznatky, analyzovat’® problémy a aplikovat teoretické poznatky
pri rieseni konkrétnych uloh.
Ziaci musia pochopit’ podstatu chordb a ich vztah k l'udskému organizmu ako celku. Vyugba
predmetu dava priestor na poukazanie i vyznam preventivneho zamerania zdravotnictva.

ROZPIS UCIVA

2. ro¢nik vecerného studia 1 hodina tyZdenne, spolu 32 hodin
VZDELAVACI STANDARD PREDMETU
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Napli odboru a jeho uplatnenie v praxi.

Témy: Koncepcia odboru. Pitva. Bioptické a cytologické vySetrenia. Zasielanie materialu
na vySsetrenie.

Klucové pojmy: patolégia, pitva, vySetrovacia metéda, bioptické vySetrenie, cytologické
vySetrenie, fixaény roztok

Vykonovy Standard.:

opisat’ predmet, ulohy a zameranie odboru,

pouzivat’ latinské nazvoslovie,

vysvetlit’ uplatnenie patologie v praktickom Zivote,
charakterizovat’ jednotlivé vySetrovacie metddy v patologii,
popisat’ jednotlivé druhy pitiev,

popisat’ vyznam a podstatu bioptického a cytologického vySetrenia,
zdovodnit’ pouzitie fixatného roztoku v patologii.
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Choroba a jej priciny.
Témy: Choroba. Vonkajsie pri¢iny chorob. Vnutorné Cinitele choréb.
KIiacové pojmy: Choroba, dispozicia, pri¢ina choroby, prejav choroby

Vykonovy Standard:

e definovat’ chorobu,

e charakterizovat’ vonkajsie priciny, ktoré mézu vyvolat’ ochorenia,
e vysvetlit’ vplyv vnatornych pri¢in vzniku choroby,

e zdovodnit’ potrebu ochrany zdravia.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Zanik organizmu.

Témy: Klinicka a biologicka smrt’. Znamky smrti.
Klacové pojmy: Smrt’, posmrtné zmeny, znamky smrti

Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ smrt’, jej podstatu,
e popisat’ rozdiel medzi klinickou a biologickou smrt'ou,
e popisat’ isté a neisté zndmky smrti,
e vysvetlit' podstatu posmrtnych zmien.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Regresivne a metabolické zmeny.
Témy: Nekroza. Atrofia. Kalcifikacia. Tvorba kameriov v tele. Pigmenty. Ikterus.
Klucoveé pojmy: nekrdza, gangréna, atrofia, kalcifikacia, ikterus

Vykonovy Standard:

vysvetlit’ terminoldgiu tematického celku,

popisat’ podstatu nekrozy, gangrény, atrofie, kalcifikacie,
vymenovat pri¢iny vzniku regresivnych zmien v organizme,
popisat’ priciny vzniku a charakteristiku konkrementov v tele,
popisat’ podstatu, druhy a prejavy ikteru.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zapal.

Témy: Makroskopické a mikroskopické prejavy zapalu. NeSpecifické a Specifické zapaly.
Klacové pojmy: zapal, prejavy zapalu, infekcia, neSpecificky zapal, Specificky zapal
Vykonovy Standard.:

e vysvetlit' terminologiu tematického celku,
o vysvetlit klasifikaciu zépalov,
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e definovat’ zapal, pri¢iny, priebeh a nasledky zapalu,
e charakterizovat jednotlivé typy zapalu,

e charakterizovat’ lokalne a celkové prejavy zapalu,

e charakterizovat’ neSpecificky a Specificky zapal.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Progresivne zmeny.

Témy: Regeneracia a reparacia. Metaplazia. Transplantacie.

Klacové pojmy: regeneracia, repariacia, metaplazia, transplanticia, hypertrofia,
hyperplazia

Vykonovy Standard:

vysvetlit’ terminologiu tematického celku,

charakterizovat’ podstatu progresivnych zmien,

vymenovat jednotlivé druhy ran a zlomenin,

vysvetlit' podstatu hojenia ran a zlomenin,

zdovodnit potrebu darcovstva organov (vyznam transplantacného programu).

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Nadory.
Témy: Rozdelenie nadorov. Nazvoslovie nadorov.
KTIacoveé pojmy: nador, rakovina, benigny, maligny, prekancerodza, recidiva

Vykonovy Standard.:

vysvetlit’ terminolégiu tematického celku,

Charakterizovat’ podstatu nddorového ochorenia,

popisat’ zname pri¢iny nadorového ochorenia,

rozdelit’ nadory podl'a povodu,

zdovodnit potrebu preventivnych opatreni nadorového ochorenia.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Poruchy pohybového ustrojenstva.

Témy: Zapalové ochorenie kosti — osteomyelitida. Poruchy mineralizacie kosti — Krivica,
osteomalacia. Osteoporéza. Degenerativne ochorenie kibov — artréza.

KIiacové pojmy: kost’, rachitida, osteoporoza, osteomalacia, osteomyelitida

Vykonovy Standard:

vymedzit' zakladné pojmy v tematickom celku,

vymenovat’ zékladné pri¢iny podielajiice sa na poruchach mineralizacie kosti,
charakterizovat’ zdpalové prejavy na kosti pri osteomyelitide,

popisat’ zmeny Struktiry kosti pri osteopordze a osteomalécii,

vysvetlit' degenerativne zmeny postihujtce kib pri artroze.
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Poruchy srdcovo - cievneho systému.

Témy: NajcastejSie miestne poruchy krvného obehu — tromboza, embolia, ischémia.
Ochorenia ciev — ateroskleréza. Ochorenia srdca — ischemicka choroba srdca, infarkt
myokardu, hypertenzia.

KTacové pojmy: srdce a cievy, trombéza, embolia, infarkt myokardu, ateroskleroza

Vykonovy Standard:

vymedzit’ pojmy trombdza, embolia, ischémia, ateroskleroza,

vymenovat pri¢iny podiel’ajice sa na ochoreniach ciev,

popisat’ zmeny na cievach postihnutych aterosklerézou,

popisat’ vplyv a hodnoty cholesterolu na 'udsky organizmus,

Charakterizovat’ rizikové prejavy podporujice vznik ischemickych zmien
na koronarnych tepnach,

vysvetlit mechanizmus vzniku ischemickej choroby srdca,

e popisat’ zmeny na koronarnych tepnach pri ischemickej chorobe srdca.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Poruchy dychacich tstrojov.

Témy: Poruchy dychacieho rytmu. Obranné opatrenia dychacich ciest. Ochorenia
priedusiek — bronchiektazie. Ochorenia plic — zapaly plac, TBC.

KTItcoveé pojmy: ventilacia, pneumonia, bronchiektazie, tuberkul6zny uzlik, tuberkulézny
exsudat

Vykonovy Standard:

vymenovat’ poruchy dychacieho rytmu,

charakterizovat’ obranné opatrenia dychacich ciest,

ur¢it’ najcastejSie priciny podielajice sa na vzniku ochoreni priedusiek a pltc,
popisat’ zmeny stavby priedusSiek postihnutych bronchiektdziami,

porovnat’ tkanivo plic u zdravého ¢loveka a pl'ic postihnutych zépalom,
vymenovat’ morfologické prejavy tuberkul6zy,

vysvetlit' zmeny skladby pl'icneho tkaniva postihnutého primarnou TBC,
opisat’ nezapalové a zapalové ochorenia pleury.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Poruchy tvorby a vylu¢ovania mocu.

Témy: Zapalové ochorenia oblic¢iek. Zlyhanie obli¢iek. Choroby odvodnych mocovych
ciest — urolitiaza. Nadory obliciek.

KTIacoveé pojmy: oblicka, mo¢, mocové kamene, glomerulonefritida, pyelonefritida, nadory
Vykonovy Standard:

e Vvymedzit’ podstatu vzniku glomerulonefritidy a pyelonefritidy,

e Vvymenovat pri¢iny podiel'ajuce sa na vzniku zépalovych ochoreni obliciek,
e popisat’ zmeny Struktury tkaniva obli¢iek postihnutych zépalom,
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e porovnat’ skladbu tkaniva zdravej oblicky a oblicky zmenenej nddorom,
e Vvysvetlit’ vyznam transplantacie obli¢iek a tlohu transplantacného programu.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Poruchy traviacich dstrojov.

Témy: Ochorenia Zalidka a dvanastnika — vredova choroba Zaluidka a dvanastnika.
Ochorenia pecene, ZI¢nika a pankreasu — cirhéza pecene, zapal podzalidkovej ZI’azy.
Nadory hrubého ¢reva.

KTIacoveé pojmy: pepticky vred, cirh6za pecene, pankreatitida

Vykonovy Standard:

e Vvymedzit zdkladné pojmy ero6zia a pepticky vred,

e popisat sliznicu zaludka zmenenej er6ziami a peptickym vredom,

e odlisit Struktaru pecenovych buniek u zdravého cloveka apeceniovych buniek
zmenenych cirhdzou,

e harakterizovat' zmeny zl'azového tkaniva pankreasu postihnutého aktitnym zapalom,

e vymenovat zmeny na hrubom ¢reve postihnutého nddorom.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Poruchy nervového systému.

Témy: Nahla cievna mozgova prihoda. Urazy mozgu — otras mozgu, zmliaZdenie mozgu,
epiduralne krvacanie, subduralne krvacanie, subarachnoidalne krvacanie.

KTlucoveé pojmy: epiduralny hematom, subduralny hematéom, kontizia, mozgova
embdlia, laceracia mozgu, komorové zakrvacanie.

Vykonovy Standard.:
e vymedzit’ zakladné pojmy v tematickom celku,
e Vvymenovat pri¢iny podiel'ajlice sa na trazoch mozgu,
e odlisit’ patofyziologické prejavy pri Grazoch mozgu,
e popisat’ zmeny na mozgovych cievach postihnutych cievnou mozgovou prihodou,

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Hormonalne poruchy.

Témy: Ochorenia Stitnej Zlazy — hypertyreéza a hypotyreéza. Struma. Ochorenia
Langerhansovych ostrovéekov - diabetes mellitus.

KTlucové pojmy: hypofunkcia a hyperfunkcia Stitnej Zlazy, struma

Vykonovy Standard:
e definovat’ zakladné pojmy — hyperfunkcia a hypofunkcia stitnej zl'azy,
e Vvymenovat priiny vyvolavajice hypertyredzu a hypotyreozu,
e popisat chorobné zmeny na §titnej zl'aze pri uvedenych ochoreniach,

e vysvetlit podstatu vzniku a G¢inku inzulinu.
Obsahovy Standard:
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Tematicky celok: Poruchy muZzskych a Zenskych pohlavnych organov a prsnika.

Témy: Ochorenia prostaty — nadory prostaty. Zapaly Zenskych pohlavnych organov.
Nezhubné a zhubné nadory maternice a vaje¢nikov. Nadory prsnikov.

KTlucové pojmy: endometritida, hypertrofia prostaty, karciném kré¢ka maternice

Vykonovy Standard.:

e vymenovat rizikové faktory podielajiice sa na vzniku nadorovych ochoreni Zenskych
pohlavnych organov,

e popisat sliznicu maternice zmenenu zédpalovym procesom,

e Specifikovat’ zmeny na maternici postihnutej naddorom,

e popisat’ zmeny na prsniku zmenenom nadorovym procesom,

e poukazat na potrebu preventivnych prehliadok napomahajucich odhalovaniu
nadorovych ochoreni.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Chorobné zmeny v gravidite a patolégia novorodenca.

Témy: NajcastejSie ochorenia v priebehu tehotenstva — gestozy. Poruchy trvania
gravidity. Rizikovy novorodenec. Ochorenia poporodného obdobia.

KIiacové pojmy: gestézy, potraty, rizikovy novorodenec, asfykticky syndrém

Vykonovy Standard:
e vymenovat faktory, ktoré mozu negativne ovplyvnit priebeh gravidity,
e Specifikovat poruchy zdravia viazané na tehotenstvo — gestdzy a ich prejavy,
e popisat rizikového novorodenca,
e charakterizovat’ zmeny na mozgu, ktoré vznikli v désledku jeho poSkodenia pocas

porodu,
e Vyjadrit’ potrebu prenatalne;j starostlivosti.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Poruchy vyvoja — malformaécie.

Témy: NajcastejSie teratogény. Vyvinové chyby spoésobené alkoholom, liekmi
a infekciami. Chromozomové aberacie.

KTlucové pojmy: malformacia, teratogény, chromozémové aberacie

Vykonovy Standard:
e definovat’ malformacie,
e Vvymenovat najCastejSie faktory vyvolavajice vyvinové chyby,
e charakterizovat najcastejSie vyvinové chyby a chromozomové aberacie,
e poukazat’ na potrebu Specidlnych diagnostickych vysetrovacich metdd napoméhajicich

odhal’ovaniu vyvinovych chyb plodu.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet preventivne lekarstvo na SZS v ramci statneho vzdelavacieho programu ako sacast’
odbornej zlozky vzdelavania, vhodne vybranymi poznatkami z mikrobiologie, alergologie,
epidemiologie, socialnej hygieny, prevencie socialnych acivilizacnych chorob, hygieny
zivotného prostredia, preventivneho pracovného lekarstva, hygieny vyzivy, hygieny deti a
mladeze a ochrany pred ionizujacim ziarenim poskytuje ziakom uceleny systém prevencie.
Poznanie vyznamu prevencie umoziuje ziakom tvorivym myslenim a konanim spravne
aplikovat’ poznatky v praxi. Predmet poskytuje zaklady pre d’alsie odborné predmety.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania preventivneho lekarstva je osvojenie si klicovych kompetencii
prostrednictvom obsahu uciva predmetu. Pochopit’ a naucit’ sa logicky vysvetlit' jednotu
organizmu v zdravi a chorobe. Uvedomit’ si potrebu svojej aktivnej ucasti na tvorbe a ochrane
zivotného prostredia, svojho zdravia a zdravia spolo¢nosti. Spajat’ poznatky ziskané studiom
predmetu s poznatkami nadobudnutymi v inych odbornych predmetoch a vyuzit' ich vo svojom
d’alsom stadiu a v povolani.

ROZPIS UCIVA

1. roénik vecerného Studia 1 hodina tyZdenne v 1. polroku, spolu 16 hodin
VZDELAVACI STANDARD PREDMETU
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Preventivne lekarstvo - iivod.

Témy: Charakteristika preventivneho lekarstva. Zdravie. Ochrana zdravia. Zivotné
a pracovné podmienky. Sposob Zivota. Prevencia. Faktory ovplyviiujuice zdravie.
KTIacoveé pojmy: prevencia, mikrobiologia, zdravie

Vykonovy Standard.:

charakterizovat’ preventivne lekarstvo,

definovat zdravie,

Objasnit’ jednotu organizmu v zdravi i v chorobe,

preukazat’ preventivne myslenie a konanie v otazkach zdravia a vychovy k zdraviu,
objasnit’ spravne Zivotné a pracovné podmienky,

vediet’ opisat’ spravny sposob zivota,

poukézat’ na dolezitost’ prevencie,

vediet’ vymenovat’ faktory ovplyviiujice zdravie.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Mikrobiolégia.

Témy: Charakteristika azakladné vlastnosti, fyziolégia a rozmnoZovanie
mikroorganizmov. Patogenita mikrébov. Mikrobialne osidlenie ¢loveka.

Utinok chemoterapeutik a antibiotik, rezistencia. Laboratérna diagnostika.

KTlucové pojmy: mikroorganizmus, chemoterapeutika, antibiotika, rezistencia,
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Vykonovy Standard:

e charakterizovat’ mikrobiologiu,
e vysvetlit' zdkladné vlastnosti, fyzioldgiu a rozmnozovanie mikroorganizmov,
oboznamit’ sa s patogéniou mikroorganizmov,

e popisat’ mikrobidlne osidlenie ¢loveka,

e Objasnit’ i€inok chemoterapeutik a antibiotik, rezistencie,

e Oboznamit so zakladmi laboratérnej diagnostiky.
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Imunolégia.

Témy: Charakteristika. Zakladné pojmy. Rozdelenie obrannych mechanizmov.
Antigény. Protilatky. Zaklady alergologie.

KIacové pojmy: antigén, protilatka, alergolégia

Vykonovy Standard:
e charakterizovat imunoldgiu a zakladné pojmy,
e Objasnit’ rozdelenie obrannych mechanizmov,
e charakterizovat’ antigény, protilatky,
e poznat zaklady alergologie.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Epidemiologia.

Témy: Infekcia. Ndkaza, proces Sirenia, prenos, vnimavost’ a odolnost’. Protiepidemické
opatrenia. Infekéné choroby. Imunizacia — aktivna, pasivha. Ockovanie a ockovacie
techniky, dokumentacia.

KIiacové pojmy: infekcia, nakaza, prenos, vhimavost’, odolnost’, imunizacia, ockovanie

Vykonovy Standard:

e charakterizovat' epidemioldgiu, infekciu, nakazu, proces Sirenia, prenos, vnimavost
a odolnost’,

e vymenovat protiepidemické opatrenia,

e charakterizovat’ infek¢né choroby,

e Objasnit’ imunizéaciu — aktivnu a pasivnu,

e charakterizovat’ ockovanie, ockovacie techniky a dokumentaciu.
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Dekontaminacia.

Témy: Dezinfekcia a sterilizacia- fyzikalna a chemicka. Dezinsekcia a deratizacia.
KTlucové pojmy: dezinfekcia, dezinsekcia a deratizacia

Vykonovy Standard:

e charakterizovat’ dekontaminaciu,

51



e preukazat’ zakladné poznatky z dezinfekcie a sterilizacie — fyzikalnej a chemickej,
e popisat’ dezinsekciu a deratizaciu.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Socidlna hygiena.

Témy: Prevencia — socialna hygiena — zdravie. Vzt’ah — ¢lovek — prostredie — spésob Zivota
— socialne a kultirne aspekty. Zdravotna vychova a sebavychova.

Klucové pojmy: prevencia, hygiena, prostredie, zdravotna vychova, sebavychova

Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ socidlnu vychovu,
e Objasnit’ prevenciu — socialnu hygienu — zdravie,
e vysvetlit' vztah — ¢lovek — prostredie — spdsob Zivota — socialne a kulturne aspekty,
e charakterizovat’ zdravotni vychovu a sebavychovu.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Hygiena Zivotného prostredia.

Témy: Clovek a Zivotné prostredie. Hygiena ovzdusia, pody a vody. Fyzikalne faktory
a zdravie. Hygiena sidlisk, byvania. Hygiena zdravotnickych zariadeni.

Klucové pojmy: Zivotné prostredie, ovzduSie, poda, voda, sidliskda, zdravotnicke
zariadenia

Vykonovy Standard.:

charakterizovat’ vztah ¢lovek a Zivotné prostredie,
Opisat’ hygienu ovzdusia, pody a vody,

vysvetlit’ vztah fyzikalne faktory a zdravie,

zZiskat’ zakladné poznatky o hygiene sidlisk, byvania,
Charakterizovat’ hygienu v zdravotnickych zariadeniach.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Preventivne pracovné lekarstvo

Témy: Ochrana zdravia aprevencia poSkodenia pri praci. Faktory pracovného
prostredia.

KTlucové pojmy: pracovné lekarstvo, faktory pracovného prostredia

Vykonovy Standard:

e charakterizovat’ pracovné lekarstvo,
e Ziskat’ zakladné poznatky ochrany zdravia a prevencie poSkodenia pri praci,
e charakterizovat’ faktory pracovného prostredia.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Hygiena vyzivy.
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Témy: VyZiva. Hodnotenie poZivatin. Spolo¢né stravovanie. Potravinarska vyroba
a obchod. Nakazy a otravy z pozivatin
Klucoveé pojmy: vyZiva, poZivatina, spolo¢né stravovanie, potravinarska vyroba, obchod

Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ vyzivu a hygienu vyzivy,
e Ziskat’ zakladné poznatky o hodnoteni pozivatin,
e charakterizovat’ spolo¢né stravovanie,

e Objasnit’ poznatky o potravinarskej vyrobe, obchode,
e vediet’ zakladné poznatky 0 nakazach a otravach z pozivatin.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Hygiena deti a mladeze.

Témy: Rast a vyvin diet’at’a. Kolektivne zariadenia, reZim zotavovania deti a mladeZe.
Klucové pojmy: rast a vyvin diet’at’a, kolektivne zariadenia

Vykonovy Standard:

e charakterizovat’ rast a vyvin diet’at’a,
e popisat’ kolektivne zariadenia, rezim zotavovania deti a mladeze.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Prevencia socidlnych a civilizaénych ochoreni.

Témy: Prevencia chorob srdca a ciev, nadorovych ochoreni, cukrovky, turazov,

toxikomanii.

KTacové pojmy: choroby srdca a ciev, nadorové ochorenia, cukrovka, iraz, toxikomania

Vykonovy Standard.:

e preukazat’ schopnosti preventivneho myslenia a konania v otazkach zdravia a vychovy

k zdraviu, prevencie socialnych a civiliza¢nych chordb — prevencia chorob srdca a ciev,
nadorovych ochoreni, cukrovky, urazov, toxikoméanii.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Narodny program podpory zdravia.

Témy: Ciele. Zakladné postupy a stratégie.

KTlucové pojmy: postup, stratégia narodny program

Vykonovy Standard:

e vysvetlit' filozofiu a ciele narodného programu podpory zdravia a jeho aplikécie
Vv jednotlivych zlozkéach ochrany zdravia .

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zdravotnicka Statistika.
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Témy: Charakteristika, vyznam, pramene, vyuZitie.
KTIacové pojmy: Statistika, pramene, zdravotnicke informacie

Vykonovy Standard.:

e vysvetlit' vyznam zdravotnicke;j Statistiky,
e pouzivat’ informacie zo zdravotnickej Statistiky.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet organizacia zdravotnictva na SZS, v ramci $tatneho vzdelavacieho programu ako
sucast’ odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje Ziakom vhodne vybranymi poznatkami zo
starostlivosti 0 zdravie, spolo¢enskej stratégie ochrany a podpory zdravia, Statnej zdravotnej
spravy, systému zdravotnej starostlivosti, stavovskych organizacii a odbornych spolo¢nosti,
zdravotného poistenia, pravnych aspektov zdravotnickeho pracovnika a zdravotnickych noriem
didakticky systém poznatkov o fungovani zdravotnictva. Realizovanim modernych foriem,
prostriedkov a vyucovacich metéd vyucovania sa vytvaraji podmienky pre formovanie
a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania Ziakov. Tvorivé myslenie umoznuje
Studentom spravne aplikovat’® poznatky pri rieSeni problémovych tuloh teoretického aj
praktického charakteru. Predmet poskytuje zdklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety
a pre dalSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyulovania predmetu je prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdelavania
a osvojeniu si kl'aéovych kompetencii. Ziaci maju vediet vysvetlit' vychodiska starostlivosti o
zdravie, medzinarodnej spoluprace a tloh statu a rezortov, opisat’ pripravu a d’alsie vzdelavanie
zdravotnickych pracovnikov, priblizit' systém zdravotného poistenia, ziskat' vedomosti o
pravnych aspektoch zdravotnej starostlivosti, pravach pacientov, pravneho postavenia
zdravotnickeho pracovnika.
Ziaci sa maji nau¢it’ pracovat’ so zakladnou odbornou terminoldgiou, osvojit’ si schopnost
vyhl'addavat odborné informdcie v literatire a informaénych médiach, vhodne prezentovat
odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych
uloh rdznej zloZitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit vybrané javy a procesy prebiehajlice
v l'udskej spolo¢nosti v suvislosti s ich dopadom na oblast’ zdravotnictva v nasej spolo¢nosti.
Vediet pouzivat’ zdkladné myslienkové operdcie na ziskavanie novych poznatkov, logicky
spajat’” poznatky nadobudnuté Studiom aj inych vednych odborov a vyuzit’ ich pri rieSeni
problémovych tloh.

ROZPIS UCIVA
1. ro¢nik vecerného $tiadia 1 hodina tyZdenne v 1. polroku, spolu 16 hodin
VZDELAVACI STANDARD PREDMETU
Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Vyvoj starostlivosti o zdravie.
Témy: Historia mediciny a zdravia. Vyznamné postavy lekarskej vedy. Medicinske

objavy.
Kliacové pojmy: medicina, lekarska veda, medicinske objavy

Vykonovy Standard.:
e pomenovat’ zakladné historické medzniky starostlivosti o zdravie,
e oOpisat’ historicky vyvoj mediciny a zdravotnictva,
e Vvymenovat vyznamné postavy lekarskej vedy,
e poznat’ zékladné medicinske objavy.
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Spolocenska stratégia ochrany a podpory zdravia.

Témy: Vychodiska — stav zdravia spolo¢nosti, politické, ekonomické, ekologické a iné
podmienky. Medzinarodné organizacie, iniciativy aprogramy (WHO, ekologické
iniciativy, Zdravie pre vSetkych pre 21. storocie). Narodny program podpory zdravia.
Ulohy $tatnej zdravotnej spravy, rezortov a jednotlivcov.

KIacové pojmy: stratégia, medzinarodné organizacie, WHO, Statna zdravotna sprava,
rezort, narodny program podpory zdravia

Vykonovy Standard:

e vysvetlit' sicasné vychodiskd — stav zdravia spolo¢nosti, politické, ekologické a iné
podmienky,

e charakterizovat medzinarodné organizécie, iniciativy a programy (WHO, ekologické
iniciativy, Zdravie pre vsetkych pre 21. storocie),

e poznat narodny program podpory zdravia,

e poznat ulohy §tatnej zdravotnej spravy, rezortov a jednotlivcov.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Statna zdravotna sprava.

Témy: MZ SR — kompetencie. Statna zdravotni spriva na urovni kraja, okresu
(zdravotna starostlivost’, ochrana zdravia). Vybory NR SR, poradné orginy vlady
a ministerstiev.

KTIacoveé pojmy: kompetencie, ministerstvo zdravotnictva, poradné organy NR SR, vlada,
Statna zdravotna sprava

Vykonovy Standard:

e popisat kompetencie MZ SR,

e poznat’ zédkladné zloZky Statnej zdravotnej spravy na urovni kraja, okresu a ich ulohu
(zdravotna starostlivost’, ochrana zdravia),

e vysvetlit, ¢o st vybory NR SR, poradné organy vlady a ministerstiev.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Systém zdravotnej starostlivosti.

Témy: Druhy zdravotnej starostlivosti — ambulantna a ustavnia. Formy zdravotnej
starostlivosti: primarna, sekundarna a nasledna. Lekarnicka starostlivost’. Lekarska
posudkova ¢&innost. OSetrovatelska starostlivost. Specidlne tseky zdravotnej
starostlivosti. Statne zdravotné tistavy. Stitna a ne§tatna zdravotnicka starostlivost’.
KlIacové pojmy: zdravotna starostlivost’, lekarnicka starostlivost’, posudkova
starostlivost’, oSetrovatel’ska starostlivost’

Vykonovy Standard:

e Objasnit’ systém zdravotnej starostlivosti, druhy zdravotnej starostlivosti — ambulantna
a astavna,
e oOpisat formy zdravotnej starostlivosti: primarna, sekundarna a nasledna,
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e oOpisat’ lekarnicku starostlivost’,
e 0Oboznamit sa so zékladnymi poznatkami o lekarskej posudkovej Cinnosti,
oboznamit’ sa so zakladnymi poznatkami o oSetrovatel'skej starostlivosti,

e Objasnit’ Specialne Useky zdravotnej starostlivosti,

e poznat zakladné poznatky o Statnych zdravotnych ustavoch,

e Objasnit’ rozdiel medzi Statnou a nestatnou zdravotnickou starostlivostou.
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zdravotnicke zariadenia.

Témy: Charakteristika, druhy, organizacia a riadenie, financovania a kontrola
zdravotnickych zariadeni. Povolenie pre ¢innost’ zdravotnickych zariadeni, zakaz
¢innosti.

KIiacové pojmy: zdravotnicke zariadenia, povolenie ¢innosti, zikaz ¢innosti

Vykonovy Standard.:

e charakterizovat’ druhy, organizaciu a riadenie, financovanie a kontrolu zdravotnickych
zariadeni,
e 0Objasnit’ povolenie pre ¢innost’ zdravotnickych zariadeni, zakaz Cinnosti.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Zdravotnicki pracovnici.

Témy: Zdravotnicke povolania. Ziskanie spdsobilosti na vykon povolania. DalSie
vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov. Registracia a licencia.

Klacové pojmy: zdravotnicky pracovnik, spoésobilost na vykon povolania, d’alSie
vzdelavanie, registracia, licencia

Vykonovy Standard.:

e opisat’ zdravotnicke povolania,
e vysvetlit' systém pripravy a d’alSieho vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov,
e Objasnit’ vyznam registracie a licencie v zdravotnictve.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Stavovské organizacie a odborné spolo¢nosti.
Témy: Komory zdravotnickych pracovnikov, ich postavenie a ulohy. Odborné
spolo¢nosti. Obcianske zdruZenia.
Klucové pojmy: stavovské organizacie, odborna spolo¢nost’, ob¢ianske zdruZenie
Vykonovy Standard:

e charakterizovat' stavovské organizacie zdravotnickych pracovnikov, vysvetlit' ich

postavenie a ulohy,
e oOpisat’ odborné spolo¢nosti a obCianske zdruzenia.
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zdravotné poistenie

Témy: VSeobecné zdravotné poistenie. Organizacia a zasady zdravotného poistenia.
Ziakony o poisteni obéanov. Financovanie zdravotnej starostlivosti.

KTIacoveé pojmy: zdravotné poistenie, zakon, financovanie

Vykonovy standard.:
e vysvetlit’ systém zdravotného poistenia, organizaciu a zasady zdravotného poistenia,
e 0Objasnit’ podstatu v§eobecného zdravotného poistenia,
e 0boznamit sa so zdkonmi o poisteni obcanov,
e Objasnit’ financovanie zdravotnej starostlivosti.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pravne aspekty zdravotnej starostlivosti.

Témy: Zmluva o poskytovani zdravotnej starostlivosti. Povinnosti a prava pacienta.
Suhlas na poskytovanie zdravotnej starostlivosti.

KTuacové pojmy: poskytovanie zdravotnej starostlivosti, povinnosti a prava pacienta

Vykonovy Standard.:

e preukazat’ zdkladne poznatky o pravnych aspektoch zdravotnej starostlivosti,
e popisat’ a vysvetlit’ povinnosti a prava pacientov,
e Objasnit’ suhlas na poskytovanie zdravotnej starostlivosti.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pravne postavenie zdravotnickeho pracovnika.

Témy: Pravne predpisy. Pravne postavenie zdravotnickeho pracovnika. Zodpovednost’
a povinnosti zdravotnickych pracovnikov. Poistenie zdravotnickych pracovnikov.
KIdcové pojmy: pravne postavenie, zodpovednost’, povinnosti, poistenie zdravotnickych
pracovnikov

Vykonovy Standard:
e preukézat vedomosti o pravnych predpisoch,
e preukazat’ zakladné poznatky o pravnom postaveni zdravotnickeho pracovnika,
e poukazat na zodpovednost’ a povinnosti zdravotnickych pracovnikov,
e Vvysvetlit vyznam poistenia zdravotnickych pracovnikov.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pracovné pravo zdravotnickych pracovnikov.

Témy: Zakonnik prace. Pracovna zmluva. Pracovny vzt'ah. Odmenovanie, sluZobny
postup, dovolenka. Rizikova praca. Choroby z povolania. Bezpe¢nost’® a ochrana
pri praci.

Klucové pojmy: zédkonnik priace, pracovna zmluva, pracovny vztah, odmemnovanie,
dovolenka, rizikova praca, choroba z povolania, bezpe¢nost’ a ochrana pri praci
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Vykonovy Standard:

e preukazat’ zédkladné poznatky o zakonniku prace, pracovnej zmluve,
e 0Objasnit’ o je pracovny vztah,
objasnit’ systém odmenovania, sluzobny postup, dovolenka,

e definovat’ ¢o je rizikova praca,

e charakterizovat’ choroby z povolania,

e vysvetlit' vyznam bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.
Obsahovy standard:

Tematicky celok: Zdravotnicke normy.

Témy: Platné normy, ktoré sa vztahuju na zdravetnu starostlivest’, zdravotnickych
pracovnikov, zdravotnu poist’oviiu, prip. d’alSie normy podl’a uvaZenia vyucujuceho.
KIacové pojmy: norma

Vykonovy Standard:

e vediet vyhladat platné normy, ktoré sa vztahuju na zdravotn starostlivost,
zdravotnickych pracovnikov, zdravotnu poistoviu, prip. d’alSie normy.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PRVA POMOC
PRP
Studijny odbor podolog
Forma, spOsob a organizacia | externé vecerné meaturitné kvalifikacné Stadium
Studia pre absolventov SS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet prva pomoc na SZS v ramci $tatneho vzdelavacieho programu, ako stéast’ odborne;
zlozky vzdelavania, je teoreticko-prakticky predmet, ktory poskytuje Ziakom vedomosti,
zruénosti a navyky nevyhnutné pre kazdého zdravotnickeho pracovnika, aby bol schopny
v zmysle zakona poskytnut kvalifikovanti prvit pomoc. Predmet nadvdzuje na poznatky
Z anatoémie, fyzioldgie a inych odbornych predmetov. Pri vyucovani treba volit’ najnovsie
a najvhodnejsie metdody a formy prace. Aktivizujuce vyucovacie metdody musia mat
jednoznacne prednost’ pred faktografickymi vykladmi. Vo vyucovacom procese sa kladie doraz
na vyucbu formou cviCeni. Pri cvi¢eniach sa ziaci delia na skupiny. Praktické vyucovanie
odporacame realizovat’ aj podl'a vzorov problémovych situdcii.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu je preukazat vSeobecné poznatky o ststave, organizacii
a pravnych aspektoch neodkladnej zdravotnej starostlivosti. Ziaci maju ovladat cely retazec
neodkladnej zdravotnej starostlivosti od prvej pomoci na mieste nahlej prihody (v teréne, v
nemocnici, v poliklinike, v ambulancii) az po zacatie definitivnej komplexnej liecby
resuscitacie. Popisat’ priciny, priznaky a prva pomoc pri bezvedomi, krvacani, soku,
popaleninach, najéastejsich poraneniach a akutnych stavoch. Prakticky demonstrovat’ postup
resuscitacie a opisat’ organizaciu a techniku prvej pomoci pri hromadnom postihnuti a
katastrofach.

ROZPIS UCIVA

2. ro¢nik vecerného studia 1 hodina tyZdenne, spolu 32 hodin, z toho 32 hodin cvi¢eni

VZDELAVACI STANDARD
Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: VSeobecné zasady prvej pomoci. Uvoliiovanie, polohovanie a odsun
postihnutych.

Témy: Sustava prvej pomoci, postup pri poskytovani zakladnej prvej pomoci.
Uvoliiovanie, zdakladné polohy pre oSetrenie a odsun raneného, odsun a transport
postihnutych.

Klacové pojmy: prva pomoc, nahle postihnutie zdravia, poloha, Rautekov hmat,
transport.

Vykonovy Standard.:
e charakterizovat’ PP,
e urcit’ priority pri poskytovani PP,
e demonStrovat’ postup pri uvolfiovani, polohovani a odsune postihnutych.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Bezvedomie a KPR.
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Témy: Bezvedomie so zachovanym dychanim. Bezvedomie s obstrukciou dychacich ciest,
bezvedomie s naslednou zastavou zivotnych funkcii. Zakladna podpora zivotnych funkcii
u dospelych a deti. Umelé dychanie pomocou raska a ru¢ného dychacieho pristroja.
Manipulacia s defibrilatorom (AED).

Klucové pojmy: bezvedomie, stabilizovana poloha (Rautekova - zotavovacia poloha),
Gordonov tder, Heimlichov manéver, kardiopulmonalna resuscitacia, defibrilator, rué¢ny
dychaci pristroj

Vykonovy Standard.:

charakterizovat’ bezvedomie,

demonstrovat’ zhodnotenie stavu vedomia,

posudit’ kvalitu dychania a srdcovej ¢innosti,

demonstrovat’ vykony na udrzanie priechodnosti hornych dychacich ciest,
demonstrovat’ Heimlichov manéver a Gordonov uder,

demonstrovat’ na figurine efektivnu KPR u dospelého a diet’at’a,
monitorovanie zakladnych fyziologickych funkcii,

demonstrovat’ manipuléciu s defibrilatorom.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Krvacanie.

Témy: Druhy krvacania podla zavaZnosti, vonkajSie a vnitorné krvacanie. Krvacanie
z prirodzenych telovych otvorov, zastavenie krvacania.

KTIacoveé pojmy: krvacanie, tlakovy obviz

Vykonovy Standard.:
e opisat’ jednotlivé druhy krvéacania podla zdvaznosti,
e rozoznat’ vonkajsie, vnutorné krvacanie a krvacanie z prirodzenych telovych otvorov,
e demonstrovat prikladanie tlakového obvizu,
e demonstrovat’ postup prvej pomoci pri jednotlivych druhoch krvacania.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Sok.
Témy: Druhy Soku. Fazy Soku. Prva pomoc pri Soku.
KIacoveé pojmy: Sok, faza kompenzacie a dekompenzacie, protiSokové opatrenia

Vykonovy Standard.:

e definovat Sok a jeho fazy,

e vymenovat stavy urazového a netrazového povodu vedtce k Soku,

e vymenovat a zdovodnit’ pri¢iny subjektivnych a objektivnych priznakov rozvinutého
Soku,

e zddvodnit’ vyznam protiSokovych opatreni,

e demonstrovat’ prvli pomoc pri jednotlivych druhoch Soku.
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Otravy.

Témy: Druhy a pri¢iny otrav. Poskytnutie prvej pomoci pri jednotlivych druhoch otrav.
Opatrenia pri otravach.

KTIacové pojmy: intoxikacia, antidotum, toxikologia, jedovata latka

Vykonovy standard.:

e vymenovat druhy a priciny otrav,

e charakterizovat priznaky jednotlivych druhov otrév,

e opisat’ rizikd vyplyvajuce z intoxikacie a dodlezitost permanentného sledovania
postihnutého,

e demonstrovat’ prvil pomoc pri jednotlivych druhoch otrav.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Akttne stavy vyvolané fyzikdlnymi a chemickymi vplyvmi.

Témy: Popaleniny. Akutne stavy z prehriatia. Akutne stavy z podchladenia. Omrzliny.
Poleptania.

KTlacové pojmy: popalenina, sistava deviatich, poleptanie, prehriatie, podchladenie,
omrzliny

Vykonovy Standard.:

e definovat popalenia a poleptania,

e ur¢it’ rozsah a stupen popalenia a poleptania, popisat’ priznaky popalenia a poleptania,

e demonstrovat’ prvi pomoc pri popaleni apoleptani, definovat’ stav prehriatia
a podchladenia,

e demonstrovat’ prvi pomoc pri prehriati, podchladeni a omrzlinach.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Urazy elektrickym pridom.

Témy: Poranenia elektrickym pridom a bleskom.
KTacové pojmy: spazmus svalstva, bezvedomie, elektricky nevodivy a vodivy material

Vykonovy Standard.:
e vysvetlit U€inky elektrického pridu na 'udsky organizmus,
e vymenovat poSkodenia organizmu sposobené elektrickym pradom,
e demonstrovat’ resuscitaciu,
e vysvetlit’ vyznam preventivnych opatreni v suvislosti s burkou (a¢inky blesku).

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Rany.

Témy: Vieobecné zisady oSetrenia ran. Poranenia kosti a kibov - zZlomeniny, vykibenie
a vytknutie. Poskytnutie zakladnej prvej pomoci. Tlakové poranenia. Poranenia
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hrudnika, brucha, chrbtice, hlavy. Cudzie telesa a poranenia telovych otvorov. Prvotné
oSetrenie - uStipnutia, bodnutia, pohryznutia.

KI'aéové pojmy: rana, infekcia, zlomenia, vytknutie, vykibenie, stratové poranenie, Blast
syndrom, Crush syndrom, hemotorax, pneumotorax, paréza, plégia, amnézia, afazia

Vykonovy Standard.:

e charakterizovat jednotlivé druhy ran, popisat’ pri¢iny a nésledky vzniku réan,

e demonstrovat’ prvll pomoc pri oSetreni jednotlivych druhov ran, definovat’ druhy,
pri¢iny a nasledky zlomenin,

e demonstrovat’ prvi pomoci pri jednotlivych druhoch zlomenin, popisat’ druhy
tlakovych poraneni,

e demonstrovat’ prvii pomoc pri tlakovych poraneniach,

e rozpoznat pri¢iny a nasledky poraneni hrudnika, brucha, chrbtice a hlavy,

e demonsStrovat’ prvil pomoc pri jednotlivych druhoch poraneni.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Vybrané naliehavé stavy.

Témy: Mdloba, ki¢e. Naliehavé stavy pri cukrovke, nahla cievna mozgova prihoda.
Akutny koronarny syndrém (AKS). Vyrazeny dych. Astmaticky zachvat.
Viazne psychické poruchy. Predc¢asny a nahly pérod. Akutne - nahle bolesti.

KTa¢ové pojmy: mdloba- synkopa, epilepsia, tetania, hypoglykémia, hyperglykémia,
paréza, plégia, zmitenost’, nahly porod

Vykonovy Standard.:

e definovat priciny, priznaky mdloby, demonstrovat’ poskytnutie prvej pomoci,

e poznat pri¢iny jednotlivych druhov ki¢ov spojenych s bezvedomim a vedomim,
demonstrovat’ poskytnutie prvej pomoci,

e rozoznat' priznaky hyper- a hypoglykémie a opisat’ poskytnit’ prvii pomoc, popisat
priznaky NCMP a opisat’ prvit pomoc

e definovat pri¢iny, priznaky AKS, demonstrovat’ poskytnutie prvej pomoci,

e demonstrovat’ poskytnutie prvej pomoci pri vyrazenom dychu,

e definovat priciny, priznaky astmatického zachvatu a demonstrovat’ poskytnutie prvej
pomoci,

e zhodnotit' priznaky pred¢asného a nahleho pdrodu, opisat’ prvi pomoc pri ndhlom
a predCasnom porode.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Prva pomoc pri vynimo¢nych situaciach.

Témy: Organizacia techniky prvej pomoci pri nehode s hromadnym postihnutim 0sob
(NHPO). Organizacia techniky pri katastrofach.

KTlucové pojmy: hromadné postihnutie zdravia, katastrofa

Vykonovy Standard:

e poznat’ druhy nehdd s hromadnym postihnutim osob,
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e zvladnut prva pomoc pri jednotlivych druhoch poraneni vzniknutych pri nehodéch s
hromadnym postihnutim zdravia a katastrofach.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PSYCHOLOGIA, PEDAGOGIKA A PROFESIJNA

KOMUNIKACIA
PPK
Studijny odbor podolog
Forma, sposob a organizacia | externe vecern¢ pomaturitné kvalifikacne Stadium
Studia pre absolventov SS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet psychologia, pedagogika a profesijna komunikacia na SZS v ramci $tatneho
vzdelavacieho programu, ako sucast’ odbornej zlozky vzdelavania, je teoreticko-prakticky
predmet a spoluposobi na formovanie osobnosti podologa. Tvori systém poznatkov pre
poznanie zakladnych psychologickych javov a medziludskych vztahov. Je koncipovany vo
vztahu k profilu absolventa a potrieb praxe. Psychologia poskytuje prehlad o zakladnych
psychologickych pojmoch, holistickom pohlade na c¢loveka ako bio-psycho-socialno-
spiritualnu bytost’ v kontexte filozofie zdravia, ako aj poc¢as choroby. Poznatky z pedagogiky
su zakladom pre zdravotno-vychovnt ¢innost’” orientovantii na podporu zdravia a prevenciu
chorob. Profesijna komunikacia poskytuje poznatky a zrucnosti nevyhnutné v
interpersonalnych kontaktoch na sirokej baze a v timovej spolupraci. Vyuzivanim klasickych a
alternativnych vyucovacich metod sa vytvaraji optimalne podmienky pre rozvoj vztahovo-
postojovych a intelektualnych sposobilosti Ziakov.

CIELE PREDMETU

Partikularne ciele predmetu su formulované v zmysle hlavného ciela vzdelavania
(odbornost’, profesionalne spravanie a komunikacia, etickost’, moralka). Jeho zameranim je,
aby ziaci ziskali odborné vedomosti o kognitivnej, psycho-motorickej a afektivnej zlozke
osobnosti, naucili sa prostrednictvom autognoézie porozumiet’ prezivaniu, spravaniu, konaniu a
potrebam pacienta a osoby vyhladavajucej pomoc zdravotnickeho pracovnika, osvojili si
zasady prosocialneho, kooperativneho a asertivneho spravania, vedeli vyuzivat poznatky,
vedomosti a zru¢nosti v osobnom a pracovnom prostredi, ziskali navyky individualne
vyhladavat' informacie, naucili sa verejne vystupovat' a upevnovat poziciu povolania a
stavovskej cti.

ROZPIS UCIVA

1. roénik vecerného $tudia 2 hodiny tyZdenne, spolu 32 hodin, z toho 32 hodin cvi¢eni
VZDELAVACi STANDARD PREDMETU
Obsahovy standard:

Tematicky celok: Psycholégia ako vedna disciplina.

Témy: Predmet a ulohy psychologie. Metody psychologie. Vyznam psycholoégie v zZivote
¢loveka av zdravotnickom povolani. Psychika. Prezivanie a spravanie. Vedomie a
nevedomie.

Kruacové slova: psycholégia, psychologické discipliny, metody, psychika, prezivanie,
spravanie, vedomie, nevedomie

Vykonovy standard:

definovat’ psychologiu ako vedu, jej predmet a ulohy,

rozlisit metody psychologie,

zdovodnit’ vyznam psychologie v zivote ¢loveka a v zdravotnickom povolani,
opisat’ biologické a socialne determinanty psychiky,

vysvetlit’ pojmy prezivanie a spravanie, nevedomie a vedomie.
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Obsahovy standard:

Tematicky celok: Zaklady psycholégie osobnosti.

Témy: Osobnost’ ako bio-psycho-socialno-spiritualna jednota. Holizmus. Struktara
osobnosti. Vlastnosti osobnosti. Aktivaéno-motivaéné vlastnosti. Vzt'ahovo-postojové
vlastnosti. Sebaregulaéné vlastnosti. Vykonové vlastnosti. Dynamické vlastnosti.
Osobnost’ zdravotnickeho pracovnika. Poznavacie procesy. City.

Kracové slova: osobnost’, holisticky pristup, zlozky osobnosti, vlastnosti osobnosti,
pozornost’, vnimanie, myslenie, pamat’, ucenie, city

Vykonovy standard:

definovat’ osobnost’ ako bio-psycho-socialno-spiritualnu jednotu,
vysvetlit’ holisticky pohl'ad na ¢loveka,

vymedzit’ zakladné prvky struktary osobnosti,

analyzovat’ vlastnosti osobnosti v jednotlivych kategoriach,

rozlisit’ rozdiely medzi jednotlivymi poznavacimi procesmi,
definovat’ city, citové reakcie, stavy a vztahy,

charakterizovat’ osobnostné predpoklady zdravotnickeho pracovnika.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Zaklady vyvinovej psychologie.

Témy: Psychicky vyvin. Periodizacia. Prenatalne obdobie. Novorodenecké obdobie.
Obdobie doj¢at’a. Obdobie batoPat’a. Obdobie predskolského veku. Obdobie §kolského
veku. Obdobie adolescencie. Obdobie dospelosti. Obdobie staroby.

Krucové slova: psychicky vyvin, Zivotny cyklus, prenatalne diet’a, novorodenec, doj¢a,
batol’a, predskolské diet’a, skolské diet’a, adolescent, dospely ¢lovek, stary ¢lovek

Vykonovy standard:

definovat’ psychicky vyvin a stadia zivotného cyklu,

opisat’ prenatalne obdobie,

vymedzit’ hlavné charakteristiky novorodeneckého obdobia,

urcit’ rozdiely vo vyvine dojcata a batolat’a,

opisat’ osobitosti obdobia predskolského veku,

nacrtnut’ specifika vyvinu v obdobi skolského veku a adolescencie,
charakterizovat’ jednotlivé stadia obdobia dospelosti,

vymedzit’ hlavné problémy obdobia staroby.

Obsahovy standard:

Tematicky celok : Clovek a socialne prostredie.

Témy: Socializacia a socialne uéenie. Socialna skupina a jednotlivec v skupine. Asertivita.
Spiatna vizba a kritika. Nenasilna komunikacia - zakladné techniky, objektivne
pozorovanie, pocity, potreby a ziadosti. Empatia a sebaempatia. Konflikt - druhy, pri¢iny
a riesenie.

KIacové pojmy: socializacia, socidlne ucenie, socidlne prostredie, socialne skupiny,
asertivita, empatia, nenasilna komunikacia
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Vykonovy standard:

e charakterizovat’ socializaciu, socialne ucenie,

e vysvetlit’ podstatu foriem socialneho ucenia,

opisat’ vplyv socialneho prostredia a socialnych skupin na jednotlivca,

opisat’ asertivne spravanie,

opisat’ princip nenasilnej komunikacie,

preukazat’ schopnost’ pouzit’ nastroje nenasilnej komunikacie v realnej situacii,
charakterizovat’ empatiu a sebaempatiu,

preukazat’ schopnost’ odlisit’ empatické a neempatické spravanie,

opisat’ konflikt a pric¢iny konfliktu,

preukazat’ schopnost’ pouzit’ techniky nenasilnej komunikacie pri rieseni konfliktu.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Socialna komunikacia.

Témy: Komunikacia - charakteristika. Komunikaény proces. Druhy, typy komunikacie.
Neverbalna komunikacia. Facilitaéné a media¢né zruénosti. VzhPad a uprava zoviajska.
Verbalna komunikacia. Reé¢. Extraslovné prostriedky reéi. Pla¢.

Krucové slova: komunikacia, neverbalna komunikacia, verbalna komunikacia,
extraslovné prostriedky, pla¢

Vykonovy standard:

vysvetlit’ funkciu komunikacie v interpersonalnom styku,
monitorovat’ a desifrovat’ vyznam neverbalnych signalov,
ovladat’ poziadavky na recovy prejav zdravotnickeho pracovnika,
ozlisit akustické prejavy reci,

preukazat’ empaticky pristup k pla¢acemu pacientovi.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Profesijna komunikacia.

Témy: Profesijno-komunikaéné zruénosti. Komunikacné bariéry. Evalvacia a devalvacia
v komunikacii. Rozhovor - typy, ciele, fazy rozhovoru. Specifika komunikacie s
vybranymi skupinami pacientov s problémovym spravanim. Komunikacia s
handicapovanym pacientom. Komunikacia s detskym pacientom. Komunikacia so
zomierajucim a nevylie¢ite’ne chorym pacientom a pribuznymi. Empatia k pacientom.
Kracové slova: komunikaéné zruénosti, rozhovor, problémové spravanie, handicapovany
pacient, detsky pacient, evalvacia, devalvacia, empatia, komunikaé¢né bariéry

Vykonovy standard:

preukazat’ komunika¢né zrucnosti,

posudit’ evalvacné a devalvacné komunikacné prvky,

identifikovat komunika¢né bariéry,

osvojit’ si techniku vedenia rozhovoru,

opisat’ sposoby ucinnej komunikacie s pacientmi s problémovym spravanim,
vymedzit’ $pecifika komunikacie s handicapovanymi pacientmi,
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e charakterizovat’ zasady komunikacie s detskym pacientom,

e popisat’ prezivanie a spravanie umierajuceho v jednotlivych stadiach umierania,

e poukazat’ na osobitosti komunikacie so zomierajacim a nevyliecite'ne chorym
pacientom,

e vymedzit prvky empatie v pristupe k pacientovi.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Zaklady zdravotnickej psycholégie.

Témy: Predmet, ciele a oblasti zdravotnickej psycholégie. Psychosomatické vzt’ahy.
Autoplasticky obraz choroby. Vztah pacienta k chorobe. Vekové osobitosti prezivania
choroby. Bolest’. Uzkost' a strach. Hospitalizacia. Hospitalizmus. latrogénia. Stres.
Syndrom vyhorenia. Psychohygiena.

Kracové slova: choroba, autoplasticky obraz, reakcie na chorobu, bolest’, nevylie¢itePne
chory, hospitalizacia, hospitalizmus, iatrogénia, stres, syndrom vyhorenia, psychohygiena

Vykonovy standard:

opisat’ predmet, ciele a oblasti zdravotnickej psychologie,

opisat’ podstatu psychosomatickych vztahov,

rozlisit jednotlivé aspekty autoplastického obrazu choroby,

nacrtnut’ $pecifika prezivania choroby vzhladom k veku, situacnym faktorom,
poukazat’ na specifika psychologického pristupu k pacientovi s bolestou,
charakterizovat’ zasady psychologického pristupu k nevyliecitel'ne chorym a
zomierajucim,

vymedzit’ faktory nemocni¢ného prostredia ovplyviujace pacienta,

e rozpoznat negativne stranky zat'azovych situacii,

e poznat aktivity na podporu dusevného zdravia.

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Zdravotna vychova.

Témy: Predmet, ciele pedagogiky. Vychova. Vzdelavanie. Edukacia. Vzdelanie. Ué&enie.
Metody, formy a prostriedky zdravotno-vychovnej €¢innosti. Vychovné zamestnanie pre
jednotlivé vekové skupiny pacientov.

Kracové slova: vychova, vzdelavanie, edukacia, vzdelanie, ucéenie, metody, formy,
prostriedky, vychovné zamestnanie

Vykonovy standard:

definovat’ predmet pedagogiky a jej ciele,

zdovodnit’ vyznam vychovy Kk zdraviu,

opisat’ metody, formy a prostriedky zdravotnej vychovy,

navrhnat’ vychovné zamestnanie pre jednotlivé vekové skupiny pacientov.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ZDRAVIE A KLINIKA CHOROB
ZKC

Studijny odbor podolog

Forma, sposob a organizacia |externé veCerné pomaturitné kvalifikacné §tidium
Studia pre absolventov SS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet zdravie a klinika chordb V §tatnom vzdelavacom programe, ako sucast’ odborne;j
zlozky vzdelavania, poskytuje Ziakom systém poznatkov o zdravi a jeho vyzname pre jedinca
a celu spolocnost’, o faktoroch ovplyviujucich zdravie, vyzname prevencie. Poskytuje zaklady
poznatkov o pri¢indch, priznakoch a prejavoch ochoreni jednotlivych systémov l'udského
organizmu s dorazom naSpecifikd udeti astarych Tl'udi. Zameriava sa na poskytnutie
zakladnych informadcii o diagnostickych a lie¢ebnych postupoch, liecbe a prevencii. Predmet
poskytuje poznatky nevyhnutné pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia
v d’alSich odbornych predmetoch a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania zdravia a kliniky chordb je definovat’ si¢asnu koncepciu zdravia, jeho
zachovanie, udrzovanie a obnovu. Ziaci si maji osvojit’ komplexny pohl'ad na vyznam zdravia
pre jedinca, rodinu, $tat a celt 'udskua spolo¢nost’. Mali by preukazat’ poznatky o zdravi a jeho
rizikach v jednotlivych vyvinovych obdobiach ¢loveka, zdévodnit vyznam rodiny pre
zachovanie zdravia jej ¢lenov. Vediet' reprodukovat’ poznatky z historie mediciny, vysvetlit
pri¢iny, priebeh a Stadia choroby. Preukazat zakladné poznatky o ochoreniach, chybéch
a urazoch jednotlivych systémov, stavov a vekovych obdobi, zvlast deti a starych T'udi.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik vecerného Stidia 1 hodina tyZdenne, spolu 32 hodin
2. ro¢nik vecerného Stidia 2 hodiny tyZdenne, spolu 64 hodin

VZDELAVACI STANDARD
Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Zdravie.

Témy: Zdravie. Vyznam zdravia pre jedinca a spolo¢nost’.
KIiacové pojmy: zdravie, choroba, jedinec, spolo¢nost’

Vykonovy Standard.:
e definovat’ zdravie a chorobu,
e vysvetlit’ vyznam zdravia pre jedinca a spolo¢nost,
e objasnit’ vztah medzi zdravim a spolo¢nost’ou,
e vyjadrit’ ndzory na zdravie.

Obsahovy Standard.
Tematicky celok: Modely zdravia.

Témy: Modely zdravia.
Klucové pojmy: model, adaptacia, prostredie

Vykonovy Standard:
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e vysvetlit podstatu jednotlivych modelov,
e Specifikovat’ najpouzivanej$i model v praxi,
e popisat’ najprijate'nejsi model pre prax.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Zdravotny stav a zdravotné navyky.

Témy: Zdravotny stav. Zdravotné navyky.
KTIacové pojmy: zdravotné navyky, zdravotny stav, posobiace faktory

Vykonovy Standard:
e objasnit’ vzt'ah medzi zdravotnym stavom a zdravotnymi ndvykmi,
e Specifikovat’ faktory ovplyviiujiice zdravotny stav,
e popisat’ zdravotné navyky,
e vysvetlit vplyv navykov na organizmus.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zdravotné uvedomenie

Témy: Model postoja k zdraviu. Ochrana zdravia.

KIacoveé pojmy: zdravotna vychova, zdravotné uvedomenie, narodny program podpory
zdravia

Vykonovy Standard:

definovat’ zdravotnu vychovu,

objasnit’ model postoja k zdraviu,

vysvetlit’ celosvetovll ochranu zdravia,

charakterizovat’ oblasti zdujmu NPPZ SR,

Specifikovat’ tlohy jedinca, spolo¢nosti, zdravotnikov pri ochrane, podpore a udrziavani
zdravia.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zdravie z hP’adiska rastu a vyvinu ¢loveka

Témy: Rast a vyvin. Novorodenecké, dojcenské a batolivé obdobie. Predskolské a Skolské
obdobie. Poruchy zdravotného stavu pocas dospievania. Dospely vek.

KIacové slova: rast, vyvin, zrenie, vyvinové obdobia

Vykonovy Standard:

definovat’ rast, vyvin, zrenie,

objasnit’ zdkladné principy rastu a vyvinu,

opisat’ typy podl'a temperamentu,

charakterizovat’ osobitosti jednotlivych vyvinovych obdobi z hl'adiska ochrany,
udrziavania a podpory zdravia,

popisat’ Specifika dospievania,
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diskutovat’ o rizikach, ktoré ohrozuju zdravie dospievajucich.

Obsahovy Standard.

Tematicky celok: Zdravie a rodina
Témy: Zdravie rodiny
KTIacové pojmy: rodina, rodicia

Vykonovy Standard.:
e definovat’ rodinu,
e popisat’ jednotlivé typy rodin,
e objasnit’ faktory vplyvajice na zdravie rodiny,
e vysvetlit potrebu starostlivosti o seba.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Medicina a jej odbory

Témy: Historia mediciny vo svete a U nas. NajvyznamnejSie osobnosti dejin mediciny.
Koncepcie odborov mediciny.

Klacové pojmy: medicina, Hippokrates, Purkyné

Vykonovy Standard:

popisat’ historiu mediciny,

charakterizovat’ rozvoj mediciny v Cechach a na Slovensku,
objasnit’ vyvoj univerzit v Cechach a na Slovensku,

poznat’ historické osobnosti svetovej mediciny,

poznat’ osobnosti ¢eskej a slovenskej mediciny,

strucne popisat’ jednotlivé koncepcie odborov mediciny.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Choroba

Témy: Spojitost’ medzi zdravym a chorobou. Etiolégia, priebeh a §tadia choroby. Uloha
chorého. Individualna reakcia na ochorenie a hospitalizaciu.

Klucové pojmy: choroba, chory, etiologia, priebeh choroby, Stadium choroby

Vykonovy Standard:

definovat’ chorobu, nevol'nost’, nemoc,

objasnit’ spojitost’ medzi zdravim a chorobou,
charakterizovat’ pri¢iny choroby,

popisat’ priebeh choroby,

popisat’ §tadia choroby,

vysvetlit’ individualnu reakciu na chorobu a hospitalizaciu,
vysvetlit’ lohu chorého pri uzdravovani.

Obsahovy Standard.:
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Tematicky celok: VySetrovacie a liecebné postupy

Témy: Subjektivne a objektivne priznaky ochoreni. Zakladné vySetrenia, konzervativna
aoperacna liecba. Liecebné postupy — farmaceutické, krvou a krvnymi derivatmi,
kyslikova a inhalac¢na liecba, dietoterapia, lieCebna rehabilitacia.

Klucové pojmy: diagnostika, anamnéza, symptém, syndrom, bolest’, smid, poruchy
spanku, nevol’nost’, palpitacia, zavrat, svrbenie, pyréza, dychavica, inkontinencia moc¢u
a stolice, meteorizmus, Kkrvacanie, biochemické, mikrobiologické, bioptické,
rontgenologické, radionuklidové vySetrenie, elektrografické metody, vySetrenie
ultrazvukom, endoskopia, funkéné vySetrenie, farmakologia, dietoterapia, fyzikalna
liecba, balneoterapia, rehabilitacia

Vykonovy Standard.:

vymenovat priznaky ochorent,

objasnit’ rozdiel medzi subjektivnymi a objektivnymi priznakmi,

vysvetlit’ pojmy osobnost’ chorého, anamnéza, objektivny nalez,
vymenovat referenéné hodnoty zakladnych laboratérnych vysetreni,
vediet reprodukovat’, aké vySetrovacie postupy sa pouzivaji v medicine,
vediet’ vS§eobecne Specifikovat’ druhy liecby,

opisat’ techniku transfizie,

nacrtnit’ vyhody inhala¢nej terapie,

interpretovat’ rehabilitacnu terapiu pri ochoreniach jednotlivych systémov.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Ochorenia koZe, poruchy koZe a pridavnych organov koZe.

Témy: Patofyziologia koZe a pridavnych organov koZe. Priznaky, prejavy a pri€iny.
Ochorenia a poranenia koze. Specifika u deti a starych Pudi. VySetrovacie metody.
Liecebné postupy konzervativne a chirurgické. Farmakoterapia. Prevencia.

Klucoveé pojmy: kozZa, pridavné organy koze

Vykonovy Standard:

vysvetlit’ funkciu koze a pridavnych organov koze,

opisat’ patologické zmeny funkcie koZe a pridavnych orgénov koze,

pomenovat’ pri¢iny ochoreni koZe a pridavnych organov koze,

opisat’ prejavy ochoreni a poraneni koze a pridavnych organov koze,

definovat’ vySetrovacie metddy,

uviest’ konzervativne a chirurgické lieCebné postupy,

rozoznat’ Specifika ochoreni a portch funkcie koze a pridavnych orgénov koze u deti a
starych l'udi,

e stanovit vyznam prevencie ochoreni, porach funkcie a trazov koZe apridavnych
organov koze.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Ochorenia dychacieho systému.
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Témy: Priznaky. Ochorenia hornych a dolnych dychacich ciest - akutne a chronickeé.
Poranenia. Nahle stavy. Specifika u deti a starych Pudi. VySetrovacie metody. Lietebné
postupy konzervativne a chirurgické. Farmakoterapia. Prevencia.

KIacoveé pojmy: dychanie, dychacie cesty, mechanika dychania, kaSel’, krvacanie z pPic,
dychavica, cyandza, skiaskopia, skiagrafia, tomografia, scintigrafia plic, funkéné
vySetrenie pPidc, katar hornych dychacich ciest, sinusitida, angina, bronchitida,
bronchidlna astma, pneumonia, embélia do plicnice, TBC anadory pluc, cysticka
fibroza

Vykonovy Standard.:

poznat’ anatémiu a fyziologiu dychacieho systému,

vysvetlit’ pri¢iny, priebeh, priznaky a lie¢bu ochoreni dychacieho systému,
preukazat’ zakladné poznatky o diagnostickych a liecebnych metddach,
vymenovat’ farmakoterapiu pri jednotlivych ochoreniach,

vediet’ usporiadat’ ochorenia dychacieho systému u deti podl'a zdvaznosti,
reprodukovat’ osobitosti dychacich ciest u geriatrickych pacientov,

uviest’ zékladné postupy prevencie ochoreni dychacich ciest.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ochorenia srdcovo-cievneho systému.

Témy: Priznaky. Akutne a chronické ochorenia srdca a krvného obehu. Poruchy rytmu.
ICHS. Zlyhanie srdca, srdcova nedostato¢nost’. Zapalové ochorenia. Chlopiiové chyby.
Poruchy krvného tlaku. Choroby ciev. Specifika u deti a starych Pudi. VySetrovacie
metody. Liecebné postupy konzervativne a chirurgické. Farmakoterapia. Prevencia.
Celonarodné preventivne programy.

KTlucoveé pojmy: krvny obeh, srdce, cievy, arytmie, dysrytmie, ischemicka choroba srdca,
angina pectoris, akutny infarkt myokardu, zlyhanie srdca, endokarditida, myokarditida,
perikarditida, stendza a insuficiencia chlopne, hypertenzia, hypotenzia, ateroskleroza,
varixy, kardiochirurgia

Vykonovy Standard.:

poznat’ anatomiu a fyziologiu krvného obehu a srdca,

popisat’ hlavné priznaky srdcového zlyhavania a ochoreni srdca a ciev,

vymenovat poruchy rytmu, objasnit’ ICHS, zdpalové ochorenia srdca, chlopiiové chyby,
objasnit’ poruchy krvného tlaku, vznik a priznaky aterosklerozy,

vymenovat’ a popisat’ vySetrovacie a lieCebné metody,

vymenovat’ farmakoterapiu pri jednotlivych ochoreniach,

vymenovat’ ochorenia $pecifické pre detsky vek a starych I'udi,

opisat’ ciel’ a vyznam konkrétneho celonarodného programu.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Ochorenia traviaceho systému.

Témy: Priznaky. Akiitne a chronické ochorenia organov hlavového (vratane chrupu),
hrudnikového, brusného a panvového tuseku traviaceho systému. Nadory. Chyby.
Poranenia. Nahle stavy. Specifika u deti a starych Pudi. VySetrovacie metédy. Lietebné
postupy konzervativne a chirurgické. Farmakoterapia. Prevencia.
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KTacové pojmy: traviaci systém, akitne ochorenia, chronické ochorenia, poranenia, nahle
stavy, Specifika, vySetrovacie metody, lieCebné postupy, prevencia

Vykonovy Standard.:

popisat’ anatomiu a fyzioldgiu traviaceho systému,

ovladat’ priznaky ochoreni traviaceho systému,

vymenovat a opisat’ vySetrovacie a lieCebné metddy,

poznat’ zékladné ochorenia traviaceho systému,

rozpoznat’ Specifikd nahleho stavu,

vymenovat’ ochorenia Specifické pre detsky vek a starych l'udi,

vymenovat’ farmakoterapiu pri jednotlivych ochoreniach,

popisat’ zakladné Specifiké vyzivy deti v jednotlivych vekovych obdobiach a gerontov.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ochorenia obli¢iek a mocovych ciest.

Témy: Priznaky. Akutne a chronické ochorenia obli¢iek a mocCovych ciest. Nadory.
Chyby. Poranenia. Nahle stavy. Specifika u deti a starych Pudi. VySetrovacie metédy.
Lie¢ebné postupy konzervativne a chirurgické. Farmakoterapia. Prevencia.

KTlucové pojmy: mocové cesty, ochorenia obli¢iek, nahle stavy, Specifika, vySetrovacie
metody, lieCebné postupy, prevencia, skrining novorodencov, transplantacia obli¢iek

Vykonovy Standard:

opisat’ anatomiu a fyzioldgiu mocovo-pohlavného systému,

vymenovat’ ochorenia urogenitalneho systému, ich priznaky a priiny,

opisat’ jednotlivé diagnostické a terapeutické metody,

vymenovat’ farmakoterapiu pri jednotlivych ochoreniach,

vymenovat Specifikd ochoreni obli¢iek a mo€ovych ciest u deti a starych 'udi,
opisat’ prevenciu nefrolitiazy,

vysvetlit’ vyznam pitného rezimu,

opisat’ rezim dialyzovaného pacienta.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Poruchy vnitorného prostredia.

Témy: Vnutorné prostredie. Patofyziologia — zakladné pojmy. Poruchy. Priznaky.
Vybrané vySetrovacie metody. Liecebné metédy. Farmakoterapia. Prevencia.

KlIiacové pojmy: vnutorné prostredie, patofyziolégia, poruchy, vySetrovacie metddy,
prevencia

Vykonovy Standard.:

vediet’ charakterizovat’ vnutorné prostredie,
vysvetlit’' podstatu ochorenia,

rozpoznat’ priznaky ochorenia,

vymenovat’ diagnostické a lie¢ebné postupy,
ovladat’ preventivne opatrenia
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Poruchy litkovej premeny.

Témy: Diabetes mellitus. Obezita. Poruchy metabolizmu lipidov. Dna. Specifika u deti
a dospelych. Vysetrovacie metody. Liecebné postupy konzervativne a chirurgické.
Farmakoterapia. Prevencia.

Klucové pojmy: pankreas, inzulin, glykémia, diabetickd koma, BMI, anorektika, tuk,
cholesterol, kyselina mocova, metabolizmus

Vykonovy Standard.:

zadefinovat’ jednotlivé druhy ochorent,

vysvetlit’ pri¢iny portach latkovej premeny,

popisat’ klinicky obraz poruch latkovej premeny,

charakterizovat’ komplikacie jednotlivych ochoreni,

vymenovat Specifikd latkovej premeny u deti a starych l'udi,

vymenovat’ vySetrovacie metddy jednotlivych ochoreni,

popisat’ spdsoby liecby portch latkovej premeny,

vymenovat’ farmakoterapiu pri jednotlivych ochoreniach,

vysvetlit vyznam preventivnych opatreni vzniku jednotlivych porach latkovej premeny.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Poruchy Zliaz s vnitornou sekréciou.

Témy: Choroby diencefalopituitarneho systému. Choroby Stitnej zlPazy. Choroby
pristitnych teliesok. Choroby gonad. Osobitosti u deti a starych Pudi. Vysetrovacie
metédy. Lie¢ebné postupy. Farmakoterapia. Prevencia.

KPucové pojmy: endokrinné zZl'azy, hormény

Vykonovy Standard:

rozdelit’ Zl'azy s vnutornou sekréciou,

opisat’ mechanizmus u¢inku hormoénov,

vysvetlit’ pojmy hyperfunkcia a hypofunkcia endokrinnej zl'azy, dysfunkcia zl'azy,
vymenovat Specifikd porach zliaz s vnatornou sekréciou u deti a starych l'udi,
charakterizovat’ vySetrovacie metddy,

vymenovat’ farmakoterapiu pri jednotlivych ochoreniach,

pochopit’ podstatu a osobitosti jednotlivych ochoreni.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Imunoaltera¢né ochorenia.

Témy: Imunita. Imunodeficity. AIDS. Imunoalergicka precitlivenost’ — pollinosis, astma
bronchiale, liekova alergia, anafylakticky Sok. Autoimunitné ochorenia — reumaticka
horiéka, juvenilna reumatoidna artritida. Specifika u deti a starych Pudi. VySetrovacie
metody. Lie¢ebné postupy. Farmakoterapia. Imunizacia. Imunosupresia. Prevencia.
KIdcové pojmy: imunitny systém, prirodzena a ziskana imunita, bunkova a latkova
imunita, virus HIV, alergia, alergén, ockovanie
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Vykonovy Standard:

e vysvetlit podstatu prirodzenej a ziskanej imunity,

e popisat’ pri¢iny imunoalteracnych ochoreni,

vysvetlit’ klinicky priebeh imunoalteraénych ochorent,
vymenovat Specifikd porach imunity u deti a starych l'udi,
opisat’ vySetrovacie metody jednotlivych ochorent,
charakterizovat’ spdsoby liecby jednotlivych ochoreni,
popisat’ moznosti prevencie imunoalteraénych ochoreni
rozdelit’ spdsoby imunizécie.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Ochorenia pohybového systému.

Témy: Zapalové choroby kibov. Degenerativne choroby kibov. Zapalové a degenerativne
ochorenia chrbtice. Metabolicky podmienené choroby kosti. Ochorenia pohybového
systému traumatického povodu. Osobitosti u deti a starych Pudi. VySetrovacie metody.
Liecebné postupy konzervativne a chirurgické. Farmakoterapia. Prevencia.

KIagové pojmy: zapal kibov, degeneracia kibov, mikké $truktiry a skelet poranenia,
metabolicky podmienené ochorenia, fraktiara

Vykonovy Standard.:

rozdelit’ choroby pohybového systému,

urcit’ priznaky zépalovych a degenerativnych ochoreni pohybového systému,
popisat’ jednotlivé vySetrovacie metddy,

vysvetlit’ pri¢iny jednotlivych ochorenti,

charakterizovat’ a vymenovat’ sposoby liecby pri jednotlivych ochoreniach,
opisat’ osobitosti ochoreni pohybového systému u deti a starych 'udi,
vymenovat preventivne opatrenia vzniku ochoreni pohybového systému.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Ochorenia reprodukénych organov.

Témy: Priznaky, prejavy a pri¢iny u Zien a muZov, gynekologické ochorenia, ochorenia
pohlavnych orginov u muZov, poranenia, chyby, Specifiki u deti a starych Tudi,
vySetrovacie metody, liecebné postupy konzervativne a chirurgické. Farmakoterapia.
Prevencia.

KlIacové pojmy: gynekologické ochorenia, pohlavné choroby, poranenia, chyby,
vySetrovacie metody, liecba, prevencia

Vykonovy Standard.:

definovat’ ochorenia reprodukénych organov u Zien a muzov,
charakterizovat’ rozdiely pohlavného vyvinu Zeny a muza,
vysvetlit’ pri¢iny, prejavy a priznaky,

rozdelit’ gynekologické ochorenia,

popisat’ vySetrovacie metddy,

vymenovat’ farmakoterapiu pri jednotlivych ochoreniach,
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e zhrnut a opisat’ komplexnu liecbu reprodukénych organov,
e zddovodnit’ vyznam prevencie.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Tehotenstvo a materstvo.

Témy: Fyziologické a patologické tehotenstvo. Porod. Sestonedelie. Vychova k materstvu
a rodicovstvu. Planované rodicovstvo. Prevencia a podpora reprodukcného zdravia.
KTacové pojmy: embryo, tehotenstvo, placenta, porod, Sestonedelie, reprodukéné zdravie

Vykonovy Standard:

vymedzit’ dizku trvania gravidity,

urcit’ termin pérodu,

oznait’ zmeny v organizme zeny v tehotenstve,

popisat’ prenatalnu starostlivost’ a dispenzarizaciu tehotnych Zien,
vysvetlit’ patologické tehotenstvo,

opisat’ priebeh fyziologického porodu, poérodné doby,

Opisat’ starostlivost’ o Sestonediel’ku,

vysvetlit’ vyznam vychovy k materstvu a rodi¢ovstvu,
charakterizovat principy pldnovaného rodicovstva,

opisat’ najcastej$ie pri¢iny neplodnosti a jej prevenciu.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Fyziologia a patologia novorodeneckého obdobia.

Témy: Novorodenec — zrely donoseny, nedonoseny, rizikovy, s vrodenymi chybami,
porodnymi poraneniami, asfykticky, so Zltackou, s infekciou. VySetrovacie metody.
Liecebné postupy konzervativne a chirurgické. Prevencia.

KTacové pojmy: novorodenec, asfyxia

Vykonovy Standard:

definovat’ zdravého novorodenca,

vymedzit’ hodnotenie stavu novorodenca podl'a Apgarovej,
popisat’ prvé oSetrenie novorodenca,

opisat’ patologického novorodenca,

vysvetlit’ vyznam screeningového vySetrenia,

charakterizovat’ konzervativne a chirurgické liecebné postupy,
opisat’ vyznam dojcenia.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ochorenia krvi a krvotvorby.

Témy: Priznaky. Ochorenia krvi akutne a chronické. Krvacavé stavy. Specifika u deti
a starych Pudi. VySetrovacie metody. Lie¢ebné postupy. Farmakoterapia. Prevencia.
KTIacoveé pojmy: krv, ¢ervené krvinky, biele krvinky, krvné dosticky

Vykonovy standard.:
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opisat’ klinické prejavy chordb krvi,

ur¢it’ rozdelenie chordb krvi,

popisat’ jednotlivé vySetrovacie metddy,

charakterizovat’ ochorenia bielej a ¢ervenej krvnej zlozky a krvacavé stavy,
e vysvetlit’ Specifika prejavov chorob u deti a starych I'udi,

e poznat’ lieCebné postupy,

e uviest’ vyznam prevencie chordb krvi.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Ochorenia a poruchy nervového systému.

Témy: Priznaky a pri¢iny. Ochorenia a wirazy nervového systému. Specifiki u deti
a starych Pudi. VySetrovacie metody. Liecebné postupy konzervativne a chirurgické.
Farmakoterapia. Prevencia.

KTacové pojmy: nerv, mozog, miecha, meningitida, paréza, plégia, epilepsia

Vykonovy Standard:

pomenovat pri¢iny ochoreni a porich nervového systému,

opisat’ prejavy ochoreni a portich nervového systému,

popisat’ priznaky pri jednotlivych ochoreniach a poruchach,

vysvetlit’ nasledky urazov na ¢innost’ nervového systému,

charakterizovat’ jednotlivé vySetrovacie metody,

opisat’ liecebné postupy,

oznacit’ Specifikd ochoreni a poriich nervového systému u deti a starych l'udi,
vymedzit’ vyznam prevencie chordb a portich nervového systému.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ochorenia a poruchy zmyslovych organov.

Témy: Patofyziolégia jednotlivych zmyslovych organov. Priznaky, prejavy a pri€iny.
Ochorenia, poranenia a chyby o&i a usi. Specifika a deti a starych Pudi. VySetrovacie
metody. Lie¢ebné postupy konzervativne a chirurgické. Farmakoterapia. Prevencia.
KTuacové pojmy: oko, ucho

Vykonovy Standard:

vysvetlit’ funkciu jednotlivych zmyslovych organov,

pomenovat’ pri¢iny ochoreni jednotlivych zmyslovych organov,

opisat’ prejavy ochoreni a poraneni o¢i a usi,

definovat’ vySetrovacie metddy,

uviest’ konzervativne a chirurgické liecebné postupy,

rozoznat’ Specifikd ochoreni a porich zmyslovych organov u deti a starych l'udi,
stanovit’ vyznam prevencie ochoreni, portich a irazov zmyslovych organov.

Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Infekéné ochorenia.

82



Témy: Priznaky, prejavy a pri¢iny infekénych ochoreni. Infekéné ochorenia podla cesty
prenosu nakazy - respira¢né, alimentarne, prenaSané hmyzom, KklieStami,
antropozoonézy. Specifika u deti a starych. VySetrovacie metody. Lietebné postupy.
Farmakoterapia. Prevencia.

KTlacové pojmy: infekcia, nakaza, imunita, inkubacna doba

Vykonovy Standard:

e definovat’ infek¢né ochorenia,

e charakterizovat’ infek¢né ochorenia podl'a cesty prenosu nakazy,
opisat’ pri¢iny infekénych ochoreni,

vysvetlit’ inkuba¢nu dobu,

urcit’ druhy imunity,

rozoznat’ klinicky obraz infekénych chordb,

uviest’ vySetrovacie metddy,

vymedzit’ lieCebné postupy ,

stanovit’ $pecifikd infekénych ochoreni u deti a starych l'udi,
ilustrovat’ vyznam prevencie infekénych ochoreni.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Psychicky chori a zavisli na navykovych latkach.

Témy: Priznaky, prejavy a pri¢iny vzniku dusevnych chorob, duSevné choroby, zavislost’
na navykovych latkach, Specifika u deti a starych l'udi, vySetrovacie metody, lieCebné
postupy. Farmakoterapia. Prevencia.

KTlucoveé pojmy: duSevna choroba, zavislost’, navykova latka, prevencia

Vykonovy Standard:

definovat’ dusevnu chorobu,

urcit’ pri¢iny vzniku duSevnych chordb,

rozoznat’ priznaky duSevnych chordb,

popisat’ jednotlivé vySetrovacie metddy,

vymenovat’ farmakoterapiu pri jednotlivych ochoreniach,
opisat’ lieCebné postupy,

oznacit’ Specifikd zavislosti u deti a starych l'udi,

opisat’ prevenciu zavislosti.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Nahle stavy.

Témy: Nahle stavy ohrozujuce Zivot, priznaky, pri¢iny, prva pomoc. Specifika u deti
a starych ludi. Liecba konzervativna a chirurgicka. Prevencia.

KTIdcoveé pojmy: nahle stavy, priznaky, prva pomoc, lie¢ba, prevencia

Vykonovy Standard.:

e definovat’ pojem nahle stavy,
e vymenovat priznaky, pri¢iny,
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definovat’ vykony zachranujtce zivot,

vysvetlit' podstatu ndhlych stavoch ohrozujucich zivot (v gravidite, vo vnatornom
lekarstve, chirurgii, neurologii, v pediatrii),

vysvetlit' a opisat’ postup ikonov prvej pomoci,

zhrnut’ a popisat’ liecbu.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

DERMATOLOGIA
DER
Studijny odbor podolog
Forma, sposob a organizacia | externé ve€erné pomaturitné kvalifika¢né Studium
Studia pre absolventov SS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet dermatolégia na SZS, ako sucast’ odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje Ziakom
zékladné poznatky z anatomie, fyzioldgie a patofyzioldgie koze, o vysetreniach koznych
prejavov, o dermatdzach z vonkajSich pri¢in, o fotodermatézach, dermatdzach vyvolanych
parazitmi; hubové, bakteridlne, virusové infekcie, kozné alergické reakcie, poruchy
pigmentacie, kozné prejavy z poruch metabolizmu a nutricie najmid kozné poruchy dny,
ochorenia nechtov, kozné poruchy =z porach cirkulacie, névy a névové choroby —
genodermato6zy, kozné cysty, kozné nadory; o moznostiach fyzikalnej terapie v dermatolégii.
Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metéd vyucCovania sa vytvaraji
podmienky pre formovanie arozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania ziakov.
Tvorivé myslenie umoziuje ziakom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych uloh
teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre d’alSie
odborné predmety a pre d’alSie vzdeldvanie. V tomto predmete sa vyuziji poznatky ziskané
v inych odbornych predmetoch (anatomia a fyziologia, zdravie a klinika chordb, patologia,
preventivne lekarstvo, prva pomoc, organizacia zdravotnictva, latinsky jazyk).

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania zékladov dermatoldgie je v maximalne moznej miere prispiet
k splneniu  cielov odborného vzdelavania aosvojeniu si  klIacovych kompetencii
prostrednictvom obsahu uciva. Ziaci sa maji nau¢it pracovat’ so zakladnou odbornou
terminologiou, osvojit si  schopnost vyhladavat odborné informdcie v literatire
a informacnych médiach, vhodne prezentovat odborné poznatky, analyzovat’ vybrané
problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych tloh ro6znej zloZitosti. Mali by chéapat’
avysvetlit vybrané javy aprocesy prebiehajuce v l'udskom organizme pri aplikacii
prostriedkov a podologickych procedur, vediet pouzivat' zakladné myslienkové operacie
na ziskavanie novych poznatkov, logicky spdjat’ poznatky nadobudnuté Stadiom aj inych
vednych odborov a vyuzit’ ich pri rieSeni problémovych tloh. Ciel'om je predovsetkym vyuzitie
teoretickych poznatkov vo svojej praktickej ¢innosti.

ROZPIS UCIVA

1. rocnik vecerného Studia 1 hodina tyZdenne, spolu 32 hodin
2. ro¢nik veCerného studia 1 hodina tyZdenne, spolu 32 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Uvod do dermatolégie.

Témy: Historia dermatologie. Charakteristika dermatologie.

KlIacové pojmy: dermatolégia, anatomia koZe, fyziologia koZe, funkcie koZe, koZny
imunitny systém, imunopatologické reakcie koZe, dermatologické vySetrenie, typy
koznych prejavov

Vykonovy Standard.:

e objasnit’ historiu dermatologie,
e charakterizovat’ dermatolégiu,
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e ovladat’ anatomiu koZe a pridavnych organov koze,

e charakterizovat fyziologiu funkcie koze,

e definovat’ kozny imunitny systém a imunopatologické reakcie koze,
e popisat’ dermatologické vysetrenie koze,

e charakterizovat typy koznych prejavov.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Dermatoézy z vonkajSich pricin.

Témy: Dermatézy sposobené vonkajSimi vplyvmi. Dermatézy sposobené tepelnymi
vplyvmi. PoSkodenie KkoZe ionizujicim Ziarenim. Dermatozy sposobené chemickymi
vplyvmi.

KTlacové pojmy: pluzgier, mozol’ (callus), otlak, kurie oko (clavus), omrzlina, oziablina,
popalenina, ionizujuce Ziarenie, toxicka reakcia koze

Vykonovy standard:

definovat’ vonkajsie pri¢iny porusenia koze,

popisat’ stavbu kurieho oka (clavus) a typy kurich 0k,

vymenovat’ prejavy koznych zmien vyvolanych tepelnymi vplyvmi,
charakterizovat’ posobenie kyselin a zésad na kozu,

popisat’ dermatdzy sposobené chemickymi vplyvmi.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Fotodermatézy.

Témy: Zmeny na KkoZi vyvolané sinkom. Primarne idiopatické fotodermatézy. Primarne
fotodermatozy so znamym fotosenzibilizatorom. Sekundarne fotodermatozy.

KIiacové pojmy: fotodermatéza, chronické zmeny na kozi, fototoxické — fotodynamické
a fotoalergické fotodermatozy, porfiria, opalenie, UV Ziarenie

Vykonovy Standard:
e definovat’ fotodermatdzy,
e vymenovat druhy fotodermatoz,
e charakterizovat’ fotosenzibilizator,
e popisat vplyv UV ziarenia na kozu.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Dermatozy vyvolané parazitmi.

Témy: Dermatézy vyvolané ¢linkonoZcami — epizoondézy. Dermatézy vyvolané ¢ervami.
Klacové pojmy: €lankonozZce, Cervy

Vykonovy Standard.:

e definovat’ ¢lankonoZce,
e definovat Cervy,
e popisat’ pdsobenie ¢lankonozcov a cervov na kozu,
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e definovat a popisat’ ochorenia koze spdsobené ¢lankonozcami a ¢ervami.
Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Hubové infekcie.

Témy: Dermatomykozy. Keratomykozy. Candidozy. Systémové mykozy. Oportunne
mykozy.

KTlucové pojmy: mykoza, tinea, mykid, pityriasis, aspergilus

Vykonovy Standard:

definovat’ hubové infekcie koze a jej adnex,
popisat’ dermatomykozy a ich prejavy na kozi,
popisat’ keratomykdzy a ich prejavy na kozi,
popisat’ vyvolavatel'ov mykotickych ochoreni koze,
popisat’ prejavy oportinne vlaknitych hub na kozi,
popisat’ pityriazu, jej formy a prejavy na kozi.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Bakteridlne infekcie.

Témy: Pyodermie. KoZné infekcie vyvolané korynebartériami. Mykobakteridzy.
Borelioza. Antropozoonozy. Actinomykdza.

KI'ac¢ové pojmy: folikul, furunkul, impetigo, erysipelas, flegmona, erythrasma, lupus, tbc
kozZe, lepra

Vykonovy Standard.:

e vymenovat typy bakteridlnych infekcii koZze,
e definovat jednotlivé ochorenia koze sposobené baktériami.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Virusové infekcie.

Témy: Ochorenia vyvolané virusom herpex simplex a herpes zoster. Ochorenia vyvolané
virusom Varicella — zoster (VZV). Ochorenia sposobené papilomavirusmi. Ochorenia
sposobené paramyxovirusmi. Ochorenia sposobené coxsackie virusmi.

KTl'ucové pojmy: herpex simplex, herpes zoster, varicella, osypky, choroba ruky — nohy —
usta

Vykonovy Standard.:

e definovat’ ochorenia vyvolané virusmi,
e popisat’ rozdelenie virusovych ochorent,
e popisat prejavy virusovych ochoreni na kozi.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Kozné alergické reakcie.
Témy: Urtikarie. Angioedém. Anafylakticky Sok. Liekové exantémy.
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Klucové pojmy: alergicka reakcia, imunitny systém, anafylakticky Sok
Vykonovy Standard:
e definovat’ kozné alergické reakcie,
e popisat prejavy alergickych reakcii na kozi,
e definovat a popisat’ anafylakticky Sok.
Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Ekzémy.

Témy: Toxicka reakcia. Ekzémy. Rozdelenie ekzémov. KoZné choroby z povolania.
KIacové pojmy: toxicka reakcia, ekzém, profesionialne dermatdozy

Vykonovy Standard:
e definovat ekzémy,
e popisat’ rozdelenie ekzémov,
e popisat’ priebeh a prejavy toxickej reakcie,
e vymenovat kozné choroby z povolania.

Obsahovy Standard..

Tematicky celok: Erytemato — papulo — skvamézne dermatozy.
Témy: Erytémy prechodné. Erytémy figuratne. Pityriasis rosea. Parapsoriasis. Pityriasis
rubra pilaris. Lichen planus. Pityriasis lichenoides. Psoriasis. Morbus Reiter. Pustulosis
palmoplanteres.
KIa¢ové pojmy: erytém, pityriaza, psoriaza
Vykonovy Standard:
e popisat’ rozdelenie a prejavy erytemato — papulo — skvamoéznych dermatoz.
Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Neinfekéné granulomat6zne dermato6zy.
Témy: Granulom z cudzich telies. Nekrobiotické granulomy. Sarkoidoza. Lichen nitidus.
Kozné prejavy Crohnovej choroby.
KTlucové pojmy: reuma, Crohnova choroba, granulém, sarkoidéza
Vykonovy Standard:
e Vvymenovat’ a definovat neinfekéné granulomatdzne dermatozy,
e popisat’ kozné prejavy reumy,
e popisat prejavy Crohnovej choroby na kozi.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Poruchy véziva.
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Témy: Autoimunitné choroby spojivového tkaniva. Ehlers — Danlos syndrom.
KTIacové pojmy: hyperextenzibilita koZe a klbov, lupus, dermatomyositis, sklerodermia

Vykonovy standard:
e Vvymenovat a definovat’ choroby koze vznikajice z portch viziva.
Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Poruchy pigmentacie.
Témy: Hyperpigmentacia. Hypopigmentacia. Dyschrémia.
KTlucové pojmy: vitilogo, albinizmus, dyschrémia

Vykonovy Standard.:

e charakterizovat’ hyperpigmentaciu, hypopigmentaciu a dyschromiu,
e popisat’ choroby z portich pigmentacii.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: KoZné prejavy z porich metabolizmu a nutricie.

Témy: Poruchy metabolizmu vitaminov. Poruchy metabolizmu zinku. KoZné prejavy dny.
Xantémy.

KTlucové pojmy: scorbut, dna, xantomas

Vykonovy Standard.:
e definovat’ a popisat’ poruchy z metabolizmu a nutricie.
Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Ochorenia nechtov.

Témy: Poruchy nechtovej platnicky. Farebné zmeny nechtovej platnicky. PoSkodenie
nechtového 10Zka. Postihnutia nechtovych valov.

Klacové pojmy: nechtova platni¢ka, nechtovy matrix, nechtové 16zko, nechtové valy,
unguis incarnatus (zarasteny necht)

Vykonovy Standard:

e charakterizovat’ poruchy nechtovej platnicky,
e charakterizovat’ zarasteny necht,
e popisat’ ochorenia nechtovej platnicky.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Poruchy potnych Zliaz.

Témy: Apokrinné a ekrinné potné zI’azy. Ochorenia a apokrinnych a ekrinnych potnych
Zliaz.

KIacové pojmy: potné Zl’azy, bromhidréza, chromhidroéza, hyperhidréza, hypohidroéza,
anhidroza
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Vykonovy Standard:
e definovat a popisat’ poruchy z potnych Zliaz.
Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Choroby z poruch cirkulacie.
Témy: Funkéné poruchy Kkapilar a artérii. Organické poruchy Kkapilar a artérii.
Ochorenia Zilového systému a lymfedém.
Klucové pojmy: Raynauldov syndrom, akrocyanéza, pyoderma gangrenézum, varixy,
ulcus, tromboza, elefantiiza
Vykonovy Standard:
e popisat’ choroby a prejavy porach cirkulécie.
Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Névy a névové choroby.
Témy: Névy epidermalne, névy adnexalne, névy vizivové a tukové, névy vaskularne, névy
melanocytové.
KTacové pojmy: névus, nevus flammeus, lentigo
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ a popisat’ rozdelenie névov.
Obsahovy Standard.:
Tematicky celok: Névové choroby - genodermatozy.
Témy: Ichtyozy. Palmoplantarne keratézy.
KTlucoveé pojmy: ichtyéza, keratéza
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ a popisat’ genodermatdzy.
Obsahovy Standard:
Tematicky celok: KoZné cysty.
Témy: Pravé cysty. Pseudocysty.
KTlacové pojmy: cysta, pseudocysta
Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ a popisat’ kozné cysty.
Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: KoZné nadory.
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Témy: Pravé a nepravé nadory. Benigne a maligne nadory.
KIdcoveé pojmy: nador, nadorova autonémia

Vykonovy Standard.:

e popisat’ rozdelenie koznych nadorov,
e charakterizovat’ jednotlivé druhy koznych nadorov.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Vyuzitie fyzikalnych terapii v dermatologii.

Témy: Fototerapia. Kryoterapia. Radioterapia. Fotodynamicka terapia. Laser.
Elektroterapia. Infrafervené Ziarenie. Ultrazvuk. Mechanoterapia. Hyperbaricka
komora. Balneoterapia. Chirurgické formy liecenia.

KTlucové pojmy: fyzikalna terapia, excizia, incizia

Vykonovy Standard.:

e urcit’ a popisat’ vSeobecné ucinky fyzikalnej terapie v dermatologii.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PODOLOGIA
POD
Studijny odbor podolog
Forma, spdsob a organizacia | externé vecerné pomaturitné kvalifikacné §tidium
Studia pre absolventov SS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet podoldgia je v ramci Statneho vzdelavacieho programu ako stucast’ odbornej zlozky
vzdelavania, poskytuje Ziakom teoretické poznatky o oSetrovani zarastenych nechtov, z
orthonyxie, nechtovej protetiky, o osetrovani mykotickych nechtov, z biomechaniky chddze.
Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metéd vyucCovania sa vytvaraji
podmienky pre formovanie arozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania ziakov.
Tvorivé myslenie umoziuje ziakom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych uloh
teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zdklady nevyhnutné pre dalSie
odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie. V tomto predmete sa vyuZiju poznatky ziskané
v inych odbornych predmetoch (anatomia a fyzioldgia, zdravie a klinika chordb, patologia,
preventivne lekarstvo, organizacia zdravotnictva, latinsky jazyk).

CIELE PREDMETU

Cielom vyu€ovania podologie je v maximalne moznej miere prispiet’ k splneniu cielov
odborného vzdeldvania a osvojeniu si kI'i¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu uciva
podoldgia. Ziaci sa majii nauit’ pracovat’ so zékladnou odbornou terminoldgiou, osvojit’ si
schopnost’” vyhladdvat odborné informadcie v literatire a informaénych médiach, vhodne
prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni
konkrétnych uloh roznej zlozitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit vybrané javy a procesy
prebiehajuce v l'udskom organizme pri aplikédcii prostriedkov a podologickych procedur,
vediet’ pouzivat’ zdkladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov, logicky
spajat’ poznatky nadobudnuté Stddiom aj inych vednych odborov a vyuzit' ich pri rieSeni
problémovych uloh. Cielom je predovSetkym vyuZitie teoretickych poznatkov vo svojej
praktickej ¢innosti.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik vecerného Studia 2 hodiny tyZdenne, spolu 64 hodin
2. ro¢nik veCerného Studia 1 hodina tyZdenne, spolu 32 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU
Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Uvod do podolégie.

Témy: Historia podolégie. Charakteristika a rozdelenie podologie. Postupy oSetrenia
chodidiel.

KlIiacové pojmy: oSetrovanie chodidiel, oSetrenie zarastenych nechtov, orthonyxia,
nechtova protetika, oSetrenie mykotickych nechtov, biomechanika chodze

Vykonovy Standard.:

e popisat historicky prehl'ad podologie,

e charakterizovat’ podologiu a jej rozdelenie,

e definovat’ postupy oSetrenia chodidiel, nechtov a pohybového aparatu vyplyvajuce
Z nespravnych biomechanickych procesov chddze,

e urcit vSeobecné ucinky podologickych osetreni na dolnt koncatinu,

e vysvetlit' zdsady a principy aplikacie podologickych procedur,
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e popisat’ jednotlivé useky zdravotnej starostlivosti a organizaciu prace na pracoviskach
usekov zdravotnej starostlivosti,

e charakterizovat’ zdravotnicke povolania podiel'ajice sa na podologickom procese,

e vymedzit' osobnost’ podoléga ajeho profesiondlnej ¢innosti v time zdravotnickych
pracovnikov.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Podologické oSetrenie chodidiel dolnych kon¢atin.

Témy: Charakteristika oSetrovania dolnych koncatin. Definovanie kompetencii
pri jednotlivych metédach podologickych oSetreni dolnych kon¢atin. Podmienky
podologického oSetrovania dolnych koncatin na useku podologie a hygienické normy
Vv podologickych zariadeniach. Druhy postupov pri podologickom oSetrovani chodidiel.
KTlucové pojmy: dolna koncatina, callus, clavus, hyperkeratoza, ragada, fisura, okluzia,
postupy podologickych oSetreni

Vykonovy Standard:
e definovat pristrojovt a skalpelovi techniku osetrenia dolnej koncatiny,
e definovat jednotlivé postupy pristrojovej a skalpelovej techniky,
e Vvymenovat’ postupy oSetrenia vzhl'adom na zdravotny stav pacienta,
e charakterizovat’ jednotlivé druhy oSetreni, vysvetlit’ ich podstatu a vyznam.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: OSetrenie zarastenych nechtov.

Témy: Charakteristika oSetrovania zarastenych nechtov. Definovanie kompetencii pri
oSetrovani zarastenych nechtoch. Podmienky oSetrovania zarastenych nechtov. Druhy
postupov pri podologickom oSetrovani zarastenych nechtov.

KTlacové pojmy: zarasteny necht, druhy postupov podologickych oSetreni

Vykonovy Standard:

e definovat zarasteny necht a jeho jednotlivé stadia,

e Vvymenovat’ postupy oSetrenia vzhI'adom na $tadid zarastenia nechtu,

e charakterizovat’ jednotlivé druhy podologického oSetrenia,

e vysvetlit podstatu a vyznam podologickych oSetreni zarastenych nechtov.
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Orthonyxia.

Témy: Charakteristika a rozdelenie postupov orthonyxie. U¢inky Spon na nechty.
Principy aplikacie prostriedkov orthonyxie.

KIiacové pojmy: orthonyxia, Spona na necht, vyrovnavanie nechtu, deformacia nechtu,
indikacie a kontraindikacie orthonyxie

Vykonovy standard.:

e definovat orthonyxiu,
e popisat’ pdsobenie pripravkov orthonyxie,
e popisat’ fyziologické ti¢inky orthonyxie na necht a pril'ahlé sti¢asti nechtu,
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e vysvetlit principy aplikacie pripravkov orthonyxie — vstupné oSetrenie, kontrolné
odetrenia, intenzita oSetrovacej techniky, dizka trvania oSetrenia vstupného a
kontrolného, spdsob a vyber spravneho typu pripravku orthonyxie, kroky pri vstupnom
osadeni pripravku orthonyxie, poradie jednotlivych tikonov pri kontrolnom oSetreni,
nastavenie dizky terapie orthonyxie, fazy pozitivnej deformécie nechtov, kroky siatia
pripravku orthonyxie, oSetrovanie nechtov po shati pripravku orthonyxie,
predchadzanie opitovnej deformacii nechtu a edukacia pacienta.

e Vymedzit’ zdsady pripravy na aplikdciu pripravku orthonyxie — miestnost, pacient,
podoldg,

e uviest’ priklady pripravkov orthonyxie a vysvetlit’ ich ucinky,

e Vvymedzit’ indikacie a kontraindikacie pripravkov orthonyxie.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ochorenia nechtov dolnej konéatiny réznej etiologie.

Témy: Prifiny ochoreni nechtov. Charakteristika jednotlivych ochoreni nechtovej
platni¢ky a biomechanika chodze.

KIiacové pojmy: etiolégia choréb nechtov, mykotické ochorenia nechtov, mechanické
poruchy nechtovej platnicky

Vykonovy Standard:

vysvetlit’ etiologiu a mechanizmus deformécie nechtovej platnicky,

charakterizovat’ ochorenia nechtovej platnicky,

objasnit’ mykotické ochorenia nechtovej platnicky a jeho povodcov,

charakteristika postupov odberu biologického materialu pre mikrobiologické skiimanie
povodcu poruchy nechtovej platnicky.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Ochorenia nechtov vyZadujice nechtovu protetiku.

Témy: Druhy ochoreni nechtov a etiolégia ochoreni nechtov. Nechtova protetika.
KIiacové pojmy: porucha nechtovej platni¢ky, protéza nechtovej platni¢ky, funkcia
nechta.

Vykonovy Standard:

e charakterizovat' ochorenia nechtovej platnicky vyzadujuce si aplikaciu nechtovej
protézy,

e Uviest’ etiolégiu ochoreni nechtovej platnicky vyzadujicej si aplikaciu nechtovej
protézy,

e charakterizovat’ nechtovu protetiku,

e popisat’ materialy pouzivané pre protézovanie nechtovej platnicky,

e popisat’ techniky aplikdcie nechtovej platnicky (nalievacia technika, technika
nahradného nechta, IMPRO systém vyroby nechtovej platnicky),

e Vvymedzit’ indikacie a kontraindikacie protézovania nechtovej platnicky.
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: OSetrenie mykotickych nechtov.

Témy: Charakterisktika onychomykézy. Povodcovia mykotickych ochoreni nechta.
Odber biologického materiilu. Citanie vysledkov z mikrobiologického laboratéria.
Podologické techniky oSetrenia mykotickej nechtovej platni¢ky. Priprava nechtu na
liecbu u dermatoléga. Podpora liecby mykézy nechtu a prilahlych oblasti. Edukacia
pacienta o ochoreni (pravidelna dekontaminacia nechtovej platni¢ky a pril’ahlych
Struktur). Primarna a sekundarna infekcia nechtovej platnicky. Chemicka a mechanicka
ablacia nechtovej platni¢ky a ablacia nechtovej platnicky podologickymi postupmi.
Klacové pojmy: onychomykéza, mikrobiologicky rozbor, odber materialu, ¢itanie
vysledkov, kvantifikaény systém pre onychomyko6zu, zhodnotenie moZnosti lieCenia
nechtovej platni¢ky, ochrana pred rozsievanim onychomykoézy, dekontaminacia

Vykonovy Standard.:

e charakterizovat’ onychomykdzu,

e vymenovat pdvodcov mykoz nechtov (kvasinky — plesne, dermatofyty, vldknité huby),

e opisat’ kvantifikacny systém stupiia onychomykozy ('ahké, stredne tazkd a tazka
onychomykoza),

e popisat’ postupy a podmienky odberu biologického materialu,

e zhodnotit’ vysledky odberov z mikrobilogického laboratoria,

e vymenovat moZnosti prelieCenia onychomykézy na zadklade stavu nechta, druhu
patogénu a celkoveého zdravotného stavu pacienta,

e charakterizovat’ postupy oSetrenia mykotického nechtu a jeho priprava na liecbu

u dermatoldga,

popisat’ odoslanie pacienta na lie¢bu onychomykézy k dermatologovi,

popisat’ podporu lie¢by a pravidelnej dekontaminacie infikovaného priestoru,

charakterizovat’ edukaciu pacienta a ochranu pred sekundarnou infekciou,

vymedzit’ indikécie a kontraindikacie oSetrovania mykotickych nechtov.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Biomechanika chédze.

Témy: Charakteristika biomechaniky chodze. VySetrenie postury pacienta. VySetrovacie
techniky statické a dynamické. Anatomicko - fyziologickd podstata spravnej
biomechaniky chédze. Indikacie a kontraindikacie vySetrenia postury. Zariadenia
pre vySetrovanie biomechaniky chédze.

Klucové pojmy: postura, statické vySetrenie postury, dynamické vySetrenie chodze,
deformacie chodidiel a dolnych konc¢atin, biomechanika chodze, postura, vySetrenie

Vykonovy Standard.:

e definovat biomechaniku chddze a popisat’ jednotlivé poruchy postury pacienta,

e reprodukovat zéisady hygienickych a bezpecnostnych Standardov vySetrovania
biomechaniky chodze a postury,

e charakterizovat’ vySetrovacie techniky,

e charaterizovat’ chddzu, krok a jeho jednotlivé fazy,

e Specifikovat’ zapojenie jednotlivych svalovych Struktar pri kazdej faze kroku,
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e opisat dovody vySetrenia postury achodze zariadeniami pre vySetrovanie
biomechaniky chddze.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Statické vySetrenie postury.

Témy: VySetrovacie zariadenia. Spravny fyziologicky postoj. Hodnotenie postoja
pacienta. Popis poruch postavenia panvy, chodidiel, planty a prstov.

KIdcové pojmy: vySetrovacie zariadenia, hypermobilita, lord6za, kyfoza, valgozita,
varozita, deformity prstov

Vykonovy Standard:

charakterizovat’ statické vySetrenie postury,

popisat’ spravny fyziologicky postoj a hodnotenie postoja pacienta,

popisat’ zdkladné vySetrovacie metddy postury,

definovat’ chyby postoja a odchylky od fyziologicky spravneho postoja,
uviest’ principy prace tenzometrickej dosky, podocam systému a 3D scanera,
popisat’ chyby a odchylky postury od normalu.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Chodza a krok.

Témy: Charakteristika kroku a chodze. Fazy chddze. Zapojenie svalovovych skupin
Vv jednotlivych fazach chédze. Princip paky a pohyb paky v 3D scaneri.

KIacové pojmy: krok, chédza, pohyb, lokomoécia, bipedalny princip, svalova sustava

Vykonovy Standard:

charakterizovat krok a chodzu,

popisat’ jednotlivé fazy chodze,

popisat’ zapojenie jednotlivych svalovych skupin vo fazach chddze,
popisat’ princip a pohyb péky v trojdimenziondlnom priestore.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Dynamické vySetrenie chédze.

Témy: VySetrovacie zariadenia dynamiky chodze. Charakteristika spravneho
pohybového stereotypu. Vplyv jednotlivych typov obuvi na pohybové vzorce ¢loveka.
Citanie dynamického zat'aZenia chodidla z podrazKky topanky.

KIacové pojmy: pohybovy stereotyp, tenzometricka doska, pohyblivy pas, poruchy
postoja

Vykonovy Standard:
e Vvysvetlit’ podstatu vysetrenia dynamiky chodze,
e popisat’ spravny pohybovy vzorec,

e cCharakterizovat poruchy dynamiky chodze v nadvéznosti na poruchy postury
a postavenia chodidiel,
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e popisat’ postup dynamického vySetrenia chodze.
Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Kalceotika.

Témy: Charakteristika odboru kalceotika. ZloZenie a typolégia topanok. Spravne
obtivanie. Vyber spravnej ponozKky pre konkrétnu zdravotni poruchu. Typy zdravotného
Snurovania topanok konfek¢né, korektivne a estetické.

KTIdcoveé pojmy: obuv, ponozka, Snurovanie, material

Vykonovy Standard.:

popisat’ rozdelenie obuvi,

popisat’ jednotlivé ¢asti obuvi,

popisat’ a nazorne predviest’ jednotlivé typy zdravotného $nurovania topanok,
charakteristika vyberu spravnej ponozky ajej vhodnad aplikacia v zavislosti na
zdravotnom postihnuti klienta a fyzickej aktivite.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PODOLOGICKE TECHNIKY

POT
Studijny odbor Podolog
Forma, sposob externé vecerné pomaturitné kvalifika¢né Stadium pre
a organizicia Stadia absolventov SS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet podologické techniky, ako sucast’ odbornej zlozky vzdelavania, ddva moznost’
osvojit’ si praktické zru¢nosti v starostlivosti o nohy a chodidla chorych v zdravotnickych
zariadeniach v ramci cviceni v laboratérnych podmienkach $koly. poskytuje ziakom poznatky
0 jednotlivych druhoch podologickych technik a praktické zruc¢nosti a schopnosti k vykonu
jednotlivych druhov podologickych postupov osetreni. Manualne zruénosti pochopené v sirsich
podologickych suvislostiach poskytuje v uizkom prepojeni s predmetom Podolégia, ktory tvori
teoreticka zakladnu pre pochopenie a spravny nacvik podologickych technik v kontexte
bezpecnej aplikacie starostlivosti do praxe.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania predmetu podologické techniky je vytvorit u ziaka bazu praktickych
zruénosti nevyhnutnych pre realizaciu podologickych vykonov u pacienta v nevyhnutnej
kombinacii s teoretickymi vedomostami. Ziaka nauéit praktické zruénosti zakladnych
podologickych postupov a ich modifikacii aplikovanych pri jednotlivych oSetreniach chodidla,
preukazat’ praktické zruénosti pri vyhl'adavani defektov na chodidlach a praktické zruc¢nosti ich
odstraniovania, zddovodnit' indikdcie a kontraindikacie jednotlivych postupov a technik
osetrenia, demonstrovat’ osvojenie si zakladnych bezpecnostnych a hygienickych zasad
Vv podologickych ¢innostiach, prakticky preukazat’ schopnost’ viest dokumentaciu o oSetreni,
preukazat’ schopnosti profesionalnej komunikacie, etiky, empatie a asertivneho spravania sa vo
vztahu podolog — pacient. Ziskané vedomosti a zru¢nosti si d’alej ziak upeviuje v prirodzenych
podmienkach v zdravotnickych zariadeniach pod odbornym vedenim pedagoégov s prislusnou
odbornou sposobilostou.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik vecerného $tudia 2 (1) hodiny tyZdenne, spolu 64 hodin, z toho 32 hodin
cviceni

2. ro¢nik vecerného Stidia 2 (1) hodiny tyZdenne, spolu 64 hodin, z toho 32 hodin
cviceni

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU
Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri podologickych oSetreniach.

Témy: Obozniamenie sa s odbornou ucebrnou, bezpecnost’ prace v odbornej ucebni.
Zakladné bezpecnostné opatrenia prevencie urazov. Zakladné hygienické opatrenia
prevencie nakaz, fyziologie prace a protipoZiarnej ochrany. Dekontaminacia pracoviska
- mechanicka o€ista, dezinfekcia, sterilizacia. Fyzicka pracovna zat’az. Skola chrbta pre
podologa.

KIacoveé pojmy: uraz, zdravé a bezpeéné prostredie, nakaza, infekcia, choroba, hygiena,
nozokomialne nakazy, pracovna zat’aZ, Skola chrbta, dekontaminicia, dezinfekcia,
sterilizacia

Vykonovy Standard.:

e dodrziavat’ zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,
e vysvetlit' vyznam dodrziavania zdsad bezpecnosti a mozné rizika z ich nedodrziavania,
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e popisat rizika vzniku urazov a vysvetlit’ vyznam bezpecného a zdravého prostredia,

e Vvymenovat’ zakladné hygienické opatrenia prevencie nakazy,

e popisat’ priznaky u pacienta s rizikom infekcie (kozné ochorenia, edém, zmena teploty
a farby koze),

e preukazat’ hygienické navyky pri podologickom oSetrent,

e demonstrovat’ postup dekontaminécie pracoviska po oSetrent,

e demonstrovat’ postup dekontaminacie pouzitych nastrojov,

e popisat’ postup prevencie nozokomiadlnych nakaz,

e vymenovat rizikd zdtaze pohybovej ststavy pri vykone podologického oSetrenia,

e realizovat’ prevenciu ochoreni pohybového aparatu podologa a jej vyznam,

e dodrziavat’ tzv. Skolu chrbta v prevencii ochoreni pohybového aparatu.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Podmienky a priprava na podologické oSetrenie.

Témy: Miestnost’” pre podologické oSetrenia. Podologické nastroje a podologické
pripravky. Priprava pacienta a priprava podoléga na podologické oSetrenie.

KIiacové pojmy: podologické oSetrenie, pacient, podolég, podologické prostriedky

Vykonovy Standard:

opisat’ miestnost’ pre podologické oSetovanie a jej zakladné vybavenie,

opisat’ miestnost’ pre dekontamindciu, dezinfekciu a sterilizciu pracovnych nastrojov,
realizovat praktickd pripravu pacienta na podologické oSetrenie,

demonstrovat’ polohy pacienta pri podologickom oSetreni,

demonstrovat’ pripravu podologickych nastrojov a prostriedkov na oSetrenie,
oboznamit’ sa a dodrziavat’ predpis podologickych oSetreni,

zdovodnit’ vyznam vedenia pracovnej dokumentacie pre podologa.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Sucha pedikura — pristrojova technika oSetrenia chodidiel.

Témy: Zakladna stavba pristroja na podologické oSetrenia. Nastroje na pristrojovua
techniku oSetrenia chodidiel. Postup pristrojovej techniky oSetrenia chodidiel.

KTlucové pojmy: frézky, brusky, pristrojova technika oSetrenia chodidiel

Vykonovy Standard.:
e popisat’ zakladnt stavbu pristroja na podologické osetrenia,
e popisat’ typy a druhy frézok a briisok a ich spravne technologické pouZitie,
e demonstrovat’ pristrojovu techniku oSetrenia chodidiel,
e demonstrovat’ jednotlivé postupy pristrojového osetrenia chodidiel (oSetrenie nechtov,

oSetrenie plosky).
Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Mokra pedikura — skalpelova technika oSetrenia chodidiel.
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Témy: Nastroje na skalpelovi techniku oSetrenia chodidiel. Postup mokrej pedikury.
Kipel’ noh a pouzitie spravnych pripravkov pre kipele néh. Druhy kipelov a ich u¢inky
na Pudsky organizmus.

KTlucové pojmy: mokra pedikira, skalpel, kipele noh

Vykonovy Standard.:

popisat’ a demonstrovat’ druhy kiipel'ov n6h a spravnych pripravkov na kupele noh,
popisat’ typy a druhy néstrojov a demonstrovat’ ich spravne technologické pouzitie,
demonstrovat’ mokra techniku oSetrenia chodidiel,

demonstrovat’ jednotlivé postupy skalpelového oSetrenia chodidiel (oSetrenie nechtov,
oSetrenie plosky).

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Kombinovana pedikira — kombinacia pristrojovej a skalpelovej
techniky oSetrenia chodidiel.

Témy: Nastroje a pristroje na kombinovani techniku oSetrenia chodidiel. Postup
kombinovanej pedikiry. Zmikcovacie zabaly chodidiel.

KTacové pojmy: kombinovana pedikira, skalpel, zmék¢ovaci zabal chodidiel

Vykonovy Standard.:

e zdovodnit’ vyznam kombinovanej techniky oSetrenia chodidiel,
e popisat’ a demonStrovat’ zmédkcovaci zébal chodidiel,
e demonstrovat’ kombinovanu techniku oSetrenia chodidiel.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: OSetrenie zarastenych nechtov.

Témy: Charakteristika zarasteného nechtu. Pomocky a nastroje na oSetrenie zarastenych
nechtov. Postupy oSetrenia zarastenych nechtov.

KIiacové pojmy: zarasteny necht, nastoje na oSetrenie zarasteného nechta

Vykonovy Standard.:

e popisat’ vyznam oSetrenia zarastenych nechtov,

e pripravit pomocky a néstroje na oSetrenie zarastenych nechtov,

e demonstrovat’ techniky oSetrenia zarasteného nechta (Cistenie nechtového valu,
uvolnenie nechtového valu, band aid technika, podbrusovanie a vystrihnutie nechtu
v nechtovom vale, zastrih nechtu, tamponadovacie postupy).

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: OSetrenie hyperkeratotickych stavov.

Témy: OSetrenie hyperkeratoz roznej etiologie. OSetrenie ragad, callusov a clavusov.
KTlucové pojmy: hyperkeratéza, ragada, calus, clavus

103



Vykonovy Standard:

e popisat pri¢iny vzniku hyperkerat6z,

e zddovodnit’ vyznam oSetrenia hyperkeratoz,

e demonstrovat’ techniky oSetrenia hyperkeratdz, ragad (prasklin), callusov (mozolov)
a clavusov (kurich 0k).

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Orthonyxia.
Témy: Charakteristika orthonyxie. Druhy nechtovych $pon. Aplikacia nechtovych Spon.
KIiacové pojmy: orthonyxia, Spona, drot, lepidlo, aplikator

Vykonovy Standard:

popisat’ jednotlivé druhy nechtovych $pon,

zdovodnit’ vyznam aplikacie nechtovych Spon,

pripravit’ pomdcky na aplikéciu jednotlivych druhov $pon,

demonstrovat techniky aplikacie jednotlivych druhov Spon,

popisat’ jednotlivé fazy pozitivnej deformécie nechtu,

progndzovat’ napravy rastu nechtu,

popisat’ pri¢iny deformacie nechtového aparatu,

edukovat’ pacienta v prevencii opatovnej deformacie nechtového aparatu.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Nechtova protetika.

Témy: Poruchy nechtového aparatu. Protetické materialy. Druhy postupov protézovania
(nalievacia techtnika, technika nahradného nechta, IMPRO systém). Aplikacia nechtove;j
protézy. Domaca starostlivost’ o protézu nechta.

Klucoveé pojmy: necht, protéza nechtu, nechtovy pahyl’, traumatické porusenie nechtovej
platnic¢ky, pripravky na domécu starostlivost’ o nechtovu protézu

Vykonovy Standard.:

popisat’ poruchy nechtového aparatu,

prognozovat’ protézovanie nechtovej platnicky podla poruchy nechtového aparatu,
charakterizovat’ jednotlivé druhy protetickych materidlov,

popisat’ pripravu pomocok na aplikaciu protetickych materialov,

demonstrovat’ techniky protézovania a naslednej vymeny protéz nechtovych platniciek,
edukovat’ pacienta 0 domacej starostlivosti 0 nechtovu protézu.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: OSetrenie mykotickych nechtov.

Témy: Onychomykéza. Povodcovia onychomykéz. Pri¢iny onychomykozy. Prejavy
mykoz na nechtoch. Kvantifikacia Stadia onychomykoézy. Podmienky na mykologicky
odber - s o najniz§ou mierou faloSne negativnych vysledkov mykologickej analyzy.
Odber biologického materialu na mykologicky rozbor. Citanie vysledkov mykologického
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rozboru. Priprava nechta na lie¢bu u dermatologa. Edukacia pacienta o dekontaminacii
a dekontamina¢na podpora lieCenia mykézy nechta u dermatologa. Prognostika
vylie€enia onychomykézy.

KIdcové pojmy: onychomykoéza, mikrobiologické laboratérium, mykologicky rozbor,
prognéza vylieCenia nechta

Vykonovy Standard:

e popisat onychomykozy, povodcov a pri¢iny ich vzniku,

e popisat prejavy mykdz na nechtoch

zhodnotit’ kvantifikaciu stadia onychomykoéz,

demonstrovat’ techniku odberu materialu na mykologicky rozbor,

Specifikovat’ vysledky mykologického rozboru,

demonstrovat’ techniku oSetrenia mykotického nechtu ajeho pripravu na lie¢bu

u dermatologa,

e cdukovat’ pacienta 0 dekontamindcii a dekontamina¢na podpora lieCenia mykdzy
nechta u dermatologa,

e demonstrovat dekontaminacné pravidla chraniace pacienta pred sekunddrnou
infekciou,

e prognodzovat’ vylieCenie onychomykozy.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Okluzivne techniky.

Témy: Okluzia v podolégii. Druhy okluzivnych zabalov. Materialy pouZivané na oklizie.
Mast'ové a iné preparaty pouzivané v podologickej okluzii. Techniky aplikacie
okluzivnych zabalov.

KTlucoveé pojmy: oklizia, material, ragada, odl’ahéenie

Vykonovy Standard:

popisat’ vyznam okluzie v podologii,

charakterizovat’ druhy okluzivnych zabalov,

pripravit’ materialy pouzivané pre okltizovanie,

popisat’ pripravky vhodné pre jednotlivé typy okluzivnych zabalov,
demonstrovat techniku aplikacie podologickych okluzivnych zabalov.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PREVENCIA DIABETICKEJ NOHY

PDN
Studijny odbor podolog
Forma, spOsob a organizacia | externé vecerné pomaturitné kvalifika¢né Stadium
Studia pre absolventov SS

106




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet prevencia diabetickej nohy, ako sucast’ odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje
ziakom poznatky o nohach diabetikov a diabetickej nohe s ich $pecifickymi poziadavkami na
oSetrovacie techniky a praktické zru€nosti a schopnosti k vykonu jednotlivych druhov
podologickych tkonov pri oSetreni tohto Specifického druhu rizikového pacienta. Realizovanim
modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metod sa vytvaraji podmienky pre formovanie
a rozvijanie logického, tvorivého myslenia a konania ziakov. Tvorivé myslenie umoziuje
ziakom spravne aplikovat’ teoretické poznatky pri rieSeni problémovych uloh praktického
charakteru.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu prevencia diabetickej nohy je v maximalne moZzZnej miere
prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdeldvania a osvojenie si kl'uCovych kompetencii
prostrednictvom obsahu ugiva tohto predmetu. Ziaci maju pracovat’ so zékladnou odbornou
terminologiou, osvojit si  schopnost vyhladdvat odborné informacie v literatire
a informa¢nych médiach, vhodne prezentovat odborné poznatky, analyzovat vybrané
problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych tloh roéznej zlozitosti a viest' spravne
karty klientov. Mali by chépat’ a vysvetlit’ javy a procesy prebiehajice v 'udskom organizme
Vv stvislosti s ochorenim diabetes mellitus, vediet’ pouzivat' zdkladné myslienkové operacie
na ziskavanie novych poznatkov, logicky spdjat poznatky nadobudnuté Stidiom aj inych
vednych odborov a vyuzit' ich pri rieSeni problémovych uloh. Cielom je naucit zékladné
podologické postupy aich modifikaciu aplikovana prijednotlivych tkonoch chodidiel
diabetikov, preukdzat’ praktické zru¢nosti pri vyhl'adavani lokalit so zvySenym rizikom tvorby
defektov na chodidlach a praktické zru¢nosti ich spravneho oSetrovania, zdovodnit’ indikécie
a kontraindikacie jednotlivych postupov atechnik oSetrenia, demonsStrovat osvojenie si
zakladnych bezpecnostnych a hygienickych zasad v podologickych ¢innostiach pri oSetreni n6h
diabetikom, prakticky preukazat’ schopnost’ viest dokumentaciu o oSetreni, preukazat
schopnosti profesiondlnej komunikécie, etiky, empatie a asertivneho spravania sa vo vztahu
podolog — pacient.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik vecerného $tudia 2 (1) hodiny tyZdenne, spolu 64 hodin, z toho 32 hodin
cviceni

2. ro¢nik veéerného Stadia 1 (1) hodina tyZdenne, spolu 32 hodin z toho 32 hodin
cviceni

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Bezpefnost’ aochrana zdravia pri podologickych oSetreniach
nekritickych, semikritickych a kritickych pacientov.

Témy: Zakladné hygienické opatrenia prevencie nakaz Vv podmienkach podolagie.
Dekontaminacia - mechanicka ocista, dezinfekcia, sterilizacia na useku zdravotnickych
zariadeni. Speciﬁké dekontaminacie prostredia, pracovnych nastrojov a pristrojov
pri podologickom oSetrovani nekritickych, semikritickych a kritickych pacientov.
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Klucové pojmy: zdravé a bezpeéné pracovné prostredie, nakaza, infekcia, epidémia,
pandémia, osobné ochranné prostriedky, hygiena, nozokomiilne nakazy,
dekontaminacia, dezinfekcia, sterilizacia v zdravotnickych zariadeniach

Vykonovy Standard:

e popisat  zakladné bezpeCnostné opatrenia prevencie ndkaz pri podologickych
osetreniach, popisat’ spravne ergonomické rozclenenie prevadzky,

e popisat klasifikaciu rozdelenia pacientov podla rizika pri oSetrovani s prihliadnutim na
ich zdravotny stav,

e popisat rozdiely dekontaminacnych postupov pre pacientov nekritickych,
semikritickych a kritickych,

e vymenovat zékladné hygienické opatrenia prevencie nakazy pre pacientov
nekritickych, ktitickych a semikritickych,

e popisat’ priznaky u pacienta s rizikom infekcie /kozné ochorenia, edém, zmena teploty
a farby koze/,

e preukazat’ hygienické navyky pri podologickom oSetreni pacientov s diabetom,

e popisat postup dekontaminacie pracoviska a pouzitych ndstrojov po oOSetreni
nekritickych, semikritickych a kritickych pacientov,

e charakterizovat’ postup prevencie nozokomidlnych nakaz v podmiekach podolégie.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Diabetes mellitus.

Témy: Charakteristika ochorenia DM. Glykémia a jej zistovanie. Vplyv cukru na 'udsky
organizmus. Glykemicka krivka. Hyperglykemické a hypoglykemické stavy. Vplyv
hyperglykemickych stavov na Pudsky organizmus. Inzulinova intolerancia. Komplikacie
diabetu. Spravne stravovanie a Zivotny Styl diabetika. Edukacia pacientov s diabetom.
Obuvanie a kondicia dolnych konéatin u diabetikov. Zakladné vySetrovacie metody
kondicie dolnych koncatin u diabetikov v podmienkach podolégie.

Klucové pojmy: glykémia, diabetes mellitus, hyperglykémia, hypoglykémia, inzulin,
pankreas, vyZiva a stravovaci rezim, edukacia

Vykonovy Standard.:

e charakterizovat’ ochorenie diabetes mellitus, popisat’ formy diabetu,

e popisat’ glykémiu, malt a velkt glykemickt krivku,

charakterizovat’ hyperglykemické a hypoglykemické stavy a vplyv hyperglykémie na
Pudsky organizmus,

charakterizovat’ inzulinovu intoleranciu a komplikacie diabetu,

edukovat’ pacienta o spravnej starostlivosti o nohy a chodidla pri ochoreni DM,
popisat’ spravny stravovaci rezim diabetika, edukovat’ diabetika o Zivotnom §tyle,
popisat’ vhodnu obuv, ponozky a ich spravne obtvanie u diabetika,

vymenovat zékladné vySetrovacie metddy kondicie dolnych koncatin u diabetikov
Vv podmienkach podologie.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Prevencia diabetickej nohy.
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Témy: Noha diabetika. Diabeticka noha - klasifikacia DN podla Wagnera. Syndréom
diabetickej nohy. Neuropatia a ischémia. Diabeticka polyneuropatia. Edukacia pacientov
pred vznikom neurologickych alebo ischemickych ulcusov.

KTlucové pojmy: noha diabetika, diabeticka noha, edukacia, rizikové faktory vzniku DN

Vykonovy Standard.:

e popisat’ rozdiel medzi nohou diabetika a diabetickou nohou,

e charakteristika klasifikacie diabetickej nohy podl'a Wagnera,

e Vvymenovat a zaradit’ pacienta podl'a priznakov na nohach do §tadia DN podl'a Wagnera
a urcit’ zavaznost’ stavu chodidla a koncatiny.

e popisat’ rozdiel medzi ischemickou, neuroischemickou a neurologickou poruchou
u diabetika,

e popisat’ diabeticku polyneuropatiu,

e vymenovat zdkladné vySetrovacie metddy dolnej koncatiny pre d’alSiu diagnostiku
a liecbu u lekara (teplota koncatin, citlivost’ konc¢atin na teplo a chlad, citlivost’ konc¢atin
na mirkofilamentu, test neuropad — potenie chodidiel, vySetrenie citlivosti ladickou)

e popisat’ tlohu podologa pri predchadzani SDN,

e edukovat’ pacienta o aktuadlnom stave chodidiel a dolnych koncatin, o starostlivosti
o0 nohy a chodidla a ich udrziavani v dobrej kondicii bez prejavov SDN.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Komplikacie diabetika na dolnych koncatinach.

Témy: Poruchy dolnych koncatin pred ochorenim a ich vplyv na rozvoj SDN. Wagnerova
klasifikacia DN. Charakteristika ischemickej nohy. Charakteristika neuropatickej nohy.
Charakteristika neuroischemickej nohy. Rizikové faktory rozveja SDN. Ziakladné
vySetrovacie metédy noh diabetikov v podmienkach podologickych ambulancii. Domaca
starostlivost’ 0 nohy diabetikov.

Klacové pojmy: stupne Wagnerovej Kklasifikacie DN, ischémia, neuroaptia
a polyneuropatia, profylaxia SDN

Vykonovy Standard:
e vymenovat’ poruchy dolnych konéatin pred ochorenim a ich vplyv na rozvoj SDN,
e popisat’ Wagnerovu klasifikacia DN a jej stupne,
e charakterizovat’ ischemicku, neuroischemicku a neuropatickll nohu diabetika,
e charakterizovat zakladné vySetrovacie metody V podmienkach podologickych

ambulancii,
e cdukovat’ diabetika o domacej starostlivosti o nohy - komplikacie dolnych koncatin,
rizika rozvoja SDN, prognostika a profylaxia SDN.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: ManaZment diabetickej nohy.

Témy: Manazment DN podPa Wagnerovej klasifikacia DN. Vplyv patogénov (virusy,
baktérie, huby a sinice) na zmenu nohy diabetika a na diabeticki nohu. Povolené
a zakazané ukony podoléga na nohiach diabetikov. Odosielanie diabetika so SDN
k odbornym lekarom a jeho spravna zakladna anamnéza. Dokumentacia aktuilneho
stavu chodidla diabetika pre d’alSie vySetrenia u odborného lekara.
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Klucovée slova: patogény, anamnéza, dokumenticia
Vykonovy Standard:

e popisat’ jednotlivé kroky manazmentu diabetickej nohy,

e objasnit’ mikrobioldgiu a vplyv patogénov so zameranim sa na SDN,

popisat’ dovolené a zakazané ikony podoldga pri oSetrovani pacientov s diabetom,
popisat’ techniky oSetrenia noh diabetikov,

viest’ dokumentaciu aktualneho stavu chodidla diabetika,

Charakterizovat’ zakladnu anamnézu diabetika a popisat odosielanie diabetika
Kk lekarovi,

e popisat’ dekontamina¢né pravidla chraniace pacienta pred sekundarnou infekciou.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ischémia dolnej kon¢atiny.

Témy: Anatémia ciev dolnych koncatin. Cievne poruchy dolnych koncatin. Cievne
poruchy dolnych konéatin pri ochoreni diabetes mellitus. Charakteristika ischemickej
dolnej koné¢atiny. Stadia ischemickych poriich dolnej konéatiny. Kompresna terapia pre
dolné kondéatiny. Vplyv vendznej insufuciencie pre rozvoj ischémie DK pri pacientoch
S ochorenim diabetes mellitus. Rozdiely rizika tvorby ulcusov pre pacientov s venéznou
insuficienciou a kombinovanou venéznou insuficienciou s diabetes mellitus. Vred
predkolenia a iné komplikacie vendznej insuficiencie tykajuce sa dolnej koncatiny.
Klucové pojmy: okluzia, ischémia, kompresna terapia, ulcus ischemickych, Stadium
ischémie, vendzna insuficiencia.

Vykonovy Standard.:
e popisat’ anatomiu ciev dolnych koncatin a cievne poruchy dolnych koncatin,
e charakterizovat’ ischemicku dolnt koncatinu a jej §tadia,
e zdovodnit’ vyznam kompresnej terapie pre dolné koncatiny,
e vysvetlit rozdiely aplikdcie kompresnej terapie pri vendznych ochoreniach a ischémie

dolnych koncatin na podklade diabetu,
e charakterizovat’ vred predkolenia a iné¢ komplikacie ven6znej insuficiencie tykajice sa
dolnych koncatin.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Polyneuropatia dolnej koncatiny.

Témy: Anatomia nervov dolnej koncatiny. Poruchy nervov dolnej koncatiny.
Mononeuropatia, neuropatia a  polyneuropatia - charakteristika. Prejavy
mononeuropatie, neuropatie a polyneuropatie na dolnych koncatinach. Parestézy
dolnych koncatin aich vplyv na vznik ulcusov na chodidlach. VySetrovacie metody
porich nervovych vedeni a ich kvantifikacia.

KTlucové pojmy: mononeuropatia, neuropatia, polyneuropatia

Vykonovy standard.:
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e popisat’ anatomiu nervov dolnych koncatin a ich poruchy,

e charakterizovat’ mononeuropatiu, neuropatiu a polyneuropatiu a ich prejavy na dolnych
koncatinach,

e popisat’ parestézy dolnych koncatin a ich vplyv na vznik ulcusov chodidiel,

e popisat’ vySetrovacie metody vedenia nervovych vzruchov a ich kvantifikaciu.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Charkotova osteoartropatia (d’alej CHOAP)

Témy: Anatémia Kosti dolnej koncatiny (podrobna). Aseptické nekrozy dolnej koncatiny.
Nekrozy kosti dolnej kon¢atiny z neznamych pri¢in. CHOAP — charakteristika ochorenia.
Profylaxia ortopedickych portich pri CHOAP. VySetrovacie metédy pre diagnostiku
CHOAP. Profylaxia tvorby ulcusov pri CHOAP.

KIiacové pojmy: asepticka nekréza, Charkotova osteoartropatia, profylaxia

Vykonovy Standard:

popisat’ anatdmiu kosti dolnej koncatiny (podrobnu),

popisat’ aseptické nekrozy na dolnej koncatine a nekrozy kosti z nezndmych pricin,
charakterizovat’ podstatu ochorenia CHOAP,

vymenovat’ vySetrovacie metddy diagnostiky CHOAP,

opisat’ profylaxiu ortopedickych portch a tvorby ulcusov pri CHOAP.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PROTETIKA A PROTETICKE POMOCKY V PODOLOGII

PPP
Studijny odbor podolog
Forma, sp0sob a organizacia | externé veCerné pomaturitné kvalifika¢né Stadium
Studia pre absolventov SS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet protetika a protetické pomocky v podologii, ako sucast’ odbornej zlozky
vzdelavania poskytuje ziakom poznatky o jednotlivych druhoch protetickych pomdcok
a protetickych technik a praktické zrucnosti a schopnosti k vykonu jednotlivych druhov
podologickych postupov oSetreni v stvislosti s aplikaciou a vyrobou protetickych pomdcok.
Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyuc¢ovacich metod sa vytvaraju podmienky
pre formovanie arozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania Studentov. Tvorivé
myslenie umoziuje Studentom spravne aplikovat’ teoretické poznatky pri rieSeni problémovych
uloh praktického charakteru.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania predmetu protetika a protetické pomocky je v maximalne moznej miere
prispiet’” k splneniu cielov odborného vzdeldvania a osvojenie si kl'icovych kompetencii
prostrednictvom obsahu ugiva tohto predmetu. Ziaci maju pracovat’ so zakladnou odbornou
terminologiou, osvojit si  schopnost vyhladdvat odborné informacie v literatire
a informacnych médiach, vhodne prezentovat odborné poznatky, analyzovat’ vybrané
problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych tloh roznej zlozitosti a viest’ spravne
dokumentaciu klientom/pacientom. Mali by chapat’ a vysvetlit’ javy a procesy prebichajice
v 'udskom organizme, vediet’ pouzivat’ zakladné myslienkové operacie na ziskavanie novych
poznatkov, logicky spajat’ poznatky nadobudnuté Studiom aj inych vednych odborov a vyuzit
ich pri rieSeni problémovych tloh. Cielom je naucit’ praktické zrucnosti vyroby a aplikacie
protetickych pomdcok a ich modifikécii aplikovanych pri jednotlivych upravach postavenia
chodidla a postury, preukdzat praktické zrucnosti pri vyrobe protetickych pomdcok a tym
predchadzaniu defektov na chodidlach a poruch postury tela, zdovodnit’ indikacie
a kontraindikacie aplikacie jednotlivych protetickych pomdcok, demonstrovat’ osvojenie si
zakladnych bezpecnostnych a hygienickych zéasad pri vyrobe protetickych pomocok, prakticky
preukdzat’ schopnost’ viest dokumentaciu o aplikacii protetickej pomodcky, preukazat
schopnosti profesiondlnej komunikécie, etiky, empatie a asertivneho spravania sa vo vztahu
podolog — pacient.

ROZPIS UCIVA

1. rocnik vecerného Studia 1 hodina tyZdenne, spolu 32 hodin
2. roc¢nik vecerného Studia 1 hodina tyZdenne, spolu 32 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Korektory. Silikonové a gélové korektory vyrabané sériovo.

Témy: Materialy na vyrobu sériovo vyrabanych korekénych pomocok. Korektory a ich
pouZzitie. Ochranné korekéné pomocky.

KIacoveé pojmy: material, korektor, profylaxia

Vykonovy Standard.:

e popisat’ materialy na vyrobu sériovo vyrabanych korekénych pomocok,
e popisat’ indikécie a kontraindikécie aplikacie korektorov na dolnej koncatine,
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e popisat vyhody anevyhody pouzitia jednotlivych protetickych materidlov
pre konkrétne korektory na prsty noh.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Vyroba individualnych silikonovych korektorov.

Témy: Materialy pouzivané na vyrobu individualne vyrabanych korektorov. Druhy
individualne vyrabanych korektorov. Postup vyroby individualneho korektora. Indikacie
a kontraindikacie aplikacie individualneho korektora.

Klucoveé pojmy: individualny korektor, vyroba, material

Vykonovy Standard:

charakterizovat’ materidly na vyrobu individudlne vyrdbanych korektorov,
vymenovat’ druhy individualne vyrabanych korektorov,

popisat’ postup vyroby individudlneho korektora,

demonstrovat’ praktickt vyrobu individualneho korektora,

popisat’ indikacie a kontraindikacie aplikacie individualneho korektora.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Protetika. Sériovo vyrabané protetické pomocky pre dolné koncatiny.
Témy: Charakteristika protetiky. Druhy sériovo vyrabanych protetickych pomécok pre
dolnu koncatinu (protézy, ortézy, prstov a ¢asti koncatin, protetické topanky, topanky na
odlah¢enie DARCO). Aplikacia sériovo vyrabanych protetickych pomdcok.

KIiacové pojmy: proteticka pomoécka, walker, darco topanka, odl’ah¢enie

Vykonovy Standard.:

e charakterizovat’ protetiku,

e popisat’ zaklady vyroby a druhy sériovych protetickych pomdcok pre dolné koncatiny,

e vymenovat indikdcie a kontraindikacie aplikacie jednotlivych druhov sériovo
vyrabanych protetickych pomocok,

e demonstrovat aplikaciu sériovo vyrabanych protetickych pomocok,

e prognodzovat napravy postavenia chodidla v suvislosti s aplikaciou sériovo vyrabanej
protetickej pomdcky.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Sériovo vyrabané vlozKky do topanky a peloty.

Témy: Charakteristika vlozky do topanky (vlozky Zliabkové, s drZanim stredonoZia,
odlPah¢enim pity, taneéné vlozky do topanok, vlozky na Sport, hygienické vlozky do
topanok, termo vlozky).

Vlozka do topanky cela, trojStvrt’ova, podpitenka, Jungova bandaz a srdiecko. Protetické
materialy na vyrobu sériovych vlozZiek do topanky. Pristroje na vyrobu sériovych vloziek
do topanky.

KTluacoveé pojmy: vlozka do topanky, podpitenka, metatarzilna pelota, pelota

Vykonovy Standard:
e vymenovat druhy vloziek do topanky,
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e charakterizovat protetické materialy na vyrobu sériovych vloziek do topanky,
e popisat pristroje na sériova vyrobu vloziek do topanky,

e popisat’ techniky vyroby sériovych vloziek do topanky,

e edukovat’ pacienta 0 domacej starostlivosti 0 sériovu vlozku do topanky.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Vyroba individualnych vloZiek do topanky.

Témy: Materialy na vyrobu vloZiek do topanky. Pristroje na vyrobu individualnych
vloZiek do topanky. Peloty a technika vyroby individualnych vloZiek do topanky.
KTIacoveé pojmy: vlozky do topanok, konstrukcia, peloty, materialy

Vykonovy Standard:

popisat’ druhy protetickych materidlov,

popisat’ pristroje na vyrobu individualnych vloziek do topanky,
popisat’ postup vyroby individualnych vloziek do topanky,
demonstrovat’ techniky vyroby individualnych vloziek do topanky,
edukovat’ pacienta 0 domace;j starostlivosti o protetické pomdcky.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ODBORNA PRAX — PODOLOGICKE OSETRENIA

POO
Studijny odbor podolog
Forma, spdsob a organizacia |externé veCerné pomaturitné kvalifikacné Stadium
Stadia pre absolventov SS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Odborna prax — podologické osetrenia, ako sucast’ odbornej zlozky vzdeldvania, umoziuje
ziakom prakticky aplikovat’ v klinickych podmienkach teoretické a praktické poznatky, ktoré
ziskali v odbornych a vSeobecno-vzdelavacich predmetoch, preukdzat praktické zrucnosti
V jednotlivych tkonov ergondémie pracoviska, prace s jednotlivymi podologickymi nastrojmi
a pristrojmi, sucht, mokri a kombinovanu pedikuru, oSetrenie zarasteného nechtu, oSetrenie
roznych hyperkeratotickych stavov, oSetrovanie mykotickych nechtov, orthonyxia a okluzia.
Ziaci v ramci tohto predmetu zdovodiiuji indikéacie a kontraindikécie jednotlivych pracovnych
postupov V zavislosti k zdravotnému stavu konkrétneho pacienta. Preukazuji praktické
zru¢nosti pri aplikacii jednotlivych pracovnych postupov pri ovladdani znalosti zédkladnych
bezpecnostnych a hygienickych zasad v profesiondlnych ¢innostiach. Tento predmet integruje
vedomosti, zru¢nosti, postoje a vyzaduje preukdzanie schopnosti profesijnej komunikacie vo
vzt'ahu podolog — pacient. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metod
sa vytvaraji podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania
Studentov. Tvorivé myslenie umoziuje Studentom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni
problémovych uloh teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje praktické
overenie si teoretickych vedomosti z odbornych predmetov (podolédgia, podologické techniky,
prevencia diabetickej nohy, protetika a protetické pomocky v podologii, zdravie a klinika
choréb, dermatoldgia, preventivne lekérstvo, organizicia zdravotnictva, prva pomoc,
psycholdgia, pedagogika a profesijna komunikacia).

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania odbornej klinickej praxe — podologickych oSetreni je v maximalne

moznej miere prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdeldvania a osvojeniu si kl'icovych
kompetencii prostrednictvom obsahu uciva. Predmet poskytuje praktické overenie si
teoretickych vedomosti z odbornych predmetov (podolédgia, podologické techniky, prevencia
diabetickej nohy, protetika a protetické pomocky v podologii, zdravie aklinika chor6b,
dermatoldgia, preventivne lekarstvo, organizdcia zdravotnictva, prvd pomoc, psychologia,
pedagogika a profesijna komunikéacia).
Ziaci sa maju naudit’ vhodne prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat vybrané problémy,
aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh rdznej zlozZitosti. Mali by chéapat’ a vysvetlit
vybrané javy aprocesy prebichajlice v ludskom organizme, vediet pouzivat' zékladné
myslienkové operdcie na ziskavanie novych poznatkov, logicky spéajat’ poznatky nadobudnuté
Studiom aj inych vednych odborov a vyuzit’ ich pri rieSeni problémovych uloh.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik vecerného Studia 5 hodin tyZdenne v druhom polroku, spolu 80 hodin cviceni
2. rocnik vecerného Studia 6 hodin tyZdenne, spolu 192 hodin cvi¢eni

Odbornu klinicka prax na vyucbovom pracovisku zabezpecuja ucitelia s prislusnou odbornou
sposobilost'ou. Zakladné poucenie o predpisoch bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci vykona
ucitel’ na zaciatku prvého ro¢nika v ramci uvodného tematického celku osobitne v odbornej
ucebni v skole a osobitne v zdravotnickom zariadeni. Na zdoéraznenie hl'adiska bezpecnosti
prace a zdovodnenie zodpovednosti ziakov za bezpecnost’ prace sa vyzaduje, aby ziaci
podpisali vyhlasenie o tom, ze boli riadne pouceni o bezpe¢nostnych predpisoch.
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ROZPIS PRACOVISK

1. roénik 2. ro¢nik Spolu
Zdravotnicke zariadenie ustavnej Minimalny Pocet Minimalny Pocet Pocet hodin
zdravotnej starostlivosti podet hodin podet hodin za Stadium
tyzdinov tyzdinov

pracoviska internistickych disciplin:
(oddelenie / klinika: interné, 3 15 4 24 39
neurologické, diabetologické, FBLR)*

pracoviska chirurgickych disciplin:
(oddelenie / klinika: chirurgické, 3 15 4 24 39
ortopedické, cievne) *

geriatrické oddelenie: doliecovacie,
oddelenie dlhodobo chorych, dom
oSetrovatel'skej starostlivosti alebo 8 40 16 96 136
zariadenie poskytujtce socidlnu sluzbu
a zaroven oSetrovatel'ski
starostlivost™

zdravotnicke zariadenie
ambulantnej zdravotnej
starostlivosti: 2 10 8 48 58
cievna ambulancia
dermatovenerologickd ambulancia
diabetologicka ambulancia*

Spolu 16 80 32 192 272

* ziak absolvuje prax na niektorom z uvedenych pracovisk danej discipliny
VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci pre jednotlivé pracovné postupy
mokrej, suchej a kombinovanej pedikiry v zdravotnickych zariadeniach.

Témy: Zakladné bezpetnostné opatrenia. Zakladné hygienické opatrenia. Specifika
bezpecnosti prace pri mokrej, suchej a kombinovanej pedikire. Dokumentacia z
podologického oSetrenia chodidiel a dolnych koncéatin.

Kiagové slova: ochrana zdravia pri praci, bezpeénost, hygiena, dokumentacia

Vykonovy Standard.:

e  preukézat’ dodrziavanie zékladnych bezpecnostnych a hygienickych opatrent,
e  demonstrovat Specifika bezpecnosti prace mokrej, suchej a kombinovanej pedikury,
e  viest dokumentéciu 0 podologickom oSetreni.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pedikira.
Témy: Mokra pedikira.
zarastenych nechtov

hyperkeratotickych stavov.
Klucové slova: pedikira, zarastené nechty, hyperkeratozy

Sucha pedikira. Kombinovana pedikira. OSetrovanie
Standardnymi  postupmi.  OSetrovanie  extrémnych
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Vykonovy Standard:

e demonstrovat jednotlivé postupy pristrojového oSetrenia chodidiel (oSetrenie nechtov,

osetrenie plosky),

e demonstrovat’ jednotlivé postupy skalpelového oSetrenia chodidiel (oSetrenie nechtov,

osetrenie plosky),

e demonstrovat’ jednotlivé postupy kombinovaného oSetrenia chodidiel (oSetrenie nechtov,

oSetrenie plosky),
e popisat’ indikécie a kontraindikacie jednotlivych druhov pedikury,

e previest techniky oSetrenia zarasteného nechta (Cistenie nechtového valu, uvolnenie
nechtového valu, band aid technika, podbrusovanie a vystrihnutie nechtu v nechtovom

vale, zastrih nechtu, tamponddovacie postupy),

e demonstrovat’ techniky oSetrenia hyperkeratdz, ragad (prasklin), callusov (mozolov)

a clavusov (kurich 6k),
e previest oSetrenie extrémneho hyperkeratotického stavu chodidiel,
e viest’ dokumentaciu o podologickom oSetreni.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Orthonyxia.

Témy: Techniky orthonyxie. Druhy nechtovych $pon. Aplikacia nechtovych Spon.

KIiacové pojmy: orthonyxia, Spona, drot, lepidlo, aplikator
Vykonovy Standard.:

zistovat pri¢iny deformacie nechtového aparatu,

realizovat’ techniky aplikacie jednotlivych druhov $pon,

sledovat’ fazy pozitivnej deformacie nechtu,

prognozovat’ napravy rastu nechtu,

edukovat’ pacienta v prevencii opatovnej deformacii nechtového aparatu,
viest’ dokumentéciu 0 podologickom oSetreni.

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Nechtova protetika.

Témy: Protetické materialy. Druhy postupov protézovania (nalievacia techtnika, technika

nahradného nechta, IMPRO systém). Aplikacia nechtovej protézy.

KIiacové pojmy: necht, protéza nechtu, nechtovy pahyl, traumatické porusenie nechtovej

platni¢ky, pripravky na domacu starostlivost’ o protézu
Vykonovy Standard.:

e orientovat sa v druhoch protetickych materialov,

e progndzovat protézovanieé nechtovej platnicky podla druhu poruchy nechtového

aparatu,

e demonstrovat’ techniky protézovania a naslednej vymeny protéz nechtovych platni¢iek,

e edukovat’ pacienta 0 domacej starostlivosti 0 nechtovi protézu,
e viest’ dokumentaciu 0 podologickom oSetreni.
Obsahovy Standard.:
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Tematicky celok: OSetrenie mykotickych nechtov.

Témy: Onychomykéza. Povodcovia onychomykéz. Pri¢iny onychomykozy. Prejavy
mykoz na nechtoch. Kvantifikacia Stadia onychomykoézy. Podmienky na mykologicky
odber - s ¢o najniz$ou mierou faloSne negativnych vysledkov mykologickej analyzy.
Odber biologického materialu na mykologicky rozbor. Citanie vysledkov mykologického
rozboru. Priprava nechta na lie¢cbu u dermatologa. Edukacia pacienta o dekontaminacii
a dekontamina¢na podpora lieCenia mykdézy nechta u dermatologa. Prognostika
vylie€enia onychomykézy.

KIdcové pojmy: onychomykoéza, mikrobiologické laboratérium, mykologicky rozbor,
prognéza vylieCenia nechta

Vykonovy Standard.:
e zhodnotit’ kvantifikaciu $tadia onychomykoz,
e demonstrovat’ techniku odberu materiadlu na mykologicky rozbor,
e Specifikovat’ vysledky mykologického rozboru,
e demonstrovat’ techniku oSetrenia mykotického nechtu ajeho pripravu na liecbu

u dermatologa,

e cdukovat’ pacienta 0 dekontamindcii a dekontamina¢na podpora lieCenia mykédzy
nechta u dermatologa,

e demonstrovat dekontaminacné pravidla chraniace pacienta pred sekundarnou
infekciou,

e prognozovat vyliecenie onychomykoézy,

e viest’ dokumentaciu 0 podologickom oSetreni.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Okluzivne techniky.

Témy: Okluzia v podolégii. Druhy okluzivnych zabalov. Materialy pouZivané na oklizie.
Mast'ové a iné preparaty pouzivané v podologickej okluzii. Techniky aplikacie
okluzivnych zabalov.

KTlucoveé pojmy: oklizia, material, ragada, odl’ahéenie

Vykonovy Standard:

pripravit’ materiadly pouzivané pre oklizovanie,

pouzivat’ pripravky vhodné pre jednotlivé typy okluzivnych zébalov,
demonstrovat’ techniku aplikacie podologickych okluzivnych zébalov,
viest’ dokumentaciu 0 podologickom oSetreni.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: VySetrenie biomechaniky chodze.

Témy: Biomechanika chodze. Statické a dynamické vySetrenie postury a chodze.
KIiacové pojmy: biomechanika chodze, postura, chédza, stereotypy chédze, poruchy
postury

Vykonovy Standard:
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dodrziavat’ zésady hygienickych a bezpecnostnych Standardov  vysetrovania
biomechaniky chodze a postury,

realizovat’ pacientom statické a dynamické vySetrenie postury a chddze,

edukovat’ pacienta o spravnom drzani tela,

viest’ zaznam o vysetreni biomechaniky chodze a posturalnych stereotypoch pacienta.
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PRILOHOVA CAST

Priloha 1
VYMEDZENIE POJMOV V STATNOM VZDELAVACOM PROGRAME

Statny vzdelavaci program pouziva pojmy, ktoré musi akceptovat’ aj $kolsky vzdelavaci
program:

Vzdelavaci program - Kurikulum (angl. curriculum) - znamena komplexny program
riesenia vseobecnych a Specifickych cielov, obsahu, metoéd a foriem vzdelavacieho procesu,
stratégii a metod hodnotenia, organizacie a riadenia vzdelavania. Vyvoj vzdelavacich
programov je otvorenym procesom planovania, realizacie a hodnotenia institucionalneho
vzdelavania a vyzaduje si rozhodovanie a praktické riesenia na arovni statu, skoly a triedy.

Kurikularny dokument vymedzuje vzdelavaci program. Statny vzdelavaci program
(v krajinach Eurépskej tnie ,,National Curriculum* - Narodné kurikulum) je Statom
garantovany ramec, ktory urcuje ciele, obsah vzdelavania, vzdelavacie vystupy a smernice na
realizaciu skolskych kurikul v oblasti formalneho (poc¢iato¢ného) vzdelavania.

CieP vzdelavania v SVP vyjadruje normy a poziadavky na celkovy vzdelanostny a
osobnostny rozvoj ziaka, vymedzuje zamery vychovno-vzdelavacieho procesu a jeho
vzdelavacie vystupy, je zamerany na komplexny rozvoj osobnosti ziaka. St to navrhované a
planované vysledky vzdelavania a u¢enia sa. Interpretujeme ich z hl'adiska:

- obsahového (spolo¢enskd zameranost’ vzdeldvania),

- vyucovacieho procesu (vyucovanie predmetov),

- ucenia sa ziakov,

- vysledkov vyucovania (skasanie).

Ciele vyuc¢ovacieho procesu musia spiia poziadavky na konzistentnost, primeranost,
jednoznacnost’ a kontrolovatel'nost’” ziackych vykonov s respektovanim taxonomie cielov
(aroven osvojenia uciva).

Ciele vyucovacieho procesu su usporiadané podr'a hierarchie nasledovne:

- v8eobecné ciele (celospolocenské) su najabstraktnejsie a vyjadruju vychovné (afektivne,
postojové, hodnotové) ciele napr. formovat’ mravné vedomie, rozvijat’ tvorivé myslenie,
schopnost’ riesit’ problémy, schopnost’” komunikovat’, orientovat sa v informaciach,
prevziat' zodpovednost’ a podobne. Informuja siroka verejnost 0 vyuc¢ovacom procese
Skoly a zaroven umoznuju, aby spolo¢nost mohla klast’ poziadavky na skolu,

- institucionalne ciele (ciele skoly, skupiny, jednotlivca) reprezentuju poziadavky skoly
na ucebné/studijné odbory napr. profil absolventa, ciele vyucovacich predmetov a ich
tematickych celkov, vychovné ciele, vsetko, ¢o by mal absolvent vediet' po ukonceni
vzdelavacieho programu napr. vytvarat kladny vztah k prirode, prejavovat uctu k
rodi¢om, rozvijat’ manualne a technické zruc¢nosti a pod.,

- Specifické ciele (konkrétne) predstavuja ciele vyucovacich hodin vyjadrené vykonmi
ziakov v ramci tematickych celkov. Su to ciele:

- vzdelavacie ciele: zamerané na vsestranny rozvoj osobnosti ako predpokladu
sebavychovy a sebavzdelavania. Zabezpecuju rozvoj zaujmov a potrieb ziaka, jeho
pamati, reproduktivneho a tvorivého myslenia. Vzdelavacie ciele st zamerané hlavne na:

- kognitivne (poznavacie) procesy, ktoré zahfnaji oblast vedomosti, intelektualnych
zrucnosti, poznavacich schopnosti (pamét’, myslenie, tvorivost). Patri sem porozumenie,
aplikacia, analyza, syntéza a kritické hodnotenie,
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- psychomotorické (pohybové, zru¢nosti) procesy, ktorymi sa osvojuja zrucnosti (rec,
pisanie, manipulacia) a navyky. Patri sem imitacia, koordinacia, automatizacia, a pod.,
- vychovné ciele: zamerané na formovanie vztahu ziakov k svetu, aby stanovené hodnoty
prijimali, reagovali na ne, akceptovali ich, integrovali a zvnatornili sa s nimi. Vztahuja
sa na afektivne procesy vymedzujuce oblast’ pocitov, postojov, hodnotovej orientacie a
socialno-komunikativnych zru¢nosti. Patri sem vnimavost' reagovania, ocenovanie
hodnét, charakter, a pod.
Ciel' vzdelavania je vychodiskom a podmienkou pre formulovanie obsahu, zabezpecenie
procesu vzdelavania a hodnotenia vysledkov vzdelavacieho procesu.

Standard je stupen dokonalosti pozadovany pre urgity Gcel alebo akceptovany model (vzor,
norma, miera), s ktorym sa realne objekty a procesy rovnakého druhu porovnavané alebo
merané. Je to pozadovana a zaviazna charakteristika kvantitativnych alebo kvalitativnych
vlastnosti urc¢itého objektu alebo javu. Je to miera (hranica), kedy je este mozné vykon
povazovat' za akceptovatelny.

Vzdelavacie vystupy su stanovenia o tom, ¢o ziak vie, chape a je schopny urobit, aby
ukoncil proces ucenia/vzdelavania. lde o struktarovany popis vedomosti, zruc¢nosti a
kompetencii (odborné, vseobecné) nevyhnutnych pre vykon urcitej pracovnej ulohy, ¢innosti
alebo stboru c¢innosti v danom povolani alebo skupine pribuznych povolani. Vzdelavacie
vystupy v oblasti OVP tykajice sa ziskania, potvrdenia a uznania konkrétnej kvalifikacie
(aplnej, ciastocnej) stanovené v profile absolventa volame kvalifikacny standard. Kazdy
vzdelavaci vystup je vo svojej podstate vykonovy standard.

Hodnotiaci standard definuje subor kritérii, organizacnych a metodickych postupov na
overenie dosiahnutych vzdelavacich vystupov. Vychadza z kvalifikacného - vykonového
Standardu. Proces hodnotenia vytvara evidenciu o vykone ziaka. Hodnotiaci standard zahina:

- kritéria hodnotenia pre kazda vseobecnu a odbornu sposobilost’. Uréuja, ako stanovit
dokaz o tom, ze vykon ziaka bol preukazany. Pokial’ kompetencie stanovuju, ¢o ma ziak
vediet’ a urobit’ v ramci danej pracovnej cinnosti, kritéria uréuja, podla ¢oho to pozname
a ¢i sa tieto kompetencie osvojené. Kritéria musia byt konkrétne, jasné a zodpovedajtce
danej kompetencii,

- prostriedky a postupy hodnotenia vymedzuju cesty a spo6soby overovania kompetencii,

- organizacné a metodické pokyny pre maturitné skasky predstavuja sabor pravidiel a
predpisov v ramci vseobecne zaviaznych pravny ch predpisov.

Vzdelavaci standard obsahuje subor poziadaviek na osvojenie si vedomosti, zru¢nosti a
kompetencii, ktoré maja ziaci dosiahnut’ a vykonat’, aby mohli pokracovat’ vo vzdelavani v
nadvazujucej casti vzdelavacieho programu alebo aby im mohol byt priznany stupen vzdelania.
Je suborom vykonovych a obsahovych standardov v danom predmete, v danom tematickom
celku alebo téme uciva.

Vykonovy $tandard je zakladné kritérium urovne zvladnutia vedomosti, zruc¢nosti a
kompetencii. Vymedzuje kritéria urovne zvladnutia obsahovych standardov. Su to vyznamné
vedomosti, zruc¢nosti a kompetencie, ktoré ma ziak podlr'a o¢akavania preukazat’ po ukonceni
vzdelavania. Musi odpovedat’ na otazku* ,,Co potrebuje ziak vediet (kognitivna oblast), comu
musi porozumiet’ (kognitivna a afektivna oblast’), co ma urobit’ (afektivna a psychomotoricka
oblast’)*, aby splnil alohu a preukazal svoj vykon. Je zaroven vstupnym (ciel'ova poziadavka)
a vystupnym (vzdelavaci vystup) standardom. Vykonovy standard identifikuje meratel'nost
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vyucovacieho procesu. Popisuje produkt vyucby, nie jej proces. Doékazom dosiahnutia
vykonového standardu - vzdelavacieho vystupu je objektivne, validné a reliabilné priebezné
(vyucovacia hodina) a sumativne hodnotenie (zaverecna, maturitna alebo absolventska skuska)
na zaklade sporahlivych kritérii, prostriedkov a postupov sumativneho hodnotenia, ktorym sa
overi dosiahnutie vykonovej normy. Na vyucovacej hodine sa stanovuja vzdelavacie vystupy
v podobe specifickych ciel'ov (vykonové standardy) a po ukonc¢eni vzdelavacieho procesu sa
stanovuji vzdelavacie vystupy v podobe maturitnych tém, zadani alebo uloh (vykonovy
Standard) odvodené z profilu absolventa. Z toho doévodu je kompetenény profil absolventa
zasadnym prvkom SVP a SkVP.

Obsahovy standard vymedzuje zakladné ucivo. Urcéuje rozsah pozadovanych vedomosti,
zrucnosti a kompetencii. Vymedzuje poziadavky a podmienky, ktoré uréuju obsah vzdelavania
(¢o sa maju a ako sa maju ziaci naucit’ a ucit’) a zruc¢nosti (¢o maja ziaci urobit’ a ako to maju
urobit), aby uspesne zvladli vzdelavaci vystup (preukazali vykon) a vzdelavaci program.
Obsahovy s§tandard sa formuluje na zaklade vykonového standardu. V SVP su popisané vo
vzdelavacich oblastiach.

Kompetencia je preukazana schopnost’ vyuzivat vedomosti, zru¢nosti, postoje, hodnotova
orientaciu, osobné, socialne a/alebo metodologické schopnosti na predvedenie a vykonavanie
funkcii podra danych standardov v praci, pri stadiu, v osobnom a odbornom rozvoji jedinca a
pri jeho aktivhom zapojeni sa do spoloc¢nosti, v budicom uplatneni sa v pracovnom a
mimopracovnom zivote a pre jeho d’alsie vzdelavanie. V SVP a SkVP budi stanovené tieto
kategorie kompetencii:

Klacové kompetencie chapeme ako vyznamnu a dolezita kategoriu vseobecne integrujtcich,
pouzitel'nych a prenosnych suborov vedomosti, zru¢nosti, postojov, hodnotovej orientacie a
d’alsich charakteristik osobnosti, ktoré kazdy ¢lovek potrebuje k svojmu osobnému naplneniu
a rozvoju, aktivnemu obg¢ianstvu, socialnemu zacleneniu, k tomu, aby mohol primerane konat
v roznych pracovnych a zivotnych situaciach na takej urovni, aby si ich mohol d’alej rozvijat’,
zachovavat’ a aktualizovat' v ramci celozivotného vzdelavania. Vychadzaju zo Spolo¢ného
Eurépskeho referencného ramca klacovych kompetencii pre celozivotné vzdelavanie.
Vseobecné kompetencie su zakladné kognitivne kompetencie, ktoré sa vyzaduja pre pribuzné
skupiny povolani (napr. matematika, Ccitanie, pisanie, riesenie problémov, socialne,
komunikativne a interpersonalne kompetencie). Vymedzuju Siroky poznavaci zaklad potrebny
pre uplatnenie ¢loveka v spolo¢nosti a v mimopracovnom zivote. Vytvaraju predpoklad
celozivotného vzdelavania a prispievaju k profesionalizacii a adaptabilite kazdého jedinca.
Odborné kompetencie st kompetencie vyspecifikované z profilov (Standardov) prace,
tradicnych a novych povolani. Su to socialne a komunikativne kompetencie, strategické
schopnosti pri kompetenciach zalozenych na rieseni problému pri zabezpecovani tloh,
organizaéné kompetencie, iniciativnost a aktivnost. Strategicky ovplyvnuja schopnosti
absolventa uplatnit’ sa na trhu prace, prisposobovat’ sa jeho zmenam, samostatne rozhodovat’ o
svojej profesijnej kariére a angazovat’ sa vo svojej vlastnej praci a v spolupraci s inymi Pud'mi.

Kvalifikacia je formalny vysledok procesu hodnotenia a validacie, ak kompetentny organ
rozhodne, ze jednotlivec uspesne preukazal vzdelavaci vystup podla validného hodnotiaceho
standardu.

Zakladné ucivo - predstavuje obsahové standardy, ktoré st predmetom vzdelavania
vsetkych ziakov na danom stupni vzdelania. Obsahuje zakladné vedomosti, zruc¢nosti a
kompetencie, ktoré si musi ziak osvojit’ na minimalnej pozadovanej urovni. Zakladné ucivo je
stanovené v statnych vzdelavacich programoch.
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Rozsirujice (prehlbujace, doplnkové, fakultativne) u¢ivo - dopina a rozsiruje zakladné
uc¢ivo na danom stupni vzdelania podl'a komplexnych poziadaviek odboru stadia tak, aby
absolvent vzdelavacieho programu mohol ziskat’ pozadovanu kvalifikaciu. Rozsirujuce uc¢ivo
je stanovené v skolskych vzdelavacich programoch.

Ucenie je proces, v ktorom ziak ziskava, vyuziva a prisposobuje si informacie, myslienky a
hodnoty, praktické a kognitivne kompetencie. Prebieha prostrednictvom premyslania,
osobnych uvah, obnovy informacii a socialnych interakcii.

Vedomosti su vysledkom osvojenia, zhromazd’ovania a prisposobovania informacii v
priebehu vzdelavania alebo ucenia sa. Je to stbor faktov, zasad, teorii a postupov, ktoré sa
vzt'ahuju na oblast’ stadia a prace. V kontexte kvalifikacii sa vedomosti popisuju ako teoretické
alebo faktické.

Zruénosti sa sposobilosti uplatiovat’ a aplikovat’ vedomosti a vyuzivat know-how na
zvladnutie roznych uloh a riesenie problémov. V kontexte kvalifikacii si zru¢nosti opisané ako
kognitivne (napr. uplatnenie logického, kreativneho alebo intuitivneho myslenia) a praktické
(manualna zru¢nost’, sikovnost, pohotovost’ a pouzivanie metod, materialov, prostriedkov,
nastrojov a pristrojov).

Hodnotenie je najvyznamnejsou c¢astou SkVP. Je to proces skompletizovania a
interpretovania udajov a dokazov o vykone ziaka. Skasajuci overuju a porovnavaju vykony
(vedomosti, zruénosti a kompetencie) ziakov vo vztahu ku kritériam. V OVP sa sumativnym
hodnotenim (maturitna skaska) overuje, potvrdzuje a uznava ziskana kvalifikacia v danom
Studijnom alebo u¢ebnom odbore.

Kontrola vyuéovacieho procesu je proces, ktorym sa zistuju a posudzuja vysledky
vyucovacieho procesu - vzdelavacie ciele, vzdelavacie vystupy, ¢ize vsetko, ¢o sa ziaci naucili,
osvojili v oblasti kognitivnej, psychomotorickej a afektivnej. Ma dve roviny:

1. Zistovanie vysledkov vyucovacieho procesu: preverovanie, skasanie
2. Posudenie vysledku vyucovacieho procesu: hodnotenie, preverovanie vysledkov podla
Standardov

Preverovanie (skusanie) ziakov je proces zistovania vysledku vyucovacieho procesu na
zaklade meranie vykonov ziakov (vykonové standardy), zistenie toho, ¢o ziaci vedia a ¢o
nevedia, aka je miera toho ¢o vedia, oproti tomu, ¢o vediet maju, ako sa zlepsili v porovnani
sami so sebou alebo skupinou.

Klasifikacia je zarad’ovanie jednotlivych vykonov ziaka do vykonnostnych stupnov (v SR
je pat'stupnova Kklasifika¢na stupnica). Zakladom na pridelenie klasifikacného stupna (slovom,
¢islom, znamkou), a tym zaradenie vykonu ziaka do niektorej vykonnostnej skupiny, je
vysledok ziskany skausanim.

Charakteristika SVP je avodom do vzdelavacieho programu a konkretizuje ho. Vysvetluje
jeho funkciu, vztah ku skolskému vzdelavaciemu programu (d’alej len ,,SkVP*), objastiuje
pojmy, akymi su ciele vzdelavania, poziadavky na vzdelavanie, sposoby a formy ziskavania
vedomosti, zruénosti a kompetencii, ich vztah k povolaniu a kvalifikacii, ktora ziskavaji
absolventi po ukonéeni programu. St zaviznymi charakteristikami pre SKVP. V tejto ¢asti sa
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uvadza dizka stadia, nevyhnutné vstupné poziadavky na stadium, spésob ukonéenia stadia,
poskytnuty stupen vzdelania, doklad o dosiahnutom vzdelani, moznosti pracovného uplatnenia,
moznosti d’alsieno vzdelavania ako zavazné kritéria pre dana skupinu studijnych odborov.
Sucastou charakteristiky je urcenie poziadaviek a obmedzeni vo vztahu k pristupnosti
povolania z hlradiska veku absolventov, zdravotného a telesného obmedzenia pri vykone
povolania, k vhodnosti povolania pre osoby so znizenou pracovnou schopnostou, k
najcastejsim chorobam a ohrozenia zdravia v doésledku vykonu povolania, atd’. Poziadavky na
bezpe¢nost’, ochranu zdravia a hygienu prace vychadzaju zo vseobecne zavaznych pravnych
predpisov, nariadeni a vyhlasok uplatiovanych v danej skupine studijnych odborov. V SkVP
su tieto oblasti podrobnejsie specifikované a rozpracované vzhladom na konkrétny odbor

pripravy.

Profil absolventa SVP je kla¢ovym vychodiskom pre skoly, ktoré ho rozpracuji vo
vlastnych SkVP. Kompetencie musia spiiiat’ a pokryvat vietky poziadavky a potreby trhu prace
a vzdelavania tak, aby absolvent po ukongeni SkVP dosiahol konkrétnu kvalifikaciu -
vseobecnu a odbornt. Tato ¢ast’ programu je zasadnym reformnym obratom pri struktarovani
vzdelavania, ktora si vyzaduje zmenu celkového pristupu ku vzdelavaniu a uceniu sa tak zo
strany ucitel’a, ako aj ziaka. Ide o proces urc¢enia poziadaviek v podobe vykonovych standardov.
V OVP je stanovenie vykonovych standardov vysledkom aktivnej a uzkej spoluprace so
zamestnavate’'mi v danom odbore stadia a pripravy. Vytvorenim kompetenéného profilu sa v
SVP sa definuju konkrétne poziadavky na kvalifikovany vykon (kvalifikaény standard)
pracovnych &innosti v skupine pribuznych povolani (skupina studijnych odborov), v SkVP sa
urcuja specifické poziadavky vykonu absolventa ako potencialnej pracovnej sily pre danu
pracovnt poziciu vo zvolenom povolani (studijny alebo uc¢ebny odbor).

Ramcovy uéebny plan je zakladom pre tvorbu skolskych u¢ebnych planov. SVP stanovuje
zavazny minimalny pocet hodin na vseobecné vzdelavanie, odborné vzdelavanie vratane
praktického vyucovania (odborny vycvik, odborna alebo umelecka prax, praktické cvicenia,
iné).

Disponibilné hodiny slizia k rozsireniu ¢asovych dotacii vseobecnej a odbornej zlozky
vzdelavania a su podpornym stimulom pre skoly pri rozpracovani konkrétneho studijného alebo
ucebného odboru a odborného zamerania pri zohl'adneni potrieb skoly, rozvojovych programov
regionu, zamestnavatel'ov alebo ziakov. M6zu sa vyuzit’ aj na podporu rozvoja osobnosti ziaka,
jeho zaujmovej orientacie zavedenim pestrej skaly volitelnych predmetov, pripadne d’alsich
ucelovo zameranych kurzov.

Vzdelavacie oblasti st okruhy, v ktorych su stanovené vykonové a obsahové standardy.
Vykonové standardy sa zavaznou normou pre skoly na tvorbu vzdelavacich vystupov pre
jednotlivé vyucovacie predmety. Obsahové standardy st zavaznou normou pre skoly na
struktarovanie vyug¢ovacich predmetov. Vzdelavacie oblasti v SVP su orientované na zakladné
ucivo, ktoré musia skoly povinne respektovat. Maju nadpredmetovy charakter, co umoznuje
skolam rozne vytvarat’ vlastné SkVP, vyuzivat medzipredmetové vztahy, rozvijat' aplikagné
suvislosti s ohladom na dany studijny odbor alebo jeho odborné zameranie, rozvoj novych
technologii, zmeny vo vyrobnych programoch podnikov, zahrani¢cné poznatky a skuasenosti,
individualne potreby a specifika ziakov, rodi¢ov a spolo¢nosti. Neoddelite'nou suc¢ast'ou kazdej
vzdelavacej oblasti sa aj vychovné a motivacné aspekty, ktoré sa musia zaclenit’ do obsahu
vzdelavania. V SkVP sa podla zakladného stanovuje rozsirujuce ugivo, ktoré sluzi na
prehibenie zakladného u¢iva s oh'adom na zaujmy ziaka, rozvoj jeho nadania, rozhladu, dany
studijny alebo ucebny odbor, odborné zameranie, poziadavky na praktické vyucovanie a pod.
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Rozsirujace ucivo ma prispiet’ k tomu, aby si ziaci osvojili zodpovedajuace vedomosti, zru¢nosti
a kompetencie, urcité postoje, hodnoty, rozhodovanie, atd’. Patria tu aj volitel'né a nepovinné
predmety, ucelové kurzy v oblasti vseobecného a odborného vzdelavania, ktoré podporuja a
prehlbuja specifické zaujmy ziaka, zdokonaluji jeho kompeten¢nu uroven (teoretickua,
prakticku, telesnt, osobnostna). Tento typ uciva sa uréi bud’ na statnej trovni alebo na urovni
$kol podra indikovanych potrieb, zaujmov a poziadaviek. Vytvara tiez integrativny vyucovaci
mostik pre rozne projekty, pisomné prace, a pod. Malo by sa predovsetkym zameriavat' na
materialové a energetické zdroje, kvalitu pracovného prostredia, vplyvy pracovnych ¢innosti
na prostredie a zdravie, na technické a technologické procesy a riadiacu ¢innost’. Rozsirujace
ucivo sa moze realizovat’ roznymi metédami a formami v ramci teoretického a praktického
vyucovania, ale aj mimoskolskymi aktivitami. V praktickom vyucovani je vhodné viest’ ziakov
napr. k spravnemu upotrebeniu, separovaniu a odvozu odpadov, vyuzivaniu uspornych
spotrebic¢ov a postupov, dodrziavaniu poziadaviek na bezpecnost’ a hygienu prace.

Ucebné zdroje chapeme ako ucebné pomocky, prostriedky a didakticka techniku
odporucané vo vyu¢ovacom procese. Su nositel'om uciva a pouzivaja sa v réznych priestoroch
(interiéry a exteriéry). Ich sa¢astou st aj moderné technologie vo vzdelavani. SVP odporaca
zakladné ugebné zdroje pre dana skupinu $tudijnych odborov. SkVP budu 3pecifikovat® tie
ucebné zdroje, ktoré su dolezité pre dany odbor stadia. Ucebné zdroje predstavuja zdroj
vyznamnych informacii a prostriedkov na vytvaranie zru¢nosti a navykov ziakov, cestu ich
motivacie, upeviovania a kontroly nadobudnutych vedomosti, zru¢nosti a postojov, orientacie
na ich individualne zaujmy.

Vzdelavanie ziakov so §pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je integralnou
sucastou vzdelavacieho systému. SVP predklada moznosti spristupnit’ vzdelavaci program ¢o
najsirsiemu spektru ziakov. Skola musi zvazit tieto moznosti a rozhodnut, &i vzdelavaci
program je vhodny aj pre konkrétnu skupinu ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, ¢i je sposobila ho upravit' podla podmienok, potrieb a druhu znevyhodnenia a
prisposobit’ podmienky na ich vyucbu. Kazda skola je vsak povinna sledovat’ individualne
potreby a zaujmy ziakov a riesit’ ich formou individualnych u¢ebnych planov a specifickych
organiza¢nych opatreni (napr. talentovani alebo hyperaktivni ziaci).

Zakladné podmienky na realizaciu SVP vychadzaja zo vseobecnych platnych noriem a
uréuju zakladné (minimalne) poziadavky na zabezpecenie vychovno-vzdelavacieho procesu. Je
tlohou skoly, aby tieto poziadavky sformulované v SVP konkretizovala vo svojom SkVP podra
realnych potrieb a poziadaviek, aktualnych cielov a moznosti. SVP determinuje zakladné
materialne, personalne a organiza¢né podmienky, ako aj nevyhnutné podmienky bezpec¢nosti a
hygieny prace.
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Priloha 2
ODPORUCANE POSTUPY NA KONTROLU A HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie je jednou z najvyznamnejsich ¢innosti kontroly vyuc¢ovacieho procesu, ktorou
sa zistuju a posudzuju vysledky vzdelavania. Musi splnat’ tieto funkcie:

diagnosticka, ktora urcuje mieru vedomosti, zrucnosti, postojov ziakov a ich
nedostatkov,

prognosticka, ktora identifikuje zodpovedajice predpoklady, moznosti a potreby
d’alsieho vyvoja ziakov,

motivacna, ovplyviujica pozitivnu motivaciu ziakov,

vychovna, formujaca pozitivne vlastnosti a postoje ziakov,

informacna, ktora dokumentuje vysledky vzdelavania,

rozvijajuca, ktora ovplyvinuje sebakontrolu a sebahodnotenie Ziakov,

spatnovézbova, ktora vplyva na revidovanie procesu vyuchy.

SVP odporaca v ramci celého vychovno-vzdelavacieho procesu akceptovat’ tieto funkcie a na
zaklade nizsie uvedenych kritérii vyuzivat' nasledovné formy hodnotenia:

1. podPa vykonu ziaka

a) vykonové hodnotenie, v ktorom sa vykon ziaka porovnava s vykonom inych
ziakov,

b) hodnotenie absolitneho vykonu, kde sa vykon ziaka meria na zaklade
stanoveného kritéria (norma, standard). Hodnotia sa vzdelavacie vystupy
priamo na vyucovacej hodine a po ukonc¢eni vzdelavacieho programu maturitné
témy, zadania a ulohy na zavere¢nej, maturitnej a absolventskej skuske,

c¢) individualne hodnotenie, pri ktorom sa porovnava aktualny vykon Ziaka s jeho
predchadzajucim vykonom.

podPa ciela vzdelavania

a) sumativne hodnotenie na jasne definovanych kritériach pri ukonéeni studia
(zavere¢na, maturitna a absolventska skuska),

b) formativne hodnotenie zabezpecduje spatnu viazbu medzi ziakom a ucitelom.
Hodnoti sa astne a vyuziva sa najma pri hodnoteni kI'a¢ovych kompetencii.

podra ¢asu

a) priebezné hodnotenie, kde sa ziak hodnoti v priebehu celého vyucovacieho
obdobia na vyucovacej hodine,

b) zavere¢né hodnotenie, pri ktorom sa ziak hodnoti jednorazovo na konci
vyucovacieho obdobia (stvrtrocne, polrocne, rocne).

podPa informovanosti

a) formalne hodnotenie, kedy je ziak dopredu informovany o hodnoteni a moze sa
nan pripravit’ (testy, pisomné prace, a pod.),

b) neformalne hodnotenie, pri ktorom sa pozoruje bezna cinnost' ziaka vo
vyucovacom procese.

podPa ¢innosti

a) hodnotenie priebehu ¢innosti, napr. roznych cviéeni, tloh a pod.,

b) hodnotenie vysledku ¢innosti, napr. test, vykres, model, vyrobok a pod.

podPa prostredia

a) interné hodnotenie, prebieha v skole ucitel'mi,

b) externé hodnotenie prebieha v Skole inymi Tud'mi napr. ucitel’ z inej skoly,
odbornik z praxe, inspektor a pod.
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Hodnotenie v SkVP by malo byt zalozené na hodnotiacom $tandarde. Je to sabor Kritérii,
organiza¢nych a metodickych postupov na overovanie vzdelavacich vykonov - vykonovych
Standardov. Zistuje sa, ¢i ziak predpisany vzdelavaci vystup zvladol alebo nie. Hodnotiaci
standard zahrma:

Kritéria hodnotenia zistuja mieru realizacie planovanych vysledkov, urcuju, ako

stanovit’ dokaz o tom, ze ucenie bolo ukoncené a preukazané pre pozadovany vykonovy
Standard. Je dolezité aby kritéria hodnotenia boli definované na jeden vykon, aby boli
konkrétne, jasné, strucné, zamerané bud’ na proces (¢innost’) alebo na vysledok ¢innosti.
V SkVP by mali byt jasne deklarované Kritéria napr. pre tstnu odpoved’, pisomnu pracu,
skupinovu pracu, laboratornu pracu, a pod. Kritéria sumativneho hodnotenia by mali
tgyt’ uvedené vzhladom k stanovenym témam, zadaniam alebo uloham ako priloha
SkVP.

Sposoby a postupy hodnotenia mézu byt rozne. Pre OVP odporacame rozdelit” ich
podTa nasledovnych kritérii:

a) podra poctu skusanych ziakov
- individualne,
- skupinovo,
- frontalne.
b) podra ¢asového zaradenia
- priebezné skusanie (skusa sa ucivo jednej alebo niekorkych vyucovacich
hodin),
- suhrnné skasanie (skasa sa ucivo tematického celku alebo ucivo za celé
klasifika¢né obdobie),
- zavere¢né skuasanie (zavere¢né, maturitné, absolventské alebo opravné
skuasky).

c) podrla sposobu vyjadrovania sa

- Gstne hodnotenie (otazka - odpoved),

- pisomné hodnotenie (cielovy test, test vol'nych odpovedi, stanovenie
(urcenie niec¢oho), pripadova stadia, projekt, zistenie a pod.),

- praktické hodnotenie (cvicenia, simulacie, projekty a pod.).

d) podra vzdelavacich vystupov sa hodnotia kognitivne (rozumové) kompetencie
napr. pamatové alebo aktualne ¢innosti a praktické kompetencie (vyrobok, proces,
postup). Odporacame zaviest’ tzv. ,,Portfolio” ako sabor dokumentov o réznych
aktivitach ziaka a jeho vysledkoch, ako aj o oblastiach jeho aktivit, ¢cinnosti a miery
ich praktického zvladnutia. Je to subor dokazov, ktoré umoznuji hodnotit’ rozvoj
kompetencii za urcité obdobie. Pri hodnoteni praktickych kompetencii sa vel'mi
osvedcilo hodnotenie na zaklade ,,Referencii® kompetentnych osob, odbornikov
alebo organizacii, ktoré vypovedaju o kvalite vedomosti, zru¢nosti a postojoch.
Rozne metody hodnotenia praktickych a kognitivnych kompetencii ukazuje
nasledovna tabul’ka.
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Zoznam §tandardnych nastrojov hodnotenia

ODBORNE KOMPETENCIE

KOGNITIVNE KOMPETENCIE

Praktické cvicenia
Simulované situacie
Uloha hrou

Ustne odpovede

Projekt

Zistenie

Stanovenie (nieco urcit)
Porovnanie

Pripadova stadia
Zapisovanie do pracovnej knihy
Protokoly

Spravy

Osobny rozhovor
Dotaznik

Ustna odpoved’ (kratke, savislé a
obmedzené odpovede, doplnenia)
Pisomné odpovede (testy)
Projekt

Zistenie

Stanovenie (nieco urcit)
Porovnanie

Pripadova stadia

Skolska praca

Ulohy a cvicenie

Pri rozhodovani o vyuziti uvedenych postupov platia tieto zasady:

praktické, ustne a pisomné overovanie by sa malo pouzivat’ vtedy, ak je mozné overit’
kompetencie na zaklade kritérii v ur¢itom stanovenom case,

pisomné overovanie by sa malo pouzit' tam, kde sa da predlozit’ vopred pripraveny
pisomny material,

portfolio by sa malo pouzit' vtedy, ked ide o priebezné hodnotenie a nie je mozné
hodnotit’ kompetencie podl'a kritérii v stanovenom ¢ase.

Organiza¢né a metodické pokyny sa tykaju vseobecne zavaznych pravnych predpisov,
dokumentacie a pravidiel pre zaverec¢nu, maturitni alebo absolventska skasku.

Pravidla hodnotenia (sposoby hodnotenia a kritéria hodnotenia) sa musia vypracovat’ na celé
obdobie stadia pre vsetky ro¢niky. Su stanovené v u¢ebnych osnovach vyuéovacich predmetov
a su zavazné pre ucitel’a a ziaka. Sucastou hodnotenia musi byt’ aj sebahodnotenie ziakov, ich
schopnost’ posudit’ vlastny vykon, vynalozené usilie, osobné moznosti a rezervy. V kazdom
SkVP musia byt vytvorené jasné a objektivne pravidla hodnotenia. Pri formulovani pravidiel
sa pridrziavajte nasledujiiceho usmernenia:

hodnotenie zameriavame a formulujeme pozitivne,

hodnotime podl'a miery splnenia (aspesnost’) danych kritérii,

klasifikujeme iba prebrané a upevnené ucivo,

pouzivame platnu Klasifikacnu stupnicu,

v predmete, v ktorom vyucuju viaceri ucitelia, je vysledny stupen klasifikacie stanoveny
po vzajomnej dohode,

pisomné prace oznamujeme ziakom vopred,

uc¢ime ziakov pracovat’ aj s chybou, a pod.
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Priloha 3
ODPORUCANE ZASADY PRE TVORBU SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO
PROGRAMU

Skolsky vzdelavaci program (d’alej len ,,.SkVP) je zasadnym pedagogickym dokumentom
Skoly, na zaklade ktorého realizuje Skola vzdelavanie v danom uc¢ebnom alebo studijnom
odbore. Je povinnou suc¢astou skolskej dokumentacie.

Skolské vzdelavacie programy su postavené na nasledovnych principoch:

a)
b)

c)

d)
e)
f)

9)
h)

vytvaraja pluralitné a konkurenéné vzdelavacie prostredie medzi skolami,

podporuji autonomiu a rozhodovacie privilégia skol,

vytvaraji sa pre konkrétny ucebny alebo studijny odbor v danej skupine odborov
vzdelavania,

reguluju vzdelavacie podmienky v danej skole,

v plnom rozsahu akceptuja potreby regionalneho trhu prace a rozvojové priority skoly,
dodrziavaju zakladny obsah vzdelavania a pripravy, ktory vymedzuje statny vzdelavaci
program,

za ich vypracovanie a schvalenie zodpoveda riaditel’ skoly,

sulad so statnym vzdelavacim programom sleduje, kontroluje a hodnoti Statna skolské
ingpekcia.

Pri spracovani SkVP sa stanovuiju tieto zasady. SkVP

a)
b)

c)
d)

e)

sa vypracuje na celé obdobie $tidia a riadi sa podl'a relevantnych SVP,

na jednom stupni vzdelania sa pre jeden samostatny ucebny alebo studijny odbor
vratane odborného zamerania vypracuje jeden SkVP,

SkVP na danom stupni vzdelania bude integrovat’ rozne formy vzdelavania - dennuy,
externa, kombinovant,

struktara SKVP musi byt v sulade so skolskym zakonom:

e Uvodné identifika¢né udaje (nazov vzdelavacieho programu, koéd a nazov

odboru stadia, stupen vzdelania, nazov a adresa skoly)

e Ciele a poslanie vychovy a vzdelavania

e Vlastné zameranie skoly (velkost a vybavenie skoly, charakteristika

pedagogického zboru, kontinualne vzdelavanie pedagogickych a odbornych
zamestnancov, vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov skoly,
dlhodobé projekty a medzinarodna spolupraca, spolupraca s rodi¢mi, socialnymi
partnermi a inymi subjektmi)

e Profil absolventa (charakteristika a kompetencie absolventa)

o Charakteristika $kolského vzdelavacieho programu (dizka studia, forma
vychova a vzdelavania, vyucovaci jazyk, sposoby a podmienky ukoncovania
stadia, doklad o ziskanom vzdelani)

Ucebny plan

Ucebné osnovy/moduly pre vsetky predmety

Materialno-technické a priestorové podmienky

Podmienky na zaistenie bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani
Vnutorny systém kontroly a hodnotenia ziakov

Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov skoly

Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych a odbornych
zamestnancov

sucastou SkVP bude aj prevodnik na tvorbu u¢ebnych planov, prehl'ad planovania
rozvoja k'acovych kompetencii, plan d’alsieho vzdelavania pedagogickych a odbornych
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zamestnancov vratane ¢asového a vecného harmonogramu, prehl’ad projekénej ¢innosti,
témy pre zavere¢né skusky vratane hodnotiaceho materialu, témy (zadania, ulohy) pre
maturitné alebo absolventské skasky vratane hodnotiaceho materialu, hodnotiaci
material pre hodnotenie kI'a¢ovych kompetencii a d’alsie materialy podr'a rozhodnutia
skoly,

f) pri praci s kI'acovymi kompetenciami dodrziavajte tieto pravidla:

e pri tvorbe ucebnych osnov vyuc¢ovacieho predmetu vyberte jeden (pripadne
dva) vykonovy standardy klai¢ovych kompetencii, ktoré si v ramci predmetu
prioritné a savisia s obsahom vyuchy,

e vyber kI'acovych kompetencii by mal sledovat’ problematické oblasti osobnosti
ziakov alebo rozvoj tych vlastnosti, ktoré u ziakov najfrekventovanejsie,

e vyber kI'u¢ovych kompetencii je nutné organizovat’ v predmetovych komisiach,
aby sa v ramci vyucovacich predmetov pokryl ¢o najvacési pocet kIa¢ovych
kompetencii,

e na urovni triedy sa vyberie jedna spolo¢na kl'icova kompetencia, ktora budu
rozvijat’ a hodnotit’ vsetci ucitelia v ramci vlastnych vyucovacich predmetov,

e kazda kI'ucova kompetencia musi mat’ stanovené metody a formy prace,

kazda klagova kompetencia uvedena v SkVP sa musi hodnotit,

g) profil absolventa derivujeme zo SVP, vybrané zodpovedajuce vykonové standardy
doplnime o dalsie vykonové standardy v spolupraci so zamestnavatel'mi (analyza
povolania) pre konkrétny ucebny alebo studijny odbor,

h) SkVP musi mat precizne vypracované pravidla pre hodnotenie ziakov (Kritéria
hodnotenia, postupy a prostriedky hodnotenia) a pri svojej tvorbe postupuje v sulade s
platnou metodikou.

SkVP vypracuje skola v sulade s prislusnym SVP a metodickym pokynom, ktorym sa uréia
podrobnosti o tvorbe vzdelavacieho programu. Tvorba SkVP je v kompetencii riaditela skoly,
ktory zodpoveda nielen za jeho kvalitu ale aj za jeho realizaciu. Vzdelavaci program musi
zabezpecit’ sulad s regionalnymi potrebami trhu prace, s rozvojovymi potrebami regionu a
poziadavkami zamestnavatel'ov na regionalnej alebo miestnej arovni.

Skola ma moznost poziadat zodpovedajice vzdelavacie subjekty a objednat si
vypracovanie svojho programu. Do projektovania SKVP sa moze zapojit’ verejné a nestatne
institacie.

Pri tvorbe SkVP, najmi v oblasti OVP, sa musi zohl’adiiovat’ ich relevantnost’ a opodstatnenost’
k rozvojovym regionalnym programom, strategickym zamerom ekonomického, politického a
spolocenského vyvoja na narodnej regionalnej alebo miestnej urovni, ku kvalite obsahu
vzdelavania, najma odborného vzdelavania a pripravy a ustretovost’ k potrebam a poziadavkam
zamestnavatel'skej sféry.

Hoci tvorba SkVP je v plnej kompetencii riaditela skoly, kone¢né schvalenie SkVP musi
prebiehat’ aj na regionalnej urovni zriad'ovatel'om v zmysle vseobecne zavaznych pravnych
predpisov. Po schvaleni SkVP turadom samospravneho kraja musi byt tento dokument
pristupny verejnosti na www strankach skoly.

Skolsky vzdelavaci program sa moze vypracovat' ako standardny na zaklade uréenych
vyucovacich predmetov a jeho uc¢ebnych osnov alebo ako modulovy. Je v kompetencii skoly
zvazit, ktory sposob spracovania skolskych programov je pre nu najvyhodnejsi. Pouzitie
modulovej struktary skolskych vzdelavacich programov je vhodné najma vtedy pokial’ skola
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chce ponuknut' individualne vzdelavacie cesty ziakom, pontknut rézne formy a moznosti
vzdelavania v kontexte celozivotného vzdelavania.

Skola bude vypracovavat’ SkVP:
a) Vv sulade s prislusnym SVP a vseobecne zavaznymi pravnymi predpismi,

b)

komplexne, tzn. vymedzi vsetky pozadované kompetencie absolventa v danom
studijnom odbore, vzdelavacie vystupy (vykonové standardy) a obsah vzdelavania,
didaktické postupy uplatnované pri realizacii vzdelavacieho procesu, personalne,
materialne a organizaéné podmienky nevyhnutné k dosiahnutiu stanovenych ciel'ov
vzdelavania vratane spoluprace so socialnymi partnermi pri realizacii programu v
dennej forme vzdelavania, ktori buda v plnej miere podporovat autonémiu a
rozhodovacie privilégia skol,

tak, aby bol prehl'adny a poskytoval vsetky potrebné informacie o vzdelavani v danom
odbore stadia a aby umozioval posudit’ sulad so SVP,

tak, aby vytvaral podmienky pre uznanie odbornych kvalifikacii v danom povolani a
tym aj uplatnite'nost’ absolventov na trhu prace s dérazom na dany region skoly, ale aj
na osobnostny rozvoj absolventov a ich pripravenost’ celozivotne sa vzdelavat,

tak, aby vytvaral podmienky aj pre vzdelavanie ziakov so specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami alebo dospelych Tudi.
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